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DAGBOEK DÍT

VOLGENDE VRYPOS

Koninkrykstyd breek net ná Pinksterfees aan en
strek tot net voor Adventstyd. In hierdie seisoen
word God se koninklike heerskappy en hande-
linge in elke faset van ons lewe en in die wêreld
op baie maniere en met verskeie geleenthede
gevier. Met Epifanie-, Paas- en Pinksterfees en
die seisoene wat daarmee saamval, is ons
herinner aan alles wat God ons skenk en het ons
dit gevier. Gedurende Koninkrykstyd sit ons
hierdie vierings voort en bely ons dat God nie net
Koning is van dié wat in Hom glo nie, maar oor die
ganse mensdom en skepping regeer. 
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Die volgende uitgawe van VRYPOS sal op
Vrydag 4 September verskyn. Kyk gerus
na ons webblad-kalender vir belangrike
datums.

Lig in die duisternis,Lig in die duisternis,Lig in die duisternis,
hier vir God, hier vir God, hier vir God, mekaar en die wêreldmekaar en die wêreldmekaar en die wêreld
Lig in die duisternis,
hier vir God, mekaar en die wêreld
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Kroniese Kronieke
narratiewe van ’n
nuwe normaal
Depressie: Leer om saam
met donker te leef
"Soms wens ek my depressie was sigbaar –
soos ’n gebreekte been in gips of koors wat
gemeet kan word. Dan sou mense dalk verstaan
waarom my bed my party dae gevange hou."
(Anoniem)

Hierdie artikel bring Kroniese Kronieke se voort-
gaande navorsing oor kroniese siekwees in ge-
sprek met die persoonlike ervaring van depres-
sie. Die fokus val op selfbestuur, ondersteuning
deur versorgers en professionele persone, en
die werks- en gemeenskapsruimtes waarin
mense met geestesgesondheidsuitdagings leef. 

Vanuit ’n waardegedrewe raamwerk wat ook
binne geloofskringe resoneer, word weten-
skaplike kennis en persoonlike verhaal saam
gebruik: die een bied begrensing en meetbaar-
heid, die ander gee menslikheid en erkenning.

Dr Suzanne van der Merwe (Besigheidshoof en
Woordvoerder: Kroniese Kronieke) in same-
werking met ’n navorsingsdeelgenoot wat
anoniem bly.

Die skryfgenoot wat hierdie woorde met Kron-
iese Kronieke deel, leef reeds jare met de-
pressie. 

Lees meer 

BEDIENINGSBEGELEIDING
VBO Netwerk
Dr Suzanne van der Merwe

Jou reis met kroniese
siekte is ons prioriteit

https://www.kroniesekroniekeonline.com/product/lamentoso/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bedieningsbegeleiding/vbo_didasko/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/diens-van-barmhartigheid/
https://www.kroniesekroniekeonline.com/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/kroniese-kronieke-narratiewe-van-n-nuwe-normaal-depressie-leer-om-saam-met-donker-te-leef/




ARTIKELS
UIT DIE SINODE

DEGNOS-dinge VENNOTE IN GETUIENIS
DEGNOS

Andries Gous

Liewe vriende van DEGNOS

Ons nuusberiggewing was vir ’n rukkie uit die
normale ritme nadat die hele kantoor onder ’n
verkouevirus deurgeloop het. Ons is dankbaar dat
almal weer beter is en dat die Here ons deur hierdie
tyd gedra het.

Getuienis

Een van die groot voorregte van die werk by
DEGNOS is om te sien hoe die Here mense se
lewens deur opleiding en bediening verander.

Studente van Groep 1 vertel hoe die Leraars-
opleiding hulle geestelike lewe verdiep en ook na
hulle gesinne en gemeenskappe deurvloei. Veral die
opleiding oor gebed en geestelike groei het ’n
besondere invloed.

Een student, mev Dominga Chiwoko, wat met
kanker worstel, se getuienis gryp ons aan: “My pyn
is my roeping.”

Bid asseblief vir Dominga.

Ons hoor ook hoe die Rentmeesterskapprogram
lewens en gemeenskappe raak. Dit is ’n voorreg
om te sien hoe gesinne verander, gemeenskappe
groei en studente self geestelik verdiep. Prys saam
met ons die Here vir sy werk en hou asseblief aan
om vir ons studente en lektore te bid.

Nuus in kort

Student Mirriam Shotty het tydens die kursus
in kraam gegaan en ’n pragtige babaseuntjie is
gebore. Sy het geweet haar kraamtyd is naby,
maar wou haar opleiding nie misloop nie!
Kerkraadsvergaderings is op Tsumkwe,
Mangetti Duin en Tsintsabis gehou.
’n Uitreikgroep van NG Kerk Outeniqualand is
ontvang.
Opleidingsgroep 1 het saam met ds Lucas hulle
vyfde opleidingsblok voltooi.
Die nuwe Kerkwinkel op Omatako vorder goed
en die sonkragstelsel is reeds geïnstalleer.

Lees meer 
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ISLAM

Volgens LifeWay Research is daar minder as
10% van Christene wat in ’n jaar se tyd hulle
geloof met mense van ander geloofsgroepe deel.
Wanneer dit by getuienis teenoor Moslems kom,
val hierdie syfer na ver onder 5%. Tieners en
studente wat met oorgawe die Evangelie aan
Moslems verkondig, is daarom nie aan die orde
van die dag nie.

Van 17-20 Julie 2026 het die derdejaar-
Teologiestudente en die Belydenisklas van die
NG Gemeente Fichardtpark ’n uitreik na Kwa-
Zulu Natal onderneem. ’n Belydenisklas uit
Gauteng, naamlik dié van die NG Gemeente
Sesmylspruit, saam met ds Bernice Koekemoer,
het ook daar by ons aangesluit.

Ons eerste stilhouplek was by die Sufi-moskee
op Ladysmith (deesdae uMnambithi). Sufi’s is
ook Moslems wie se spiritualiteit verskil van
hoofstroom Islam. ’n Skrywer vat Sufisme in kort
saam as: “Sufism may be best described as
Islamic mysticism or asceticism, which through
belief and practice helps Muslims attain nearness
to Allah by way of direct personal experience of
God.” [1]

Die moskee is ’n argitektoniese lus vir die oog en
is ook ’n nasionale gedenkwaardigheid. Die groep
is gasvry ontvang en die toergids het die vier
basiese beginsels van Sufisme aan die groep
verduidelik, naamlik bekering, opregtheid, medi-
tasie en liefde. Dit vorm die stadiums van die Sufi
se transformerende reis. Dit beklemtoon ook die
belangrikheid vir hulle om menslike beperkings te
aanvaar, sowel as Allah se onbeperktheid.

’n Reeks Islam-artikels. Hierdie artikel is ’n verslag oor die
derdejaar- Teologiestudente en my Belydenisklas se
uitreik onder Moslems.

Lees meer 

Belydenisklas en teologiestudente
bring Evangelie aan Moslems

VENNOTE IN GETUIENIS
Islam Getuienisaksie

Dr Enrico Casaleggio

Saterdagoggend het ons twee Hindoe-
tempels besoek. Die besoeke daar vereis ’n
artikel op sy eie. Die politeïstiese aard van die
godsdiens is opvallend (hoewel hulle dikwels
noem dat daar net een god is). Ons het daar
weer opnuut waardering gekry vir die feit dat
ons, in teenstelling met ander, ’n God van
genade aanbid en net deur die bloed van
Christus gered word.

Ons het daarna die Hare Krishna-tempel
besoek. Dit is ’n imposante gebou wat mens
van ver af sien. Hare Krishna is ’n mistieke
sekte van Hindoeïsme, hoewel ook ’n onaf-
hanklike godsdiens. Die Hare Krishna-
beweging dateer terug na die vyftiende eeu
(1486), toe die stigter daarvan, Chaitanya
Mahaprabhu, begin leer het dat Krishna die
opperheer bo elke ander god was.
Mahaprabhu het ’n toegewyde metode van
geloof voorgestaan ​ waarin aanhangers van
Gaudiya Vaishnavism ’n verhouding met
Krishna aangegaan het en hul aanbidding vir
Krishna uitgespreek het deur dans en
dreunsang. In 1965 het die Hare Krishna-
beweging na Amerika gekom deur middel
van Abhay Charan De Bhaktivedanta Swami
Prabhupada. Die Hare Krishna-beweging het
vinnig gegroei in die tyd van morele verval
van die 1960's. Westerse waardes is be-
vraagteken en Oosterse denke het mode
geword. Op dié manier het dit ook ’n vastrap-
plek in Suid-Afrika gevind.

Wat veral ontstellend was, was die feit dat
ons daar ’n Afrikaanssprekende jong vrou
ontmoet het wat tot onlangs nog ’n lidmaat
van ’n gemeente van die NG Kerk in die
Vrystaat was en deel van daardie gemeente
se voorsanggroep was. Ons het daardie aand
vir haar en haar ouers gebid.

[1] Tony Blair Institute For Global Change, What is Sufism?   
      1 Desember 2017
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Uit die stil kusdorp Pearly Beach het
’n dringende en hoopvolle behoefte
ontstaan: ’n nasionale gebedsge-
leentheid vir die toekoms van
Suid-Afrika, gerig op die komende
verkiesing op 4 November.

Mense sê gereeld dat net God ons land kan red.
Terwyl ons weet God is nie ’n towerstaffie wat
ons bloot vir eie gewin kan swaai nie, weet ons
ook dat Hyself ons aktief roep tot gebed. Die
apostel Paulus leer ons immers in die Bybel:
“Maak alles deur gebed en smeking en met
danksegging aan God bekend.”

Die Belofte van Genesing

Wanneer ons as gelowiges saamstaan, staan
ons op die kragtige belofte in 2 Kronieke 14:12-
16:

“Ek het jou gebed gehoor en hierdie plek vir My
gekies as ’n tempel vir offers. As Ek die hemel-
ruim sluit, sodat daar geen reën is nie, of as Ek
die koringkrieke opdrag gee om die land kaal te
vreet, of as Ek ’n pessiekte onder my volk loslaat,
en my volk, oor wie my Naam uitgeroep is, hulle
verootmoedig en bid, en my teenwoordigheid
opsoek en terugdraai van hulle verkeerde paaie,
sal Ek self uit die hemel hulle hoor. Ek sal hulle
sonde vergewe en hulle land genees. My oë sal
nou oop wees en my ore sal aandagtig luister
na die gebede uit hierdie plek. 

’n Roepstem
tot Gebed
Die toekoms van
ons land is in Sy
hande

Lees meer 

So het Ek dan nou hierdie tempel gekies en
geheilig, sodat my Naam vir altyd daar sal wees.
My oë en my hart sal altyd daar wees.”

’n Oproep aan Elke Christen

Hierdie is nie ’n uitnodiging vir slegs een kerk of
groep nie. Ons wil graag hê dat almal wat hulself
Christene noem, sal deelneem aan hierdie krag-
tige geleentheid.

Eenheid in Gees: Dit hoef nie almal op
dieselfde dag of plek te wees nie.
Wye Uitreik: Die fokus is op deurlopende,
opregte intersessies regoor die land.
Denominasionele samewerking: Almal is
welkom, ongeag jou kerkagtergrond.

ALGEMEEN
Leraar van NG Gemeente Pearly Beach,
Sinode van Wes-Kaapland
Ds Marnette van Rensburg
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Foto’s: Canva

Lees meer 

Maar taal het ’n geheue. “Broers” kom uit ’n tyd toe
daar inderdaad meestal net broers rondom die
tafel was. Toe die kansel, kerkraad, ring en sinode
hoofsaaklik manlike ruimtes was. Toe vroue wel die
gemeente se basaar gereël, kinders geleer, siekes
besoek, kos gemaak, geld ingesamel, gebid en
gedien het – maar nie noodwendig saam aan die
tafel gesit het waar besluite geneem is nie.
 
Die tafel het egter intussen verander. Die taal soms
nog nie.
 
Meer as ’n stoel rondom die tafel
 
Die NG Kerk het ’n belangrike pad gestap. Vroue
kan reeds sedert 1990 as predikante dien. Die
eerste vroue-predikant is in die Vrystaat bevestig:
dr. Gretha Heymans, in die studentegemeente van
die Universiteit van die Vrystaat. Vroue dien as
ouderlinge en diakens, teoloë, dosente, navorsers,
gemeenteleiers en in talle ander verantwoordelik-
hede binne die kerk. Daarvoor behoort ons
dankbaar te wees. Dit is rede tot viering in ‘n wêreld
waar vroue in talle kerkverbande nie toegelaat
word om hierdie manier aan hul roeping uiting te
gee nie – ja, ook in die geledere van ons susters-
kerke.

Vrouemaand het ’n manier om ’n mens bewus te
maak van dinge waaraan jy die res van die jaar dalk
te maklik gewoond raak.
 
In die vorige uitgawe het ons in hierdie ruimte
nagedink oor die tale wat ons praat – oor die
manier waarop woorde nie bloot beskryf wat
rondom ons gebeur nie, maar ook iets verklap van
hoe ons dink, wie ons raaksien en wie ons soms,
sonder dat ons dit bedoel, miskyk – juis ook in die
kerk.
 
Dalk is dit tyd om vanjaar doelbewus weer ’n bietjie
te luister. Nie noodwendig na die groot uitsprake
nie. Nie na beleidsdokumente, verklarings of be-
sluite nie.
 
Sommer net na ’n gewone kerkraadsvergadering.
 
“Broers, kom ons begin.”
 
“Broers, wat dink julle?”
 
“Broers, ons moet vandag ’n besluit neem.”
 
En rondom die tafel sit daar dalk ’n vroue-
predikant. ’n Paar vroue-ouderlinge. Diakens. ’n
Skriba. ’n Voorsitter van ’n kommissie. Vroue wat
geroep is. Vroue wat verkies is. Vroue wat verant-
woordelikheid dra. Vroue wat saam onderskei, bid,
dink en besluit.
 
Maar steeds: “Broers …”

Of dink vir ‘n oomblik oor die “Broederkringe” – die
ontmoeting van die ringsleraars toe daar nog net
“broers” was. Ten spyte daarvan dat vrouekollegas
intussen ook aangesluit het by die predikantekorps,
is dit dikwels steeds die benaming …
 
Dit gebeur waarskynlik meestal sonder enige
kwade bedoeling. Dit is ŉ gewoonte. Kerklike taal
wat oor dekades heen vasgelê is. Vir baie mense
beteken “broers” in so ’n konteks eenvoudig: almal
hier teenwoordig.

ALGEMEEN
Dosent in Nuwe Testament (UV)

Dr Nina Müller van Velden

Wanneer “broers”
nie almal beteken nie
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Bybelgenootskap van Suid-Afrika
verwelkom Gerhard Pietersen as nuwe

Uitvoerende Hoof

Die Bybelgenootskap van Suid-Afrika (BSA) is
verheug om ds Gerhard Pietersen as sy nuwe
Uitvoerende Hoof te verwelkom. Gerhard het op
1 Augustus 2026 amptelik die amp aanvaar en
bring saam met hom meer as drie dekades se
ervaring in die bediening, leierskap en inter-
kulturele sendingwerk.

Hierdie rol is vir Gerhard die voortsetting van ŉ
roeping wat hy in sy kinderjare beleef het. 

“Ek kan my reis terugspoor na ŉ Bybel wat my
oupa vir my gegee het,” onthou hy. “As ŉ jong
seun het ek op my eie oor Jesus begin lees. My
ma het saam met my langs my bed gekniel en
my gehelp om die hoop van die opstanding te
verstaan. As ek terugkyk, glo ek dit was die
begin van God se roeping op my lewe – om
mense te help om Christus te leer ken deur sy
Woord.”

As ŉ geordende Nederduitse Gereformeerde
predikant het Gerhard gemeentes in Namibië,
Kaapstad en die breë Wes-Kaap bedien voordat
hy vir die laaste dekade as Uitvoerende Hoof
van Africa Inland Mission South Africa gedien
het. Sy bediening het hom na verskeie dele van
Afrika geneem, waar hy saam met kerke,
sendelinge en gemeenskappe gewerk het – van
Kenia en Madagaskar tot in Noord-Afrika.

Hierdie ervaringe het hom net verder oortuig
dat toegang tot die Bybel, in mense se eie taal,
die krag het om lewens en gemeenskappe te
transformeer.

“Een van die grootste voorregte van my be-
diening was om Bybelvertaling eerstehands te
aanskou,” vertel Gerhard. “Wanneer mense die
Woord van God in hulle eie taal ontvang, ge-
beur iets merkwaardig. Geloof word geanker,
gemeenskappe word versterk en mense ont-
moet God op ŉ diep en persoonlike manier.”

Bybelvertaling bly die kern van die BSA se
missie en visie. Die organisasie is tans besig
met verskeie Bybelvertalingsprojekte in Khelo-
vedu, TjiHlanganu, !Xuhn en Khwedam. Hierdie
projekte help om die geskrewe formaat van
sommige van hierdie tale te ontwikkel, terwyl
dit ook die Bybel vir inheemse taalgemeen-
skappe toeganklik maak. Benewens vertaling
ondersteun die organisasie ook Bybelbetrok-
kenheid, geletterdheidsprogramme en die ver-
spreiding van bekostigbare Bybels in 11 van
Suid-Afrika se amptelike tale, asook in ander
tale.

Gerhard glo hierdie bediening is nou meer
relevant as ooit tevore.

Lees hier 

Mediavrystelling: 20 Augustus 2026
Foto: Verskaf
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MEDIATEEK

Bestel die boek (R160) aanlyn by Bybel-Media.

Ds Rethie van Niekerk is predikant by die NG Kerk
Driehoek in Vanderbijlpark.

KOM, LEESKOM, LEESKOM, LEESKOM, LEES

O
orgeneem

 uit kerkbode.christians.co.za

Cas Wepener pen ’n kosbare
kleinood … en nie net vir lesers
verby die lewe se halfpadmerk
Resensent: Rethie van Niekerk  |  9 Augustus 2026

Halfpad deur die lewe: Wysheid
vir wanneer die lewe jou stilmaak

Deur Cas Wepener
(Uitgewer: Bybelkor, 2026)

Moenie dat hierdie skat ongemerk by jou verbyglip
nie! In hierdie boek lê diep wysheid aan die hand
van die boek Prediker opgesluit, verpak vir maklike
gebruik deur kleingroepe, vir stiltetyd of as reekse
in gemeentes.

Wepener se manier van omgaan met woorde
skilder ’n aangrypende verstaan van die lewe.
Gekombineer met etse deur Wessel van Dyk gee
Halfpad deur die lewe vir die leser genoeg woorde
om te lees, hulpmiddels om te oordink, besondere
insig in die boek Prediker en ’n diepe verstaan van
die skoonheid van ’n vlietende lewe.

Volgens Wepener is die wysheid van die Prediker
op heelwording gemik. Hy beskryf hierdie “heel-
wording” met die woorde van Ronald Grimes: “To
be healed, is to be reconnected.”

Saam met die Prediker, tussen dooie vismotte,
paradokse en heilige modder, begelei Wepener sy
leser om – stadig (“hang aan ’n tak”), prakties,
Bybels, beeldskoon – deur vyf herverbintenisse te
gaan: ek en God; ek en ek; ek en dinge; ek en ons;
ek en jy.

Of jy nou Halfpad deur die lewe is of nog nie –
hierdie boek is ’n kosbare kleinood wat besondere
wysheid ontgin.

Loer gerus na die volledige inventaris van
die NG Kerk Vrystaat Mediateek,

Sinodale Kantoor

Navrae | Anelia van den Blink
kuratorium@ngkvs.co.za

MEDIATEEK INVENTARIS

Deur Rethie Van Niekerk
Kerkbode

Dr

19 Augustus 2026 / Boeke
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EKOLOGIE

Dag van Ekologiese Skuld
“Wanneer ons verbruik groter word as

ons dankbaarheid”

Ons leef in ’n kultuur van “meer is beter”, maar as navolgers van Christus moet ons leef met die
wete “genoeg is ’n seën”. Elke klein daad van sorg – minder plastiek, minder mors, meer
bewaring – word ’n daad van hoop.
 
Op 30 Julie is daar wêreldwyd gekyk na hoe ons as mensdom die ekologiese verbruik van die
aarde se vermoë om te herstel, oorskry. In Engels staan dit bekend as Earth Overshoot Day
(Dag van Ekologiese Oorskryding).
 
As uitvloeisel daarvan word daar op 22 Augustus wêreldwyd diep nagedink oor ons
ekologiese skuld aan die aarde (Ecological Debt Day) — hoe die mensdom se jaarlikse verbruik
van natuurlike hulpbronne die aarde se ekologiese vermoë oorskry om dit weer te herstel, met
ander woorde: vanaf hierdie dag leef ons op “krediet” teenoor die skepping.
 
Dit is ’n ongemaklike waarheid, maar ook van kardinale belang om diep na te dink oor wat dit
impliseer, want vir gelowiges is ekologie nooit net ’n wetenskaplike saak nie; dit is ’n
geloofsdaad. Die manier waarop ons die aarde gebruik, demonstreer iets van die manier
waarop ons God se gawes respekteer.

Lees meer 

BEDIENINGSBEGELEIDING
Ekologie Netwerk

Mariëtte Odendaal
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AKTUEEL EN ALGEMEEN
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OPLEIDINGSGELEENTHEDE

22 Oktober
 

2 VBO-punte
Kom ontmoet met die Heiliges:
“Oscar Romero” met dr Lisel Joubert

September
 

2 VBO-punte
Begrip vir Generatiewe-Bediening
met dr Hannes Janse van Rensburg 

10 September
 

2 VBO-punte
“Van liefdadigheid na geregtigheid”,
’n inleidende gesprek aanlyn

17 September
 

10 VBO-punte
Vanuit Religie: Ons en die Ander –
waarom ons geloof verskil

20-25 Sept
 

Stillepolis
Stillepolis Lente-retraite 2026 te
Philippolis

1 September
 

VBO-, CPSC- & AFM PCD-punte
“Sewe beginsels wat ’n huwelik laat
werk” met prof Wentzel Coetzer
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KERKNUUS EN PUBLIKASIES
KERKBODE BROKKIES  |  PUBLIKASIES

Google Play App Store

Kollig
Luister nou

Ondersteun Kerkbode
Maak ’n donasie

Regstreeks:
In aanloop tot
PredikanteSAAMkoms
24-28 Augustus
18 Augustus 2026
Kerkbode
Nuus

Uit my Kerkdagboek:
Jan Lubbe: Op die
vooraand van
PredikanteSAAMkoms,
’n Gebed vir Goudini
18 Augustus 2026
Kerkbode, Rubrieke
Jan Lubbe

Elders gesien |
Hugenote Kollege bied
aanlyn inligtingsessie
(3 en 17 Sept) vir
voornemende
Bedienaars in
die NG Kerk 
11 Augustus 2026
Kerkbode
Nuus

Omgewing:
Toe word ons gróót
doelwit vir plastiekvry-
leef ’n uitdagende
avontuur
11 Augustus 2026
Kerkbode, Artikels
Fay van Eeden

Deon Els,
kopdokter
vir rugbyspanne,
dominee en
vredemaker
19 Augustus 2026
Kerkbode, Artikels
Jaco Strydom

B R O K K I E S  

k e r k b o d e . c h r i s t i a n s . c o . z a

Reeks oor
roepingsverhale |
Annelize Botes: Tree
vir tree in ritme met
God se roeping
14 Augustus 2026
Kerkbode, Artikels
Annelize Botes
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Leef ligter

Vir vroue.
Ligter leef begin nie wanneer jou omstandighede verander nie. Dit
begin wanneer God jou hart verander. Jy kan nie altyd kies wat
met jou gebeur nie, maar jy kan kies hoe jy daarop reageer. Teleur-
stelling, verlies, siekte, angs en onsekerheid is deel van jou verhaal.
God nooi jou om in hierdie moeilike seisoene van jou lewe na Hom
toe te draai. Hy sal aan jou die krag gee om nie net staande te bly
nie, maar waarlik te floreer. Elk van die sewe weke van Leef ligter
fokus op ’n kosbare geloofsgeskenk van God wat jou dra wanneer
jou krag opraak. Mag hierdie Bybelstudie jou bewus maak van God
se nabyheid aan jou te midde van elke lewenservaring, en mag jy
die vrede ervaar wat jou ligter laat leef.

Die kuns van luister

Hierdie volkleur-joernaal met 32 kreatiewe kaarte en kleurvolle,
lewendige illustrasies sal jou help om die kuns van dieper luister
aan te leer. Die kaarte sal jou help met gesprekke, ontdekking,
refleksie en gebed. Die gesprekke wat die kaarte ontlok en jou
persoonlike notas in die joernaal sal jou lei om stadiger te leef,
dieper te luister en met vars oë na jouself, ander mense en God se
werk in die wêreld te kyk. Sommige gesprekskaarte sal jou laat
glimlag. Ander sal jou laat wonder. Party sal jou uitdaag. ’n Paar sal
jou selfs verras. Maar altyd sal jy nuwe moontlikhede raaksien en
betekenisvolle gesprekke voer.

Moed om mens
te wees

Ontdek die inspirerende reis van die Betanië-gesin – Marta, Maria
en Lasarus – in die opwindende boek, “Moed om mens te wees.”
Hierdie 10 Bybelstudies neem jou mee op ‘n pad van waagmoed en
selfontdekking, terwyl jy leer om God se tydlose waarhede toe te
pas op jou eie lewe. Deur die lewensverhale van hierdie ongewone
gesin te verken, ontdek jy jou eie moed om mens te wees in die
wêreld van vandag. Met praktiese riglyne en opwindende
gespreksidees, bied hierdie boek ‘n unieke geleentheid vir groei en
gemeenskap. Kom deel in die rykdom van die ongewone gesin se
ervaringe en vind jou eie moed om te floreer.

R140

R140

Oorgeneem uit bybelmedia.org.za

R 95 
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AANSTELLING | Die Ringskommissie van Bultfontein
bevestig die aanstelling van ds Marnico Wessels by
NG Gemeente Hertzogville. Haar diensaanvaarding is
op Dinsdag 1 September 2026. BENOEMING | Die
Taakspan Beroeping PSD Noord-Kaapland bevestig
dat ds De la Harpe le Roux van Tweetoringkerk,
Bloemfontein en PSD: Diens van Barmhartigheid, NG
Kerk Vrystaat, op 28 Julie 2026 benoem is as PSD in
Noord-Kaapland. Ds Gideon Lamprecht, leraar van
die NG Gemeente Bethlehem-Panorama, is benoem
as die nuwe PSD: Bedieningsbegeleiding van die NG
Kerk Vrystaat. Hy volg vir dr Leon M Foot op wat eme-
riteer. Sy datum van diensaanvaarding is op Sondag 1
November 2026. 
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’N LAASTE GEDAGTE

Jy verstaan niks

Lees meer 

William Temple (1881–1944), voormalige aarts-
biskop van Canterbury, se bekende woorde oor
die kerk se roeping behoort eintlik elke gemeente
se kompas te wees:
 
“The Church is the only society that exists for the
benefit of those who are not its members.”
 
Die kerk is in haar wese na buite gerig. Ons
bestaan nie bloot om ons eie lidmate te versorg
en ons eie voortbestaan te verseker nie. Ons
word deur God ter wille van die wêreld gestuur.
 
Jesus sê immers in Johannes 20:21: “Soos die
Vader My gestuur het, stuur Ek julle ook.”
 
Om gestuur te wees beteken onder andere om
by die seer van die wêreld te gaan stilstaan. Om
naby genoeg te kom om die nood te sien en die
stories daaragter te hoor, sodat ons werklik Jesus
se hande en voete kan wees in ’n wêreld wat
smag na omgee en liefde.

Dit laat my dink aan ’n verhaal wat George, ’n
gelowige vriend en lidmaat van die VGK in
Heidedal, vertel het.
 
Hy ry een oggend omstreeks tienuur in die
straat af en sien ’n netjies geklede vrou. Sy het
werksklere aan. Haar hare is netjies. Sy lyk ver-
sorg. Maar in haar hand is ’n bottel bier.
 
Eers ry hy verby. Toe besef hy: Ek kan dit nie net
ignoreer nie.
 
Hy draai om en stop by haar.
 
“Antie, is dit nie ’n bietjie vroeg vir ’n bier nie?”
 
“Ag boetie, jy verstaan niks,” antwoord sy.
 
En skielik besef George: Sy is reg. Hy verstaan
nie.

Maar juis daarom besluit hy om te luister.

ALGEMEEN
Addisionele lid van die Moderamen

Ds Charles James

Foto: Ds Charles James
(verskaf)
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	Koninkrykstyd breek net ná Pinksterfees aan en strek tot net voor Adventstyd. In hierdie seisoen word God se koninklike heerskappy en hande-linge in elke faset van ons lewe en in die wêreld op baie maniere en met verskeie geleenthede gevier. Met Epifanie-, Paas- en Pinksterfees en die seisoene wat daarmee saamval, is ons herinner aan alles wat God ons skenk en het ons dit gevier. Gedurende Koninkrykstyd sit ons hierdie vierings voort en bely ons dat God nie net Koning is van dié wat in Hom glo nie, maar oor die ganse mensdom en skepping regeer.
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	Celicia McLean

	REDAKTEUR
	BYDRAES EN NAVRAE
	voor 12:00 Dinsdae na cmclean@ngkvs.co.za
	Lig in die duisternis, hier vir God, mekaar en die wêreld


	INHOUD
	VRYPOS-FOKUS
	ARTIKELS
	MEDIATEEK
	Kerkbode

	EKOLOGIE
	AKTUEEL | ALGEMEEN
	|  LiG-Tydskrif - Jou storie kan hoop gee
	|  Advertensies

	OPLEIDING
	KERKBODE BROKKIES
	PUBLIKASIES

	WAT’S NUUS?
	KALENDER
	VAKATURES/AFLOSLYS

	PREDIKANTENUUS
	’N LAASTE GEDAGTE
	KONTAK ONS
	VERJAARSDAE
	ngkerkvrystaat.co.za

	VRYPOS-FOKUS

	Kroniese Kronieke
	narratiewe van ’n nuwe normaal
	Jou reis met kroniese siekte is ons prioriteit
	Depressie: Leer om saam met donker te leef
	"Soms wens ek my depressie was sigbaar – soos ’n gebreekte been in gips of koors wat gemeet kan word. Dan sou mense dalk verstaan waarom my bed my party dae gevange hou." (Anoniem)
	Hierdie artikel bring Kroniese Kronieke se voort-gaande navorsing oor kroniese siekwees in ge-sprek met die persoonlike ervaring van depres-sie. Die fokus val op selfbestuur, ondersteuning deur versorgers en professionele persone, en die werks- en gemeenskapsruimtes waarin mense met geestesgesondheidsuitdagings leef.
	Dr Suzanne van der Merwe (Besigheidshoof en Woordvoerder: Kroniese Kronieke) in same-werking met ’n navorsingsdeelgenoot wat anoniem bly.
	Die skryfgenoot wat hierdie woorde met Kron-iese Kronieke deel, leef reeds jare met de-pressie.
	Lees meer

	Getuienis
	Nuus in kort

	ISLAM
	VENNOTE IN GETUIENIS
	Islam Getuienisaksie
	Dr Enrico Casaleggio

	Belydenisklas en teologiestudente
	bring Evangelie aan Moslems
	Volgens LifeWay Research is daar minder as 10% van Christene wat in ’n jaar se tyd hulle geloof met mense van ander geloofsgroepe deel. Wanneer dit by getuienis teenoor Moslems kom, val hierdie syfer na ver onder 5%. Tieners en studente wat met oorgawe die Evangelie aan Moslems verkondig, is daarom nie aan die orde van die dag nie.
	Van 17-20 Julie 2026 het die derdejaar- Teologiestudente en die Belydenisklas van die NG Gemeente Fichardtpark ’n uitreik na Kwa-Zulu Natal onderneem. ’n Belydenisklas uit Gauteng, naamlik dié van die NG Gemeente Sesmylspruit, saam met ds Bernice Koekemoer, het ook daar by ons aangesluit.
	Ons eerste stilhouplek was by die Sufi-moskee op Ladysmith (deesdae uMnambithi). Sufi’s is ook Moslems wie se spiritualiteit verskil van hoofstroom Islam. ’n Skrywer vat Sufisme in kort saam as: “Sufism may be best described as Islamic mysticism or asceticism, which through belief and practice helps Muslims attain nearness to Allah by way of direct personal experience of God.” [1]
	Die moskee is ’n argitektoniese lus vir die oog en is ook ’n nasionale gedenkwaardigheid. Die groep is gasvry ontvang en die toergids het die vier basiese beginsels van Sufisme aan die groep verduidelik, naamlik bekering, opregtheid, medi-tasie en liefde. Dit vorm die stadiums van die Sufi se transformerende reis. Dit beklemtoon ook die belangrikheid vir hulle om menslike beperkings te aanvaar, sowel as Allah se onbeperktheid.
	Saterdagoggend het ons twee Hindoe-tempels besoek. Die besoeke daar vereis ’n artikel op sy eie. Die politeïstiese aard van die godsdiens is opvallend (hoewel hulle dikwels noem dat daar net een god is). Ons het daar weer opnuut waardering gekry vir die feit dat ons, in teenstelling met ander, ’n God van genade aanbid en net deur die bloed van Christus gered word.
	Ons het daarna die Hare Krishna-tempel besoek. Dit is ’n imposante gebou wat mens van ver af sien. Hare Krishna is ’n mistieke sekte van Hindoeïsme, hoewel ook ’n onaf-hanklike godsdiens. Die Hare Krishna-beweging dateer terug na die vyftiende eeu (1486), toe die stigter daarvan, Chaitanya Mahaprabhu, begin leer het dat Krishna die opperheer bo elke ander god was. Mahaprabhu het ’n toegewyde metode van geloof voorgestaan ​​waarin aanhangers van Gaudiya Vaishnavism ’n verhouding met Krishna aangegaan het en hul aanbidding vir Krishna uitgespreek het deur dans en dreunsang. In 1965 het die Hare Krishna-beweging na Amerika gekom deur middel van Abhay Charan De Bhaktivedanta Swami Prabhupada. Die Hare Krishna-beweging het vinnig gegroei in die tyd van morele verval van die 1960's. Westerse waardes is be-vraagteken en Oosterse denke het mode geword. Op dié manier het dit ook ’n vastrap-plek in Suid-Afrika gevind.
	Wat veral ontstellend was, was die feit dat ons daar ’n Afrikaanssprekende jong vrou ontmoet het wat tot onlangs nog ’n lidmaat van ’n gemeente van die NG Kerk in die Vrystaat was en deel van daardie gemeente se voorsanggroep was. Ons het daardie aand vir haar en haar ouers gebid.
	Lees meer
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	R8,380
	/ MAAND
	MEENTHUIS SE LIGGING
	ALGEMEEN


	’n Roepstem tot Gebed
	Die toekoms van ons land is in Sy hande
	Uit die stil kusdorp Pearly Beach het ’n dringende en hoopvolle behoefte ontstaan: ’n nasionale gebedsge-leentheid vir die toekoms van
	Suid-Afrika, gerig op die komende verkiesing op 4 November.
	Mense sê gereeld dat net God ons land kan red. Terwyl ons weet God is nie ’n towerstaffie wat ons bloot vir eie gewin kan swaai nie, weet ons ook dat Hyself ons aktief roep tot gebed. Die apostel Paulus leer ons immers in die Bybel: “Maak alles deur gebed en smeking en met danksegging aan God bekend.”

	Die Belofte van Genesing
	Wanneer ons as gelowiges saamstaan, staan ons op die kragtige belofte in 2 Kronieke 14:12-16:
	“Ek het jou gebed gehoor en hierdie plek vir My gekies as ’n tempel vir offers. As Ek die hemel-ruim sluit, sodat daar geen reën is nie, of as Ek die koringkrieke opdrag gee om die land kaal te vreet, of as Ek ’n pessiekte onder my volk loslaat, en my volk, oor wie my Naam uitgeroep is, hulle verootmoedig en bid, en my teenwoordigheid opsoek en terugdraai van hulle verkeerde paaie, sal Ek self uit die hemel hulle hoor. Ek sal hulle sonde vergewe en hulle land genees. My oë sal nou oop wees en my ore sal aandagtig luister na die gebede uit hierdie plek.
	So het Ek dan nou hierdie tempel gekies en geheilig, sodat my Naam vir altyd daar sal wees. My oë en my hart sal altyd daar wees.”

	’n Oproep aan Elke Christen
	Hierdie is nie ’n uitnodiging vir slegs een kerk of groep nie. Ons wil graag hê dat almal wat hulself Christene noem, sal deelneem aan hierdie krag-tige geleentheid.
	Eenheid in Gees: Dit hoef nie almal op dieselfde dag of plek te wees nie.
	Wye Uitreik: Die fokus is op deurlopende, opregte intersessies regoor die land.
	Denominasionele samewerking: Almal is welkom, ongeag jou kerkagtergrond.
	Lees meer
	VRYPOS   21 AUGUSTUS 2026    |   08
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	Wanneer “broers”
	nie almal beteken nie
	Vrouemaand het ’n manier om ’n mens bewus te maak van dinge waaraan jy die res van die jaar dalk te maklik gewoond raak.
	In die vorige uitgawe het ons in hierdie ruimte nagedink oor die tale wat ons praat – oor die manier waarop woorde nie bloot beskryf wat rondom ons gebeur nie, maar ook iets verklap van hoe ons dink, wie ons raaksien en wie ons soms, sonder dat ons dit bedoel, miskyk – juis ook in die kerk.
	Dalk is dit tyd om vanjaar doelbewus weer ’n bietjie te luister. Nie noodwendig na die groot uitsprake nie. Nie na beleidsdokumente, verklarings of be-sluite nie.
	Sommer net na ’n gewone kerkraadsvergadering.
	“Broers, kom ons begin.”
	“Broers, wat dink julle?”
	“Broers, ons moet vandag ’n besluit neem.”
	En rondom die tafel sit daar dalk ’n vroue-predikant. ’n Paar vroue-ouderlinge. Diakens. ’n Skriba. ’n Voorsitter van ’n kommissie. Vroue wat geroep is. Vroue wat verkies is. Vroue wat verant-woordelikheid dra. Vroue wat saam onderskei, bid, dink en besluit.
	Maar steeds: “Broers …”
	Of dink vir ‘n oomblik oor die “Broederkringe” – die ontmoeting van die ringsleraars toe daar nog net “broers” was. Ten spyte daarvan dat vrouekollegas intussen ook aangesluit het by die predikantekorps, is dit dikwels steeds die benaming …
	Dit gebeur waarskynlik meestal sonder enige kwade bedoeling. Dit is ŉ gewoonte. Kerklike taal wat oor dekades heen vasgelê is. Vir baie mense beteken “broers” in so ’n konteks eenvoudig: almal hier teenwoordig.
	Maar taal het ’n geheue. “Broers” kom uit ’n tyd toe daar inderdaad meestal net broers rondom die tafel was. Toe die kansel, kerkraad, ring en sinode hoofsaaklik manlike ruimtes was. Toe vroue wel die gemeente se basaar gereël, kinders geleer, siekes besoek, kos gemaak, geld ingesamel, gebid en gedien het – maar nie noodwendig saam aan die tafel gesit het waar besluite geneem is nie.
	Die tafel het egter intussen verander. Die taal soms nog nie.
	Meer as ’n stoel rondom die tafel
	Die NG Kerk het ’n belangrike pad gestap. Vroue kan reeds sedert 1990 as predikante dien. Die eerste vroue-predikant is in die Vrystaat bevestig: dr. Gretha Heymans, in die studentegemeente van die Universiteit van die Vrystaat. Vroue dien as ouderlinge en diakens, teoloë, dosente, navorsers, gemeenteleiers en in talle ander verantwoordelik-hede binne die kerk. Daarvoor behoort ons dankbaar te wees. Dit is rede tot viering in ‘n wêreld waar vroue in talle kerkverbande nie toegelaat word om hierdie manier aan hul roeping uiting te gee nie – ja, ook in die geledere van ons susters-kerke.
	Lees meer
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	Bybelgenootskap van Suid-Afrika
	verwelkom Gerhard Pietersen as nuwe Uitvoerende Hoof

	NUWE
	REEKS

	Cas Wepener pen ’n kosbare kleinood … en nie net vir lesers verby die lewe se halfpadmerk
	PRODUK-KATALOGUS
	EKOLOGIE
	BEDIENINGSBEGELEIDING


	Dag van Ekologiese Skuld
	“Wanneer ons verbruik groter word as
	ons dankbaarheid”
	Ons leef in ’n kultuur van “meer is beter”, maar as navolgers van Christus moet ons leef met die wete “genoeg is ’n seën”. Elke klein daad van sorg – minder plastiek, minder mors, meer bewaring – word ’n daad van hoop.
	Op 30 Julie is daar wêreldwyd gekyk na hoe ons as mensdom die ekologiese verbruik van die aarde se vermoë om te herstel, oorskry. In Engels staan dit bekend as Earth Overshoot Day (Dag van Ekologiese Oorskryding).
	As uitvloeisel daarvan word daar op 22 Augustus wêreldwyd diep nagedink oor ons ekologiese skuld aan die aarde (Ecological Debt Day) — hoe die mensdom se jaarlikse verbruik van natuurlike hulpbronne die aarde se ekologiese vermoë oorskry om dit weer te herstel, met ander woorde: vanaf hierdie dag leef ons op “krediet” teenoor die skepping.
	Dit is ’n ongemaklike waarheid, maar ook van kardinale belang om diep na te dink oor wat dit impliseer, want vir gelowiges is ekologie nooit net ’n wetenskaplike saak nie; dit is ’n geloofsdaad. Die manier waarop ons die aarde gebruik, demonstreer iets van die manier waarop ons God se gawes respekteer.
	Lees meer
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	Jy verstaan niks
	Dit laat my dink aan ’n verhaal wat George, ’n gelowige vriend en lidmaat van die VGK in Heidedal, vertel het.
	Hy ry een oggend omstreeks tienuur in die straat af en sien ’n netjies geklede vrou. Sy het werksklere aan. Haar hare is netjies. Sy lyk ver-sorg. Maar in haar hand is ’n bottel bier.
	Eers ry hy verby. Toe besef hy: Ek kan dit nie net ignoreer nie.
	Hy draai om en stop by haar.
	“Antie, is dit nie ’n bietjie vroeg vir ’n bier nie?”
	“Ag boetie, jy verstaan niks,” antwoord sy.
	En skielik besef George: Sy is reg. Hy verstaan nie.
	Maar juis daarom besluit hy om te luister.
	William Temple (1881–1944), voormalige aarts-biskop van Canterbury, se bekende woorde oor die kerk se roeping behoort eintlik elke gemeente se kompas te wees:
	“The Church is the only society that exists for the benefit of those who are not its members.”
	Die kerk is in haar wese na buite gerig. Ons bestaan nie bloot om ons eie lidmate te versorg en ons eie voortbestaan te verseker nie. Ons word deur God ter wille van die wêreld gestuur.
	Jesus sê immers in Johannes 20:21: “Soos die Vader My gestuur het, stuur Ek julle ook.”
	Om gestuur te wees beteken onder andere om by die seer van die wêreld te gaan stilstaan. Om naby genoeg te kom om die nood te sien en die stories daaragter te hoor, sodat ons werklik Jesus se hande en voete kan wees in ’n wêreld wat smag na omgee en liefde.
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