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Cocuklara...



Onsoz

Diinya siddet ve 6liim soluyor. Her giin 6ldiiriilen ¢ocuklarin fotog-
raflar1 ekranlara yansiyor.

Milyonlarca yoksul, ag, hasta, yersiz yurtsuz yasayan, dilendirilen,
agir islerde calistirilan, tecaviiz edilen ¢ocuk varken; onlar igin hig-
bir sey yapmadan, yalniz kendi genlerimizden olan ¢ocuklar diinya-
ya getirmek, yalniz onlarla ilgilenmek istiyoruz.

Ister yakinda, ister uzakta yasasin, adi ne olursa olsun, biitiin cocuk-
lar insanligin bir parcasi; bizim ¢ocugumuz. Bir ¢cocugun ayrimcilik
gormeden yasamasi; bir ailenin ve toplumun saygj, sevgi ve destek
goren parcast olmasi, onun en dogal hakki. Bu hepimizin ortak ya-
rari, iyiligi ve mutlulugu icin de gerekli.

“Insan, sevme yetenegini sevilerek kazanir. Sevmeden 6nce sevil-
meyi 6grenir” derler. Cocuklugunda sevgi géormemis insanlar, hem
kendi ¢ocuklarini, hem de baska ¢ocuklar1 kolay sevemez. Baskala-
rinin ¢ocuklarini umursamayan insanlarin, kendi ¢ocuklarini yete-
rince sevmesi beklenemez.

Sevgi bir hazine ise merhamet onun kapisidir; bu kapinin anahtarini
ise sefkattir. Sefkat, merhamet duygusuyla yardima muhtag biri - ki
bu insan ya da diger canlilar olabilir — i¢in yapabileceklerimizi yap-
maktir.

Biz ¢ocuklar: sevdigimizi sdyleyip duruyoruz. Ancak onlara merha-
met ve sefkat goster(e)miyorsak, sevgimizin bizde kalacagini unu-
tuyoruz.

Gergekten seviyor muyuz ¢ocuklari, yoksa sevdiginizi mi saniyoruz
ya da seviyormus gibi mi yapryoruz?

Once itiraf edelim; biz cocuklarimizi yeterince sevmiyoruz. Gergek-
ten sevseydik, ¢ocuklar bu kitapta sundugum durumda olmayacak-
larda.

Murat Yurdakok
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Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika hane halk: biitcelerinde besin
harcamalarinin toplam harcamalar ic¢indeki pay1 %10-15 iken, bu
oranlar Hindistan, Rusya ve Cin'de %30-45, Afrika ve Asya’'nin bir-
¢ok yerinde %50'nin ¢ok tizerinde.’

Diinyada yoksulluk giderek artiyor. Giinliik geliri 1 dolarin al-
tinda kalan insanlarin sayisinin 1987’de 1,2 milyarken bugiin 1,5 mil-
yara ¢giktig: belirtiliyor. Bu sayinin 2015 yilinda 1,9 milyara ulagtig:
saniliyor. Her y1l 25 milyon kisi yoksullar ordusuna katiliyor. 1,2-1,5
milyar insan temel ihtiyaglarimi diizenli olarak karsilayamadiklari
i¢in mutlak yoksulluk sartlari icerisinde yasamakta, yine yilda orta-
lama 100 milyon insan bulasici hastaliklardan oliirken, yaklasik 10

milyon insan da agliktan 6lmekte.

“Mahserin Dért Atlisi” (1887, Viktor Vasnetsov): incilin Vahiy (Apokalips) Kitabi'nda
Mahser'de olacaklar anlatilirken arka arkaya ¢ikan dort atlidan s6z edilir (Vahiy 5:1-6:8). Be-
yaz Ata binen Birinci Atl basinda taci ve elindeki diinyayi fethetecegini simgeyen yayi ile
Sahte isa (Mesih Karsiti, Deccal, Antichrist), baris ve huzur getirecegini séylediginden biitiin
insanlar onun ardindan gidecek. Elinde kilicla ortaya ¢ikan Kirmizi Atli'nin gelisiyle barisla
baslayan diizen kanli bir savas ortamina dontisecek. Elinde (firsatg) ticareti sembolize eden
terazi ile ortaya ¢ikacak Siyah Atli, savaslar sonucu ortaya ¢ikacak adaletsiz ekonomik di-
zenden kaynaklanan agligi simgeler. Bunlarin ardindan ortaya ¢ikacak Soluk Renkli Atli'nin
adi “Olim"dir. Basta bulasici hastaliklar olmak tizere salginlari simgeler. Benim yorumuma
gore bu metaforik (mecazi) anlatim, diinyada ¢ocuklarin bugtinkii durumunu yansitir. Be-
yaz Atli, Uluslararasi Orgiitler'in cocuk élimlerini azaltmak icin énerdikleri, ancak ¢6ziim
icin yeterli yardim yapilmadidi icin bir tiirli gerceklesmeyen hedefleri; Kirmizi Atli, savaslar-
da; Siyah Atli, aghktan; Soluk Renkli Atli, bulasici hastaliklardan 6len ¢ocuklari anlatir.
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larinda degil; sivillerin oturdugu sehirler, ¢ocuklarla dolu parklar
ve annelerle dolu pazarlarda. Birinci Diinya Savasi sirasinda verilen
kayiplarin %5-10 kadari sivilken, giintimiizde 6zellikle yerel savas-
larda kayiplardaki sivil oran1 %9071ar1 bulmakta. Savasta len her
bir askere karsilik, bir sivil mermilerle 6liirken, 14-15 sivil de yasam-
sal gereksinimlerini karsilayamadig i¢in 6lmekte.

XX. ylizyilin son on yilinda 2 milyondan fazla ¢ocuk savaslarda
6ldii, 6 milyonu agir yaraland: veya sakat kaldi. Cocuklar savas-
larda kullaniliyor. Diinyada 10 yasin altinda 300 binden fazla ¢o-
cuk halen asker; savasanlarin %10"u ¢cocuk. Siddet ve dehset iginde
yasayan bu ¢ocuklar acimasiz katiller. Adolesan kizlarin tecaviize
ugrama olasiliklar: ¢ok yiiksek. Savasin bitiminde asker ¢ocuklarin
terorist olmalar1 biiyiik olasilik.

Savaslar nedeniyle go¢ eden insanlarin sayis: giderek artiyor.
2013'de gog edenler 51 milyon iken, 2014’de 60 milyona ulasti. Diin-
yada 12 milyon ¢ocuk, evlerinden uzakta; bu ¢ocuklarin tigte biri
toplama kamplarinda istismara agik kosullarda omiirlerini gegir-
mekte.

1990’dan beri savaslarda 1 milyondan fazla cocuk ailesinden ayri,
1 milyonu da yetim kaldi. Halen diinyada 153 milyon yetim var;
400 milyon ¢cocugun ailesi terk etmis, sokaklarda yastyor. Avrupa’da
bile 100 bin sahipsiz ¢ocuk var.¥!

Savaslarda ¢ocuklarin nelerle karsilastiklar1 Tiirkiye’ye komsu
iki tilkede devam eden savaslarda gozler oniinde. 20 Mart 2003'te
ABD ve Ingiltere 6nderliginde olusturulmus Cokuluslu Koalisyon
Kuvvetlerinin Irak’a girmesiyle baglayan ve halen devam eden sa-
vasta 1 milyon kisi 6ldii. Uluslararas: toplumun saldirgan: cezalan-
dirma (ambargo; eski adiyla kusatma) veya savasa taraf olarak ka-
tilmasinin ailelere ve ¢ocuklara etkileri ahlaki agidan diistiniilmedi
ya da gormezden gelindi. Irak’a uygulanan ambargonun dordiincii
yilinda bes yasin altinda kotii beslenen ¢ocuklarin orami dort kat
artt1. Ulkedeki cocuklarin ticte biri (4,5 milyon ¢ocuk) anne ve/veya
babasini kaybetti, 600 bin ¢ocuk sokaklarda yasiyor. On dort yasin
altindaki ¢ocuklarin %15’i isci olarak ¢alisiyor. Asir1 yoksulluk i¢in-
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ruz kaldigy, 18 yasindan sonra evlenen kadinlarinda bu oranin tigte
bir oldugu goriildii. Ancak bu istatistikler resmi evliliklere dayali
verilerden olusturuldugundan erken evlilikler olgusunun yaygin-
ligim1 ve zaman igindeki degisimini daha dogru bir sekilde anlaya-
bilmek i¢in resmi olmayan evlilikleri de kapsayan verilerin dikkate
alinmasi gerekmekte.

Tiirkiye’de olmasa da erken evliliklerle ilgili bir durum da yilda
3 milyondan fazla kiz ¢cocugunun siinnet ad1 altinda sakat birakil-
mast. Diinyada 100-140 milyon siinnetli kiz/kadin var; bunlarin ya-
rim milyonu Avrupa’da, 400 bini ABD’de yasiyor.*

Cocuk Anneler

Her yil gelismekte olan {ilkelerde 7,7 milyon (giinde 20 bin) 18 ya-
sindan kiigiik ¢cocuk dogum yapiyor; bunlardan 2 milyonu 15 ya-
sindan kiiciik. Sorun gelismis {ilkelerde de var. 2011'de 330 bini
ABD’de olmak {izere 680 bin ¢ocuk dogumu oldu. Bu sayilarin aza-
lacag yerde giderek artacagi tahmin edilmekte. Bugiin Sahra-alt1
Afrika’da 15 yasindan kiiciik yilda 2 milyon ¢ocuk dogum yapiyor;
bu say1 2030’da 3 milyona, 18 yas alt1 dogumlar da 10.1 milyondan
16,4 milyona ¢ikacak.

2010 yilinda 15-19 yas dogum hiz1 (binde olarak) Saudi
Arabistan’da 7, Yunanistan'da 12, fran’da 31, Tiirkiye’'de 38, ABD'de
39, Azerbaycan’'da 41, Giircistan’'da 44, Bulgaristan'da 48, Irak’ta 68,
Suriye’de 75 bulundu. Ozellikle 15 yagindan kiiciik cocuklarin vii-
cudu gebelik ve dogum yapmaya uygun degil. Anemi, preeklampsi
(risk 5,4 kez fazla), uzamis ve ilerlemeyen eylem, 6liit dogum, do-
gum sonrast kanama ve enfeksiyon riski yiiksek. Komplikasyonlar
zaten ¢ogu malniitrisyonlu olan bu ¢ocuklarda daha fazla. 15 yasin-
dan kiiciiklerde anne 6liim riski iki kat yiiksek. Gelismekte olan iil-
kelerde her y1l 70 bin ¢ocuk gebelik veya dogum komplikasyonlar1
nedeniyle olityor.>*%

Cocuklarin Cocuklart

Cocuk yaslardaki annelerin prematiire dogurma riski 1,7 kez ytik-
sek. Diisitk dogum agirlikhi (2500 gr'in altinda) olma riski annenin
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desteklenir. Kongrelerde “seyyar vaizler” para veya bagka menfa-
atler karsiliginda konusturulur. Calistaylar ve uydu sempozyumlar
diizenlenir. Kongrelere miimkiin oldugu kadar fazla hekim c¢agri-
larak toplu pazarlama ¢alismas: yapilir. Kongrelerde “ila¢ pazar1”
kurulur. “Miisterileri” sergilere cekmek i¢in mankenler, soytarilar
tutulur; oyunlar diizenlenir, oyuncaklar dagitilir. Gelismis {ilkelerin
arastirma-gelistirme i¢in kullandiklar1 miktarlarda para ile hekimler
i¢in sosyal programlar, aksamlar1 sazli-sozlii eglenceler diizenlenir;
herkesin bedava tatil yapmasi saglanir. Hekimler boyle bir dinlen-
meye haklar1 olduguna inandirilir. Harcanan biitiin bu paralar, ilag
maliyetine eklenerek, hastalara ddetilir.

Bundan sonra siirecin en dnemli basamagina gegilir. Tiim tilke-
de kullanilmas i¢in tan1 ve tedavi rehberleri olusturulmaya ¢alisilir.
Bu rehberleri hazirlayan kurulus goriiniirde derneklerdir. Ancak
firmalardan herhangi bir nedenle (bilimsel toplantilar i¢in ulagim,
konaklama, kongre kayit giderleri gibi) maddi destek alanlarin,
rehberleri hazirlayanlardan olmasi etik degildir; yonlendirici olup
hatali kararlarin alinmasma neden oldugu bilinmektedir.®**° Bir
yandan rehberleri kabul eden Saglik Bakanlig1 ve Sosyal Giivenlik
Kurumu’'nun yaymnladigi cogu genellemeler iceren yonetmeliklerle,
diger yandan sigorta sirketleri ve medya ile yonlendirilen kitlelerin
etkisiyle hekimler tizerinde hukuki bir bask1 olusturulur.

Uygulanan bu stratejinin basarili oldugunun en iyi gostergesi iil-
kemizdeki ilag kullanma ¢ilgimligi. Diinya ilag pazari 2005 yilindan
bu yana yillik ortalama %6,5 hizla biiytiyerek 2014 yilinda 1.057 mil-
yar dolarlik bitytikliige ulasti. Tiirkiye ilag pazari 2013 yilinda Avru-
pa pazarinda yedinci, Dogu Avrupa (Rusya disinda) ve Ortadogu’da
birinci, diinya ilag pazarinda ise 19. sirada yer ald1; 2018 yilinda Ttir-
kiye ila¢ pazarmin diinyada 16. sirada yer alacagi dngoriilmekte.”

Ulkemizde 2012'de bir kisinin 10 kutu ilag tiiketirken, 2015'de 26
kutuya ¢ikti. En ¢ok kullanilan ilag antibiyotikler. OECD 2015 Saglik
Raporuna gore, her bin kisi i¢in giinliik antibiyotik kullaniminda
Tiirkiye binde 42,2’lik antibiyotik kullanimu ile diinyada birinci sira-
da yer almakta. Bu ilaglarin yarisindan fazlasi gereksiz kullaniliyor.
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Saglik Bakanhg: Saghk Istatistikleri Yilliklar'mda 2008-2010 yilla-
rinda 22 hafta ve tizeri oliimler, 2011’de 28 hafta ve tizeri 6liimlerin
dikkate alinmistir. Yapilan hesaplamalarda uluslararas: standartta
kabul edilmis olan 22 haftadan sonra canli dogan bebeklerin alin-
mamis olmas1 onemli bir eksikliktir ve bu tiir hesaplamalarin “dog-
ruyu” yansitma olasilig1 yoktur.'”

Bu konuda en giivenilir verileri yansitan TNSA-2013’e gore aras-
tirmadan onceki bes yillik dénem i¢in yenidogan, bebek ve bes yas
alt1 6liim hizlar sirasiyla 1000 canlt dogumda 7, 13 ve 15.%

UNICEF tarafindan hazirlanan “2016 Diinya Cocuklarinin Du-
rumu” raporuna gore 2015 yilinda Tiirkiye’de ¢ocuk 6liim hizi bin
canli dogumda 12'dir. Bu deger ¢ocuk 6liimlerinin en yiiksek oldu-
gu Angola’da binde 157, en diisiik oldugu Finlandiya ve Izlanda’da
binde 2 olup, en yiiksekten en diisiie dogru yapilan siralamada
Tiirkiye 197 tilke arasinda 112. sirada yer almaktadir.?

Cocuk Hekimleri

2014 yilinda yaymnlanan Tiirkiye'de Saglk Egitimi ve Saglik In-
sangiicii Durum Raporuna gore Aralik 2013'de 74.562'si Saglk
Bakanligi'nda, 28.2831i iiniversitelerde ve 26.538’i 6zel calisan top-
lam 129.383 doktor var. 100.000 kisiye diisen doktor sayist 171 iken,
Avrupa Birligi Ulkeleri ortalamast 346. Ulkemizde 78'i faal 86 tip
fakiiltesi ve 51.445 tip 6grencisi var. 64 milyon niifuslu Ingiltere’de
34, 66 milyon niifuslu Fransa'da 47, 81 milyon niifuslu Almanya’da
35, 76 milyon niifuslu Tiirkiye’de 73 tip fakiiltesi bulunuyor. Bir mil-
yon kisiye diigen tip fakiiltesi sayis1 Ingiltere’de 0,53, Fransa’da 0,71,
Almanya’da 0,78, Tiirkiye'de 0,96. Diger bir deyisle tilkemizde her 1
milyon kisi igin 1 tip fakiiltesi var.'°

2003-2004 donemi ile 2012-2013 doénemi karsilastirildiginda tip
fakiiltesi sayis1 1,6 kez artarak 46'dan 73’e, toplam &grenci sayi-
st 1,6 kez artarak 32.118'den 51.445’%e, mezun sayist 1,1 kez artarak
4380'den 4951e, 0gretim elemani sayist 1,5 kez artarak 7794’den
11.551%, 6grenci/Ogretim elemani orani 1,1 kez artarak 4,1'den 4,5'a
ciktr. 10
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hiicrelere (dediferansiyasyon) veya tamamen baska bir hiicre hat-
tinda yer alan hiicrelere (transdiferansiyasyon) doniisebildikleri
(6rnegin tip I akciger epitel hiicreleri, akciger bazal kok hiicrelerine,
hepatositler safra kanali epitel hiicrelerine, pankreas alfa hiicrele-
ri insiilin yapan beta hiicrelere doniisebildikleri) gosterildiginden,
bunu saglayan uyaranlarin gelistirilebilecegi, bu yolla zedelenen
dokularin tamir edilebilecegi (fibroblastlarin kardiyomiyositlere ya
danoronlara ¢evrilebilecegi, karaciger hiicrelerinin insiilin yapabilir
duruma gelebilecekleri) diistiniilmektedir.!##

Terapétik niikleik asitler: DNA- veya RNA-temelli ‘anti-sense’ oli-
goniikleotitler gesitli nérodejeneratif hastaliklarla diyabetes melli-
tus ve astim gibi diger hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecektir.
Halen insanlarda sitomegalovirus retinitinde intravitreal enjeksi-
yonla verilen Fomivirsen ve yiiksek LDL (low-density lipoprotein)
tedavisi i¢in apolipoprotein B-100 sentez inhibitorii Mipomersen
kullanilmaya baglamigtir.!4+146

Yapay immiinoloji: Nano-antikorlar (nanobodies), antikor-mime-
tik proteinler, avimerler (‘avidite” artiricilar), antikalinler, yapilan-
dirilmis (engineered) immdiin hiicrelerle immiin sistem islevlerinin
degistirilmesi konusunda ¢alismalar yapilmaktadir.'#” 148

Kanser tedavisi: Onkolitik viroterapi, kansere neden olan genlerin
susturulmasi, kanser hiicrelerine oliimstizliik kazandiran telemeraz
aktivitelerinin azaltilmasi tizerinde ¢alisiilmaktadir.!#-1%2

Kanser agilari: Kanser antijenlerine karsi hazirlanan asilar basari-
s1z oldugundan son zamanlarda tiimorii besleyen damarlarin endo-
tel hiicrelerine ve tiimoriin yaptig1 proteinlere kars: agilar gelistiril-
meye calisilmaktadir.'531>

‘Mass’ spektrometri ve ‘mass’ sitometri: Bu yolla ytiizlerce metabolit
ve hiicre incelemesi ayn1 anda yapilabilecektir.'>>!5

Cok-annebabali IVF: 11k kez gectigimiz aylarda mitokondrial-ge-
cisli Leigh sendrom tasiyicisi bir annede uygulanan ¢ok-annebabali
IVEF (in vitro fertilizasyon) uygulamasinda mitokondrial DNA’s1 ha-
tali olan annenin ovum hiicresinden ¢ekirdegi alinip, iginden cekir-
degi alinmis donor ovum hiicresinin i¢ine konarak babanin spermi



48 Cocuklar ve Hekimleri

linda mama satiglarinin yarisindan fazlasini (%55) ikisi ABD’de ikisi
Avrupa’da bulunan dort sirket yapti. 2014 yilinda diinyada mama
satis1 45 milyar dolardi; bunun 2019’da 71 milyar dolara ¢ikacagi sa-
niliyor. Bu paranin %10'u (2014'de 4,5 milyar dolar) pazarlama igin
harcaniyor.*

Pazarlamaya ayrilan para bu kadar fazla olunca bebeklerin ya-
samin ilk alt1 aymnda yalniz anne siitiiyle beslenmeleri ¢abalar1 bosa
gidiyor. WHO/UNICEF trafindan hazirlanan “Anne Siitii Muadille-
rinin Pazarlanmasiyla Hgili Uluslararasi Yasa”?® Birlesmis Milletler
Orgiitii'ne iiye 199 iilkeden 37’sinde (%19) uygulaniyor; 69'unda
(%35) anne siitii ile beslenmeyi destekleyen yasalar, 45'inde (%23)
yakin izlem var. Bugiin diinyadaki hastanelerin %28’i dogumdan
hemen sonra bebeklerin emzirilmesini tesvik eden “Bebek Dostu
Hastane” niteliginde. Bu oran gelismis tilkelerde %9 iken, gelismek-
te olan {iilkelerde %31. Sonug olarak diinyadaki ¢ocuklarin sadece
ticte biri yasamin ilk alt1 aymnda yalniz anne siitiiyle beslenmekte.?*

Durumu diizeltmek igin ¢abalar da yok degil. 2016’'da WHO,
UNICEF ve IBFAN (International Baby Food Action Network) yeni
bir bildiri yayinlad1.2* Nisan 2016'da Ingiltere’de “Royal College of
Paediatrics and Child Health” bilimsel toplantilarda ve egitimde
mama firmalarindan destek alinmamasi karari aldi.?”

Bugiin insanlar kimyasal zehirler, ses, 151k ve elektromanyetik
kirlilik icindeki yasamaya;*® kendisini hastalandiran, cogu geneti-
gi degistirilmis bitkilerden elde edilen kolesterol, protein, seker ve
tuzdan ¢ok zengin, besin katkilari ile tatlandirilmis, renklendirilmis,
kokulandirilmis besinlerle beslenmeye 6zendirilmektedir.?***® Bun-
larin {izerinde yazan “Sagliga zararl degildir” ifadesi “Bugiin icin
bilinen kisa dénemde zararh etkisi yoktur” seklinde degerlendiril-
melidir.

Cocuklar televizyon karsisinda, hareketsiz yasamdan kurtaril-
malidir.”'! Ormanlarda, parklarda, bahgelerde, tarlalarda ¢ocukla-
rin yararli mikroorganizmalarla karsilagsmalar: saglanmali, bu yolla
bagisiklik durumlari kuvvetlendirilmelidir.?>*"* Agaclarin ve diger
bitkilerin kendilerini mikroorganizmalardan ve boceklerden koru-
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bir makale hazirlanir. Pazarlamada ilacin giivenilirligini artirmak
amaciyla makalenin yazarlar1 olarak gosterilen bu kisiler; toplan-
tilarda firma ilaglarinin neredeyse agikca reklamini yapan, yurt di-
sindaki toplantilara gotiiriilerek ayni amagla ¢alisanlarin konusma
sekli gosterilen, hatta anlatacaklar: konularin gorsellerini bile firma-
lardan alan, fikir (kanaat) onderleri olarak siirekli egolar1 sisirilen,
¢ogu kez honorarium (seref {icreti, huzur hakk) adiyla para verilen
akademik tinvanli 6gretim {iyeleridir. ABD’de Hayalet Yazarlarin
yillik ortalama gelirleri 120 bin dolar iken, makalede ad1 goziiken
yazara ise sadece 1000-2500 dolar 6denir.**® Cocuk hekimligini il-
gilendirdigi i¢in drnek olarak 1961 yilinda Roy Nulsen adiyla ya-
yinlanan talidomidin gebelikte bulant1 i¢in giivenli, etkili ve uygun
bir ilag oldugu bildiren yazi verilebilir.**® Makale aslinda talidomi-
di ABD'de pazarlayan Richardson-Merrell firmasinin miidiirii Dr.
Raymond Pogge tarafindan yazilmistir. Talidomid teratojenik etki-
leri nedeniyle 1962'de piyasadan cekilmesinden sonra Nulsen ma-
kalenin yazimiyla hig ilgilenmedigini, dagitilan ilaglarla ilgili kayit
tutmadigini, Pogge’ye hicbir veri aktarmadigini itiraf eder; aralarmn-
daki iliski sadece birlikte golf oynamalaridir.> Tibbi literatiiriin ne
kadarmin hayalet yazarlar tarafindan bilinmediginden okunan her
makaleye giivenilemeyecegi unutulmamalidir.>!

Yiiksekten Uganlar: Tlag firmalarmin destekledigi, bulgularin sap-
tirlldig1 ve hayalet yazarlarin hazirladigi makaleler ilag tanitimcilar:
(reprezantlar) tarafindan hekimlere dagitilir. flaglarin pazarlamasi-
nin yapildig1 hekimler bes gruba ayrilir: yiiksekten uganlar, kural-
cilar, stipheciler, cogunluga uyanlar ve tutucular. Bunlardan ytik-
sekten ucanlar piyasaya ¢ikan her yeni ilaci ilk kullanmak isteyen,
firmalarin diizenledigi ya da destekledigi biitiin toplantilara ve her
tirlii sosyal etkinlige katilan katilan, replerle (ABD’de reprezantla-
rin ad1) ¢ok yakin iligki kuran ve onlar1 bilgi kaynagi olarak goren-
lerdir. Kuralcilar bakanlik, sigorta kurumu ve derneklerin hazirla-
diklari, bazen firmalar tarafindan hazirlanmis makaleleri temel alan
rehberlere uyanlardir. Digerleri ise pazarlama calismalarinda pek
yararli olmayanlardir.”?
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tekrarlayan enfeksiyonlar) olarak yasayan Alfred Wiskott'in (1898-
1978) yazdiklar1 pediatri kitabi (Lehrbuch der Kinderheilkunde)
1991’e kadar alt1 bask: yapti. Bu kitabin 1966’da yapilan ikinci bas-
kisinda nérolojik bulgular: olan hidrosefali ve spina bifidali ¢ocuk-
larda tedavi onerilmiyordu. Keller 1964’de Der Spigel’de yayinlanan
bir goriismede agir 6ziirlii ¢ocuklarin yasatilmaya ¢alisiimasindan
vazgecilmesi diistincesini belirtiyordu. Adi Beckwith-Wiedemann
sendromu (ekzomfalos, makroglossi ve gigantizm) olarak yasayan
Hans-Rudolph Wiedemann'in (1915-2006) 1966'da Iskelet Malfor-
masyonlar: (Dysostosen. Generalisierte und lokalisierte Knoche-
nentwick-lungsstérungen) kitab ile 2010’a kadar alt1 baski yapan
Klinik Sendrom Atlasi'ni (Atlas der Klinischen Syndrome) yayinla-
du

Savasta hekimlerin isledikleri suglarin bir daha yapilmasim 6n-
lemek igin 1947de Paris’te 27 iilke temsilcisi tarafindan Diinya Tip
Birligi (World Medical Association; WMA) kuruldu. 1951°'de (Bat)
Almanya’ya iiye oldu. Alman Tip Birligi'nin Bagkani savas sirasinda
Nazi Partisi ve SA Birlikleri {iyesi Karl Haedekamp idi. 1973-1974
doénemi bagkanligini savas sirasinda hem SA, hem SS Birlikleri tiye-
si Ernst Fromm (1917-1992) yapti. Bu yillarda yonetim kuruluna
veznedar olarak secilen Hans Severing yirmi yil bu gorevde kaldi.
Savas sirasinda Nazi Partisi ve SA Birlikleri tiyesi olan, Eglfing-Ha-
ar'daki 6ldiirme merkezinde ¢alismis olan Hans Joachim Sewering
(1916-2010) 1968'den beri WMO'da gorevliydi ve 1973'de veznedar
secilmisti. 1992'de bir sonraki donem icin baskan secildi. Ancak 14
yasinda bir kiz ¢ocugunun oldiiriilmesinden dogrudan sorumlu
oldugu ortaya ¢ikinca 1993'de ayrilmak zorunda kaldi.?® Olayin
ironik yonii insanlar iizerinde yapilan tibbi arastirmalarda etik il-
kelerin belirlendigi Helsinki Bildirisi'nin Nazi hekimlerin bu kadar
etkin oldugu Diinya Tip Birligi'nin 1964 yilinda yapilan 18. Genel
Kurulu’'nda benimsenmis olmasidir.

Nazi etkisi nedeniyle Almanya'da kiiclik prematiirelerin ya-
satilmasi igin girisimler oldukca ge¢ basladi. 1969'da Paris'te dii-
zenlenen yenidoganlarin mekanik ventilasyonu sempozyumuna
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daha sonra sahtekarligin agiga ¢ikmamasi igin delilleri yok ettikleri
ileri stirtildii. Milyonlarca ¢ocuk kabakulak asis1 yapildigini sanila-
rak korunmasiz birakildi. ABD'nini orta bati eyaletlerinde asilanmis
cocuklar arasinda 2006’da 6500, 2009'da 5000 kabakulak saptand:.
Krahling ve Wlochowski Agustos 2010’da mahkemeye verildi, Tem-
muz 2012’de mahkeme basladi. Yoneticilerin bu sonuglari bildikleri
ileri siiriildii. 31 Ocak 2016’da mahkeme, 1 Mart 2017’ye kadar kanit-
larin getirilmesini istedi. Mahkeme devam ediyor.””

Sahte Bebek Mamasi

Endiistride yaygin olarak kullanilan melamin ¢ok yiiksek miktarda
azoticerdiginden, azot diizeyine bakarak protein igerigini degerlen-
diren yontemlerde, katildig1 besinin proteinden zengin oldugunun
sanilmasima yol acar. Beyaz renkli toz goriiniimiinde olmasi sahte
siit tozu ve mama {ireticilerinin isine yarar. 2004’de bir Tayland fir-
masinin irettigi mamalar1 yiyen en az 6000 kedi ve kopekte bob-
rek yetmezligi gelismis; ancak nedeni belirlenememisti. Bundan ti¢
sene sonra ABD’de 8500 kedi ve kdpegin oliimiine ve 40 bine yakin
hayvanin zehirlenmesine, mamalarin hazirlanmasinda kullanilmak
tizere Cin'den ithal edilen bugday ve piring konsantrelerinde me-
lamin ve benzeri maddelerin neden oldugu anlasildi. Bu skandal
sonrasinda, Cin Halk Cumhuriyeti'nde bebeklerde bobrek tas: sal-
ginmin ortaya ¢ikmasiyla yapilan arastirmalarda baz siit tirtinleri
tireticilerinin tiriinlerindeki protein diizeyini yiiksek gostermek i¢gin
hileli bir sekilde tirtinlerine melamin kattiklar1 belirlendi. Cin’deki
bu olayda hastalanan {i¢ yagindan kiiciik 294 bin bebekten yaklasik
52 bini hastaneye yatirilds, altisi yasamini yitirdi. Nedenin melamin-
iirik asit yapisinda bobrek taslarinin oldugu bildirildi. Bebek ma-
malarinda melamin bulunmas: ve aldig: riisvetler gerekgesiyle Cin
Gida Giivenligi Genel Miidiirii Zheng Xiaoyu idam edildi.?#*”?

Hileli Yayinlar

Andrew Wakefield (d. 1957) ve arkadaglart MMR asisinin otizm ve
kronik bagirsak hastaliklarina neden seklindeki makaleleri 1998'de
Lancet’'te yayinlandiktan sonra kamuoyunda biiyiik ilgi cekti.”®
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Onerilen bitkilerin bazilarinin son derece yiiksek toksik etkisi
var. Ayrica benzerlikleri nedeniyle zehirli bitkilerle karistirilmasi
¢ok sik goriilen bir durum. Bunun yani sira bitkisel tirtinler hastanin
kullandig; ilaglarla etkilesime girerek onlarin etkinliklerini azalt-
makta ya da toksik etkilerinin ortaya ¢tkmasina neden olmakta.?**!

Ahlik ve Empati

Arapc¢a “huy” anlamina gelen “Hulk” sozciigiiniin ¢ogulu olan
“Ahlak” insanlarin toplum igindeki davraniglarini ve birbirleriyle
iligkilerini diizenlemek amaciyla, baska insanlarin davranislarini
olumlu ya da olumsuz bi¢imde yargilamakta kullanilan kurallar
biitiintidiir. Eski Yunancada “etos”tan kaynaklanan “etik” ve Latin-
ce “mos”dan (¢ogulu “mores”) kaynaklanan “moral” de aliskanlik,
tore, adet anlamina gelir. Glintimiizde kullanildig sekliyle “etik”,
ahlak felsefesinin diger adidir ve temel olarak neyin iyi, neyin kot,
neyin dogru, neyin yanlis, nelerin erdem, nelerin ahlaksizlik, neyin
adil, neyin sug oldugunu belirlemeye ¢alisan felsefe dalidir. Kisaca

“Hekim”, Sir Luke Fildes (1843-1927)
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