
Arbres, arbustes 
et vivaces :  
créez votre décor de rêve !

VOTRE  
CIRCULAIRE 
JUIN 2026

https://fredlamontagne.com/


Guide de plantation : les fruitiers

LE SECRET 
D’UNE RÉCOLTE 
ABONDANTE : PENSEZ 
À LA POLLINISATION !
Toutes les variétés d'arbres fruitiers 
ne se suffisent pas à elles-mêmes. Si 
certaines sont « autofertiles », d’autres 
ont impérativement besoin d'un second 
arbre de la même espèce (mais d’un 
cultivar différent) à proximité pour être 
fécondées et produire des fruits. Validez 
avec vos voisins ou plantez un duo dans 
votre cour pour maximiser vos récoltes !

Le saviez-vous?
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ENGRAIS NATUREL À USAGES MULTIPLES  
(PUR FUMIER DE POULE) 5-3-2

Idéal pour donner un coup de pouce annuel 
à la croissance de la majorité de vos arbres 

et arbustes fruitiers.

TERREAU POUR PLANTES  
ET PETITS FRUITS ACIDOPHILES

Spécialement formulé pour les bleuets, qui adorent 
les sols plus acides, afin de stimuler une profusion 

de petits fruits sucrés.

Les indispensables  
pour nourrir vos fruitiers

À l'achat 
de 4 sacs

7,00 $ 
chacun
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DONNEZ À VOTRE ARBRE 
DE BONNES BASES  
POUR LA VIE !
LA RÈGLE D'OR DE LA PLANTATION 

Ne creusez jamais une fosse plus profonde 
que la hauteur de la motte de racines de votre 
arbre. En revanche, l'ouverture du trou doit être 
large : prévoyez de deux à trois fois la largeur 
de la motte. C'est le secret pour permettre 
aux nouvelles racines de s'étaler facilement 
et d’assurer une excellente reprise !

Terreau de plantation Miracle Mix3 
(enrichi de compost forestier) et le supplément 
de champignons bénéfiques Myke arbre 
et arbuste (mycorhizes).

Guide de plantation d’arbustes

Guide de plantation d’arbres

LE BON ARBUSTE 
AU BON ENDROIT : 
ATTENTION AUX 
PASSANTS !
Le choix de l'emplacement d'un arbuste 
ne dépend pas que du soleil. Pensez 
aussi à son utilisation ! Par exemple, le 
magnifique Berberis possède un feuillage 
persistant spectaculaire, mais ses 
branches cachent des épines. Pour éviter 
les égratignures, plantez-le loin des allées 
passantes et des terrasses. À regarder 
avec les yeux, pas avec les mains !

Le saviez-vous?
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C
OU P D E C OEUR

Conseil bonus Installez toujours vos 
arbustes à fleurs bien en vue depuis 
vos fenêtres ou votre terrasse pour en 
profiter au maximum.
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LES ARBRES ET CONIFÈRES D'EXCEPTION 
pour structurer le jardin

ÉPINETTE DU COLORADO  
PICEA ‘FAT ALBERT’  
(PUNGENS GLAUCA)

ÉRABLE ‘ROYAL RED’  
ACER PLATANOIDES ‘ROYAL RED’

Une épinette au port naturellement pyramidal, d’un 
bleu argenté intense, reconnue pour sa croissance 
régulière et sa silhouette dense. Idéale comme point 
focal au jardin, elle offre une présence majestueuse 
tout en demandant peu d’entretien.

Un érable majestueux au feuillage pourpre foncé tout 
l’été, offrant une silhouette élégante et une excellente 
résistance. Idéal pour créer un point focal coloré et 
structurant dans l’aménagement.
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UN COUP DE POUCE 
POUR LES ARBRES
L'engrais naturel arbres, arbustes, 
haies et conifères 4-3-9 (Acti-Sol) est 
approuvé pour l’agriculture biologique ! 
Il fortifie les cèdres et les feuillus contre 
les maladies et la sécheresse.

Le saviez-vous?

Le truc de Fred Pour les grands arbres, 
ne jetez pas l’engrais au pied du tronc !

Au lieu de creuser de petits trous, 
faites plutôt un sillon sous le périmètre 
extérieur des branches, déposez-y 
les petites granules, puis renchaussez 
pour bien les enfouir là où les racines 
absorbent l’eau et les nutriments. 

À appliquer deux fois par année, jusqu’en 
début juillet. Ne pas fertiliser en août : 
c’est la période d’aoutement, où l’arbre 
se prépare pour l’hiver.
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GENÉVRIER ‘GOLD LACE’  
(JUNIPERUS CHINENSIS  
‘GOLD LACE’)

FAUX-CYPRÈS FILIFÈRE  
(CHAMAECYPARIS  
PISIFERA 'SUNGOLD')

Un conifère éclatant au feuillage 
jaune doré, fin comme de 
la dentelle. Robuste et résistant 
à la sécheresse, il conserve sa 
couleur lumineuse même en hiver. 
Idéal pour illuminer vos rocailles 
et massifs toute l'année !

Un conifère compact dont les 
rameaux dorés et filiformes 
retombent en cascade, apportant 
une texture et une lumière 
incroyables aux plates-bandes.

LE COUP DE CŒUR DESIGN 
LE JARDIN COLORÉ TOUTE L'ANNÉE

Voici des suggestions pour briser la monotonie 
du vert sombre traditionnel grâce à des 
conifères originaux. Vous voulez en voir plus ?

Cliquez ici

LES ARBUSTES FLEURIS
pour donner de la hauteur et de la couleur

POTENTILLE LILAS SPIRÉE DE VAN HOUTTE

Un arbuste d'une facilité de 
culture déconcertante. Idéal 
pour les débutants, il tolère 
la sécheresse et les sols pauvres, 
et se couvre d’une multitude de 
petites fleurs (jaunes, blanches 
ou roses) tout l'été.

L’incontournable parfumé du 
printemps. Arbuste très rustique 
qui apprécie le soleil et offre une 
floraison généreuse en panicules 
blanches, mauves ou roses.

Appréciée pour son port arqué 
gracieux. Ses feuilles bleu-vert 
en été prennent une magnifique 
teinte dorée à l'automne 
après une floraison printanière 
spectaculaire.
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LES VIVACES
pour un décor durable année après année

HOSTA ASTILBE CŒUR SAIGNANT

Le roi incontournable des zones 
ombragées. Apprécié pour la 
grande diversité de ses feuillages 
décoratifs, il est simple à cultiver 
et se divise très facilement.

Apporte une touche de légèreté 
colorée à l'ombre grâce à 
ses inflorescences en plumes 
(blanches, roses ou rouges) et son 
feuillage finement découpé.

Une vivace d'ombre délicate mais 
robuste. Ses fleurs originales en 
forme de cœur illuminent le début 
de la saison.

Conseil Associez-la 
aux hostas, car elle entre 
parfois en dormance pendant 
les grandes chaleurs d'été.

ARROSAGE DES VIVACES : 
VISEZ LA RACINE, 
PAS LE FEUILLAGE !
Lors de l'arrosage de vos vivaces, privilégiez 
toujours un apport d’eau dirigé directement 
au pied de la plante, près des racines. 
Évitez de mouiller le feuillage, car l'humidité 
stagnante sur les feuilles favorise grandement 
l'apparition de maladies fongiques 
(champignons).

Boostez la croissance de vos vivaces grâce à deux 
essentiels du jardinage :

Acti‑Sol vivaces et annuelles, un engrais naturel 
qui nourrit vos plantes en douceur tout au long de 
la saison.

Myke Fleurs, un inoculant de mycorhizes 
qui favorise un enracinement vigoureux 
et une meilleure absorption des nutriments.

Guide de plantation : les vivaces

C
OU P D E C OEUR
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BLEUETIER CIBOULETTE MONARDE

En plus de donner de délicieux 
petits fruits en été, son feuillage 
vire au rouge-orangé vif à 
l'automne. Un spectacle visuel 
magnifique pour les plates-
bandes.

Une vivace comestible double 
emploi. En plus d'aromatiser les 
plats, elle produit de magnifiques 
boules florales mauves qui 
semblent flotter au-dessus du 
feuillage.

Une vivace aux fleurs 
spectaculaires et échevelées qui 
sont entièrement comestibles 
(délicieuses en salade ou 
en infusion) et qui attirent 
massivement les pollinisateurs.

TENDANCE  
FOODSCAPING
CULTIVEZ UN JARDIN À CROQUER !

Saviez-vous que vos plantes comestibles 
peuvent être aussi esthétiques que vos plus 
belles fleurs ? Cette saison, osez mélanger 
l'ornemental et le gourmand au cœur même de 
vos plates-bandes. Arbustes à petits fruits au 
feuillage flamboyant et vivaces aromatiques 
s'unissent pour structurer votre terrain tout en 
vous offrant des récoltes à portée de main. 

Découvrez d’autres complices parfaits  
pour un paysage magnifique... et délicieux ! Créer des plates-bandes gourmandes
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LE PAILLIS : 
LE BOUCLIER 
DE VOTRE 
JARDIN !
Esthétique et naturel, 
le paillis est le meilleur allié 
de vos plates-bandes. 
Il conserve l’humidité 
du sol, réduit l'arrosage 
de moitié et bloque 
la pousse des mauvaises 
herbes, tout en protégeant 
les racines de vos plantes.

COMBIEN DE SACS  
FAUT-IL ACHETER ?

Finis les casse-têtes et le 
gaspillage ! Pour accéder 
directement au Calculateur 
de sacs gratuit. 

Entrez vos 
dimensions 
et découvrez 
sans attendre 
la quantité 
exacte dont 
vous avez 
besoin !

Paillis de 
cèdre naturel 
Sac de 2 pi3

Paillis de 
cèdre coloré 
Sac de 2 pi3

Paillis de 
cèdre de jeux 
Sac de 3 pi3

Paillis de 
pruche  
Sac de 3 pi3

4 sacs pour

26,00 $ 
rég. 6,99 $

4 sacs pour

30,00 $ 
rég. 8,49 $
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QUI EST LE MEILLEUR 
PAPA JARDINIER ?
À GAGNER : UNE CARTE-CADEAU DE 50 $.

Envie de tenter votre chance ? 
Rendez‑vous sur notre page Facebook 
du 10 au 17 juin 2026.Concours

356, Chemin du Sommet Est  
Rimouski (Québec)  G5N 1V1

418 723-5746

fredlamontagne.com 

facebook instagram

L’HÉMÉROCALLE : 
LA VIVACE 
INCONTOURNABLE !
IDÉALE POUR TOUS LES JARDINS, MÊME POUR 
CEUX QUI N'ONT PAS LE POUCE VERT !

•	 Zéro souci : Ultra-rustique, elle demande 
peu ou pas d'entretien.

•	 Effet fontaine : Son feuillage mince 
et retombant reste élégant tout l'été.

Une floraison en continu de juin à l’automne ? 
Visitez notre site Web pour découvrir 
nos astuces et réussir votre aménagement 
à coup sûr !

Pour plus de détails

Participez au concours

Le saviez-vous ? Ses fleurs 
et ses jeunes pousses sont 
entièrement comestibles !
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