
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Agrupamento de Escolas Cego do Maio · Plano Anual de Atividades 2026/2027

1. Comemorações, efemérides e atividades culturais/artísticas

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

111 MIBE/26 – Bibliotecas, Literacia e
Inteligência Artificial (Celebração
concelhia)

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Celebrar o Mês Internacional das Bibliotecas Escolares
Divulgar os projetos e linhas de ação das Bibliotecas
Escolares.
Incentivar a interação e o diálogo aberto entre a BE, os
alunos, os professores.
Dar a conhecer a BE aos novos alunos

OE01
OE03
OE07
OE09

Biblioteca
Coordenação Giesteira
Coordenação Pedreira
Coordenação Século

1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

01/10/2026 – 30/10/2026 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

113 Navegar em Bem-Estar - Comemoração
de Outubro - Mês da Saúde Mental

Inserida por: Maria Clara Pereira da

Cunha e Sousa

Promover a literacia em saúde mental de crianças e jovens do
agrupamento.
Promover o bem-estar da comunidade educativa, em particular
dos professores, contribuindo para a criação de ambientes
escolares mais saudáveis, equilibrados e sustentáveis.

OE04
OE06
OE13

SPO Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Pessoal Não Docente

10/10/2026 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

102 Cerimónia de Entrega dos Quadros de
Honra- Apresentação musical das
melodias "Al Shlosha D´varim" e
"Hino Cego do Maio"

Inserida por: Sara Maria Vilas Boas

Teixeira Gomes da Silva

Apresentação pública dos trabalhos desenvolvidos
Desenvolvimento da criatividade e expressividade musicais
Cumprimento de regras
Trabalho coletivo e de interajuda

OE01
OE03
OE04
OE06

Educação Musical
Clube de Música

Outros: Destinado a todo o
auditório do Cine Teatro
Garrett, onde estão incluídos
os alunos de Quadro de Honra,
pais/encarregados de educação,
professores e funcionários do
Agrupamento de Escolas Cego do
Maio

14/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

121 Dia Mundial da Alimentação

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

O principal objetivo de celebrarPromover hábitos alimentares
saudáveis consciencializar os alunos para a importância de
uma alimentação equilibrada.
Consciencializar os alunos para a importância de uma
alimentação equilibrada.

OE04
OE06
OE10

Educação Física 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

14/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

118 Rancho Poveirinho

Inserida por: Márcia Reis da Costa

Conhecer e valorizar as tradições e costumes da cultura
local.
Preservar e divulgar o património cultural local através da
dança e da música tradicional.
Desenvolver competências de expressão corporal, rítmica e
musical.
Desenvolver a autoestima e a confiança através da
participação em atuações e ensaios.

OE01
OE04
OE06
OE08

2.º Departamento 1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

15/10/2026 – 30/06/2027 EB1/JI do Século

116 Dia Mundial da Alimentação - 1.º
Ciclo

Inserida por: Márcia Reis da Costa

Promover hábitos alimentares saudáveis desde a infância.
Incentivar o consumo diário de frutas, legumes e alimentos
nutritivos.
Desenvolver atitudes responsáveis na escolha dos alimentos.
Sensibilizar os alunos para a importância de uma alimentação
saudável e equilibrada.

OE01
OE02
OE06
OE10

1.º Departamento
2.º Departamento

Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

16/10/2026 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

Agrupamento de Escolas Cego do Maio · PAA 2026/2027 Página 1 / 23

https://www.flipsnack.com/


PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Agrupamento de Escolas Cego do Maio · Plano Anual de Atividades 2026/2027

122 Halloween

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

O principal objetivo de fazer uma festa de Halloween é
proporcionar um momento de diversão, convívio e criatividade
entre as pessoas, através de fantasias, jogos, decoração e
atividades temáticas.

OE04
OE06
OE10
OE12

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente
Pais/EE

30/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

137 Halloween da Giesteira

Inserida por: Associação de Pais da

Giesteira

Fortalecer a ligação com as famílias.
Promover o envolvimento ativo e o contacto de toda a
comunidade escolar na decoração e organização do evento.

OE06
OE12

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Professores
Pessoal Não Docente
Pais/EE
Outros: Aberto ao público

30/10/2026 EB1/JI Giesteira

109 Feirinha Do Outono

Inserida por: Maria Emília Torres

Machado

Promover a participação e o envolvimento das famílias e da
comunidade educativa, incentivando a colaboração da
Associação de Pais, dos pais e de outros elementos da
comunidade na organização e dinamização da Feirinha do
Outono.
Fortalecer os laços entre a escola, as famílias e a
comunidade, criando um momento de convívio, partilha e
interação num ambiente acolhedor e de celebração da chegada
do outono.
Valorizar as tradições e os elementos característicos da
época do outono, proporcionando às crianças experiências
relacionadas com produtos, sabores, costumes, atividades e
manifestações culturais associadas a esta estação.
Desenvolver nas crianças valores de cooperação,
solidariedade, responsabilidade e participação,
envolvendo-as, de acordo com as suas possibilidades, na
preparação e realização da atividade e na valorização do
trabalho coletivo.

OE06
OE10
OE12

2.º Departamento Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

10/11/2026 – 11/11/2026 EB1/JI Pedreira/Argivai

120 Magusto 2026

Inserida por: Associação de Pais do

Século

O objetivo principal de realizar um Magusto na escola é
promover o convívio comunitário e a preservação das
tradições culturais portuguesas, proporcionando um momento
de aprendizagem ativa e socialização fora da sala de aula.

OE04
OE06
OE10

Coordenação Século Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

11/11/2026 EB1/JI do Século

123 Magusto

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

O principal objetivo de fazer um magusto é promover o
convívio e a celebração da tradição popular portuguesa,
reunindo as pessoas para partilhar castanhas assadas,
bebidas e momentos de diversão.

OE04
OE06
OE10

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores

11/11/2026 EB2,3 Cego do Maio

138 Magusto

Inserida por: Associação de Pais da

Giesteira

Promover o convívio, a partilha e a confraternização entre
alunos, professores, assistentes operacionais e encarregados
de educação.
Estimular relações de amizade e competências socioafetivas
num ambiente exterior à sala de aula.
Sensibilizar para regras de higiene, saúde e segurança nas
atividades práticas (cuidados em torno da fogueira ou no
manuseamento de alimentos quentes).

OE04
OE06

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Pessoal Não Docente
Pais/EE

11/11/2026 EB1/JI Giesteira
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101 Arquivo "Estrela a brilhar"

Inserida por: Sandra Mónica Nova da

Cruz

Reconhecer o Arquivo Municipal como local de importância
cultural e de aprendizagem e promover o bem-estar da
comunidade escolar
Promover a recuperação das aprendizagens e o sucesso escolar
Desenvolver comportamentos de cooperação e entreajuda,
promovendo o cumprimento as regras de conduta respeitadoras
dos valores da comunidade
Comemorar uma época festiva através da expressão plástica

OE01
OE02
OE04
OE05

Coordenação 2.º Ano 1.º ano
2.º ano
4.º ano

16/11/2026 – 15/12/2026 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

104 Dia da Floresta Autóctone

Inserida por: Natália Lima Correia

Extrapolar o modo como a desflorestação e as invasões
biológicas afetam o equilíbrio dos ecossistemas.
Motivar a Comunidade Escolar para um comportamento cada vez
mais corporativo para com o ambiente.

OE10 Eco-Escolas 8.º ano 23/11/2026 – 27/11/2026 EB2,3 Cego do Maio

127 Feirinha de Natal

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

Promover valores de ajuda e solidariedade OE04
OE10
OE12

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente
Pais/EE

02/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

105 Noël

Inserida por: Beatriz Ribeiro

Moreira

Desenvolver o gosto pela cultura e civilização francesas
Utilizar a língua estrangeira para comunicar de forma
adequada
Preservar os usos e costumes, promovendo o convívio e o
espírito natalício

OE01
OE03
OE06

Francês 7.º ano
8.º ano
9.º ano

07/12/2026 – 15/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

135 Christmas Crackers

Inserida por: Mónica Zita dos Santos

Brandão

Aplicar conhecimentos culturais e interculturais sobre o
Natal nos países de língua inglesa
Promover o trabalho colaborativo e a expressão criativa
através de costumes dos países de língua inglesa
Sensibilizar para a Diversidade Cultural dos Países
Anglófonos

OE01
OE03
OE06

Inglês 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

07/12/2026 – 11/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

112 Teatro de Natal

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Familiariza os alunos com diferentes estéticas artísticas,
linguagens, cenários, figurinos e formas de narrativa.
Incentivar os alunos a descodificar mensagens implícitas,
metáforas, a intenção das personagens e a moral da história.
Ensinar as regras de convivência em espaços culturais (como
fazer silêncio, respeitar o trabalho dos artistas, o momento
certo para aplaudir e o cuidado com o espaço público.

OE01
OE04

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

15/12/2026 EB1/JI Giesteira

126 Festa de Natal

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

Promover valores e convívio OE04
OE06
OE10

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente

15/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

103 Jantar de Natal 2026

Inserida por: Arlindo Fernando

Pereira Ferreira

Celebrar o Natal em comunidade OE04
OE06
OE13

Direção Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente

17/12/2026 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século
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117 Janeiras

Inserida por: Márcia Reis da Costa

Preservar e valorizar as tradições culturais e populares
associadas às Janeiras.
Reforçar os laços entre a escola e as instituições locais
através da dinamização de uma tradição cultural.
Desenvolver competências de expressão musical, vocal e
artística.
Fomentar o convívio e o espírito de partilha entre os
alunos, a escola e a comunidade envolvente.

OE01
OE02
OE06
OE12

1.º Departamento
2.º Departamento

Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

01/01/2027 – 31/01/2027 EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

125 MÚSICA MAESTRO com os músicos Paulo
Veiga e Guilherme Madureira

Inserida por: Maria de Fátima Borges

Veloso

Estimular o gosto pelo Teatro e pela Música.
Desenvolver atividades e projetos interdisciplinares
associados à Leitura e . Escrita
Desenvolver a capacidade de comunicação e de utilização de
diferentes meios de expressão (corporal, gestual, voz…);
Experimentar vivências sociais imaginárias, contribuindo
assim para a formação da personalidade;

OE01
OE04
OE05
OE06

3.º Departamento
Clube Teatro

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano

25/01/2027 EB2,3 Cego do Maio

106 La Chandeleur

Inserida por: Beatriz Ribeiro

Moreira

Desenvolver o gosto pela cultura e civilização francesas
Utilizar a língua estrangeira para comunicar de forma
adequada
Preservar os usos e costumes, promovendo o convívio e o
espírito natalício

OE03
OE05
OE06

Francês 7.º ano
8.º ano
9.º ano

02/02/2027 EB2,3 Cego do Maio

128 Festa de Carnaval

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

Promover valores e convívio OE04
OE10

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente
Pais/EE

05/02/2027 EB2,3 Cego do Maio

119 Caminhar pelo Coração

Inserida por: Constança Maria

Ribeiro Maia Areal da Silva

Sensibilizar para a importãncia da saúde cardiovascular e
para a prevenção de doenças.
Alertar que as doenças cardiovasculares são uma das
principais causas de morte em Portugal.
Promover estilos de vida saudáveis: ecercício físico,
alimentação equilibrada e redução do sedentarismo.
Consciencializar a comunidade para a importãncia da adoção
de hábitos de vida saudáveis.

OE04
OE05
OE06
OE10

5.º Departamento
Ciências Naturais (3.º Ciclo)

6.º ano
9.º ano

12/02/2027 EB2,3 Cego do Maio

110 Um dia no Fundo do Mar - Fantomines

Inserida por: Sónia Margarida

Ferreira Guerreiro Luz Silva

Apreciar espetáculos teatrais e outras práticas
performativas de diferentes estilos e características,
verbalizando a sua opinião e leitura crítica.

OE03
OE10

1.º Departamento Pré-Escolar 02/03/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

107 Journée Internationale de la
Francophonie

Inserida por: Beatriz Ribeiro

Moreira

Desenvolver o gosto pela cultura francófona
Utilizar a língua estrangeira para comunicar deforma
adequada.
Divulgar a disciplina de francês e o Clube de Línguas junto
da comunidade

OE01
OE02
OE03
OE07

Francês 6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

15/03/2027 – 19/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

108 Dia Internacional da Matemática

Inserida por: Maria Paula de

Oliveira Moura Coelho Santos

Destacar o papel da matemática na construção de um futuro
melhor, evidenciando a sua importância no desenvolvimento do
pensamento crítico e na resolução de problemas do
quotidiano.

OE02
OE03
OE05
OE08

Matemática
LabMat

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Pessoal Não Docente

15/03/2027 – 22/03/2027 EB2,3 Cego do Maio
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139 Mercadinho da Páscoa

Inserida por: Associação de Pais da

Giesteira

Desenvolver noções de cálculo mental e operações básicas
(adição, subtração e troco) no momento da comercialização.
Promover a integração da comunidade escolar, aproximando os
pais, familiares e funcionários do ambiente letivo.

OE04
OE06
OE12

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

17/03/2027 – 19/03/2027 EB1/JI Giesteira

131 Feirinha da Primavera

Inserida por: Associação de Pais do

Século

Promover valores, convívio OE04
OE06
OE10

Coordenação Século Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente
Pais/EE

25/03/2027 EB1/JI do Século

115 Coreografia para a festa final da
EMV

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Fortalecer vínculos
Fomentar atividades criativas e desportivas

OE04
OE05
OE06
OE10

Educação Física 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

09/04/2027 EB2,3 Cego do Maio

124 SOBE AO PALCO com a atriz Olinda
Favas na Semana da Leitura

Inserida por: Maria de Fátima Borges

Veloso

Estimular o gosto pelo Teatro;
Desenvolver atividades e projetos interdisciplinares
associados à Leitura e . Escrita
Desenvolver a capacidade de comunicação e de utilização de
diferentes meios de expressão (corporal, gestual, voz…);
Experimentar vivências sociais imaginárias, contribuindo
assim para a formação da personalidade;

OE01
OE03
OE04
OE05

3.º Departamento
Clube Teatro

Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente

14/04/2027 EB2,3 Cego do Maio

134 Dia da Língua Inglesa

Inserida por: Mónica Zita dos Santos

Brandão

1. Desenvolver a Competência Comunicativa em Língua Inglesa
Sensibilizar para a Diversidade Cultural dos Países
Anglófonos
Fomentar a Motivação e o Interesse pela Aprendizagem da
Língua Inglesa

OE01
OE03
OE06
OE08

Inglês 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

19/04/2027 – 23/04/2027 EB2,3 Cego do Maio

129 Escola da minha vida

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

Promover valores e convívio OE04
OE06
OE08
OE10

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

23/04/2027 EB2,3 Cego do Maio

136 "Gira, Gira, Girassol": À Conversa
com a Escritora

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Estimular a curiosidade e o gosto pelos livros através do
contacto direto com quem os cria.
Motivar os alunos a criarem os seus próprios textos,
inspirados nas técnicas e partilhas da escritora.
Mostrar a escrita e as indústrias culturais como caminhos
profissionais válidos e importantes para a sociedade.
Ligar os alunos às temáticas da obra, promovendo a reflexão
sobre diferentes realidades e pontos de vista.

OE01
OE02

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

23/04/2027 EB1/JI Giesteira

114 Latitudes da Língua Portuguesa – Dia
Mundial da Língua Portuguesa

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Celebrar o Dia Mundial da Língua Portuguesa.
Valorizar a diversidade da Língua Portuguesa nas várias
regiões do mundo.
Envolver os alunos numa atividade comum, criativa e
participativa.
Articular práticas pedagógicas de Língua Portuguesa com
dimensões artísticas e criativas.

OE01
OE03
OE06
OE07

2.º Departamento
4.º Departamento
Biblioteca
Português

4.º ano
5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

03/05/2027 – 07/05/2027 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

Agrupamento de Escolas Cego do Maio · PAA 2026/2027 Página 5 / 23

https://www.flipsnack.com/


PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Agrupamento de Escolas Cego do Maio · Plano Anual de Atividades 2026/2027

133 Dia da Família

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Valorizar a importância da família na sociedade;
Promover relações de afeto, respeito, união e solidariedade;
Alertar para os direitos e deveres de cada membro da
família, promovendo o respeito, a responsabilidade, a
igualdade, a entreajuda e uma convivência familiar saudável.

OE04 1.º Departamento
2.º Departamento

Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

14/05/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

130 Colour Cycle - Festa Final de Ano

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

Promover festividades é promover o encurtamento de laços
entre toda a comunidade educativa

OE04
OE06
OE10

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores

09/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

132 Arraial 2027

Inserida por: Associação de Pais do

Século

Promover valores, convívio OE04
OE06
OE10

Coordenação Século Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente
Pais/EE

25/06/2027 EB1/JI do Século

140 Festa de Encerramento

Inserida por: Associação de Pais da

Giesteira

Demonstrar as competências adquiridas: Apresentar de forma
lúdica (teatro, música, dança) os projetos e aprendizagens
desenvolvidos pelos alunos ao longo do ano letivo.
Fortalecer os vínculos familiares: Aproximar os pais,
encarregados de educação e familiares da rotina escolar,
promovendo a sua participação ativa na escola.
Proporcionar um encerramento feliz, estruturando recordações
positivas da infância e do ambiente escolar.

OE04
OE06

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Pessoal Não Docente
Pais/EE

25/06/2027 EB1/JI Giesteira
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2. Palestras, seminários, debates e ações de sensibilização

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

203 Bullying é para fracos

Inserida por: Carla da Conceição dos

Santos Martins

Reconhecer a importância das ações de sensibilização no
desenvolvimento individual.
Adotar uma cultura de respeito e tolerância
Identificar a violência dirigida ao próprio e aos outros.

OE04
OE05
OE06
OE10

Equipa Saúde Escolar 5.º ano 07/10/2026 – 28/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

206 Envolve-te + Alunos - Workshops

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover sinergias entre os agentes educativos instalados no
território educativo.

OE01
OE02
OE03
OE04

Cidadania e Desenvolvimento
Direção
EMAEI
Equipa Ubuntu
GAAF
Núcleo de Atividades e Projetos
(NAP)
SPO
Outra: Câmara Municipal da Póvoa
de Varzim - entidade promotora

7.º ano
8.º ano

08/10/2026 – 11/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

207 Envolve-te + Famílias - Workshops

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover sinergias entre os agentes educativos instalados no
território educativo.

OE01
OE02
OE04
OE05

Cidadania e Desenvolvimento
Direção
EMAEI
Equipa Ubuntu
GAAF
Núcleo de Atividades e Projetos
(NAP)
SPO

Pais/EE 08/10/2026 – 11/06/2027 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

202 Dia da Alimentação - Palestra

Inserida por: Carla da Conceição dos

Santos Martins

Incentivar o consumo de uma dieta completa, equilibrada e
variada.
Envolver crianças e adolescentes no planeamento das
refeições e na compra de alimentos saudáveis.

OE04
OE10
OE12

GAAF 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente

14/10/2026 – 16/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

205 Alimenta-te + Saudável - workshops

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover hábitos de alimentação saudável OE01
OE04
OE05
OE06

Cidadania e Desenvolvimento
Direção
EMAEI
Equipa Saúde Escolar
GAAF
Núcleo de Atividades e Projetos
(NAP)
Outra: Câmara Municipal da Póvoa
de Varzim - entidade promotora

3.º ano
7.º ano

14/10/2026 – 11/06/2027 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

209 Sessão de Sensibilização e Prevenção
Contra o Bullying

Inserida por: Mónica da Conceição

dos Santos Nunes Marques

Sensibilizar e consciencializar os alunos contra o bullying.
Promover os valores do respeito, da igualdade e da
diversidade como pilares da nossa cidadania.

OE04
OE06
OE10

2.º Departamento 4.º ano 16/10/2026 EB1/JI do Século
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208 Consentimento de afetos e respeito
por si e pelos outros

Inserida por: Carla da Conceição dos

Santos Martins

Esclarecer o conceito de consentimentos
Trabalhar o respeito pelos limites individuais
Promover a consciência de que cada pessoa tem o direito de
aceitar ou recusar gestos de afeto

OE01
OE04
OE06

Equipa Saúde Escolar 5.º ano 28/10/2026 – 29/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

204 "A TERRA TREME"

Inserida por: António Fernando

Marques Maio

Sensibilizar a comunidade escolar para o risco sísmico e
formas de atuar.
Realçar a importância de comportamentos simples que os
cidadãos devem adotar em caso de sismo e que podem salvar
vidas.

OE04
OE10

Equipa de Segurança Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente

05/11/2026 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

201 Sessão de sensibilização "Natureza e
vida selvagem"

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Conhecer a biodiversidade e as suas diferenças nas estações
do ano.

OE10 Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

06/04/2027 EB1/JI Giesteira
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3. Concursos, desafios e atividades lúdico-pedagógicas

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

309 Aventura no mundo dos Números

Inserida por: Maria Paula de

Oliveira Moura Coelho Santos

Consolidar os conhecimentos adquiridos no capítulo dos
“Números”.
Estimular a criatividade e a imaginação, através da criação
de uma quadra relacionada com os conteúdos matemáticos.
Promover o gosto pela Matemática, associando os números a
uma atividade lúdica e artística.
Articular diferentes áreas de aprendizagem, nomeadamente
Matemática, Português e Expressão Artística.

OE01
OE02
OE08

Matemática (3.º Ciclo) 7.º ano
8.º ano
9.º ano

16/09/2026 – 27/11/2026 EB2,3 Cego do Maio

307 Atividade lúdico-pedagógica: "Parque
de Merendas/Infantil de Argivai e
Parque Natural do Anjo" na freguesia
de Argivai.

Inserida por: Otília da Soledade

Assunção Campos M.Xavier

Promover momentos de brincadeira ao ar livre, como um meio
essencial de aprendizagem
Favorecer a exploração direta de elementos naturais,
valorizando uma abordagem multissensorial para a
aprendizagem das crianças
Desenvolver atividades físicas, num ambiente de ar livre.
Desenvolver diversas formas de interação social

OE04
OE08
OE10

1.º Departamento Pré-Escolar
Outros: Grupos do JIPA, JIPB,
JIPC

01/10/2026 – 30/06/2027 EB1/JI Pedreira/Argivai

313 Alimenta-te + Saudável - Concursos
Saúde Alimentar

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover sinergias entre os agentes educativos instalados no
território educativo.

OE02
OE03
OE04
OE05

Cidadania e Desenvolvimento
Direção
Equipa Saúde Escolar
GAAF
Núcleo de Atividades e Projetos
(NAP)
Outra: Câmara Municipal da Póvoa
de Varzim - entidade promotora

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

08/10/2026 – 11/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

310 Auditoria Ambiental Eco-Escolas

Inserida por: Natália Lima Correia

A Auditoria Ambiental constitui o 2º Passo do Programa
Eco-Escolas e visa não só um diagnóstico e levantamento de
problemas a resolver, como também sugerir atividades ou
áreas de intervenção prioritárias na escola, através de um
inquérito online aos Alunos.

OE10 Eco-Escolas 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

02/11/2026 – 15/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

306 Concurso Bebras

Inserida por: Maria Paula de

Oliveira Moura Coelho Santos

Promover e introduzir a informática e o pensamento
computacional junto de estudantes .
Favorecer o Raciocínio e Resolução de Problemas
Promover o Pensamento Computacional, Pensamento Crítico e
Pensamento Criativo.

OE01
OE02
OE07
OE08

Matemática (3.º Ciclo)
LabMat

7.º ano
8.º ano
9.º ano

09/11/2026 – 23/11/2026 EB2,3 Cego do Maio

315 Fotos de Natal | 2.º e 3.º Ciclo

Inserida por: Associação de Pais

Cego do Maio

Registo de recordação anual da turma com o tema de natal OE04
OE06
OE10

Direção 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Pais/EE

19/11/2026 – 26/11/2026 EB2,3 Cego do Maio

316 Fotos de Natal |Século

Inserida por: Associação de Pais do

Século

Promover registo de recordações OE04
OE06
OE10

Coordenação Século
Outra: Associação Pais do Século

Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Pais/EE

23/11/2026 – 27/11/2026 EB1/JI do Século
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305 Concurso Eco-Código

Inserida por: Natália Lima Correia

O Eco-Estudante deverá conseguir identificar um conjunto de
atitudes e comportamentos conducentes à melhoria do ambiente
na escola, em casa e na sua região.
O Eco-Código deverá expressar uma declaração de objetivos,
traduzidos por ações concretas, que todos os membros da
comunidade deverão seguir, constituindo assim o código de
conduta ambiental da escola.

OE10 Eco-Escolas 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

04/01/2027 – 19/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

304 Olimpíadas Portuguesas de Biologia
Júnior

Inserida por: Natália Lima Correia

Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em
particular na área experimental desta área de conhecimento.
Relacionar a Biologia com a realidade económica, social,
promovendo uma melhor cidadania.
Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem
da biologia.

OE07
OE10

Ciências Naturais (3.º Ciclo) 9.º ano 08/01/2027 – 05/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

311 Olimpíadas da Escrita Cego do Maio

Inserida por: Alexandra Maria de

Melo Madail

Desenvolver competências de escrita, promovendo a correção,
clareza, criatividade e expressividade dos textos
produzidos.
Estimular a criatividade e o pensamento crítico,
incentivando os alunos a explorar ideias, temas e formas
diversificadas de expressão escrita.
Promover o gosto pela leitura e pela escrita, valorizando a
Língua Portuguesa enquanto meio de comunicação, criação e
expressão pessoal.
Incentivar a participação em desafios e concursos de
escrita, proporcionando aos alunos oportunidades de mostrar
e valorizar as suas produções num contexto para além da sala
de aula.

OE01
OE03
OE08
OE11

Escrita Criativa 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

20/01/2027 EB2,3 Cego do Maio

312 "Olimpíadas da Escrita"

Inserida por: Alexandra Maria de

Melo Madail

Desenvolver competências de escrita, promovendo a correção,
clareza, criatividade e expressividade dos textos
produzidos.
Estimular a criatividade e o pensamento crítico,
incentivando os alunos a explorar ideias, temas e formas
diversificadas de expressão escrita.
Promover o gosto pela leitura e pela escrita, valorizando a
Língua Portuguesa enquanto meio de comunicação, criação e
expressão pessoal.
Incentivar a participação em desafios e concursos de
escrita, proporcionando aos alunos oportunidades de
valorizar e divulgar as suas produções.

OE01
OE03
OE08
OE11

Escrita Criativa 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

18/02/2027 EB2,3 Cego do Maio

314 Storytelling

Inserida por: Mónica Zita dos Santos

Brandão

Promover o hábito da leitura extensiva em inglês
Consolidar o vocabulário em contexto
Promover a interação direta em inglês
Potenciar a literacia visual e textual

OE01
OE03
OE08

Inglês 5.º ano
6.º ano

12/04/2027 – 16/04/2027 EB2,3 Cego do Maio

301 Póvoa a Ler IV -– Concurso Concelhio
de Leitura

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Promover hábitos de Leitura
Desenvolver o gosto pela escrita, pela leitura e pelos
livros
Celebrar e incentivar o prazer de ler

OE01
OE06
OE11

Biblioteca 4.º ano
5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

13/04/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

308 A várias mãos#11" – 50 anos do Poder
local

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Fomentar o trabalho colaborativo.
Desenvolver a capacidade criativa e a imaginação.
Envolver os alunos, de forma direta, na produção de
conhecimento.
Celebrar os 50 anos do Poder Local.

OE01
OE03
OE10

Biblioteca
Coordenação 4.º Ano

4.º ano 08/06/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século
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302 "O mar não é de plástico" - 2º ano

Inserida por: Sandra Mónica Nova da

Cruz

Sensibilizar para a problemática do plástico no oceano
Incentivar a redução e correta separação dos resíduos
plásticos
Promover a reutilização através da criatividade
Dar a conhecer os impactos dos resíduos na fauna marinha

OE01
OE06
OE08
OE10

Coordenação 2.º Ano 2.º ano 14/06/2027 EB1/JI do Século

303 "Aroma à minha maneira" - 2º ano

Inserida por: Sandra Mónica Nova da

Cruz

Dar a conhecer diferentes plantas aromáticas e respetivos
aromas
Estimular a exploração através dos sentidos
Promover alternativas simples e de menor consumo de produtos
e embalagens
Incentivar escolhas de consumo mais conscientes

OE01
OE06
OE10

Coordenação 2.º Ano 2.º ano
Outros: 2ºFS

16/06/2027 EB1/JI do Século
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4. Festivais, feiras, exposições, mostras e apresentações

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

408 Feirinha de Outono

Inserida por: Associação de Pais do

Século

Coordenar a articulação de atividades internas da escola a
juntar a organização da AP e diversificar uma feirinha com
produtos alimentares confecionados pelas crianças no ambito
do dia da alimentação, outros doados pelos pais e outros
adquiridos pela AP

OE03
OE04
OE06
OE12

Coordenação Século Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Professores
Pessoal Não Docente
Pais/EE
Outros: Todos aqueles que
queiram passar pela porta da
escola e participar na compra
de produtos e artigos da
feirinha

16/10/2026 EB1/JI do Século

407 Cinanima

Inserida por: Maria Joana Finisterra

Pereira

Desenvolver a Literacia fílmica
Promover a criação de uma visão crítica sobre um instrumento
de cultura e educação
Educar para a cidadania e para o usufruto de uma forma de
arte coletiva

OE01
OE02
OE05
OE06

Educação Visual
Plano Nacional Cinema

7.º ano
8.º ano
9.º ano

09/11/2026 – 13/11/2026 EB2,3 Cego do Maio

409 Festa de Natal

Inserida por: Associação de Pais do

Século

O objetivo principal de realizar uma festa de Natal na
escola é fortalecer os afetos e o sentimento de pertença à
comunidade escolar, celebrando valores universais como a
solidariedade, a empatia e a partilha, ao mesmo tempo que se
valoriza o trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do
primeiro período.

OE04
OE06
OE10
OE12

Coordenação Século Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
Professores
Pessoal Não Docente
Pais/EE

11/12/2026 EB1/JI do Século

403 Correntes em Rede VIII – Encontro
com Escritores

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Promover o contacto com Escritores/Ilustradores
Desenvolver o gosto pela leitura

OE01
OE02
OE10
OE11

3.º Departamento
Biblioteca
Português

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

22/02/2027 – 26/02/2027 EB2,3 Cego do Maio

402 Semana da Leitura

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Promover e incutir hábitos de leitura
Desenvolver o gosto pela escrita, pela leitura, pelos
livros: narrativa e poesia.
Celebrar e incentivar o prazer de ler.

OE01
OE02
OE04
OE06

2.º Departamento
4.º Departamento
Biblioteca
Português
Clube Línguas

Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

12/04/2027 – 16/04/2027 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século
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405 22.º Fórum Formação e Opções
Profissionais

Inserida por: Maria Clara Pereira da

Cunha e Sousa

Promover a divulgação das várias oportunidades e percursos
profissionais junto dos alunos que frequentam os 2.o e 3.o
ciclos e o ensino secundário do Concelho da Póvoa de Varzim,
nomeadamente do 8.º o e 9.º ano de escolaridade,
contribuindo para a realização de escolhas vocacionais mais
esclarecidas.
Proporcionar aos pais e encarregados de educação, aos alunos
dos 2.o e 3.o ciclos e do ensino secundário do concelho da
Póvoa de Varzim, aos alunos que frequentam a Formação
Profissional e à população em geral o acesso à informação
disponível, promovendo o esclarecimento de dúvidas
relacionadas com as diferentes áreas de formação e opções
profissionais.
Disponibilizar à população em geral informação sobre as
ofertas formativas existentes no concelho da Póvoa de Varzim
e nos concelhos limítrofes, enquadradas numa perspetiva de
Aprendizagem ao Longo da Vida.

OE01
OE02
OE05
OE06

Direção
SPO

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pais/EE

12/04/2027 – 07/05/2027 EB2,3 Cego do Maio

406 Feira de Fósseis e Minerais

Inserida por: Natália Lima Correia

Definir mineral e distinguir de rochas.
Conhecer propriedades dos minerais.
Reconhecer a importância do estudo dos fósseis para a
reconstituição da vida na Terra.

OE01 Ciências Naturais (3.º Ciclo) 7.º ano 28/04/2027 – 30/04/2027 EB2,3 Cego do Maio

404 SpringFest'27 – Encontro Diocesano
de Alunos de EMRC

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Fortalecer o espírito de relação com os outros num ambiente
de reciprocidade e empatia.
Concretizar a alegria, a confiança e a esperança na
realização própria e dos outros.
Identificar, consolidar e estabelecer dinâmicas para a
construção de um projeto de vida valorizado pela disciplina
de EMRC.

OE01
OE04
OE06
OE10

EMRC 7.º ano 19/05/2027 EB2,3 Cego do Maio

401 Exposição Final de Ano - Expressões
(2.ºCiclo)

Inserida por: Fernando Aguiar de

Araújo

Desenvolver diferentes técnicas de comunicação/expressão,
com sensibilidade e sentido estético.
Promover o interesse e o gosto pelas artes.
Promover a organização e responsabilidade dos participantes.

OE01
OE03
OE06

Educação Visual e Tecnológica 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente
Pais/EE

07/06/2027 – 30/06/2027 EB2,3 Cego do Maio
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5. Atividades desportivas, saúde e promoção do bem-estar

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

507 Escola que Sabe Bem Estar

Inserida por: Maria Clara Pereira da

Cunha e Sousa

Promover o bem-estar da comunidade educativa, em particular
dos professores, contribuindo para a criação de ambientes
escolares mais saudáveis, equilibrados e sustentáveis.

OE03
OE04
OE06
OE13

Direção
SPO

Professores 08/09/2026 – 30/06/2027 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

501 Dia Europeu do Desporto Escolar

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Promover os clubes de Desporto Escolar OE04
OE06
OE10

Educação Física 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

25/09/2026 EB2,3 Cego do Maio

502 Dia Europeu do Desporto Escolar -
1.º Ciclo

Inserida por: Maria Emília Torres

Machado

Promover a prática de atividade física e incentivar hábitos
de vida saudável.
Estimular o espírito de equipa, a cooperação e o respeito
pelos colegas.
Desenvolver capacidades físicas e motoras, como a
coordenação, resistência, velocidade e agilidade.
Promover a inclusão e a participação de todos, valorizando o
convívio e o prazer pela prática desportiva.

OE04
OE05
OE06
OE10

2.º Departamento Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

25/09/2026 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

512 Clube Ubuntu

Inserida por: Maria Clara Pereira da

Cunha e Sousa

Capacitar jovens como agentes de transformação ao serviço
das suas comunidades, dando continuidade à dinâmica e aos
valores vividos na Semana Ubuntu.

OE01
OE02
OE04
OE05

Cidadania e Desenvolvimento
Equipa Ubuntu
Projeto+
SPO
Ubuntu

9.º ano 28/09/2026 – 11/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

504 Torneio de Futsal

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Aplicar em contexto real de jogo as competências técnicas e
táticas aprendidas nas aulas
Desenvolver a resiliência e o controlo emocional dos alunos.

OE04
OE06
OE10

Educação Física 6.º ano 28/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

505 Torneio de Andebol

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Aplicar em contexto real de jogo as competências técnicas e
táticas aprendidas nas aulas
Desenvolver a resiliência e o controlo emocional dos alunos.

OE04
OE06
OE10

Educação Física 7.º ano 25/11/2026 EB2,3 Cego do Maio

509 Torneio de Andebol

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Atividade desportiva como ferramenta de socialização,
inclusão e conhecimento do novo espaço escolar

OE04
OE06
OE10

Educação Física 4.º ano
5.º ano

09/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

503 Corta Mato Municipal

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Desenvolvimento da resistência aeróbia OE04
OE10

Educação Física 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

11/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

515 Corta Mato Distrital

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Desenvolvimento da resistência aeróbia OE04
OE10

Educação Física 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

22/01/2027 EB2,3 Cego do Maio
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511 Torneio de Basquetebol

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Aplicar em contexto real de jogo as competências técnicas e
táticas aprendidas nas aulas

OE04
OE06
OE10

Educação Física 8.º ano 03/02/2027 EB2,3 Cego do Maio

513 Torneio de Badminton

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Aplicar em contexto real de jogo as competências técnicas e
táticas aprendidas nas aulas

OE04
OE06
OE10

Educação Física 9.º ano 10/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

516 Jogos Desportivos Municipais

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Aplicar em contexto real de jogo as competências técnicas e
táticas aprendidas nas aulas

OE04
OE06
OE10

Educação Física 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

16/03/2027 – 17/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

510 Prova de Atletismo

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Atividade desportiva como ferramenta de socialização,
inclusão e conhecimento do novo espaço escolar

OE04
OE06
OE10

Educação Física 4.º ano
5.º ano

17/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

514 Bicicletada

Inserida por: Flora Maria Simoes

Guerra Rodrigues

Promover a mobilidade sustentável OE04
OE06
OE10

Educação Física 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos
Pessoal Não Docente

09/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

508 Piquenique 2.º ano

Inserida por: Sandra Mónica Nova da

Cruz

Dinamizar atividades diversificadas no âmbito da educação
para a cidadania em articulação disciplinar/transdisciplinar
Promover ações específicas e transversais de apoio ao
desenvolvimento das aprendizagens, à socialização e à saúde
física, psicológica e bem-estar dos alunos
Facilitar a criação de um plano estratégico promotor de
saúde psicológica, bem-estar, proteção social, diversidade e
inclusão

OE04
OE05
OE06
OE10

Coordenação 2.º Ano 2.º ano 18/06/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

506 EcoExploradores: Pegadas Verdes,
Memórias Vivas

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Fomentar a educação ambiental: Despertar a curiosidade e o
respeito pela natureza e pela biodiversidade num espaço com
mais de 1000 árvores de grande porte.
Reduzir o stress e potenciar sentimentos positivos através
da caminhada livre ao ar livre, por vezes realizada com os
olhos vendados para intensificar a perceção.
Promover o convívio, a partilha e o espírito de equipa entre
participantes através de atividades lúdicas, jogos
tradicionais e piqueniques em grupo.

OE04
OE06
OE10

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

23/06/2027 EB1/JI Giesteira
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6. Campanhas de cidadania, solidariedade e sustentabilidade

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

602 Escola Eletrão

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Promover a transição para estilos de vida mais sustentáveis.
Recolher, reutilizar e reciclar mais e melhor.
Unir a comunidade escolar em torno de um esforço em prol do
ambiente – a reciclagem de resíduos eléctricos, lâmpadas e
de pilhas.

OE10
OE12

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

15/09/2026 – 30/06/2027 EB1/JI Giesteira

604 Recolha de pilhas usadas

Inserida por: Ana Maria Gomes de

Sousa Peixoto

Promover a cidaddania
Consciencialização para o perigo da poluição
entender a química como solução para a qualidade de vida

OE10 Físico-Química
Eco-Escolas

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Pessoal Não Docente

15/09/2026 – 30/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

605 Outubro Rosa

Inserida por: Carla da Conceição dos

Santos Martins

Promover a literacia em saúde, nomeadamente na prevenção da
doença oncológica.
Promover atitudes e valores que suportem comportamentos
saudáveis.
Sensibilizar para o cancro da mama.

OE03
OE04
OE10
OE11

Equipa Saúde Escolar Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano
5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano
Professores
Técnicos

01/10/2026 – 30/10/2026 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

601 Horta e Compostagem

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Promover a aquisição de competências em diversas áreas:
saúde, ambiente e desenvolvimento sustentável e consumo.
Contribuir de forma construtiva em termos de uma
interação/intervenção de toda a comunidade educativa.
Envolver os alunos nas diferentes fases do cultivo biológico
de produtos hortícolas: preparação da terra, sementeira e
plantação, monda, regas e colheitas.

OE10
OE12

Coordenação Giesteira Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

06/10/2026 – 30/06/2027 EB1/JI Giesteira

603 Vamos encher cabazes

Inserida por: Maria Manuela de

Azevedo Pires

Promover a solidariedade.
Fomentar o espírito de comunidade.
Incentivar a participação ativa.
Recolher e entregar bens alimentares.

OE10
OE12

Outra: Docentes Manuela Pires
Rita Costa e Sara Silva.

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

02/11/2026 – 15/12/2026 EB2,3 Cego do Maio

606 Programa Escolas Pelos Direitos das
Crianças

Inserida por: Maria Clara Pereira da

Cunha e Sousa

Implementar a Convenção sobre os Direitos da Criança,
promovendo uma cultura escolar centrada na dignidade,
bem-estar e participação ativa das crianças.

OE01
OE03
OE04
OE05

Cidadania e Desenvolvimento
Projeto+
SPO

7.º ano 02/11/2026 EB2,3 Cego do Maio
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7. Visitas de estudo, intercâmbios e mobilidades

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

701 Receção de parceira italiana –
Visita Preparatória Erasmus+

Inserida por: Ana Cristina Pinto do

Livramento Silva Ribeiro

Preparar e articular a mobilidade Erasmus+ prevista para
outubro, definindo aspetos pedagógicos, organizativos e
logísticos.
Reforçar a cooperação entre as escolas parceiras, promovendo
a partilha de práticas e a definição conjunta de
responsabilidades.
Planear as atividades a desenvolver com os alunos, incluindo
as ações colaborativas no âmbito do projeto eTwinning
Through our Eyes.
Facilitar o contacto e a articulação com alunos e
encarregados de educação, esclarecendo questões relacionadas
com o acolhimento e a participação na mobilidade.

OE03
OE08
OE11
OE12

Equipa Erasmus+ 8.º ano
9.º ano
Professores

21/09/2026 – 23/09/2026 EB2,3 Cego do Maio

702 Encontro Erasmus+ – Acolhimento de
alunos e professores de Itália e
Espanha

Inserida por: Ana Cristina Pinto do

Livramento Silva Ribeiro

Promover a cooperação e o intercâmbio entre alunos e
professores europeus.
Desenvolver competências linguísticas, sociais e
interculturais.
Valorizar a cidadania europeia, a inclusão e o conhecimento
cultural.
Reforçar as parcerias Erasmus+ e o trabalho colaborativo
entre escolas.

OE03
OE10
OE11
OE12

Erasmus+ 8.º ano
9.º ano
Outros: Alunos Erasmus 8.ºE,
9.ºB e 9.ºD

26/10/2026 – 30/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

704 Erasmus+ Job Shadowing – Acolhimento
de Professoras da Eslovénia

Inserida por: Ana Cristina Pinto do

Livramento Silva Ribeiro

Promover a partilha de práticas pedagógicas entre docentes
europeus.
Reforçar a cooperação e a internacionalização da escola.
Promover o desenvolvimento profissional e a inovação
pedagógica.

OE03
OE05
OE11
OE13

Direção
Erasmus+

Professores 26/10/2026 – 30/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

707 Visita guiada ao Museu da Póvoa de
Varzim

Inserida por: Tânia Cristina

Rodrigues Maia

Fortalecer a identidade local;
Ampliar o repertório cultural;
Estimular o pensamento crítico;
Despertar a curiosidade.

OE01
OE02
OE03

2.º Departamento
Coordenação 3.º Ano

3.º ano 07/01/2027 – 21/01/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

711 Visita de estudo ao museu interativo
do Porto (Neonia) e galeria virtual
do Porto.

Inserida por: Fernando Mário

Fernandes Terroso

Explorar diferentes formas de criação e comunicação visual,
observando a utilização da cor, da luz, da imagem, do espaço
e de elementos digitais em experiências imersivas.
Identificar princípios de composição e edição de imagem,
reconhecendo aspetos como enquadramento, contraste,
perspetiva, equilíbrio visual e efeitos gráficos.
Estimular a criatividade e o sentido estético dos alunos,
através do contacto com ambientes visuais inovadores e
instalações interativas.
Relacionar os conteúdos trabalhados em Oficina Digital com
aplicações práticas da imagem e da tecnologia, promovendo
uma leitura crítica das experiências visuais e digitais
contemporâneas.

OE01
OE02
OE03
OE04

Oficina Digital 8.º ano 14/01/2027 – 21/01/2027 EB2,3 Cego do Maio
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710 Visita de Estudo ao Porto - Arena
Banzai e VR Park

Inserida por: Fernando Mário

Fernandes Terroso

Explorar diferentes formas de interação com tecnologias
digitais e ambientes imersivos, através da experimentação de
jogos interativos, realidade virtual e sistemas baseados em
luz, movimento e sensores.
Desenvolver competências de colaboração, comunicação e
resolução de problemas, através da participação em
atividades e desafios realizados individualmente e em
equipa.
Desenvolver capacidades motoras, nomeadamente coordenação,
agilidade, equilíbrio, velocidade de reação e orientação
espacial, através da participação em desafios físicos e
tecnológicos.
Promover uma utilização crítica, responsável e criativa das
tecnologias digitais, levando os alunos a refletir sobre as
potencialidades da realidade virtual e das experiências
interativas na sociedade atual.

OE02
OE03
OE04
OE07

Educação Física
Oficina Digital

9.º ano 19/01/2027 EB2,3 Cego do Maio

705 Visita de Estudo - Qualifica 2027

Inserida por: Maria Clara Pereira da

Cunha e Sousa

Realizar atividades de integração das diferentes
escolas/ciclos de ensino.

OE01
OE05
OE06
OE12

SPO 9.º ano 03/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

708 Mobilidade Erasmus+ de alunos a
Folgaria-Lavarone-Luserna, Itália

Inserida por: Ana Cristina Pinto do

Livramento Silva Ribeiro

Desenvolver competências linguísticas e comunicativas em
contexto europeu, promovendo o uso da língua inglesa em
situações reais de comunicação.
Reforçar a consciência intercultural e a cidadania europeia,
através do contacto e da colaboração com alunos e
professores de outros países.
Desenvolver aprendizagens colaborativas no âmbito do projeto
Erasmus+ e eTwinning “Through Our Eyes”, dando continuidade
ao trabalho iniciado durante a mobilidade de acolhimento em
Portugal.

OE01
OE03
OE10
OE11

Equipa Erasmus+
Erasmus+

8.º ano
9.º ano

12/03/2027 – 19/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

712 Visita de estudo ao Sea Life, Casa
do Infante e Museu do Carro Elétrico

Inserida por: Natália Lima Correia

Educar os alunos para a conservação dos oceanos, combinando
a sensibilização ambiental com a proteção da vida marinha.
Analisar a evolução de um espaço ao longo do tempo (da
ocupação romana à Alfândega Régia e Casa da Moeda).
Identificar a importância do Porto nas rotas comerciais
medievais e o papel do Infante D. Henrique na expansão
portuguesa.
Reconhecer a importância dos transportes para a expansão
urbana e sensibilizar para a mobilidade sustentável.

OE01
OE02
OE10

Ciências Naturais (3.º Ciclo)
Geografia
HGP e História

8.º ano 16/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

706 Visita de Estudo - Escola
Profissional de Vila do Conde 2027

Inserida por: Maria Clara Pereira da

Cunha e Sousa

Realizar atividades de integração das diferentes
escolas/ciclos de ensino.

OE01
OE02
OE03
OE05

Direção
SPO

9.º ano 18/03/2027 EB2,3 Cego do Maio

713 Visita de estudo ao Museu Nacional
da Resistência e da Liberdade e às
Grutas de Mira de Aire

Inserida por: Telma Andreia dos

Santos Marques

Reconhecer e compreender as principais formas de restrição
das liberdades e de repressão exercidas durante o Estado
Novo.
Identificar tipos de turismo e conhecer impactos da
atividade turística.
Conhecer alguns aspetos das paisagens sedimentares.
Relacionar a ação dos diferentes agentes erosivos com a
formação e alteração de rochas e de paisagens naturais.

OE01
OE02
OE06
OE10

Ciências Naturais (3.º Ciclo)
Geografia
HGP e História

9.º ano 19/03/2027 EB2,3 Cego do Maio
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716 Visita ao Bloco Gráfico do grupo
Porto Editora

Inserida por: Virgínia Alexandra

Silva Gomes Saraiva

Compreender o Processo de Produção do Livro.
Contactar com Inovação e Logística Industrial.
Sensibilizar para a Sustentabilidade Industrial.
Estimular o Gosto pela Leitura

OE01
OE10

Coordenação Giesteira 3.º ano
4.º ano

06/04/2027 EB1/JI Giesteira

703 Visita de estudo à Cividade de
Terroso

Inserida por: Sónia Elvira Fernandes

de Almeida Araújo

Reconhecer a Cividade de Terroso como local de importância
cultural.
Promover a recuperação das aprendizagens e o sucesso
escolar.
Desenvolver comportamentos de cooperação e entreajuda,
promovendo o cumprimento de regras de conduta respeitadoras
dos valores da comunidade.
Aprofundar conhecimentos sobre o passado da Póvoa de Varzim.

OE01
OE02
OE05
OE06

Coordenação 4.º Ano 4.º ano 29/04/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

709 Mobilidade Erasmus+ de alunos a
Jaén, Espanha

Inserida por: Ana Cristina Pinto do

Livramento Silva Ribeiro

Desenvolver competências linguísticas e comunicativas
através da interação com alunos e professores de outro país
europeu.
Desenvolver competências interculturais e reforçar os
valores da cidadania europeia, do respeito pela diversidade
e da cooperação.
Dar continuidade ao trabalho colaborativo iniciado durante a
receção dos alunos espanhóis no Agrupamento, reforçando a
parceria Erasmus+ entre as duas escolas.

OE01
OE03
OE10
OE11

Equipa Erasmus+
Erasmus+

8.º ano
9.º ano

01/05/2027 – 07/05/2027 EB2,3 Cego do Maio

715 Visita de Estudo ao Mosteiro da
Batalha e à Pedreira do Galinha

Inserida por: Natália Lima Correia

Compreender a formação e a defesa do reino.
Explorar os panteões reais.
Reconhecer a importância de proteger o património natural e
os registos fósseis raros descobertos em antigas zonas de
exploração industrial (pedreiras).
Classificar paisagens e identificar formas de relevo e
formações vegetais.

OE01
OE02
OE06
OE10

Ciências Naturais (3.º Ciclo)
Geografia
HGP e História

7.º ano 09/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

714 Visita de Estudo ao Oceanário de
Lisboa e à Assembleia da República

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover a cultura científica
Promover o espírito e a participação democrática
Vivenciar a participação democrática pela observação in loco
dos trabalhos parlamentares

OE01
OE02
OE04
OE05

4.º Departamento
5.º Departamento
Cidadania e Desenvolvimento
Ciências Naturais e Matemática
(2.º Ciclo)
HGP e História

6.º ano 09/06/2027 EB2,3 Cego do Maio
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8. Saídas de campo e atividades científicas/experimentais

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

811 Pela nossa cidade...

Inserida por: Teresa Alexandra

Fonseca Lobo Martins

Promover o conhecimento e reconhecimento da cidade -
cultural, patrimonial, tradições e serviços
Proporcionar dinâmicas grupais e relações interpessoais
Favorecer capacidades de autonomia e responsabilização na
comundade
Promover hábitos saudáveis, sustentáveis e amigos do
ambiente

OE03
OE08
OE10
OE12

1.º Departamento Pré-Escolar 01/10/2026 – 26/06/2027 EB1/JI do Século

815 À Descoberta do que nos Rodeia

Inserida por: Sílvia Igreja da Costa

Explorar o meio envolvente da escola, identificando espaços,
equipamentos e serviços existentes na comunidade.
Reconhecer e valorizar elementos do património, costumes e
tradições da comunidade local.
Participar e vivenciar tradições locais, desenvolvendo o
sentido de pertença à comunidade.

OE03
OE08
OE10
OE12

1.º Departamento Pré-Escolar
Outros: salas do JI Pedreira

01/10/2026 – 15/06/2027 EB1/JI Pedreira/Argivai

817 Conhecer a nossa cidade

Inserida por: Rosa Maria Cruz

Fernandes Coelho

proporcionar oportunidades de conhecimento da comunidade
desenvolver competências no dominio do saber ser e estar

OE01
OE08
OE10
OE12

1.º Departamento Pré-Escolar
Outros: turma JIA e turma JID

02/10/2026 – 30/06/2027 EB1/JI do Século

814 Visita guiada à biblioteca |
Pré-escolar

Inserida por: Maria de Fátima Amorim

de Carvalho Carreira

Estabelecer uma relação positiva com a comunidade e os
espaços culturais locais, valorizando a biblioteca enquanto
recurso educativo e cultural.
Promover a autonomia na escolha e exploração de livros, de
acordo com os interesses de cada criança.
Favorecer a compreensão de algumas funções da escrita e dos
livros, nomeadamente que a escrita transmite informação e
que os livros podem ser consultados para diferentes
finalidades.
Incentivar a curiosidade e o interesse pelas histórias,
autores, ilustradores e diferentes tipos de livros.

OE08
OE12

1.º Departamento
Biblioteca

Pré-Escolar 08/10/2026 – 04/12/2026 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai

808 Alimenta-te + Saudável - Manutenção
de hortas

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover sinergias entre os agentes educativos instalados no
território educativo.

OE01
OE02
OE03
OE04

5.º Departamento
Cidadania e Desenvolvimento
Ciências Naturais (3.º Ciclo)
Direção
Eco-Escolas

5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano
9.º ano

08/10/2026 – 11/06/2027 EB2,3 Cego do Maio

801 Um livro, mil possibilidades –
Promoção da Leitura

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Promover hábitos de Leitura.
Incentivar a partilha de livros e recomendações entre
leitores.
Mostrar que um livro pode ser explorado e interpretado de
múltipla formas.

OE01
OE03
OE07
OE11

Biblioteca 5.º ano
6.º ano

14/10/2026 EB2,3 Cego do Maio

802 Detetives da Informação – Oficina de
literacia da informação e literacia
digital

Inserida por: Delfim Duarte

Fernandes

Desenvolver competências de pesquisa e avaliação da
informação.
Estimular o pensamento crítico.
Sensibilizar para a desinformação.
Introduzir os desafios colocados pela IA na produção de
conteúdos.

OE01
OE03
OE11

Biblioteca 7.º ano
8.º ano

22/10/2026 EB2,3 Cego do Maio
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805 Projeto “A Natureza é a melhor sala
de aula” (NSA) - Edição 26/27

Inserida por: Natália Lima Correia

Promover o contacto de crianças e jovens com a Natureza.
Potenciar o desenvolvimento de competências socioemocionais
e de atitudes e comportamentos pró-ambientais.
Contribuir para a consolidação do modelo de
ensino-aprendizagem baseada na Natureza.
Contribuir para a consolidação das aprendizagens essenciais.

OE01
OE03
OE10

Ciências Naturais (3.º Ciclo) 8.º ano
9.º ano

02/11/2026 – 31/05/2027 EB2,3 Cego do Maio

812 Oficina "Escrever com pena" -
Arquivo Municipal

Inserida por: Tânia Cristina

Rodrigues Maia

Dar a conhecer a evolução dos suportes, bem como dos
instrumentos de escrita;
Experimentar a escrita com pena;
Reconhecer o Arquivo Municipal, como local de importância
cultural e de aprendizagens e promover o bem-estar da
comunidade escolar;
Desenvolver comportamentos de cooperação e entreajuda,
promovendo o cumprimento e as regras de conduta
respeitadoras dos valores da comunidade.

OE01
OE02
OE03
OE08

Coordenação 3.º Ano 2.º ano
3.º ano

05/11/2026 – 18/03/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

813 Hora do Conto 1.º periodo

Inserida por: Maria de Fátima Amorim

de Carvalho Carreira

Desenvolver o gosto e o interesse pela leitura, reconhecendo
a biblioteca como um espaço de descoberta e prazer.
Incentivar a curiosidade e o interesse pelas histórias,
autores, ilustradores e diferentes tipos de livros.
Estimular a comunicação oral, através da partilha de ideias,
opiniões, sentimentos e experiências relacionadas com as
histórias.
Estimular a imaginação, criatividade e capacidade de
expressão através do contacto com diferentes obras
literárias.

OE08
OE12

Biblioteca Pré-Escolar
Outros: JIG A e JIG B

18/11/2026 EB1/JI Giesteira

810 Cine teatro Garrett - Capuchinho
Vermelho o Musical

Inserida por: Márcia Reis da Costa

Promover o contacto dos alunos com diferentes formas de
expressão artística e cultural.
Desenvolver o gosto pelo teatro, pela música e pelas artes
performativas.
Estimular a imaginação, a criatividade e a sensibilidade
estética.
Fomentar atitudes de respeito pelas regras de convivência em
espaços culturais.

OE01
OE04
OE08

1.º Departamento
2.º Departamento

Pré-Escolar
1.º ano
2.º ano
3.º ano
4.º ano

09/12/2026 – 11/12/2026 EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

803 Ida ao Teatro "Auto da Barca do
Inferno

Inserida por: Alexandra Maria de

Melo Madail

Proporcionar aos alunos uma experiência de contacto direto
com o teatro e com a obra Auto da Barca do Inferno, de Gil
Vicente.
Promover a participação dos alunos em atividades culturais e
educativas, reforçando o sentimento de pertença à comunidade
escolar
Desenvolver competências de comunicação, interação social,
autonomia e comportamento adequado em contexto cultural.
Estimular a apreciação e a fruição artística, proporcionando
aos alunos uma experiência cultural significativa e
acessível.

OE03
OE05
OE08
OE10

3.º Departamento 9.º ano 14/01/2027 EB2,3 Cego do Maio

809 SOBE AO PALCO na Escola do Campo
Aberto

Inserida por: Maria de Fátima Borges

Veloso

Estimular o gosto pelo Teatro;
Desenvolver atividades e projetos interdisciplinares
associados à Leitura e . Escrita
Desenvolver a capacidade de comunicação e de utilização de
diferentes meios de expressão (corporal, gestual, voz…);
Experimentar vivências sociais imaginárias, contribuindo
assim para a formação da personalidade;

OE01
OE05
OE06
OE10

Clube Teatro 5.º ano
6.º ano
7.º ano
8.º ano

24/02/2027 EB2,3 Cego do Maio
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804 Um Dia de magia e ciência no Parque
da Cidade

Inserida por: Maria de Fátima Amorim

de Carvalho Carreira

Promover a interação e o convívio entre crianças de
diferentes grupos e estabelecimentos de educação
pré-escolar.
Estimular a curiosidade, a atenção e a capacidade de
observar fenómenos e acontecimentos.
Despertar o interesse pela ciência através da observação de
experiências e demonstrações.
Sensibilizar para a preservação e valorização dos espaços
verdes e para comportamentos ambientalmente responsáveis.

OE03
OE06
OE08
OE10

1.º Departamento Pré-Escolar 07/05/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

807 Visita de Estudo ao Museu de Ciência
da Universidade de Coimbra e Museu
de Conímbriga

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Conhecer o património histórico e cultural nacional
Valorizar o património histórico e cultural nacional
Promover a cultura científica

OE01
OE02
OE04
OE05

4.º Departamento
5.º Departamento
Ciências Naturais e Matemática
(2.º Ciclo)
HGP e História
ArqueoLab

5.º ano 26/05/2027 EB2,3 Cego do Maio

806 Arquivo Municipal – Sardinha
"bibinha"

Inserida por: Anabela Marques Reina

Cardoso

Reconhecer o Arquivo Municipal como local de importância
cultural e de aprendizagem e promover o bem- estar da
comunidade escolar.
Promover a recuperação das aprendizagens e o sucesso
escolar.
Desenvolver comportamentos de cooperação e entreajuda,
promovendo o cumprimento as regras de conduta respeitadoras
dos valores da comunidade.
Desenvolver a motricidade fina e a destreza manual através
da criação de uma sardinha decorativa.

OE01
OE02
OE04
OE05

Coordenação 4.º Ano 1.º ano
2.º ano
4.º ano

03/06/2027 – 25/06/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

816 Colónia balnear

Inserida por: Rosa Maria Cruz

Fernandes Coelho

oferecer oportunidade de aprendizagens em diferentes
contextos
desenvolver competências de respeito e segurança em contacto
com a natureza

OE08
OE10

1.º Departamento Pré-Escolar 21/06/2027 – 25/06/2027 EB1/JI do Século

Agrupamento de Escolas Cego do Maio · PAA 2026/2027 Página 22 / 23

https://www.flipsnack.com/


PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Agrupamento de Escolas Cego do Maio · Plano Anual de Atividades 2026/2027

9. Formação, capacitação e inovação pedagógica

Cód. Atividade Objetivos específicos Objetivos PE Coordenação da Atividade Destinatários Calendarização Escola

901 Envolve-te + Pessoal Não Docente -
Workshops

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover sinergias entre os agentes educativos instalados no
território educativo.

OE01
OE06
OE13

Direção
Núcleo de Atividades e Projetos
(NAP)

Pessoal Não Docente 08/10/2026 – 11/06/2027 EB2,3 Cego do Maio
EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século

902 Futuro+ Digital - Sessões de
literacia digital

Inserida por: Rui Manuel Reis Silva

Marques

Promover sinergias entre os agentes educativos instalados no
território educativo.

OE01
OE07

2.º Departamento
Direção
Equipa TIC

2.º ano 08/10/2026 – 30/06/2027 EB1/JI Giesteira
EB1/JI Pedreira/Argivai
EB1/JI do Século
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