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Anneme ve Babama
Oe——————

Akupunktur sekiz bin yillik bir gegmise sahiptir. 1970°li yillardan sonra batu iilkeleri tarafin-
dan taminmaya baslayan akupunktur 1979 yilinda Diinya Saghk Orgiitii “WHO” tarafin-
dan da bir tedavi yontemi olarak kabul edilmistir*.

Ulkemizde son 20 yillik siirede daha bilinir hale gelen akupunktur, bircok hastahgin sa-
galtimunda tek basina ya da tamamlayici olarak kullanilmaktadir. Ayrica ekonomik ve gii-
venli olmasi agisindan da bir tercih nedenidir.

Veteriner hekimlikte de akupunktur ile ilgili yapilan ¢alismalar, evcil hayvanlarda rahat-
likla uygulanabilecegini ortaya koymaktadir. Tiirkiyede akupunktur konusunda ¢alisan ilk
Veteriner Hekim olarak, konuya ilgi duyan meslektaslarimiza akupunktur hakkinda temel
bir bilgi vermek ve hangi alanlarda uygulanabilecegini aktarmak amaciyla bu kitap hazir-
lanmugstir. Ozellikle veteriner hekimligin ugras alan iginde olan hayvanlarin tiir ve irk zen-
ginligi goz oniine alindiginda, veteriner akupunktur uygulamalar: olduk¢a spesifik ve zor bir
konudur. Bu kitap; veteriner hekime akupunkturun mekanizmasini, endikasyon alanlarini,
avantajlar: ve dezavantajlarim agiklayarak, veteriner akupunktura ilk adimi atmasini ve
hastasina gerek gordiigiinde boyle bir tedaviyi onerebilmesini saglamaktir. Kitapta ayrica
akupunkturun temeli sayilan Geleneksel Cin Veteriner Tibbinin temel ilkelerine de yer ve-
rilmistir. Kitapta bugiine kadar Tiirkiyede Veteriner Akupunktur icin Tiirkge terminoloji
olusturulmadigi icin, beseri akupunktur da goz oniinde bulundurularak ilk defa bir Tiirkce
terminoloji de olusturulmustur.

Buradan Akupunktur konusunda ¢calismama vesile olan ve desteklerini, bilgi, deneyim-
lerini benden esirgemeyen, Dr. Murat Topoglu ile rahmetli hocalarim Dr. Niizhet Ziyal ile
Prof.Dr. Abdiilkadir Erengiile siikranlarimi sunuyorum. Veteriner Akupunktur egitimim
sirasimda Cin Halk Cumhuriyeti, Pekin Veteriner Fakiiltesi, Geleneksel Cin Veteriner Tibbi
boliimii 6gretim iiyeleri Prof. Lu Gang, Prof. Yu Chuan, Prof. Zhang Keijia, Dr. Xie Huis-
henge de tesekkiir ederim. Ve son olarak akupunktur uygulamalarim sirasinda bana ne-
redeyse mucizevi sonuglar: gosteren ve akupunktur tedavisine giivenmemi saglayan tiim
hastalarima da tesekkiir ederim.

Meslegimiz igin Tiirkiyede konusunda ilk olan bu kitabin meslektaglarima faydali olma-
st diliyorum.

EROL GUCLU GULANBER
Dog¢. Dr. DVM. PhD. MD. CVA, CVCH, CVFT






*Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) Belirledigi Insanlarda

Akupunktur ile Tedavi Edilebilen Hastaliklar
(O ————————

Klinik ¢alismalarla kanitlanmis akupunktur tedavisinin faydali oldugu hastaliklar asagida
siralanmustir.

1. Akupunktur un etkili bi¢imde iyilestirdigi hastaliklar, semptomlar ve durumlar:
o Radyoterapi ve kemoterapinin olumsuz etkileri
o Alerjik rinit (saman nezlesi dahil)
o Safra koligi

o Depresyon

o Dizanteri

o Dismenore

o Epigastralji

e Yuz agrisi

e Bagagrisi

« Hipertansiyon

» Hipotansiyon

e Dizagris1

o Lokopeni

o Belagrsi

o Sabah bulantist

o Mide bulantis: ve kusma
o Boyun agrist

o Periartrit (omuz)

o Ameliyat sonrasi agr1

o Renal kolik

o Romatoid artrit

o Siyatik

« Inme

o Tenis dirsegi

2. Akupunktur un tedavi edici etkisi goriilen ancak, daha fazla klinik ¢alismanin gerektigi
hastaliklar:

o Karm agrisi

Akne

Alkol bagimlilig1 ve detoksifikasyon
Bell paralizisi

Brongiyal astim

Kanser agrisi

Kalp Nevrozu

Stres sendromu

Kafatasi beyin travmasi

Diyabet; insiiline bagimli olmayan
Kulak agris1

Salgin hemorajik ates

Goz agrist

Kadin kisirlig:

Yiiz spazmi

vii



Kadin iiretral sendromu

Fibromiyalji

Gastrokinetik bozuklugu

Hepatit B viriisii tastyicis1 durumu
Dis agris1

Laktasyon, eksikligi

Erkek cinsel fonksiyon bozuklugu, organik olmayan
Meniere hastalig1

Nevralji

Norodermit

Obezite

Afyon, kokain ve eroin bagimlilig
Osteoartrit

Ameliyat sonrasi iyilesme

Prostatit, kronik

Prurit

Radikiiler agr1 sendromu

Raynaud sendromu

Tekrarlayan alt-idrar yolu enfeksiyonu
Sizofreni

Sjogren sendromu

Bogaz agrisi (tonsillit dahil)

Omurga agri, akut
Temporomandibular eklem disfonksiyonu
Tietze sendromu

Sigara bagimlilig

Tourette sendromu

Ulseratif kolit, kronik

Bobrek tast

Bogmaca (pertussis)

3. Modern tip yontemleriyle tedavi edilemeyen, ama akupunktur un tedavi etkisi rapor
edilen hastaliklar:

o Chloasma

o Kohoroidopati, ser6z merkezi
o Renk korligi

o Sagirlik

o Hipofreni

Irritable kolon sendrome

Omurilik yaralanma ile néropatik mesane
Pulmoner kalp hastaligi, kronik

Kiigiik havayolu obstriiksiyonu

4. Konusunda uzman olan doktorlarin akupunktur ile tedaviyi deneyebilecegi
hastaliklar:

o Kronik akciger hastalig1 ve nefes darlig

Koma

Bebeklerde konviilsiyonlar

Koroner kalp hastalig1 (anjina pektoris)

Bebeklerde, kiigiik ¢cocuklarda ishal

Cocuklarda ensefalit, viral

Fel¢
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BOLUM 2: AKUPUNKTUR’UN TARIHGESI 9
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Resim 7. Turklerde daglama-koterizasyon

Bugiin Berlin miizesinde saklanmakta olan, her iki tarafi eski Uygur yazisiyla yazilmig
olan Uygur-Buda kitabinda eski Uygurlara ait akupunktur tedavisiyle ilgili sayfalara rast-
liyoruz (Resim 8). Aslinda daglama, ignelemeye gore kaba bir girisim gibi goziikse de kisa
stireli ve pratik olmasi gibi avantajlar1 vardir. Bu da Tiirklerin o zamanki pratik hayatlari-
na uymaktadir. Buradaki daglama, tiimor ya da kist gibi hastaliklarda dokuyu yakip yok
ederek daglama olmayip, hastalikli bolgenin uzaginda ve akupunktur esasina gore yapilan
daglamalardir. Bu daglama noktalarinin incelenmesinde, bunlarin bugiinkii akupunktur
noktalarina tamamen uydugu goriilmektedir. Bu metotlar Orta Asya Tiirklerinden, Uy-
gur Tirklerine, onlardan da Anadolu Tiirklerine ge¢mistir. Bugiin hala Anadoluda yer
yer akupunktur sistemine gore daglama yapan kisilere rastlandigi belirtilmektedir. Kisaca
aslinda akupunktur bir Tiirk kesfidir ama bunu gelistiren ve diinyaya yayanin Cinliler
oldugunu soyleyebiliriz.

e

AL A

Resim 8. Berlin miizesinde saklanma olan Uygur kitabindaki akupunktur tedavisiyle ilgili sayfalar.
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oblangata, medial talamus ve serebral korteksteki interndronlara tasinir. Afferent C mi-
yelinsiz sinir ipliklerinden gelen impulslarla olusturulan P maddesinin salinimi, bu bél-
gedeki endorfinleri bloke eder. Akupunktur analjezisi bittigi zaman enkefalinaz enzimi
enkefalinleri, endorfinaz enzimi de endorfinleri parcalayarak sistemi normale dondiiriir.
Boylece eger gelecekte yeni bir travma olusursa yeniden agri sinyalleri alinabilir (Resim
16).

K: Proendorfinaz

Kan Damari D: Proenkefalinaz

e&E e: Enkefalin
E: Endorfin
k A: Agn Yolu
Periaquaductal Gri
Alan
Mesencephalon
Paphe Magnus’un MEDULLA
Nukleusu OBLONGATA
Pons
inen Yol
Cikan Yol

AKUPUNKTUR
UYARISI J
Dorsal Boynuz
Medulla Spinalis
Agri Uyarisi

Resim 16. Kombinasyon Teori.
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Tablo 11. Chi tipleri ve fonksiyonlari

Qi Tipleri Karsihig Fonksiyon
Zhong Qi Toplanan Qi Kozmik Qi ve Gu Qi'den olusan Qi
Gu Qi Gida Qi Gidalardan elde edilen gii¢ ya da Qi
Da Qi Tian O Blyiik ya da Solunan hava-Atmosferik-Kozmik Qi
! Cennet Qi
Tum ¢esitli fonksiyonlari yapmak icin dogum 6ncesi
Zong Qi Kalitsal Qi gelen Qi
Xie Qi Patojen Hastaligin eksojen nedeni-Seytan Qi
Wei Qi Savunma Qi Patojen istilasindan kaginma, ylizeysel savunma
Ying Qi Plazma Kanla beraber dolasir ve terlemenin kaynadidir; aslinda
plazma
Zheng Qi Dogru Qi Saglikh toplam Qi'nin tamamlayicisidir.
. . Kanal ya da Kan damarlarinda veya yakininda dolasan Ying ve Wei
Jing-Luo Qi Damar Qi Qi-Dolasan Qi
Yuan Qi Kaynak Qi Bobrek tarafindan yapilan ve beslenen glic
Zang-Fu Qi Organ Qi Her organda dolasan ve onu calistiran Qi
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11. Saatlik (Element) Noktalari (Horary Point)

Kalin Bagirsak
05-07

METAL

03-05
Akciger

Resim 25. GCT'na gore sirkadian saat

GCTda bilindigi gibi 5 element vardir. Her bir meridyen her bir element igin bir aku-
noktaya sahiptir. Elementin enerjisinin en fazla oldugu giin i¢indeki zaman diliminde
meridyenin ilgili element noktas: uyarildig1 zaman etkiler artar. Qi viicutta giin igerisinde
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Ug kenarli igne ile kanatma kiigiik yiizeysel venler ya da agiz boslugundaki akupunk-
tur noktalarinda kullanilir. ignenin keskin ucu ne kadar derinlikte batirilacaksa elle sinir-
landirilir ve dikey ya da yatay cabuk bir hareketle batirilip ¢ekilir. Kanama goriilmesiyle
beraber temiz alkollii bir pamuk ile hafifce akupunktur noktasina basing yapilir ve kana-
ma durdurulur.

Genis igne ile kanatmada iki yol vardir. Bunlardan biri igne tutucu kullanmak, digeri
de elimizle uygulama yapmak. Elle uygulama {i¢ kenarli ignede oldugu gibidir. Yaklagik
30-40 cm boyunda ucunda genis ignenin tespiti i¢in bir kanal bulunan tahtadan yapilmais
igne tutucu kullanilmasinin amaci da hayvanin kanatma akupunkturu sirasinda yapacagi
savunma hareketlerinden operatoriin kendini koruyabilmesi i¢in bir alan kazanmasidir
(Resim 41).

Kanatma akupunkturu akut atesli hastaliklarda ve GCVTda Fazlalik (Tagkinlik)
sendromunda kullanilir.

Dikkat edilmesi gerekli noktalar vardir. Bunlar1 séyle siralayabiliriz:

1. Mevsim: Kisin ve soguk havalarda asla yapilmaz. Ilkbaharda ve yazin ozellikle bazi
hastaliklarin profilaksisi i¢in de yapilir. Zaman zaman hava sartlari iyiyse sonbaharda
da yapilabilir.

Resim 41. Hemoakupunktur uygulama yontemi.
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Sekil 53. Atlarda akupunktur noktalarinin yerlesimi.
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KARACIGER

Kaynak Noktasi: KC-3
Alarm Noktasi: KC-14
Onay Noktast: IK-18
Baglanti Noktasi: KC-5
Usta Nokta: KC-13 (Zang organlar)

Resim 70. Karaciger (KC) meridyeni ve dnemli akupunktur noktalari

KC-1 Da-dun. Sik kullanilmaz.

KC-2 Ying-jian

Sik kullanilan bir noktadir.

Arka bacagin medial yiiziinde, metatarsofalangeal eklemin distalinde ikinci parma-
gin lateral yiiziindeki dokuda.

0.5 cun derinlikte dikey igneleme yapilir.

Kaynak (Ying-spring) noktasidir (Ates). Fazlalik kalib1 hastaliklar i¢in ¢ocuk-ogul
(sedasyon) noktasidur.

Karaciger Yang artis1, goz hastaliklari, konstipasyon, diizensiz 6strus, kan-is1 artis,
atesli hastaliklardan dolay1 kanama durumlarinda endikedir.

KC-3 Tai-chong.

Sik kullanilan noktadur.

Arka bacagin medial yiizinde, metatarsofalangeal eklemin proksimalinde 2. ve 3. me-
tatarsal kemikler arasindadir.

0.5 cun derinlikte dikey igneleme yapilir.

Dere (Shu-stream) noktasi (Toprak); Kaynak (Yuan-source) noktasidur.

Karaciger Qi blokaji, karaciger ve safra kesesi bozukluklari, gastrointestinal bozuk-
luklar, trogenital bozukluklar, diizensiz 6strus, epilepsi, arka bacak parezi ve paralizleri
ile genel agrili durumlarda kullanilir.

KC-4 Zhong-feng ya da Qu-chi. Sik kullanilmaz.
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ALAN DAMAR

Alan Damar kanali orijinini pelvik bosluktan alir. Kanal perineriumda antis ve dis ge-
nitaller arasindan yiizeye ¢ikar. Buradan abdomenin orta hatti boyunca kraniale dogru
devam ederek alt dudagin ortasinda mandibulada sonlanir (Resim 72). D1s Alan Damar
kanalinda 24 nokta vardir. Ventral orta hat boyunca Alan Damar kanali tiim Yin kanal-
lar1 ile (Akciger, Dalak-Pankreas, Kalp, Bobrek, Pperikart ve Karaciger) baglanti kurar.
“Yin kanallarinin denizi” olarak isimlendirilir. Alan Damar Yin kanallarinin Qi’sini alir
ve dengeler. Alan Damar kanali uterusu yeniler ve gebeligi diizenler. Yin eksikligi, meme
bozukluklar: ve farenjit tedavisinde endikedir.

AD-1 Hui-yin

Sik kullanilan noktadur.

Ventral orta hatta aniis ve skrotum ya da vulvanin kokii arasinda ortadadir.

0.5-1 cun derinlikte dikey igneleme yapilir.

Alan Damar, Yoneten Damar ve Genis Yol Damarinin (Chong) Kesisme (Crossing)
noktasidir.

Resim 72. Alan Damar (AD) meridyeni ve énemli akupunktur noktalari



BOLUM 9: AKUPUNKTURUN NOKTALARI 169

iK-25 K24 jkoq .
iK-26 2 IK-22

Sekil 84. idrar kesesi meridyeni
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Sekil 89. Yoneten damar meridyeni
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