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Akupunktur sekiz bin yıllık bir geçmişe sahiptir. 1970’li yıllardan sonra batı ülkeleri tarafın-
dan tanınmaya başlayan akupunktur 1979 yılında Dünya Sağlık Örgütü “WHO” tarafın-
dan da bir tedavi yöntemi olarak kabul edilmiştir*.

Ülkemizde son 20 yıllık sürede daha bilinir hale gelen akupunktur, birçok hastalığın sa-
ğaltımında tek başına ya da tamamlayıcı olarak kullanılmaktadır. Ayrıca ekonomik ve gü-
venli olması açısından da bir tercih nedenidir. 

Veteriner hekimlikte de akupunktur ile ilgili yapılan çalışmalar, evcil hayvanlarda rahat-
lıkla uygulanabileceğini ortaya koymaktadır. Türkiye’de akupunktur konusunda çalışan ilk 
Veteriner Hekim olarak, konuya ilgi duyan meslektaşlarımıza akupunktur hakkında temel 
bir bilgi vermek ve hangi alanlarda uygulanabileceğini aktarmak amacıyla bu kitap hazır-
lanmıştır. Özellikle veteriner hekimliğin uğraş alanı içinde olan hayvanların tür ve ırk zen-
ginliği göz önüne alındığında, veteriner akupunktur uygulamaları oldukça spesifik ve zor bir 
konudur. Bu kitap; veteriner hekime akupunkturun mekanizmasını, endikasyon alanlarını, 
avantajları ve dezavantajlarını açıklayarak, veteriner akupunktura ilk adımı atmasını ve 
hastasına gerek gördüğünde böyle bir tedaviyi önerebilmesini sağlamaktır. Kitapta ayrıca 
akupunkturun temeli sayılan Geleneksel Çin Veteriner Tıbbının temel ilkelerine de yer ve-
rilmiştir. Kitapta bugüne kadar Türkiye’de Veteriner Akupunktur için Türkçe terminoloji 
oluşturulmadığı için, beşerî akupunktur da göz önünde bulundurularak ilk defa bir Türkçe 
terminoloji de oluşturulmuştur. 

Buradan Akupunktur konusunda çalışmama vesile olan ve desteklerini, bilgi, deneyim-
lerini benden esirgemeyen, Dr. Murat Topoğlu ile rahmetli hocalarım Dr. Nüzhet Ziyal ile 
Prof.Dr. Abdülkadir Erengül’e şükranlarımı sunuyorum. Veteriner Akupunktur eğitimim 
sırasında Çin Halk Cumhuriyeti, Pekin Veteriner Fakültesi, Geleneksel Çin Veteriner Tıbbı 
bölümü öğretim üyeleri Prof. Lu Gang, Prof. Yu Chuan, Prof. Zhang Keijia, Dr. Xie Huis-
heng’e de teşekkür ederim. Ve son olarak akupunktur uygulamalarım sırasında bana ne-
redeyse mucizevi sonuçları gösteren ve akupunktur tedavisine güvenmemi sağlayan tüm 
hastalarıma da teşekkür ederim.

Mesleğimiz için Türkiye’de konusunda ilk olan bu kitabın meslektaşlarıma faydalı olma-
sını diliyorum.

EROL GÜÇLÜ GÜLANBER
Doç. Dr. DVM. PhD. MD. CVA, CVCH, CVFT

Anneme ve Babama





Klinik çalışmalarla kanıtlanmış akupunktur tedavisinin faydalı olduğu hastalıklar aşağıda 
sıralanmıştır.

1. Akupunktur un etkili biçimde iyileştirdiği hastalıklar, semptomlar ve durumlar:
•	 Radyoterapi ve kemoterapinin olumsuz etkileri
•	 Alerjik rinit (saman nezlesi dâhil)
•	 Safra koliği
•	 Depresyon
•	 Dizanteri
•	 Dismenore
•	 Epigastralji
•	 Yüz ağrısı
•	 Baş ağrısı
•	 Hipertansiyon 
•	 Hipotansiyon 
•	 Diz ağrısı
•	 Lökopeni
•	 Bel ağrısı
•	 Sabah bulantısı
•	 Mide bulantısı ve kusma
•	 Boyun ağrısı
•	 Periartrit (omuz)
•	 Ameliyat sonrası ağrı
•	 Renal kolik
•	 Romatoid artrit
•	 Siyatik
•	 İnme
•	 Tenis dirseği

2. Akupunktur un tedavi edici etkisi görülen ancak, daha fazla klinik çalışmanın gerektiği 
hastalıklar:
•	 Karın ağrısı
•	 Akne
•	 Alkol bağımlılığı ve detoksifikasyon
•	 Bell paralizisi
•	 Bronşiyal astım
•	 Kanser ağrısı
•	 Kalp Nevrozu
•	 Stres sendromu
•	 Kafatası beyin travması
•	 Diyabet; insüline bağımlı olmayan
•	 Kulak ağrısı
•	 Salgın hemorajik ateş
•	 Göz ağrısı
•	 Kadın kısırlığı
•	 Yüz spazmı
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*Dünya Sağlık Örgütünün (WHO) Belirlediği İnsanlarda 
Akupunktur ile Tedavi Edilebilen Hastalıklar



•	 Kadın üretral sendromu
•	 Fibromiyalji
•	 Gastrokinetik bozukluğu
•	 Hepatit B virüsü taşıyıcısı durumu
•	 Diş ağrısı
•	 Laktasyon, eksikliği
•	 Erkek cinsel fonksiyon bozukluğu, organik olmayan
•	 Meniere hastalığı
•	 Nevralji
•	 Nörodermit
•	 Obezite
•	 Afyon, kokain ve eroin bağımlılığı
•	 Osteoartrit
•	 Ameliyat sonrası iyileşme
•	 Prostatit, kronik
•	 Prurit
•	 Radiküler ağrı sendromu 
•	 Raynaud sendromu
•	 Tekrarlayan alt-idrar yolu enfeksiyonu
•	 Şizofreni
•	 Sjögren sendromu
•	 Boğaz ağrısı (tonsillit dahil)
•	 Omurga ağrı, akut
•	 Temporomandibular eklem disfonksiyonu
•	 Tietze sendromu
•	 Sigara bağımlılığı 
•	 Tourette sendromu
•	 Ülseratif kolit, kronik
•	 Böbrek taşı
•	 Boğmaca (pertussis)

3. Modern tıp yöntemleriyle tedavi edilemeyen, ama akupunktur un tedavi etkisi rapor 
edilen hastalıklar:
•	 Chloasma
•	 Kohoroidopati, seröz merkezi
•	 Renk körlüğü
•	 Sağırlık
•	 Hipofreni
•	 Irritable kolon sendrome
•	 Omurilik yaralanma ile nöropatik mesane
•	 Pulmoner kalp hastalığı, kronik
•	 Küçük havayolu obstrüksiyonu

4. Konusunda uzman olan doktorların akupunktur ile tedaviyi deneyebileceği 
hastalıklar:
•	 Kronik akciğer hastalığı ve nefes darlığı
•	 Koma
•	 Bebeklerde konvülsiyonlar
•	 Koroner kalp hastalığı (anjina pektoris)
•	 Bebeklerde, küçük çocuklarda ishal
•	 Çocuklarda ensefalit, viral
•	 Felç
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Resim 7. Türklerde dağlama-koterizasyon

Bugün Berlin müzesinde saklanmakta olan, her iki tarafı eski Uygur yazısıyla yazılmış 
olan Uygur-Buda kitabında eski Uygurlara ait akupunktur tedavisiyle ilgili sayfalara rast-
lıyoruz (Resim 8). Aslında dağlama, iğnelemeye göre kaba bir girişim gibi gözükse de kısa 
süreli ve pratik olması gibi avantajları vardır. Bu da Türklerin o zamanki pratik hayatları-
na uymaktadır. Buradaki dağlama, tümör ya da kist gibi hastalıklarda dokuyu yakıp yok 
ederek dağlama olmayıp, hastalıklı bölgenin uzağında ve akupunktur esasına göre yapılan 
dağlamalardır. Bu dağlama noktalarının incelenmesinde, bunların bugünkü akupunktur 
noktalarına tamamen uyduğu görülmektedir. Bu metotlar Orta Asya Türklerinden, Uy-
gur Türklerine, onlardan da Anadolu Türklerine geçmiştir. Bugün hala Anadolu’da yer 
yer akupunktur sistemine göre dağlama yapan kişilere rastlandığı belirtilmektedir. Kısaca 
aslında akupunktur bir Türk keşfidir ama bunu geliştiren ve dünyaya yayanın Çinliler 
olduğunu söyleyebiliriz.

Resim 8. Berlin müzesinde saklanma olan Uygur kitabındaki akupunktur tedavisiyle ilgili sayfalar.
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oblangata, medial talamus ve serebral korteksteki internöronlara taşınır. Afferent C mi-
yelinsiz sinir ipliklerinden gelen impulslarla oluşturulan P maddesinin salınımı, bu böl-
gedeki endorfinleri bloke eder. Akupunktur analjezisi bittiği zaman enkefalinaz enzimi 
enkefalinleri, endorfinaz enzimi de endorfinleri parçalayarak sistemi normale döndürür. 
Böylece eğer gelecekte yeni bir travma oluşursa yeniden ağrı sinyalleri alınabilir (Resim 
16).

K: Proendorfinaz
D: Proenkefalinaz
e: Enkefalin
E: Endorfin
A: Ağrı Yolu

Dorsal Boynuz

Medulla Spinalis
Ağrı Uyarısı

MEDULLA
OBLONGATA

Çıkan Yol
İnen Yol

Pons

Kan Damarı

Periaquaductal Gri
Alan

Mesencephalon
Paphe Magnus’un
Nukleusu

AKUPUNKTUR
UYARISI

Resim 16. Kombinasyon Teori.
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Tablo 11. Chi tipleri ve fonksiyonları

Qi Tipleri Karşılığı Fonksiyon

Zhong Qi Toplanan Qi Kozmik Qi ve Gu Qi’den oluşan Qi

Gu Qi Gıda Qi Gıdalardan elde edilen güç ya da Qi

Da Qi; Tian Qi Büyük ya da 
Cennet Qi

Solunan hava-Atmosferik-Kozmik Qi

Zong Qi Kalıtsal Qi

Tüm çeşitli fonksiyonları yapmak için doğum öncesi 
gelen Qi

Xie Qi Patojen Hastalığın eksojen nedeni-Şeytan Qi

Wei Qi Savunma Qi Patojen istilasından kaçınma, yüzeysel savunma

Ying Qi Plazma Kanla beraber dolaşır ve terlemenin kaynağıdır; aslında 
plazma

Zheng Qi Doğru Qi Sağlıklı toplam Qi’nin tamamlayıcısıdır.

Jing-Luo Qi Kanal ya da 
Damar Qi

Kan damarlarında veya yakınında dolaşan Ying ve Wei 
Qi-Dolaşan Qi

Yuan Qi Kaynak Qi Böbrek tarafından yapılan ve beslenen güç

Zang-Fu Qi Organ Qi Her organda dolaşan ve onu çalıştıran Qi
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11. Saatlik (Element) Noktaları (Horary Point) 
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Resim 25. GÇT’na göre sirkadian saat

GÇT’da bilindiği gibi 5 element vardır. Her bir meridyen her bir element için bir aku-
noktaya sahiptir. Elementin enerjisinin en fazla olduğu gün içindeki zaman diliminde 
meridyenin ilgili element noktası uyarıldığı zaman etkiler artar. Qi vücutta gün içerisinde 
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Üç kenarlı iğne ile kanatma küçük yüzeysel venler ya da ağız boşluğundaki akupunk-
tur noktalarında kullanılır. İğnenin keskin ucu ne kadar derinlikte batırılacaksa elle sınır-
landırılır ve dikey ya da yatay çabuk bir hareketle batırılıp çekilir. Kanama görülmesiyle 
beraber temiz alkollü bir pamuk ile hafifçe akupunktur noktasına basınç yapılır ve kana-
ma durdurulur. 

Geniş iğne ile kanatmada iki yol vardır. Bunlardan biri iğne tutucu kullanmak, diğeri 
de elimizle uygulama yapmak. Elle uygulama üç kenarlı iğnede olduğu gibidir. Yaklaşık 
30-40 cm boyunda ucunda geniş iğnenin tespiti için bir kanal bulunan tahtadan yapılmış 
iğne tutucu kullanılmasının amacı da hayvanın kanatma akupunkturu sırasında yapacağı 
savunma hareketlerinden operatörün kendini koruyabilmesi için bir alan kazanmasıdır 
(Resim 41). 

Kanatma akupunkturu akut ateşli hastalıklarda ve GÇVT’da Fazlalık (Taşkınlık) 
sendromunda kullanılır. 

Dikkat edilmesi gerekli noktalar vardır. Bunları şöyle sıralayabiliriz:
1. Mevsim: Kışın ve soğuk havalarda asla yapılmaz. İlkbaharda ve yazın özellikle bazı 

hastalıkların profilaksisi için de yapılır. Zaman zaman hava şartları iyiyse sonbaharda 
da yapılabilir.

Resim 41. Hemoakupunktur uygulama yöntemi.
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Ba- Jiao
Bai- Hui

Yao- Zhong

Ba- Shan

Wei- Jian

Şekil 52.  Atlarda akupunktur noktalarının yerleşimi.

HUI-  YANG
XIE- QI

HAN- GOU

DA- KUA

XIAO- KUA

HOU- SAN- LI

 Şekil 53. Atlarda akupunktur noktalarının yerleşimi.
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Kaynak Noktası: KC-3
Alarm Noktası: KC-14
Onay Noktası: İK-18
Bağlantı Noktası: KC-5
Usta Nokta: KC-13 (Zang organlar)

KARACİĞER

Resim 70. Karaciğer (KC) meridyeni ve önemli akupunktur noktaları

KC-1 Da-dun. Sık kullanılmaz.
KC-2 Ying-jian
Sık kullanılan bir noktadır. 
Arka bacağın medial yüzünde, metatarsofalangeal eklemin distalinde ikinci parma-

ğın lateral yüzündeki dokuda.
0.5 cun derinlikte dikey iğneleme yapılır.
Kaynak (Ying-spring) noktasıdır (Ateş). Fazlalık kalıbı hastalıklar için çocuk-oğul 

(sedasyon) noktasıdır.
Karaciğer Yang artışı, göz hastalıkları, konstipasyon, düzensiz östrus, kan-ısı artışı, 

ateşli hastalıklardan dolayı kanama durumlarında endikedir. 
KC-3 Tai-chong. 
Sık kullanılan noktadır.
Arka bacağın medial yüzünde, metatarsofalangeal eklemin proksimalinde 2. ve 3. me-

tatarsal kemikler arasındadır.
0.5 cun derinlikte dikey iğneleme yapılır.
Dere (Shu-stream) noktası (Toprak); Kaynak (Yuan-source) noktasıdır.
Karaciğer Qi blokajı, karaciğer ve safra kesesi bozuklukları, gastrointestinal bozuk-

luklar, ürogenital bozukluklar, düzensiz östrus, epilepsi, arka bacak parezi ve paralizleri 
ile genel ağrılı durumlarda kullanılır.

KC-4 Zhong-feng ya da Qu-chi. Sık kullanılmaz.
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ALAN DAMAR 
Alan Damar kanalı orijinini pelvik boşluktan alır. Kanal perineriumda anüs ve dış ge-
nitaller arasından yüzeye çıkar. Buradan abdomenin orta hattı boyunca kraniale doğru 
devam ederek alt dudağın ortasında mandibulada sonlanır (Resim 72). Dış Alan Damar 
kanalında 24 nokta vardır. Ventral orta hat boyunca Alan Damar kanalı tüm Yin kanal-
ları ile (Akciğer, Dalak-Pankreas, Kalp, Böbrek, Pperikart ve Karaciğer) bağlantı kurar. 
“Yin kanallarının denizi” olarak isimlendirilir. Alan Damar Yin kanallarının Qi’sini alır 
ve dengeler.  Alan Damar kanalı uterusu yeniler ve gebeliği düzenler. Yin eksikliği, meme 
bozuklukları ve farenjit tedavisinde endikedir. 

AD-1 Hui-yin
Sık kullanılan noktadır.
Ventral orta hatta anüs ve skrotum ya da vulvanın kökü arasında ortadadır.
0.5-1 cun derinlikte dikey iğneleme yapılır.
Alan Damar, Yöneten Damar ve Geniş Yol Damarının (Chong) Kesişme (Crossing) 

noktasıdır.

Resim 72. Alan Damar (AD) meridyeni ve önemli akupunktur noktaları
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Şekil 84. İdrar kesesi meridyeni
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Şekil 89. Yöneten damar meridyeni
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