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¿QUÉ PUEDO 
HACER?
El primer paso, es contar lo que

te está pasando a personas de

tu confianza.

PÁRALO A TIEMPO

“CREA UN ENTORNO DE
IGUALDAD Y RESPETO, POR
TI, POR ELLAS, POR TODOS”

Existen espacios 

de atención y

organizaciones que

pueden orientarte

sobre qué hacer.

Acude a ellos.

LA VIOLENCIA Y LA DISCRIMINACIÓN SON DELITOS,
Y LAS LEYES TE AMPARAN. CONÓCELAS.

DENUNCIA actos de violencia. 

El silencio no ayuda a evitar que se

vuelvan a producir. 

NO ES TU CULPA. La violencia no

está motivada por la forma de vestir,

de hablar o de comportarse.

JUNTOS SOMOS
MÁS FUERTES

Aprende a identificar las formas de violencia

Aunque se den en el ámbito de la familia, son violencia

Buscar apoyo es

muy importante

para sentirnos en

un entorno seguro.

ATENCIÓN A VÍCTIMAS

DE VIOLENCIA DE GÉNERO
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