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QUEM SOMOS?

A Montes de Laboreiro nasceu como uma empresa direcionada para
as praticas de turismo de natureza, sendo que com o passar dos anos
sentiu a necessidade de evoluir, comegou assim a gerir varios
alojamentos localizados dentro do Parque Nacional da Peneda Gerés.
Oferece varias atividades e alojamentos passando por atividades de
canyoning, canoagem, arvorismo, Rappel, etc, quanto aos alojamentos
incluiu, casas rurais, alojamentos locais, hotéis e bungalows, etc. A
nossa missao é oferecer, aos nossos clientes, experiéncias unicas e
inesqueciveis, combinando aventura/seguranca e conforto.

OBJETIVO DO E-BOOK

Pretendemos informa-lo acerca de 14 coisas que nao deve perder na
sua visita a Castro Laboreiro, e dessa forma, programar a sua estadia
ou visita para poder aproveitar o tempo disponivel.

NOTAS DO AUTOR

Este e-book foi criado pela Montes de Laboreiro e as informagodes
nele mencionadas nao tem nenhuma vertente cientifica.

As fotografias, textos e formato do e-book estao protegidos por
direitos de autor, nao pode ser copiado nem difundido sem a
autorizacao da Montes de Laboreiro.



Castro Laboreiro pertence ao
concelho de Melgago e esta
situado no Parque Nacional da
Peneda-Gerés. Tem ao seu
dispor um dos mais ricos
patrimodnios pré-histéricos do
pais entre os quais gravuras e

pinturas rupestres, rondando
pelos 120 Dodélmenes (datados
de ha 5000 anos) e Cistas

(monumentos
funerdrios).

Do seu patriménio histdrico e
arquitetonico, destaca-se um
tipo préprio de construgoes
castrejas: o Castelo de Castro
Laboreiro que esta classificado
como monumento nacional; a

megaliticos

Igreja Matriz de Castro
Laboreiro, o Pelourinho de
Castro Laboreiro, datado do
século XVI, esta classificada
como imovel de interesse
publico; varias igrejas
medievais; oS fornos

comunitarios; os espigueiros; e
0s moinhos.

Castro Laboreiro sendo uma
das aldeias mais emblematicas
do Parque Nacional da Peneda

Gerés, em grande parte ao
isolamento que sofreu no
passado, o qual permitiu que

chegassem intactos nos nossos
dias, aspetos do patrimdnio
historico e cultural da aldeia,

como a arquitetura, a paisagem
e o modo de vida das suas
gentes, ainda hoje marcado por
um forte espirito comunitario.
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Por questdoes de sustentabilidade ambiental, nao precisa de
imprimir este documento, as localizacdes e percurso apenas estao
disponiveis na versao digital.
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QUANDO VISITAR

Dada a recente popularidade de todo o Parque Nacional da Peneda-
Gerés, evite, se possivel, o més de agosto. Nessas alturas, ha muitos
visitantes portugueses e espanhdis que aproveitam o fim de semana
para uma escapadinha a Castro Laboreiro, lotando os pontos
turisticos e os restaurantes, o que torna a experiéncia menos
interessante.

De resto, caso opte por visitar Castro Laboreiro durante o inverno,
tenha em mente que as temperaturas podem ser muito baixas,
especialmente apds o anoitecer. Leve equipamento apropriado.

COMO CHEGAR

Tendo como referéncia a cidade do Porto, a melhor forma de chegar a
Castro Laboreiro (sem cruzar a fronteira) é seguir pela A3 até Valenga
e, dai, prosseguir pela EN101, EN202 e EN202-3 até Castro Laboreiro.
No total, sao pouco mais de 150km de viagem.




A Porta de Lamas de Mouro é
uma das cinco Portas do Parque
Nacional da Peneda-Gerés, esta
"Porta" assinala a entrada na
mais importante e antiga area
protegida do nosso pais. Situada
no ponto mais a norte do Parque
Nacional esta porta foi
inaugurada em 2004 em
resultado de uma parceria entre
a Camara Municipal de Melgago e
o ICNF, abrangendo a freguesia
de Castro Laboreiro e Lamas de
Mouro, a Porta dedica-se a
recepcao, recreio e informacao
dos visitantes do PNPG que se
estende por uma area com cerca
de 10 hectares que tem como

lema o “ Ordenamento do
territorio”, onde se abordam as
especificidades naturais e

culturais do territdrio de
Melgago, com especial incidéncia
para a historia, organizacao e
ocupagao dos solos na
emblematica freguesia de Castro
Laboreiro.



As racas autdctones conferem
determinadas singularidades as
regioes onde estao inseridas.
Projectam uma ideia de
antiguidade genuina e revelam-
se as geragoes actuais como “um
livro aberto” sobre vivéncias
colectivas de tempos passados. A
sua preservagao denota bom
senso e um compromisso
responsavel com o futuro. A
pensar nisso, projectou-se e
executou-se um canil focado na
valorizagao da ragca do cao de
Castro Laboreiro, por forma a
evitar a sua extingao e
potenciando 0 seu
desenvolvimento.




CASCATAS DO LABOREIROC

A Cascata do Laboreiro é uma

queda de agua (cascata)

localizada em Castro Laboreiro,
concelho de Melgacgo, Distrito de
Viana do Castelo, em Portugal.
Esta queda de dgua é formada
pelas aguas do rio Castro
Laboreiro que atravessam este
local serrano, com um acentuado
desnivel, estas precipitam-se do
cimo de altas fragas rochosas
num mar de espuma branca.
Localizam-se numa paisagem de
montanha nos dominios da
freguesia de Castro Laboreiro, no
alto planalto nortenho.

Nas suas imediagdoes existem
varios vestigios megaliticos.




Apesar da sua aparéncia de
estilo medieval, a data de
construgao da Ponte Velha nao é
precisa, estimando-se que
decorreu entre os séculos XV e
XVI, enquadrando-se na Idade
Moderna.

Também conhecida como Ponte
dos Mouros, a ponte servia de
passagem ou travessia sobre a
cascata do Laboreiro, para os
moinhos que se erguiam na sua
proximidade, nomeadamente na
sua margem esquerda, assim

como para o antigo trilho de

acesso ao Castelo de Castro
Laboreiro.




e

O caminho de acesso nao é facil e deve possuir
alguma condicao fisica para chegar a este
magnifico monumento  classificado  como
Monumento Nacional pelo Decreto publicado em
27 de Margo de 1944.

Construido a 1.033 metros de altitude, tem
antecedentes anteriores a nacionalidade, ao
tempo de D. Afonso Ill de Leao, e de ocupagao
muculmana. Reconquistado por D. Afonso
Henriques, a fortaleza estaria ja edificada no
reinado de D. Sancho I, sendo quase destruida
pelas tropas do Rei de Leao em 1212. No reinado
de D. Dinis, por volta de 1290, a fortificacao foi

reconstruida sob padroes godticos, ainda que
apresente uma estrutura romanica.

A fortificacao implanta-se de forma ovalada
adaptada a topografia da montanha e
compreende dois nucleos: a norte e num plano
mais elevado o nucleo militar de que faziam parte
a torre de menagem, a praga de armas, a cisterna
e duas portas; a sul e num plano inferior o recinto
para recolha de gado a que se acedia por ponte
em arco pleno.

Sao ainda visiveis os planos de muralha, as bases
quadrangulares da torre de menagem e dois
cubelos de feicao gotica.




A rocha mais emblematica da
Serra do Laboreiro é a mitica
pedra em forma de tartaruga, que
se localiza junto ao Castelo de
Castro Laboreiro na entrada
norte, também denominada pela
porta da traigao ou sapo. Nesta
formagao granitica consegue-se
distinguir perfeitamente a
silhueta de wuma tartaruga, a
cabega, a carapaga, as patas a
frente, e a cauda arredondads,
tudo numa escala perfeita.
Excelente local para umas belas
fotografias com o castelo de
Castro Laboreiro em plano de
fundo.




NUCLEO MUSEOLOGICO

Castro Laboreiro sempre foi
procurado tanto pela sua beleza
natural como arquitectdnica para
fins recreativos ou de trabalho.

Foram ja os diversos autores que
escolheram  Castro Laboreiro
para dar asas aos seus projectos,
tais como Manoel de Oliveira na
rodagem do filme "A viagem ao
principio do Mundo", Ricardo
Costa que realizou o
documentario "Castro Laboreiro"
que teve estreia na televisao na
RTP, Quito Arantes na produgao

do Livro ” As Quatro Estagdes e
um citadino” entre outros. Tudo

isto pode ser consultado no
museu, ainda com a possibilidade
de visitar uma casa tipica, que
retrata a cultura Castreja com o
intuito de preservar e divulgar
aspectos relacionados com a
paisagem e vivéncias locais,
nomeadamente no que respeita
as Brandas e as Inverneiras.




Conhecidas pelas pocgas do
malho, tratam-se de 4 cascatas
e 4 lagoas seguidas que criam
uma paisagem inigualavel.

Nao vai conseguir entrar em
nenhuma lagoa, a nao ser com
uma empresa especializada em
Canyoning, mas existe um
miradouro que permite
vislumbrar a sua beleza e tirar
algumas fotografias. Pode
deixar o carro no
estacionamento, e depois
segue um trilho, bem
sinalizado, que demora perto
de 45 minutos. Parte do trilho

sera junto ao Rio e tera
algumas lagoas para tomar
banho.
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ONDE DORMIR EM CASTRO LABOREIRO!

Castro Laboreiro tem uma larga oferta em alojamentos, desde turismo
rural a hotéis no nosso website encontrara o que procura para as suas
férias nesta regiao.

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMACAO

BUNGALOWS DA PENEDA MIRADOURO DO CASTELO VILLAS DO LABOREIRO - CASA 4

BUNGALSW LAMAS DE MOURD, MELCACO -‘-;‘I:ié}J.-'lMEN'U W '_p'\rlﬁ."-\’aé'-t“f_: LABOREIRD, CASA VILACASTRO LABOREIRD, MELGACO
LOCAL MELGAL

CASA DA FORJA CASA DA CORGA CASA DA EIRA

CASA ALDEIA DE PONTES . CASTRO CASH ALDEIA DE POMTES, CASTRO CASA, ALDELA DE PONTEE. CASTRD
BURAL LABCREIRD RLIEAL LABCREIRD RURAL LABOREIRD


https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
https://www.montesdelaboreiro.pt/alojamentos
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0 QUE FAZER EM CASTRO LABOREIRO!

Melgagco € conhecido como o destino de natureza mais radical de
Portugal derivado a muitas propostas de turismo ativo que a regiao
oferece nomeadamente em Castro Laboreiro.

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMACAO

STAR CANYOMING MULTIATIVIDADES NA PECADA LOBO IBERICO
CAMYOMING MO VARZIELA ATWVIDADES DE CORDAS Lamas DE MOURD CAMINHADAS DE ST
MOMNTANHE LABOREIRD

TRILHO CASTREJO TRILHO DA PENEDA TRILHO DAS INVERNEIRAS

CAMINHADAS DE CASTRO CAMINHADAS DE MONTANHASEREA DA PENEDA CAMINHADAS DE CASTED
MONTANHA LASOREIRC MONTANHA LABOREIRD


https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades
https://www.montesdelaboreiro.pt/atividades

MIRADOURO DO CASTELO

O Restaurante Miradouro do Castelo
abriu ha 30 anos sendo o0 mais
antigo da vila de Castro Laboreiro
em pleno Parque Nacional da
Peneda-Gerés.

Em 2021, o Restaurante sofreu uma

reforma, criando onde fora
anteriormente o terrago, uma ampla
sala, com cem lugares, toda
envidracgada. Dali, avistam-se 0

castelo e na -encosta as antigas
inverneiras (aglomerados de casas
onde a populagao se recolhia no
Inverno, quando deslocava o gado
das zonas altas com a chegada do
frio "transumancia").

Os pratos mais procurados da carta
sdo: fumeiro castrejo (como
entrada), bacalhau com broa, cabrito
no forno, o naco grelhado e de
sobremesa bucho doce.

O restaurante dispdéem de uma ampla
garrafeira/amostra onde estao todos
os vinhos alvarinhos da regiao.




Castro Laboreiro é uma localidade
cheia de costumes e tradigoes.

A transumancia, acto que consiste no
deslocamento sazonal de rebanhos
para locais que oferecem melhores
condicoes durante uma parte do ano,
€ uma das careteristicas mais
emblematicas e raras.

Este trilho é um trilho de pequena
rota cerca de 3km que percorre a
encosta que liga a povoagao de
Castro Laboreiro ao planalto,
permitindo uma percepcao geral das
engenhosas solugdoes encontradas
para a ocupacao humana continua
desta area.

Este trilho passa por diversos pontos
de interesse, desde de bosques de
carvalho negral e roble, ao planalto
de Castro Laboreiro que possui uma
importante Necrdpole Megalitica
composta por quase oito dezenas de
monumentos.Temos como pano de
fundo o Castelo da Castro Laboreiro,
o rio Laboreiro e as maravilhosas
serras do Parque nacional Peneda
Gerés.
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ALDEIA DE PONTES

Localizada em Castro Laboreiro em
pleno Parque Nacional Peneda
Gerés, € uma aldeia tipica Castreja
gque esta a desenvolver o seu
esplendor novamente. Local especial
em que pode viver em harmonia com
a natureza e descansar dos dias
citadinos.

Este projecto teve inicio em 2017 ,
apos estar desabitada cerca de 17
anos. O Sr. Manuel teve uma vida de
emigrante por Franca e Arabia
Saudita, onde foi adquirindo os
conhecimentos necessarios para a
renovacao da aldeia de Pontes.
Neste momento as casas estao
quase todas recuperadas pelo
proprio.

De momento ja estao varias casas
abertas ao publico, que podera
reservar e desfrutar de uma

maravilhosa estadia.

As casas recuperadas tem todas um
nome caracteristico, uma vez que o
nome esta associado a sua
localizacao,fungao, etc.




O aqueduto de Pontes, é um
aqueduto para rega, localizado no
lugar de Pontes em Castro
Laboreiro, Melgaco, Portugal. E
formado por um canal aberto,
detém <cerca de 60 m sobre
pilares de granito, que dao
origem a 23 vaos rectos. Junto do
aqueduto ergue-se um cruzeiro
simples em granito, constituido
por um pedestal quadrangular
sobre o qual assentam umas
alminhas.

Sobre estas ergue-se uma cruz
latina, de sec¢ao quadrada,
talhada num bloco uUnico. Mais a
norte, erguem-se outras alminhas
de labor grosseiro, talhadas num
bloco granitico no qual se rasgou
um pequeno nicho encimado por
uma cruz latina em alto-relevo.




Esta ponte romana ergue-se
sobre o rio Laboreiro, em
pleno Parque Nacional da
Peneda-Gerés.

Foi originalmente construida

por volta do século | e mais
tarde, na época medieval, foi
adaptada, sendo transformada
numa ponte com tabuleiro em
cavalete e dois arcos.

Desta construgao medieval
pode-se ainda vislumbrar o
pavimento composto por
grandes lajes e guardas de
cantaria que ligam, dos dois
lados, a uma cal¢cada romana.
N3ao deixe de conhecer esta
interessante construcgao,
classificada como Monumento
Nacional desde 1986.




O Peneda-Gerés Canyoning Center é
o0 Uunico centro de canyoning em
Portugal com afiliagao da ICOpro -
International Canyoning
Organization for Professionals.

O centro fica em Castro Laboreiro
em pleno Parque Nacional da
Peneda Gerés, unico em Portugal,
considerado reserva da Biosfera pela
UNESCO.

Os guias profissionais com formacgao
Canyoneer 1-2-3 da ICOpro
oferecem varios percursos de
Canyoning desde iniciacao até mais
avancgados.

Além do Canyoning, a principal
atividade, o centro oferece
Caminhada Agquatica, Snorkeling,
Canoagem e Stand up Paddle. Se
nunca fez Canyoning e quer
aventurar-se pela primeira vez, o
centro possui um espago onde
poderd testar todas as técnicas e
obstaculos que encontrara no
decorrer dos percursos.
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e Cuslre Lafercite

PARTA A DESCOBERTA DAS MAIS VELAS
LAGOAS E CASCATAS DA REGIAO COM O
NOSSO GUIA GRATUITO.



https://heyzine.com/flip-book/f7d4d2dc89.html

CASTRO LABOREIRO TEM MUITOS OUTROS PONTOS DE INTERESSE

Ficou curioso por visitar Castro Laboreiro? Confira os melhores
alojamentos da regiao no nosso website.

v/ Plataforma local
v/ Melhor preco de mercado

v/ Disponibilidade imediata

v/ Propostas de atividades

0S MELHORES ALOJAMENTOS NA REGIAQ

www.montesdelaboreiro.pt @



https://www.montesdelaboreiro.pt/

www.montesdelaboreiro.pt

geralemontesdelaboreiro.pt

+351251 466 041

TUDO SOBRE O
PARQUE NACIONAL
PENEDA-GERES

Instale a nossa APP gratuita!

Obtenha este documento
em formato digital aqui.



https://montesdelaboreiro.pt/app/

