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quem somos?
A  Montes de Laboreiro nasceu como uma empresa direcionada para
as práticas de turismo de natureza, sendo que com o passar dos anos
sentiu a necessidade de evoluir, começou assim a gerir vários
alojamentos localizados dentro do Parque Nacional da Peneda Gerês.
Oferece varias atividades e alojamentos passando por atividades de
canyoning, canoagem, arvorismo, Rappel, etc, quanto aos alojamentos
incluiu, casas rurais, alojamentos locais, hotéis e bungalows, etc. A
nossa missão é oferecer, aos nossos clientes, experiências únicas e
inesquecíveis, combinando aventura/segurança e conforto.

objetivo do e-book

Este e-book foi criado pela Montes de Laboreiro e as informações
nele mencionadas não tem nenhuma vertente científica.
As fotografias, textos e formato do e-book estão protegidos por
direitos de autor, não pode ser copiado nem difundido sem a
autorização da Montes de Laboreiro.

Pretendemos informa-lo acerca de 14 coisas que não deve perder na
sua visita a Castro Laboreiro, e dessa forma, programar a sua estadia
ou visita para poder aproveitar o tempo disponível.

notas do autor



castro laboreiro
Castro Laboreiro pertence ao
concelho de Melgaço e está
situado no Parque Nacional da
Peneda-Gerês. Tem ao seu
dispor um dos mais ricos
patrimónios pré-históricos do
país entre os quais gravuras e
pinturas rupestres, rondando
pelos 120 Dólmenes (datados
de há 5000 anos) e Cistas
(monumentos megalíticos
funerários).
Do seu património histórico e
arquitetónico, destaca-se um
tipo próprio de construções
castrejas: o Castelo de Castro
Laboreiro que está classificado
como monumento nacional; a
Igreja Matriz de Castro
Laboreiro, o Pelourinho de
Castro Laboreiro, datado do
século XVI, está classificada
como imóvel de interesse
público; várias igrejas
medievais; os fornos
comunitários; os espigueiros; e
os moinhos.

Castro Laboreiro sendo uma
das aldeias mais emblemáticas
do Parque Nacional da Peneda
Gerês, em grande parte ao
isolamento que sofreu no
passado, o qual permitiu que
chegassem intactos nos nossos
dias, aspetos do património
histórico e cultural da aldeia,
como a arquitetura, a paisagem
e o modo de vida das suas
gentes, ainda hoje marcado por
um forte espírito comunitário.



Obtenha o documento em formato digital aqui.
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Por questões de sustentabilidade ambiental, não precisa de
imprimir este documento, as localizações e percurso apenas estão
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como chegar
Tendo como referência a cidade do Porto, a melhor forma de chegar a
Castro Laboreiro (sem cruzar a fronteira) é seguir pela A3 até Valença
e, daí, prosseguir pela EN101, EN202 e EN202-3 até Castro Laboreiro.
No total, são pouco mais de 150km de viagem.

quando visitar
Dada a recente popularidade de todo o Parque Nacional da Peneda-
Gerês, evite, se possível, o mês de agosto. Nessas alturas, há muitos
visitantes portugueses e espanhóis que aproveitam o fim de semana
para uma escapadinha a Castro Laboreiro, lotando os pontos
turísticos e os restaurantes, o que torna a experiência menos
interessante.

De resto, caso opte por visitar Castro Laboreiro durante o inverno,
tenha em mente que as temperaturas podem ser muito baixas,
especialmente após o anoitecer. Leve equipamento apropriado.



PORTA DE LAMAS DE MOURO
A Porta de Lamas de Mouro é
uma das cinco Portas do Parque
Nacional da Peneda-Gerês, esta
"Porta" assinala a entrada na
mais importante e antiga área
protegida do nosso país. Situada
no ponto mais a norte do Parque
Nacional esta porta foi
inaugurada em 2004 em
resultado de uma parceria entre
a Câmara Municipal de Melgaço e
o ICNF, abrangendo a freguesia
de Castro Laboreiro e Lamas de
Mouro, a Porta dedica-se à
recepção, recreio e informação
dos visitantes do PNPG que se
estende por uma área com cerca
de 10 hectares que tem como
lema o “ Ordenamento do
território”, onde se abordam as
especificidades naturais e
culturais do território de
Melgaço, com especial incidência
para a história, organização e
ocupação dos solos na
emblemática freguesia de Castro
Laboreiro.
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cANIL DE CASTRO LABOREIRO
As raças autóctones conferem
determinadas singularidades às
regiões onde estão inseridas.
Projectam uma ideia de
antiguidade genuína e revelam-
se às gerações actuais como “um
livro aberto” sobre vivências
colectivas de tempos passados. A
sua preservação denota bom
senso e um compromisso
responsável com o futuro. A
pensar nisso, projectou-se e
executou-se um canil focado na
valorização da raça do cão de
Castro Laboreiro, por forma a
evitar a sua extinção e
potenciando o seu
desenvolvimento.
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cascatas do laboreiro
A Cascata do Laboreiro é uma
queda de água (cascata)
localizada em Castro Laboreiro,
concelho de Melgaço, Distrito de
Viana do Castelo, em Portugal.
Esta queda de água é formada
pelas águas do rio Castro
Laboreiro que atravessam este
local serrano, com um acentuado
desnível, estas precipitam-se do
cimo de altas fragas rochosas
num mar de espuma branca.
Localizam-se numa paisagem de
montanha nos domínios da
freguesia de Castro Laboreiro, no
alto planalto nortenho. 

Nas suas imediações existem
vários vestígios megalíticos. 
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ponte romana da vila
Apesar da sua aparência de
estilo medieval, a data de
construção da Ponte Velha não é
precisa, estimando-se que
decorreu entre os séculos XV e
XVI, enquadrando-se na Idade
Moderna. 

Também conhecida como Ponte
dos Mouros, a ponte servia de
passagem ou travessia sobre a
cascata do Laboreiro, para os
moinhos que se erguiam na sua
proximidade, nomeadamente na
sua margem esquerda, assim
como para o antigo trilho de
acesso ao Castelo de Castro
Laboreiro.
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castelo do laboreiro
O caminho de acesso não é fácil e deve possuir
alguma condição física para chegar a este
magnífico monumento classificado como
Monumento Nacional pelo Decreto publicado em
27 de Março de 1944.

Construído a 1.033 metros de altitude, tem
antecedentes anteriores à nacionalidade, ao
tempo de D. Afonso III de Leão, e de ocupação
muçulmana. Reconquistado por D. Afonso
Henriques, a fortaleza estaria já edificada no
reinado de D. Sancho I, sendo quase destruída
pelas tropas do Rei de Leão em 1212. No reinado
de D. Dinis, por volta de 1290, a fortificação foi
reconstruída sob padrões góticos, ainda que
apresente uma estrutura românica.

A fortificação implanta-se de forma ovalada
adaptada à topografia da montanha e
compreende dois núcleos: a norte e num plano
mais elevado o núcleo militar de que faziam parte
a torre de menagem, a praça de armas, a cisterna
e duas portas; a sul e num plano inferior o recinto
para recolha de gado a que se acedia por ponte
em arco pleno.
São ainda visíveis os planos de muralha, as bases
quadrangulares da torre de menagem e dois
cubelos de feição gótica. 
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tartaruga
A rocha mais emblemática da
Serra do Laboreiro é a mítica
pedra em forma de tartaruga, que
se localiza junto ao Castelo de
Castro Laboreiro na entrada
norte, também denominada pela
porta da traição ou sapo. Nesta
formação granítica consegue-se
distinguir perfeitamente a
silhueta de uma tartaruga, a
cabeça, a carapaça, as patas à
frente, e a cauda arredondada,
tudo numa escala perfeita.
Excelente local para umas belas
fotografias com o castelo de
Castro Laboreiro em plano de
fundo. 
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NÚCLEO MUSEOLÓGICO
Castro Laboreiro sempre foi
procurado tanto pela sua beleza
natural como arquitectónica para
fins recreativos ou de trabalho.
Foram já os diversos autores que
escolheram Castro Laboreiro
para dar asas aos seus projectos,
tais como Manoel de Oliveira na
rodagem do filme "A viagem ao
princípio do Mundo", Ricardo
Costa que realizou o
documentário "Castro Laboreiro"
que teve estreia na televisão na
RTP, Quito Arantes na produção
do Livro ” As Quatro Estações e
um citadino” entre outros. Tudo
isto pode ser consultado no
museu, ainda com a possibilidade
de visitar uma casa típica, que
retrata a cultura Castreja com o
intuito de preservar e divulgar
aspectos relacionados com a
paisagem e vivências locais,
nomeadamente no que respeita
às Brandas e às Inverneiras. 
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poças do malho
Conhecidas pelas poças do
malho,  tratam-se de 4 cascatas
e 4 lagoas seguidas que cr iam
uma paisagem inigualável .  
Não vai  conseguir  entrar  em
nenhuma lagoa,  a  não ser  com
uma empresa especial izada em
Canyoning,  mas existe um
miradouro que permite
vis lumbrar  a  sua beleza e t i rar
algumas fotograf ias .  Pode
deixar  o carro no
estacionamento,  e  depois
segue um tr i lho,  bem
sinal izado,  que demora perto
de 45 minutos.  Parte do tr i lho
será junto ao Rio e terá
algumas lagoas para tomar
banho.
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onde dormir em castro laboreiro!
Castro Laboreiro tem uma larga oferta em alojamentos, desde turismo
rural a hotéis no nosso website encontrará o que procura para as suas
férias nesta região. 

CLIQUE NA IMAGEM PARA MAIS INFORMAÇÃO
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o que fazer em Castro laboreiro!
Melgaço é conhecido como o destino de natureza mais radical de
Portugal derivado a muitas propostas de turismo ativo que a região
oferece nomeadamente em Castro Laboreiro.
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O  R e s t a u r a n t e  M i r a d o u r o  d o  C a s t e l o
a b r i u  h á  3 0  a n o s  s e n d o  o  m a i s
a n t i g o  d a  v i l a  d e  C a s t r o  L a b o r e i r o
e m  p l e n o  P a r q u e  N a c i o n a l  d a
P e n e d a - G e r ê s .
E m  2 0 2 1 ,  o  R e s t a u r a n t e  s o f r e u  u m a
r e f o r m a ,  c r i a n d o  o n d e  f o r a
a n t e r i o r m e n t e  o  t e r r a ç o ,  u m a  a m p l a
s a l a ,  c o m  c e m  l u g a r e s ,  t o d a
e n v i d r a ç a d a .  D a l i ,  a v i s t a m - s e  o
c a s t e l o  e  n a  e n c o s t a  a s  a n t i g a s
i n v e r n e i r a s  ( a g l o m e r a d o s  d e  c a s a s
o n d e  a  p o p u l a ç ã o  s e  r e c o l h i a  n o
I n v e r n o ,  q u a n d o  d e s l o c a v a  o  g a d o
d a s  z o n a s  a l t a s  c o m  a  c h e g a d a  d o
f r i o  " t r a n s u m â n c i a " ) .
O s  p r a t o s  m a i s  p r o c u r a d o s  d a  c a r t a
s ã o :  f u m e i r o  c a s t r e j o  ( c o m o
e n t r a d a ) ,  b a c a l h a u  c o m  b r o a ,  c a b r i t o
n o  f o r n o ,  o  n a c o  g r e l h a d o  e  d e
s o b r e m e s a  b u c h o  d o c e .  
O  r e s t a u r a n t e  d i s p õ e m  d e  u m a  a m p l a
g a r r a f e i r a / a m o s t r a  o n d e  e s t ã o  t o d o s
o s  v i n h o s  a l v a r i n h o s  d a  r e g i ã o .

miradouro do castelo
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trilho  de castro Laboreiro

Castro Laboreiro é uma localidade
cheia de costumes e tradições.
A transumância, acto que consiste no
deslocamento sazonal de rebanhos
para locais que oferecem melhores
condições durante uma parte do ano,
é uma das careteristicas mais
emblemáticas e raras. 
Este trilho é um trilho de pequena
rota cerca de 3km que percorre a
encosta que liga a povoação de
Castro Laboreiro ao planalto,
permitindo uma percepção geral das
engenhosas soluções encontradas
para a ocupação humana contínua
desta área.
Este trilho passa por diversos pontos
de interesse, desde de bosques de
carvalho negral e roble, ao planalto
de Castro Laboreiro que possui uma
importante Necrópole Megalítica
composta por quase oito dezenas de
monumentos.Temos como pano de
fundo o Castelo da Castro Laboreiro,
o rio Laboreiro e as maravilhosas
serras do Parque nacional Peneda
Gerês.
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aldeia de pontes
Localizada em Castro Laboreiro em
pleno Parque Nacional Peneda
Gerês, é uma aldeia típica Castreja 
 que está a desenvolver o seu
esplendor novamente. Local especial
em que pode viver em harmonia com
a natureza e descansar dos dias
citadinos. 
Este projecto teve início em 2017 ,
após estar desabitada cerca de 17
anos. O Sr. Manuel teve uma vida de
emigrante por França e Arábia
Saudita, onde foi adquirindo os
conhecimentos necessários para a
renovação da aldeia de Pontes. 
 Neste momento as casas estão
quase todas recuperadas pelo
próprio. 
De momento já estão várias casas
abertas ao público, que poderá
reservar e desfrutar de uma
maravilhosa estadia. 
As casas recuperadas tem todas um
nome característico, uma vez que o
nome está associado à sua
localização,função, etc. 
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aqueduto de pontes
O aqueduto de Pontes, é um
aqueduto para rega, localizado no
lugar de Pontes em Castro
Laboreiro, Melgaço, Portugal. É
formado por um canal aberto,
detém cerca de 60 m sobre
pilares de granito, que dão
origem a 23 vãos rectos. Junto do
aqueduto ergue-se um cruzeiro
simples em granito, constituído
por um pedestal quadrangular
sobre o qual assentam umas
alminhas. 
Sobre estas ergue-se uma cruz
latina, de secção quadrada,
talhada num bloco único. Mais a
norte, erguem-se outras alminhas
de labor grosseiro, talhadas num
bloco granítico no qual se rasgou
um pequeno nicho encimado por
uma cruz latina em alto-relevo.
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ponte cava da velha
Esta ponte romana ergue-se
sobre o r io Laboreiro,  em
pleno Parque Nacional  da
Peneda-Gerês.  

Foi  or iginalmente construída
por volta do século I  e  mais
tarde,  na época medieval ,  foi
adaptada,  sendo transformada
numa ponte com tabuleiro em
cavalete e dois  arcos.  

Desta construção medieval
pode-se ainda vis lumbrar o
pavimento composto por
grandes la jes e guardas de
cantaria que l igam, dos dois
lados,  a  uma calçada romana.
Não deixe de conhecer esta
interessante construção,
classi f icada como Monumento
Nacional  desde 1986.
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centro de canyoning
O Peneda-Gerês Canyoning Center é
o único centro de canyoning em
Portugal com afiliação da ICOpro -
International Canyoning
Organization for Professionals.
 
O centro fica em Castro Laboreiro
em pleno Parque Nacional da
Peneda Gerês, único em Portugal,
considerado reserva da Biosfera pela
UNESCO. 

Os guias profissionais com formação
Canyoneer 1-2-3 da ICOpro
oferecem vários percursos de
Canyoning desde iniciação até mais
avançados.
 
Além do Canyoning, a principal
atividade, o centro oferece
Caminhada Aquática, Snorkeling,
Canoagem e Stand up Paddle. Se
nunca fez Canyoning e quer
aventurar-se pela primeira vez, o
centro possui um espaço onde
poderá testar todas as técnicas e
obstáculos que encontrará no
decorrer dos percursos.
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LAGOAS &

CASCATAS

em  Castro Laboreiro16

DOWNLOAD

PARTA À DESCOBERTA DAS MAIS VELAS
LAGOAS E CASCATAS DA REGIÃO COM O

NOSSO GUIA GRATUITO.

https://heyzine.com/flip-book/f7d4d2dc89.html


castro laboreiro tem muitos outros pontos de interesse
Ficou curioso por visitar Castro Laboreiro? Confira os melhores

alojamentos da região no nosso website.

os melhores alojamentos na região

www.montesdelaboreiro.pt

Plataforma local

Melhor preço de mercado

Disponibilidade imediata

Propostas de atividades

https://www.montesdelaboreiro.pt/


TUDO SOBRE O 
PARQUE NACIONAL

PENEDA-GERÊS

Instale a nossa APP gratuita! 






geral@montesdelaboreiro.pt



www.montesdelaboreiro.pt

+351 251 466 041

Obtenha este documento
em formato digital aqui.

https://montesdelaboreiro.pt/app/

