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Como Director General del Instituto Nacional del Diabético (INADI), es un honor
darles la mas cordial bienvenida al X Congreso Nacional de Diabetes 2026.

Esta décima edicion representa una década de compromiso, aprendizaje,
colaboracion y esperanza en la lucha contra la diabetes. Mi sincero
agradecimiento a los profesionales de la salud, conferencistas, investigadores,
instituciones, patrocinadores, colaboradores y especialmente, a cada
participante que nos acompana.
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Los avances cientificos nos brindan nuevas oportunidades, pero nuestro
compromiso es transformar ese conocimiento en mejores diagnosticos,
tratamientos oportunos, prevencién efectiva y una mejor calidad de vida para
quienes viven con diabetes.

Desde el INADI, reafirmamos nuestro compromiso de seguir promoviendo la
educacion, la investigacion y el trabajo conjunto. Asimismo, reconocemos a
todas las personas que durante estos diez afios han aportado su esfuerzo y
conocimiento para hacer posible este Congreso 2026.
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Diez afios de historia nos llenan de satisfaccion, pero también nos motivan a
seguir adelante, tenemos mucho por aprender, mucho por ensefiar y muchas
vidas en las que podemos hacer la diferencia.
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Sean todos bienvenidos, un abrazoy que Dios les bendiga.




Ejecutar y promover la investigacién, prevencion,
tratamiento y rehabilitacién, asi como proporcionar
la atencién de alta calidad y calidez a las personas con diabetes,
fortaleciendo la educacién y promocién de la salud, a fin de reducir
las complicaciones y el retraso del aparecimiento de nuevos casos.

Ser lider de mayor influencia para la atencién, tratamiento,
educacion, prevencion y rehabilitacion integral de la diabetes y asi

como en la formacién del talento humano con competencias para
tal fin.

VALORES

DISCIPLINA  {O}
INTEGRIDAD ()

AMOR JUNTOS
@ POR UNA
BONDAD @ MEJOR SALUD

EQUIDAD 8RR
TOLERANCIA Q7
ESFUERZO gl
SOLIDARIDAD 3R

w[ml-i[mlw]>]-o




b7/

y

7:00 - 8:00 a.m.

A

i
,‘
R

INSCRIPCION

HORA

TEMA

EXPOSITORES

8:00 - 8:35a.m.

Diabetes y Cancer "Un abordaje integral
desde lo psicosocial".

Lic. Arleth Davila Aguilar
Psicologia

8:35-9:10 a.m.

La inteligencia artificial ligada a la
nefrologia. Un enfoque matematico.

Dr. Evandro Valladares
Nefrologia

9:10 - 9:45 a.m.

Rol de Semaglutide en las enfermedades
interconectadas.

Dr. Daniel Pérez Henriquez
Endocrinologia

9:45-10:20 a.m.

Afinando el diagndstico de la diabetes hoy en
dia.

Dra. Maria Alejandra Ramos
Endocrinologia

10:20 - 10:55 a.m.

Pelo y diabetes

Dra. Carolina Lopez Chiessa
Dermatologia

10:55 - 11:30 a.m.

Evaluacion del riesgo cardiovascular en
diabetes mellitus tipo 2 en atencién primaria.

Dr. Ramén Maradiaga
Medicina Interna

11:30 - 12:00 m
12:00 - 1:00 p.m.

INAUGURACION
COFFEE BREAK

BLOQUE CABEZA Y CUELLO

HORA

TEMA

EXPOSITORES

1:00 - 1:35 p.m.

Cancer diferenciado, post tiroidectomia.

Dra. Claudia Medina Sierra
Radiologia de Cabeza y Cuello

Correlacion clinico patoldgica del sistema
Bethesda para reporte citopatoldgico de tiroides.

Dr. Fermin Lobo Rodriguez
Anatomia Patoldgica

2:10 - 2:45 p.m.

Tumores nasosinusales en el paciente diabético:
Desafios diagnosticos y consideraciones clinicas.

Dr. Mingdd Salvador Chang
Otorrinolaringologia

2:45 - 3:20 p.m.

Relacion de la oncologia maxilofacial y la
diabetes mellitus.

Dr. Miguel Antonio Mejia
Cirugia Maxilofacial




Retos, Innovacion y Manejo Multidisciplinario DE DIABETES 2026

3:20 - 3:30 p.m. PAUSA ACTIVA

3:30 - 4:00 p.m. COFFEE BREAK
HORA TEMA EXPOSITORES

Déficit de vitamina D relacionado al riesgo de | Dra. Ingrid Lainez Lagos

BLUSCEEI cancer en pacientes con diabetes mellitus. Salud Publica

Dr. Luis Alfredo Rodriguez

4:35-5:10 p.m. Diabetes en remision.
P Medicina Interna

Dr. Alejandro Ramirez Izcoa

SHOBEH LT NI Apoproteinas en diabetes. Mas alla del colesterol. . .
Endocrinologia

Manejo rehabilitador en pacientes con pie Dra. Melissa Mejia Guzman

5:45-6:20pm - e, Medicina Fisica y Rehabilitacion

CARTERA DE
SERVICIOS INADI

ENDOCRINOLOGIA

MEDICINA INTERNA ULTRASONIDO

09 PSICOLOGIA

10 FARMACIA

MEDICINA GENERAL

ODONTOLOGIA

NUTRICION

06 | TERAPIA FISICA_
\ Y REHABILITACION

URGENCIAS

12 o CLINICA DEL PIE
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Dia 2
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Viernes 18 de septiembre

BLOQUE INVESTIGACION

7:00 - 7:35a.m.

7:35-8:10 a.m.

8:10 - 8:45 a.m.

8:45-9:20 a.m.

9:20 - 9:55 a.m.

EXPOSITORES

Relacion entre la composicion corporal, Lic. Carlos Roberto Martinez
riesgo nutricional y el control glucémico en Lic. Maria José Valeriano
adultos mayores atendidos en el INADI Nutricién

Calidad de vida y comorbilidades en Lic. Paola Vanessa Valdez
pacientes con Diabetes Mellitus, con énfasis P N logi
en enfermedades cronicas y riesgo oncolégico. | FS'cologia

BLOQUE ONCOLOGICO

Cancer de Pancreas y Diabetes:

La relacion bidireccional entre hiperglucemia, | Dra. Doris Maybelline Carranza
resistencia a la insulina y riesgo de cancer Cirugia Oncolégica
pancreatico.

Cancer de pancreas: Diagnostico y Dra. Alejandra Maria Sosa
manejo intervencionista. Radiologia Intervencionista

Mas alla del control glucémico: Diabetes Dra. Belinda Alberty Ferrera
mellitus, innovacion digital y productividad con ’

impacto en la calidad de vida. Salud Ocupacional

HORA
10:30 - 11:05 a.m.

11:05 - 11:40 a.m.

EXPOSITORES

Generalidades y epidemiologia de cancer y Dra. Aida Erazo Moncada
diabetes. Oncologia Clinica

Anemia en el paciente con diabetes: Dr. Darwin Martinez Ferrufino
Implicaciones clinicas y abordaje integral. Hemato-oncologia

. . Cancer de mama, su vinculo con las Dr. Olvin Reyes Perdomo
11:40 - 12:15 m. . o PP
enfermedades endocrinometabdlicas. Oncologia Clinica




Diabetes Mellitus, Cancer y
RAvances en Ia Medicina Digital

Retos, Innovacion y Manejo Multidisciplinario

TEMA

KCONGRESO
NACIONAL
DE DIABETES 2026

EXPOSITORES

Actualizacion en el manejo del cancer
de pulmon avanzado.

Dra. Alejandra Dinora Zavala
Oncologia Clinica

El precio de la defensa: Disfunciones
endocrinas inducidas por los inhibidores del
checkpoint en el tratamiento del cancer.

Dra. Ritza Calero Osejo
Oncologia Clinica

GLP1 Evidencia mas alla del control
glicémico.

Dr. Cesar Reynaldo Ponce
Endocrinologia

Enfermedad cardiovascular en el

Dr. Gustavo Adolfo Moncada

2:45-3:20 pm. paciente diabético. ﬁa;;?\i;l:gi;ln(itéigica €
3:20 - 3:30 p.m. PAUSA ACTIVA
3:30 - 4:00p.m. COFFEE BREAK

HORA TEMA EXPOSITORES

El rol del patélogo en la era de la medicina
digital y el manejo de enfermedades cronico
metabdlicas o diabetes.

4:00 - 4:35 p.m.

Dr. César Augusto Duran
Neuropatologia

La plaqueta diabética: Mecanismo de
hiperreactividad y resistencia a los
antiagregantes.

4:35-5:10 p.m.

Dra. Tatiana Sarai Rivera
Hematologia

Impacto de la diabetes mellitus en las
complicaciones de la cirugia oncolégica.

5:10 - 5:45 p.m.

Dra. Virna Julissa Rivas
Cirugia Oncolégica

_ . Entrenamiento de fuerza como medicina para
5:45 - 6:20 p.m. . . ;
el manejo de la diabetes mellitus.

Dra. Arlyn Rossela Barrientos
Medicina Fisica y Rehabilitacion

Glucometrm
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8:00 - 8:30 am. EP|Qem|oIog|a, fisiopatologia y evaluacion
clinica integral.

8:30 - 9:5 am. Expllorgmon neurolog|pa y vascular, infeccion
y criterios de referencia.

Fases de la cicatrizacion, tipos de apdsitos y
momentos de su uso.

9:15-10:00 a.m.

DE DIABETES 2026

TALLER DE PIE DIABETICO

Dr. Augusto Cata Erazo
Podologia

Dra. Silvia Mejia Diaz
Podologia

Lic. Julian Daniel Hernandez
Especialista en manejo de
heridas croénicas

10:00 - 10:30 a.m. COFFEE BREAK

10:55 - 11:30 a.m. BEGLE VAC y alternativas en el tratamiento
del pie diabético.

11:30 - 1:30 p.m. Casos cliniqgs y curacion en pacientes
(Demostracion).

BLOQUE PRACTICO

Dra. Ligia Palma Hernandez
Podologia

Dra. Ligia Palma Hernandez
Dr. Augusto Cata Erazo
Dra. Silvia Mejia Diaz



Dia 3
Sabado 18 de septiembre

TEMA

EXPOSITORES

Neoplasias asociadas a trastornos metabdlicos y

7:00 - 7:35 a.m. obesidad.

Dr. Enoc Abimelec Gonzalez
Medicina Interna

e Analogos de GLP1/GIP en la optimizacion

Dr. Guihovany Alberto Garcia

8:10-8:45a.m.

8:45-9:20 a.m.

preoperatoria del paciente super obeso. Cirugia Bariatrica [
L Dr. Chih Hao Chen Ku =

Uso de sensores en personas no diabéticas. Endocrinologia =n
. . . Dr. Chih Hao Chen Ku =
Obesidad, diabetes y cancer. Endocrinologia (2}

Cirugia bariatrica para la remision de diabetes
tipo 2 en el paciente que vive con obesidad.
¢Mito o realidad?

9:20-9:55 a.m.

Dra. Sophia Vanessa Romero
Endocrinologia

9:55-10:00 a.m.
10:00 - 10:30 a.m.

TALLER DE INSULIN

PAUSA ACTIVA
COFFEE BREAK

IZACION

TEMA

EXPOSITORES

Dispositivos de aplicacion de insulina, técnica de

(WELERPEIRIEES aplicacion, como hacer glucometrias y cetonuria.

Dra. Sandra Soad Velasquez
Dra. Eneida Nuiiez Mejia
Endocrinologia Pediatrica

HbA1c por HPLC, mas alla del resultado:
La importancia de la calidad analitica en el
diagndstico y seguimiento de la diabetes

12:30 - 1:00 p.m.

MBA. Gisele Laisa Viana

Biomédica

1:00 - 2:00 p.m. ALMUERZO
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Mantente informado sobre
nuestras actividades, servicios,
consejos y todo lo relacionado
con la prevencion y el control
de la diabetes.

Instituto Nacional
del Diabético

@ @inadihn

@INADI_HN

Instituto Nacional
del Diabético

EDUCACION ESTILO DE VIDA SERVICIOS
SALUDABLE

PREVENCION

encisn También se compays
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