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Break Season adalah program yang
mengajak kita untuk berhenti sejenak
dari kesibukan, beristirahat, dan berbagi

cerita tentang apa yang sedang dirasakan.

Sebuah ruang untuk didengar, memahami
diri sendiri, serta memberi kesempatan bagi

perasaan yang selama ini mungkin belum

sempat disampaikan.
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TAKE A BREAK.
MAKE IT BERE.
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« Benefit v
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Dengan mengikuti Break Season kamu bisa mendapatkan:

Waktu untuk beristirahat
sejenak dari rutinitas dan kesibukan.

Ruang untuk bercerita
dan mengekspresikan apa yang sedang dirasakan.

Break Card

sebagai media untuk menuliskan perasaan, pikiran,

atau hal yang ingin disampaikan.

Kesempatan untuk didengar
tanpa perlu merasa harus selalu baik-baik saja.

Momen untuk lebih memahami diri sendiri

dan memberi ruang bagi perasaan.
Reward spesial dari Bere Coftee
bagi peserta Break Season, sesuai dengan program yang
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sedang berlangsung.

Karena terkadang, yang kita butuhkan
bukan solusi—hanya waktu untuk berhenti,

bernapas, dan didengar.
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Tata Cara Mengikuti

o Datang ke Bere Coffee

dan pilih tempat yang nyaman untuk menikmati

waktu break-mu.

Pesan menu favoritmu
dan nikmati momen tanpa terburu-
buru.

Katakan pada kasir

bahwa ingin mengikutin season break.

Ambil Break Card dan Box Break
yang telah disediakan.

o Tulis apa yang sedang kamu rasakan

— bisa berupa cerita, perasaan, pikiran, atau hal

yang ingin kamu lepaskan.

o Luangkan waktu untuk membaca

dan memahami kembali tulisanmu.

e Setelah selesai, kamu bisa menyimpan

Break Card atau memasukkannya ke tempat

yang telah disediakan.

Break Dulu
Lanjut Lagi
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