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In the same way there are sexual health stalls, I would like
you to consider free resources and items for safety on

nights out. This could be things like bottle/cup covers. With
the increase in spiking in Bangor since the beginning of

term, I believe there is a need for this. BU Dance, as a club,
would be very grateful and also support the SU on this, and

get involved wherever we are needed/ wanted. We are
extremely concerned for the safety of student on nights our

and would appreciate the support and resources as we
cannot fund this ourselves. 

(BU Dance) We are aware that an anti-spiking campaign is
in the works, and would highly support this. Due to an

increase in spiking in Bangor, we are extremely worried
about the safety of our club and others. While we recognize

that spiking can happen to anyone, as a currently female
dominated club we are very worried for our safety and our
participation in social events. We currently feel like the SU

could do more to promote night out safety, especially
looking into the proactive responses of other universities,

and hope we can have support from the SU in tackling this
issue. 

Anti-Spiking Campaign



The end goal would be that there could be a box/ basket in
the Student's Union that would include cup covers, and

resources in the SU about spiking and guidance on what to
do. Like there are the free sanitary products, and sexual

health items, we believe student safety is also a priority and
resources like this would help so many. I have been made

aware that there is a campaign in the works already, so this
could be a part of that, but the sooner we could implement

this the better, as there has been a massive increase in
spiking in Bangor since the start of semester. 

(BU Dance) We would happily take part in anything you
have to offer to raise awareness, and help with giving our

resources (please see the previous submission from us
where we suggest free safety resources for students). 

Asking the SU to look into the resources we could offer and
provide to student for free to ensure that we can all go on
socials and feel safe. We are aware that things like drink

covers do not stop it entirely from happening, however we
believe it would make a huge difference. 

(BU Dance) Anti-Spiking. The campaign would be great,
and free resources, walks to reclaim night out safety,
information and guidance on what to do, and better

services for people affected by spiking 



Yn yr un ffordd ag y mae yna stondinau iechyd rhywiol,
hoffwn i chi ystyried adnoddau a nwyddau am ddim ar

gyfer diogelwch ar nosweithiau allan. Gallai hyn gynnwys
pethau fel gorchuddion potel/cwpan. Gyda'r cynnydd

mewn sbeicio ym Mangor ers dechrau'r tymor, credaf fod
angen hyn. Byddai BU Dance, fel clwb, yn ddiolchgar iawn

a hefyd yn cefnogi'r UM ar hyn, ac yn cymryd rhan lle
bynnag fod angen. Rydym yn hynod bryderus am

ddiogelwch myfyrwyr ar nosweithiau allan a byddem yn
gwerthfawrogi'r gefnogaeth a'r adnoddau gan na allwn ni

ariannu hyn ein hunain. 

(BU Dance) Rydyn ni’n ymwybodol fod ymgyrch gwrth-
sbeicio ar y gweill, a byddem ni yn gefnogol iawn o hyn.
Oherwydd cynnydd mewn sbeicio ym Mangor, rydyn ni’n

bryderus iawn dros ddiogelwch ein clwb ni, a’r rhai eraill. Er
ein bod yn cydnabod y gall sbeicio ddigwydd i unrhyw un,
fel clwb sydd wedi'i ffurfio yn bennaf gan ferched ar hyn o
bryd, rydym yn poeni'n fawr am ein diogelwch wrth gymryd
rhan mewn digwyddiadau cymdeithasol. Rydyn ni’n teimlo y

gallai’r UM wneud mwy i hyrwyddo diogelwch mewn
nosweithiau allan, yn enwedig o ystyried ymatebion

ymarferol prifysgolion eraill, ac yn gobeithio y gallwn gael
cefnogaeth yr UM i fynd i'r afael â'r broblem hon. 

Ymgyrch Gwrth-Sbeicio 



Y nod terfynol fyddai cael blwch/ basged yn Undeb y Myfyrwyr a
fyddai’n cynnwys gorchuddion cwpan, ac adnoddau yn yr Undeb
am sbeicio, a chanllawiau ar beth i’w wneud mewn sefyllfa fel

yna. Yn debyg i sut mae yna gynhyrchion mislif am ddim, a
nwyddau iechyd rhywiol, credwn fod diogelwch myfyrwyr hefyd yn

flaenoriaeth ac y byddai adnoddau fel hyn yn helpu cymaint o
bobl. Rydw i’n ymwybodol fod ymgyrch ar y gweill yn barod, felly
gallai hyn fod yn rhan o hynny, ond y cynharaf y gallwn ni ei roi ar
waith y gorau, gan fod cynnydd enfawr wedi bod mewn sbeicio

ym Mangor ers dechrau'r semester.  

(BU Dance) Byddem yn hapus i gymryd rhan mewn unrhyw beth
sydd gennych i gynnig i godi ymwybyddiaeth, ac i helpu i rannu a

darparu adnoddau (gweler y cyflwyniad blaenorol gennym lle
rydym yn awgrymu cynnig adnoddau diogelwch am ddim i

fyfyrwyr). 

Gofynnwn i’r UM edrych i mewn i'r adnoddau gallwn ni gynnig a'u
darparu i fyfyrwyr am ddim i sicrhau y gallwn i gyd fynd ar

ddigwyddiadau cymdeithasol a theimlo'n ddiogel. Rydyn ni’n
ymwybodol na fydd pethau fel gorchuddion diodydd yn atal hyn
rhag digwydd yn gyfan gwbl, ond rydyn ni yn credu y byddai’n

gwneud gwahaniaeth sylweddol. 

(BU Dance) Gwrth-sbeicio. Byddai’r ymgyrch yn wych, yn ogystal
ag adnoddau am ddim, gorymdeithiau i adennill diogelwch mewn
nosweithiau allan, gwybodaeth a chanllawiau ar beth i’w wneud, a

gwasanaethau gwell i bobl sydd wedi’u heffeithio gan sbeicio. 



Cyflwynwch eich Meddyliau

Submit your thoughts here

Mae'r syniad hwn ar agor a gyfer
adborth gan fyfyrwyr tan 4 Tachwedd

2026.

Bydd eich adborth yn helpu i lunio ein
hymateb i'r brifysgol.

Dweud eich dweud!

This submission is open for feedback
from students until 14  November 2026.th

 
Your feedback will then help us shape

our response and work with the
university. 

Have your say!

https://forms.cloud.microsoft/e/TMYzDeHFVX
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