
Cuando era un niño, recuerdo que 
me sujetaban durante 

los procedimientos médicos.

¡Me sentía impotente! como si no 
tuviera control ni voz ni voto sobre 
lo que se permitía que le sucediera 

a mi cuerpo

Mis pobres padres también ayudaron 
a sujetarme. Simplemente seguían 

las indicaciones de los médicos...

¡Uy! 
¡Esto no 
se siente 

bien!

¡Siento que estoy 
FALLANDO!

¿Será que 
estamos 

haciendo esto 
MAL?

No sé 
qué más 
 hacer...

Es solo una PEQUEÑA  
agujita. NO te dolerá.

Experiencias como estas en mi juventud 
fueron aterradoras y me llevaron 

a evitar ir al médico cuando era 
mayor. Ni para revisiones rutinarias… 

¡ni siquiera para ir al dentista!

Aunque han pasado años,  
¡siento que esas tempranas 

experiencias se han quedado 
grabadas en mi cerebro!

Sé que mi equipo médico simplemente hizo lo 
mejor que pudo y que gran parte de mi trauma 

médico inicial fue el resultado de una 
formación insuficiente y de mitos persistentes 

sobre las mejores prácticas.

¡ESTO de 
verdad que sí 
es estresante!

Desearia 
que existiera una 
MEJOR manera.

Sería estupendo, 
¡pero tenemos 

que terminar esto 
 MUY RÁPIDO!

Ahora que tengo mis propios hijos,  
colaboramos con nuestro equipo médico en un 
plan integral. ESTO ES FUNDAMENTAL 

y sucede ANTES de que acudamos a todas las 
consultas médicas y procedimientos médicos.

¡PERFECTO!

Resulta que existen MUCHAS estrategias 
para CREAR COMODIDAD en situaciones 
como estas. Cuando todo el equipo sabe 
EXACTAMENTE lo que va a pasar de 

antemano, todo transcurre 
de mejor manera.

Sujetar a los niños para realizar procedimientos 
médicos es una receta para el trauma.

Hay formas MUCHO mejores 
de mantener a los niños seguros.
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Aprende a como y crea tu propio PLAN DE JUEGO.

Posicion de 

comodidad

EsPALda a 

EsTOMAGO 

Una de las cosas más poderosas que se pueden 

hacer para obtener comodidad y reducir el dolor 

para niños es estar cerca de ellos! Esta guía le 

enseñará maneras de cómo mantener a sus hijos 

fuera de peligro durante procesos médicos y a la 

misma vez hacer que ellos se sientan apoyados.  

Lo más que pueda, trate de respirar lentamente y calmar su cuerpo. Su hijo automáticamente empezará a hacer lo mismo...su 

tranquilidad es contagiosa! Hable de una manera calmada y consoladora y note como eso cambia como ustedes dos se sienten.  

Su hijo/a se sienta en sus piernas con sus dos piernas a un 

lado de su cuerpo. Envuelva ambos brazos alrededor de los de 

ellos en un abrazo cosoloador. Esto les recuerda que deben 

mantener sus brazos quietos, mientras que estén en un abrazo 

consolador. Su hijo/a puede mirar hacia la inyección o pueden 

elegir mirar al otro lado.
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Su hijo/a se sienta en sus piernas orientado de espalda a 

usted. Envuelva ambos brazos alrededor de los de ellos en 

un abrazo consolsador. También puede envolver sus piernas 

alrededor de los de ellos para un abrazo completo. Para niños 

más grandes, puede tenerlos sentar en una cama o una silla, y 

abrazarlos por detrás. 

Tu hijo/a se sienta en sus piernas orientado hacia usted. Sus 

piernas están en ambos lados de su cintura. Usted envuelve 

ambos brazos alrededor de los de ellos para un abrazo com-

pleto usando sus axilas y antebrazos para mantener sus brazos 

seguramente contenido. Esto trabaja hasta para niños para 

grandes. 

Su hijo se sienta encima de una mesa.  Usted envuelve sus 

brazos alrededor de los de ellos como para darles un gran abra-

zo. Usa sus brazos para mantener sus brazos seguramente con-

tenido durante el procedimiento. Para niños más pequeños, 

también puede usar sus brazos para recordarles a sus piernas a 

quedarse quieto. 

EsPALda a EsTOMAGO encima de 

         
         

         
    UnA mEsa´
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pLan Para TOmAr  eL cOnTrOL
 Las agujas pueden apestar, pero cuidar tu salud no es, así que  

tome el control y haga un plan. Mira que opciones tienes,  
y elige lo que funciona para ti...

Seamos realistas: a nadie le gustan las agujas.

Pero sea que infundan miedo en tu corazon o simplemente no seas un fanatico, hay formas 

simples de hacerlo mucho mas comodo. 

Meg FoundationMEGFOUNDATIONFORPAIN.ORG

¿Que es Shotblocker?El Shotblocker es un dispositivo de plastico con pequenas “nubs” que distraen los nervios. Tu cerebro siente 
las nubs, y no el pinchazo de la aguja. 

¿Que es Buzzy? Las vibraciones de Buzzy  bloquean la señal de dolor  para que no tengas que sentir  el pinchazo de la aguja.

Es una creama que usas 30-60 minutos andes de el pinchazo de la aguja que adormece tu piel.

¿Que es la crema anestesica?

¡Descargas GRATUITAS!

¡Quédate 
quieto!
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¡Aunque conseguir un pinchacito con una aguja no es divertido, 

hay muchas maneras para que seya mas fácil para ti. Tu eres 

 quien mejor te conoces, así que elijas las formas que 

 deseas para estar mas cómodo y en control!

poKe PlAnVacunarse te ayuda a mantener saludable y  
proteger a las persona alrededor tuyo

Meg FoundationMEGFOUNDATIONFORPAIN.ORG

¿Que es Shotblocker?Shotblocker es un dispositivo de plastico 
con pequeñas “nubs” que distraen los  

nervios. Tu Cerebro siente las “nubs”, y no 
el pinchocito de la aguja.

¿Que es Buzzy? ¡Las vibraciones de Buzzy bloquean las senales de dolor para que no tengas que sentir el pinchacito de la aguja!

¡Es una cream que usas  30-60 minutos andes de el pinchocito de la aguja que adormece tu piel!

¿Que es la crema anestesica?

Gu

ia
 pArA padr

es

Tener un hisopo de algodón muy largo en la nariz es extraño y puede ser 
incómodo, pero hay formas de hacerlo más cómodo y menos molesto! 
Utiliza esta hoja para hacer un plan asi tu experiencia sera mucho mejor.¿Por qué?

Todo lo que hace tu equipo médico es AYUDARTE a estar o ponerte saludable! 
Esto ayudará al informarle a tu equipo si tienes el virus COVID-19 para que 
puedan encontrar el mejor plan para cuidarte.Sentarse cerca (o incluso en el regazo) de alguien en quien confías puede ayudarte 

a mantenerte quieto y sentirte más cómodo. ¿Quién te gustaría que fuera?
Perfecto!  ¿Cómo te quieres posicionar?   En el regazo     Al lado de mi persona    Sentado y reclinado sobre el pecho de mi persona de confianzaAyuda que UNA voz calma sea la principal que te hable mientras los demás se 

quedan callados... 
¿Quién quieres que sea?
Elegir algo en que concentrarte es una de las MEJORES cosas que puede hacer 
para que los 15-30 segundos pasen rápidamente! ¿En qué te gustaría concentrarte?

  un video       una historia       una cancion       otra cosa¡Usar tus otros sentidos también es una gran estrategia de comodidad!Que te gustaría hacer?
  tomarse de las manos      masajear mi cabeza      jugar con un fidget toy 
  abrazar mi juguete favorito       escuchar musica      otra cosaEs genial tener algo que anhelar ... ¡una pequeña recompensa por hacer un trabajo 

tan maravilloso!  
 ¿Qué te gustaría tener como recompensa?
TU PUEDES! : )

Realmente ayuda a que el test vaya más rápido si te pones muy quieto como 
este estatua ...

Plan DE accionPara El hiSoPaDo nasal
NASAL SWAB
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You've

got this!
 It's great to have something to look forward to...a little reward for doing such a

awesome job!  W

hat would like to have for a reward?

Sitting close to (or even on the lap of) someone you trust can help you keep still and feel more

comfortable. Who would you want that to be? 

 

On the lap 

It helps to have ONE calm voice be the main one who talks to you while others stay

quiet...w

ho do you want that to be?

Great!  How do you want to position yourself?

Choosing something else to focus on is one of the BEST things you can do to make the 15-30 seconds pass quickly!  W

hat

would you like to focus on?

something else
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Everything your medical team does is to HELP you be or get healthy!  This is going to

help by letting your team know if you have the COVID-19 virus so they can figure out

the best plan for taking care of you.

www.megfoundation
forpain.org

why?
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Be as still
as me...

Sitting and leaning back on trusted person's chest

Next to

Using your other senses is a great comfort strategy too!  W

hat would you like to do?

singing

a story

a video

rub my head

play with a fidget toy

hold hands

something else

hug my stuffie

listen to music

Quédate tan quieto como yo...
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¡Descargas GRATUITAS!


