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Bu kitap optisyenlik meslek egitimi ile ilgili giris niteliginde bilimsel bir kitap hazirlan-
mustir. Son zamanlarda iilkemizde optisyenlik meslegine olan ilginin artmasina ragmen, op-
tisyenlik meslegi ile ilgili Tiirkge yazilmis temel bir kitabin olmayis1 6nemli bir eksiklik olarak
goriilmekte idi. Bu nedenle boliim yazarlari ile birlikte verdigimiz derslerde kullandigimiz
kaynaklardan yola ¢ikarak temel diizeyde bir bilimsel kitap yazmaya karar verdik.

Optisyenlik meslegi ile ilgili 6grencilerin kullandig: cesitli kaynaklarla ilgili en ¢ok sikayet
edilen konu, bu kaynaklar1 okumadaki ve anlamadaki giigliiktiir. Gerek kullanilan kavram-
larin Tiirkge karsiliklarinin, gerekse optisyenlik mesleki standart ve yontemlerin belirgin ol-
mayist bu tiir bir giicligii beraberinde getirmektedir. Kitabin boliimleri editorler tarafindan
bu durum g6z 6niinde bulundurularak incelenmis ve boliimler arasinda uyum olusturulmaya
calisilmugtir.

Bu anlayis cercevesinde kitabin ilk béliimiinde goz ve gorme sistemleri islenmistir. Bu
boliimde goz anatomisi, goz fizyolojisi, kirma kusurlar1 ve gozliik regetesi yorumlanmasina
yer verilmistir. Gorme olayinin en temel fonksiyonu olan goz ve gérme kusurlar1 bu béliimde
okuyucunun anlayabilecegi bicimde basit ve anlagilir olarak sunulmus ve gorsellerle destek-
lenmistir.

Ikinci béliimde gozliik yapilandirmasinin en énemli agamalarindan biri olan él¢iimleme-
ye yer verilmistir. Bu kapsamda 6l¢iimleme mercek, ¢ergeve ve yiize uygulanan ol¢iimler ola-
rak {i¢ baslikta ele alinmustir. Bu 6lgiimler okuyucunun 6l¢me araglar1 kullanilarak tek bagina
uygulama yapmasina olanak verecek gorsellerle desteklenerek agiklanmistur.

Uglincii bolimde gerceve segimine yer verilmistir. Bu bolimde gozliik ¢ercevesinin ham-
maddeleri ve boliimleri agiklandiktan sonra ¢ercevenin yiize uygunlugunun ayarlanmasi de-
tayli olarak agiklanmustir.

Dordiincti bolimde gozliik yapilandirma siirecine yer verilmistir. Bu boliimde gozlitk
yapilandirmasi mercegin odak sayisina, ¢ergeve ¢esitlerine ve kullanilan mercek kesme ma-
kinesine gore ayri ayr1 ele alinmus, gozlik yapilandirmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken
noktalarla birlikte agiklanmistir.

Besinci boliimde gozliik mercegi tiirleri ele alimmuistir. Mineral ve plastik mercekler detayli
olarak anlatilmis ve gozlilk mercegi hammadde se¢iminde 6nemli degiskenler olan, kirma
indisi, 6zgiil yergekimi, Abbe degeri karsilagtirmali olarak incelenmistir.

Besinci boliimiin devamu niteliginde olan altinct boliimde ise goriis kalitesini artiran op-
tik uygulamalara yer verilmistir. Bu bélimde merceklere daha kaliteli goriis saglamasi icin
yapilan kaplamalar agiklanmigtir. Gozliik merceginde ¢izilme direncini artiran, UV koruma,
yansima Onleyici kaplamalar, kutuplanma, renk degistirme ve mercek boyama uygulamalar:
acitklanmustir.

Kitabin yedinci boliimiinde gozlitk diginda kirma kusurlarinin giderilmesine kullanilan
kontak lensler incelenmistir. Bu boliimde kontak lens terminolojisi, kontak lens kullanim



avantaj ve dezavantajlari, sert ve yumusak kontak lensler ile kontak lensin saglikli kullanimi
ile kontak lens recetesi ele alinmistr.

Sekizinci béliimde optisyenlerin ¢alisma hayatinda karsilasacaklar: goz hastaliklarina yer
verilmistir. Bu kapsamda katarakt, makula dejenerasyonlari, diyabetik gz hastaliklari, glo-
kom, 151k cakmalari, anizometropi, az gérme ve az gorenlere yardimci cihazlar, teknolojiyle
gelisen goz hastaliklar1 detayl: olarak aciklanmis gorsellerle desteklenmistir.

Dokuzuncu béliimde optisyenlik mesleginde etkili iletisime yer verilmistir. Gozliik kul-
lanicisini karsilama ve tanima, dinleme ve ihtiya¢ anlama, bilgilendirme ve dogru sunum,
sunumu tamamlama, {irtin takibi ve teslimi, iriin sonrasi hizmet agamalar1 agiklanmistir. Bu
agamalar optisyenlik miiesseselerinde sik karsilasilan durumlarla ilgili 6rnek diyaloglarla des-
teklenmigtir.

Onuncu ve son béliimde bir saglik kurulusu olarak optisyenlik miiessese yonetimine yer
verilmistir. Bu boliimde isletme yonii ile optisyenlik miiessesesi, isletme cesitleri, bir optis-
yenlik miiessesesi agma siiregleri, tiriin temini, optisyenlik miiesseselerinde takim ¢alismasi-
nin 6nemi, satis boliimi i¢in tavsiyeler, hasta sikayetlerinin giderilmesi, uygun {iriin satis1 ve
gozliik satiginda etik davraniglar, hasta takibi ve rekabet konularina yer verilmistir.

Bu kitapla bir taraftan optisyenlik meslegini temel 6zellikleri ve siiregleri ile okuyucuya
tanitmay, diger taraftan da optisyenlik meslegi saha uygulamalarina rehberlik etmeyi amag-
ladik. Bu amagla optisyenlik mesleginin tiim asamalarina iliskin kolay anlagilabilecek tanim-
lar, ilkeler, oneriler ve rnekler sunduk. Bu kitabin optisyen adaylar1 ve optisyenler i¢in yararli
olacagini timit ediyoruz.

Kitabin hazirlanmasinda bagta Editér Yardimcist Ogr. Gor. Opt. Semih Kabak olmak iize-
re emegi gecen tiim boliim yazarlarina, katkilarindan dolay1 Ogr. Gér. Opt. Burak Cangiilere
ve Ogr. Gér. Onur. 1. Fazlaya, Giines Tip Kitabevine ve bu kitab1 hazirlamamizda bizlere en
biiyitk motivasyonu veren 6grencilerimize tesekkiir ederiz.

Editorler
Erdogan OZDEMIR & Onur YARAR
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Frontal bone

Supraorbital forame

Supraorbital margi

Sphenoid bone Nasal bone
Lacrimal bone

Ethmoid bone
Lacrimal fossa

Optic canal
Superior orbital fissure

Zygomatic bone Palatine bone

Infraorbital foramen

Resim 1.4 - Orbita boslugu (https://www.studyblue.com/notes/note/n/orbit/deck/8755924)

5. Optik Radyasyonlarr: Lateral genikulattan baslayan yeni sinir lifleri optik radyasyonla
beyinde gorme merkezine gider.

6. Primer Viziiel Alan: Beyindeki 17. alanda sinir liflerinin retinada baslayan yolculugu bu-
rada sonlanir. Gelen uyarilan degerlendirildikten sonra gérme olay1 olur (2).

1.2. GORME FizYOLOJiSi

Goziin en i¢ tabakas: olan Retina, goziin tabakalarindan gecerek kendisine gelen 151k ve ci-
simlerin gériintiilerini beyin tarafindan algilanabilecek elektrokimyasal enerjiye doniistiiriir.
Retinanin retinon tabakalar1 bu islevi yerine getirecek sekildedir.

Olfactory bulb
Olfactory tract
OPTIC NERVE

(NI
Optic chiasm

geniculate
nucleus
(in thalamus)

Optic
Projection
fibers

Visual cortex
(in ocipital lobes)

Resim 1.5 « Optik Sinirler ve Gorme Yollar (PearsonEducation. Inc)
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mm lik fark kirma giiciindeki yaklasik 3 Diyoptri bir degisime karsilik gelir. Miyopinin ne-
denleri tam olarak aciklanabilmis degildir. Miyopi basit ve patolojik miyopi olarak iki baglik
altinda incelenebilir. Basit miyopi (okul ¢ag1 miyopisi) 10-12 yaslarinda baslar. Cogunlukla 20
yagindan sonra ilerleme gostermektedir. Patolojik Miyopi dis etkenlerden bagimsiz ilerler ve
goziin arka belgesinde vitreous ve retinada dejeneratif degisiklikler mevcuttur. Artmis retina
dekolmani riski vardir.Miyopi bulgulari; uzag: bulanik gérme, gozleri kisma, bas agrilaridir.
Miyopiye sistemik bazi hastaliklar, kimyasal bazi ajanlar ve ortamdaki fiziksel degisiklikler
yol agabilir (3).

Miyopinin Diizeltilmesi: Miyopi i¢in “ - ” optik giice sahip yani konkav mercekler kullanilir.
Bunlar goze ne kadar yaklasirsa uzak nokta diizleminden o kadar uzaklasacak, dolayisiyla et-
kileri artacaktir. Bu yiizden miyoplarda kornea orta noktasi ile mercek orta noktas: arasindaki
mesafe (verteks) ne kadar distikse gozliik diyoptrisi de o kadar kiigiilmektedir. Miyop bir kisi
gozliiksiiz olarak bir cismi ne kadar yakindan net goriiyorsa miyopisi o kadar ytiksek demek-
tir. Miyopi diizeltmesinde kullanilan “ - 7 optik giiclii mercekler goriintiileri kiictiltiir (her
diyoptri i¢in yaklasik olarak %2 kiigiilme gergeklesir) ve fi¢1 seklinde distorsiyona neden olur-
lar. Yiiksek miyoplarda kalin kenarli mercekler estetik olarak rahatsizlik verebilir. Bunlarda
verteks uzakligini azaltmak bir miktar fayda saglar. Anizometropik miyopide énemli bir so-
runda farkli giigteki merceklerin sebep oldugu “ anizokoni “dir. Miyopi i¢in kullanilan “ -~
diyoptrili mercekler cisimleri kiigiilttiiklerine gore teorik olarak gorme alanini genisletmeleri
gerekirken gozliik merceginin kalin kenarlar1 gorme alaninin daralmasma neden olmakta-
dir. Diyabetli hastalar kan sekerleri regiile olduktan sonra gozliik i¢cin muayene edilmelidir.

Giiniimiizde genel olarak kabul edilen goriis anizometropik miyopiler hari¢ miyopinin tam
tashihidir.

Hipermetropi: Uyum yapmayan goziin sonsuzdan paralel olarak gelen 1sinlari retina yerine
retinanin arkasinda odaklanmasidir.

Goziin kirma giicii ile eksen uzunlugu arasinda bir uyumsuzluk vardir. Cocuk ve geng-
lerde hafif ve orta diizeydeki hipermetropiler akomadopyonla diizeltilebilir. G6z kaslar
bu durumda siirekli olarak agir1 galistig1 igin kiside Astenopik yakinmalar dedigimiz; goz
agrisy, bag agirsi, cabuk yorulma, okurken bulanik gérme ve gozlerde yanma hissi olugur.
Hipermetropininde nedeni tam agik degildir. Genellikle eksen hipermetropisi goriiliir.
Refraktif hipermetropi daha az siklikla goriiliir. Hipermetropi basti ve patolojik hipermet-
ropi olarak iki baglikta incelenebilir. Basit hipermetropi latent, manifest ve total olarak ti¢

—
I
W

Resim 1.11 - Hipermetropi kirma kusuru olan bir géz ve hipermetropinin kalin kenarli mercek ile
giderilmesi
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1.1.4. Gozliik Recetesi
Asagida ornek bir gozliik regetesi yer almaktadir.
GOZLUK RECETESI
Isim Nl 5 C— Prot R r
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Resim 1.12 « Ornek gézliik recetesi

Resimdeki regetede yer alan bolimler asagida agiklanmustir.

SPH: Miyopi veya hipermetropinin giderilmesi i¢in gerekli olan ince veya kalin kenarli
mercegin optik giiciiniin yazdig1 boliimdiir.

CYL: Astigmatizmanin giderilmesi igin gerekli olan silindirk mercegin optik giictiniin
yazdig1 bolimdiir.

AKS (AXIS): Astigmatizmanin giderilmesi i¢cin mercegin goziin 6niinde durmas: gereken
ac1 derecesini ifade eder. Astigmatizma derecesinin yazildig: alandir.

OD (Ocular Dextrum): Sag goz icin gerekli olan degiskenleri ifade eden boliimii tanimlar.

OS (Ocular Sinistrum): Sol goz i¢in gerekli olan degiskenleri ifade eden boliimii tanimlar.

Regetede sag ve sol goz i¢in yer alan derece eselleri refraksiyon kusurunun giderilmesi
i¢in kullanilcak olan mercegin aks degerlerinin isaretlenmesi i¢indir. Yazinin okunmamasi
durumunda aks degeri bu esel iizerindeki isaretten bilinebilir.

Bir regetenin kabul olabilmesi i¢in tizerinde doktor kasesi ve imzasi, recete tizerinde ya-
pilan her degisiklik ve karalama i¢in degisiklik sayis1 kadar kase ve paraf, recete tarihi ve
protokol numarast, regete teshisi, gozliik kullanicisinin adi, soyadi, mercek tiir veya tiirleri ve
regete {izerinde yazilan tiim optik gii¢ degerleri i¢in 6n isaretler bulunmalidir. Ayrica regete-
nin tahrip edilmemesi ve oynama yapilmamis olmasina dikkat etmek gerekir.

Kaynaklar

1. Temel G6z Hastaliklar1 (2015) Editor: ODWYER, PA. AKOVA, Y. A. Glines Tip Yayimnevi

2. Clinical Anatomy of the Eye (1998). Snell, R.S. Michael, A.L. Second Edditon. Blackwell Science.

3. Borish’s Clinical Refraction (2007). Benjamin, W.J. Second Edition. Butterworth-Heinemann-Else-
vier.

4. Clinical Refraction Guide (2007). Bhootra, A. K. JAYPE.

5. Gorme Optigi ve Refraksiyon. TOOMD yayinlari.
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2.2. GOZLUK MERCEKLERINDE GUC OLCUMLERI

Bir gozliik merceginin en yiiksek goriis verimi elde edilebilecegi bolgesi, mercegin optik mer-
kezidir. Optik merkezde goriis veriminin yiiksek olmasinin nedeni, optik merkeze gelen 151n-
larin kirilmadan yoluna devam edebilmesidir. Bu nedenle gozlitk montajinin gozlitk kullani-
cisinin mercegin optik merkezinden bakmasini saglayacak sekilde diizenlenmesi gerekmek-
tedir. Recetede ifade edilen gii¢ degerleri, optik mercegin optik merkezindeki gii¢ degerlerini
ifade etmektedir.

2.2.1. Sferometre (Mercek Saati) ile Gii¢ Olciimii

Sferometre silindirik ve kiiresel merceklerin yiizey egriligini ve optik giiciinii belirlemek i¢in
kullanilan bir 6l¢ii aletidir.

Mercek saati 0 ile + 20 diyoptri arasinda 0,25 diyoptrilik birimlere ayrilmigtir. Ince kenarlt
mercekler i¢in mavi boliim, kalin kenarli mercekler i¢in kirmizi boliim kullanilir. Konik sivri
uglu 3 safir ayag1 vardir. Orta ayag1 hareketlidir. Kirma indisine (n=1.523 ve n=1,700) gore
iki tip sferometre vardir. Kirma indisi n=1.523 olan bir sferometre ile kirma indisi n=1,700
olan bir mercek ol¢tilemez. Sferometre ile 6l¢iim yaparken ilk dikkat edilmesi gereken nok-
ta sferometrenin mercege uygun kirma indisine sahip olmasidir. Sferometre giinéimiizde bir
mercegin giiciinil belirlemede kullanilmaz. Fakat mercekleri taniyabilmek ve degiskenlerini
tespit edebilmek i¢in yararli bir 6l¢ii aletidir (3). Bu boliimde sferometre ile kolay bir sekilde
bir mercegin nasil yakindan taninabilecegi ifade edilmistir.

Sferometre ile Kiiresel Bir Mercegin Taninmasi ve Optik Giiciiniin Belirlenmesi

Olgiim yapilacak mercegin merkezine (tepe noktasina) sferometrenin hareketli orta ayag ge-
lecek sekilde yerlestirilir. Bu pozisyonda sferometre orta ayak ¢evresinde dondirtldigiinde
sferometrenin gosterdigi deger degismiyorsa mercek kiiresel bir mercektir (3). Bu durumda
sferometrenin gosterdigi deger not edilir. Ayni islem mercegin diger yiizeyi i¢in de yapilir.
Not edilen bu degerler cebirsel olarak toplanir. Cikan sonug mercegin optik giiciinii verir.
Ornegin mercegin 6n yiiziinde +3.00 D ve arka yiiziinde -2.00 D degerleri okunmus ise mer-
cegin optik giicii +3.00+ (-2.00) =+1.00 D dir.

Resim 2.6 « Mercek saati (sferometre)
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- == P Uzak

- - -> Yakin

Resim 2.12 - iki odakl mercekte gériintii

Bu iki boliimden okuma kismi genellikle kiigiiktiir ve normal olarak mercegin altinda
bulunur. 1ki odakli mercek iizerinde ek gii¢iin degerinin bulunmasi sirasinda Resim 2.12’de
belirtilen uzak ve yakin bolgelerinin optik gii¢ degeri bulunur. Bu degerlerin fark: ek giicii
ifade eder.

Fokometre Kullanilarak iki Odakli Merceklerde Ek Gii¢ Olgiimii

o Fokometre agilir.

o Gozetleme halkasindan bakilarak gii¢ tekerlegi cevrilir. Optik giic eselindeki deger 0.00 D
olacak sekilde ayarlanir.

o Budurumda ekranda Resim 2.8’ de yer alan sekile benzer bir sekil goriiliir.

« Budurumda kilavuz ¢izgilerinin ve hedefin net olarak goriilmesi gerekir. Eger goriintii net
degilse gozetleme halkasi gevrilerek netlik ayar: yapilir.

o Fokometre i¢in kisisel ayar yapildiktan sonra mercek, mercek tablasina yerlestirilir.
Mercegin uzak goriis boliimiiniin optik merkezi kilavuz ¢izgilerinin kesisimine denk gele-
cek sekilde mercek dayanma halkasi ve mercek sabitleyici ile sabitlenir.

o Mercegin fokometreye yerlestirilmesi ile Resim 2.8’ deki goriintiiniin bulaniklagtig1 gori-
lir. Bundan sonraki uygulamalar mercegin fokometreye yerlestirilmesi ile bulaniklasan
goriintity tekrar netlestirmeye yonelik uygulamalardir.

o Fokometrenin gii¢ tekerlegi cevrilerek kilavuz ¢izgilerinin netlesmesi saglanir. Bu sirada
diyoptri eselinde yazan deger mercegin uzak optik gii¢ degeridir.

o Mercegin yakin goriis bolimiiniin optik merkezi kilavuz ¢izgilerinin kesisimine denk ge-
lecek sekilde mercek dayanma halkasi ve mercek sabitleyici ile sabitlenir.

o Fokometrenin gii¢ tekerlegi cevrilerek klavuz ¢izgilerinin netlesmesi saglanir. Bu sirada
diyoptri eselinde yazan deger mercegin yakin optik gii¢ degeridir.

Yakin Optik Gii¢ Degeri= Uzak Optik Gii¢ Degeri + Ek Gii¢

Mercegin yakin optik gii¢ degerinden uzak optik gii¢ degeri ¢ikartilarak mercegin ek gii¢ de-

geri hesaplanabilir. Ek gii¢c degeri daima + isaretlidir. Ek gii¢ +1.00 ile +3.00 arasinda degerler

alir. Kisiler yaslandikga ilerleyen prespiyopiye bagli olarak daha fazla ek giice ihtiya¢ duyar.
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Gozlitk merceklerinde montajlama hatalarina bagl olarak olusan prizmatik etkiyi ve ta-
ban y6niiniin belirlenmesini anlayabilmek i¢in asagidaki 6rnegi inceleyelim.

Mercegin gozliikteki

durusu Mercegin optik

merkezi

Gozin baktigi nokta

Vitrum | vitrum Axis | Prisma | Vitrum = |Vitrum Axis | Prisma .
Spher | Cylinder Basis Spher | Cylinder Basis
Uzak - .00 |- 5 =

Yakin

Resim 2.22 - Tabloda belirtilen recete degerlerine uygun olarak yapilandirilan fakat optik merkezin
disinda montajlanan mercegin karsidan gorinimu

Yukaridaki degerlere uygun olarak optisyenin gozliik kullanicisina bir gozlik yaptigini
kabul edelim. Gozliik kullanicisinin baktigi nokta ile optik merkez arasindaki uzaklik 2cm
dir. Bu kisinin kendisinden 1m uzaktaki bir fincani ger¢ek yerinden ne kadar farkli bir yerde
gorecegini hesaplayalim.

Mercegin optik giicii -1.00 D dir. Regete degerlerine uygun mercek kiiresel kalin kenarli
bir mercektir. Bu durumda goziin baktig1 noktadaki prizma sekilde belirtildigi gibidir.

A =D. C (Prentice Kurali1)
A =(-1.00).(-2)= 2 prizma

Gozlik kullanicis: bu gozlitkle 1m uzakliktaki bir fincani oldugu yerden 2 cm goziin bak-
tig1 prizmanin tepe noktasina dogru kaymis olarak goriir. Bir bagka ifade ile fincani daha
solunda goriir. Géz bu agida iginden baktig1 prizmanin tabanini burnuna yakin goérdiigi icin
taban iceridir. Prizmatik etki yalizca cisimlerin oldugu yerden farkli gériinmesine neden ol-
maz. Prizmatik etki iki goz i¢in cisimden gelen goriintiilerin uyumsuzluguna bagh olarak
goziin yorulmasina, gozliik takmama istegine, bas agrisina, goz yorgunluguna neden olabilir.
Prizmatik etkinin olusmamasi i¢in kisinin her iki goz i¢in mercegin optik merkezinden bak-
masini saglamak gerekir.

Prizma Miktarinin ve Taban Yéniiniin Fokometre ile Ol¢iilmesi

Fokometre kullanilarak yanlis montajlamadan kaynakli prizmatik etkinin miktar: ve taban
yonii de belirlenebilir. Fokometrede prizmatik etki 6l¢timiinde hedef dairelerinden yararla-
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Cergeve egim agis1 asagidaki resimde goriildigii bir gerceve egimolger ile dlctilebilir.

Resim 2.25 « Cerceve egim acisi 6lciimi

Sekildeki cetvelin oynar béliimil, gergevenin halkali boliimi (geper) ile ayni hizaya getiri-
lir. Cetvelin diiz b6limii gercevenin sap bolimii ile paralel hale getirilir. Cetvelin sivri ucunun
oynar bolimde gosterdigi ag1 cercevenin egim agisidir.

Bir gozliigiin tepeler aras: mesafesi distometre (distometer) kullanilarak 6lgiilebilir.

Resim 2.26 - Distometre ile tepeler arasi uzaklk ol¢imi
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Odak Uzakhgi Ayarlama Mandali: Kisinin uzak nokta bakisi veya yakin nokta bakisi du-
rumuna gore ayarlama yapilir. Kisinin uzak noktasi gozbebegi mesafesi 6lgiilecekse mandal
sonsuz konununa getirilir. Kiginin yakin noktas: gézbebegi mesafesi dl¢iilecekse 30-40 cm
konumlarina getirilir.

Gozetleme Halkasi: Gozlemcinin tek gozii ile baktig: araliktir.
Pupillametre ile gozbebegi 6l¢timii yaparken asagidaki adimlar takip edilebilir.

+ Yapilacak ol¢iime uygun olarak odak uzakligi ayarlama mandali sonsuz veya 30-40 cm
konumuna getirilir.

o Gozbebegi olgiimleri yapilacak kisi ile ayni hizada karsilikli oturulur.

 Kisinin diirbiine benzer béliimden pupillametrenin icine bakmas: saglanir.

« Pupillametre yere paralel olacak sekilde tutulur.

o Pupillametrenin gozetleme halkasindan bakilarak 6l¢tim kizaklar: kaydirilir ve diisey ki-
lavuz gizgilerinin gozbebegi tizerine gelmesi saglanir.

Resim 2.34 « Pupillametre ile gozbebegi 6lcimi

o Sol ekrandaki deger sol goz bebegi burun mesafesini, sag ekrandaki deger ise sag goz be-
begi burun mesafesini verir. Ortadaki ekran ise bu iki degerin toplamini yani gozbebegi
mesafesini verir.

2.4.2. Gézbebegi Diisey Mesafe Ol¢iimleri
Gozbebegi yiikseklik 6l¢ctimii bir oftalmik cetvel ile dlgiilebilecegi gibi gozbebegi diisey mesa-
fesini 6l¢mek icin gelistirilmis 6l¢cme araglari ile de 6lgiilebilir.

Oftalmik bir cetvelle gozbebegi diisey mesafesi 6l¢iimii yaparken asagidaki adimlar takip
edilebilir.

o Gozbebegi ol¢timleri yapilacak kisi ile ayni hizada kargilikli oturunuz.

« Uzerinde sablonu (yalanci mercegi) bulunan gozliigii kullaniciya takiniz.

o Sag goziniizii kapatarak sol goziiniiz ile kiginin sag goziine bakiniz (Bu sirada kisinin iki
gozii ile sizin acik olan goziiniize baktigindan emin olunuz).

« Kisinin goz bebeginin bulundugu noktay1 kegeli kalem ile isaretleyiniz.
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Resim 3.4 « Cerceve sapli yakin plan goriintisi

Damla: Sapin dipg¢ik kisminin sonlandigr yerden baslayarak uca kadar olan mesafedir.
Genellikle top ya da armut geklinde sona erer. Ozel iiretim degilse biitiin metal ergevelerde
bu kisim plastik kaplidir.

Cergeve saplari i¢in uzunluk 125 mm ile 150 mm arasinda degisir. Resim 3.4de en basta
model ve renk kodu, sonra ¢ergeve boyutu (ekartmani), burunluk genisligi en sonunda da sap
uzunlugu yazilidir.

CERCEVENIN YUZE UYGUNLUGUNUN AYARLANMASI

Cerceve seciminde saplarin uzunlugunun ayarlanmasina oOzellikle dikkat edilmelidir.
Cergevenin sapinin ideal uzunlugundan kisa olmasi kulak arkasinda kizarikliga neden olur.
Cergeve sapinin ideal uzunlugundan fazla olmast ise temas yiizeyini artiracagi i¢in kullaniciy1
rahatsiz eder ve terlemeye sebep olur. Ayarlama ile diizeltilemeyecek boyutta uzun ya da kisa
boyda saplar ideal degildir.

Cerceve Sapi igin Etkin Uzunluk

Cergceve sap1 i¢in etkin uzunluk bir bagka ifade ile kullanicinin rahat edecegi uzunluk sekilde
gortldigi gibi kulagin arka ortasinda sonlanan uzunluktur. Cergeve sap1 i¢in bu uzunluk
hem gozliiglin burun tizerinde kaymasini engelleyecek hem de gercevenin estetigini bozma-
yacaktir.

Cerceve Sapinin Kulak Arkasina Uygun Hale Getirilmesi

Cergevenin sap uzunlugunun yani sira gergevenin sap kisminin kulak ile uyumlu olmas: ge-
rekir. Bu uyumun saglanabilmesi i¢in ¢ercevenin sap kisminin kullanicinin kulag: ile bas:
arasindaki birlesme noktasina teget sekilde biikiilmesi ve Resim 3.5’teki gibi uygun hale geti-
rilmesi gerekir.

Cerceveler firmalarda belirli standart ve durus bigimleri ile tretilir. Bu standart ¢ercevele-
ri kisinin yiiziine uygun hale getirmek ise optisyene kalmaktadir. Konuya gosterilecek hassa-
siyet kullanicinin gozliigiinden geregince fayda almasini saglarken ayrica sorunlar ¢ikmasini
onleyecektir.
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PLASTIK CERCEVELERIN MONTAJI iCiIN PUF NOKTALARI

Plastik burun pedi olmayan ¢ergevelerin burun bélgesinde bir ayarlama yapilamaz. Asagidaki
iki 6rnekte burun yapisi dikkate alinmadan takilan ger¢evelerdeki durus bozukluklar: goriil-
mektedir. Sekilde gorildiigii gibi koprit agisinin burun yapisina gore genis oldugu durumda
gozliik gergevesi burun tizerindeki tek bir noktaya bask: yapmaktadir. Képrii agisinin burun
yapisina gore dar oldugu durumda ise gozliik ¢ergevesi burun tizerindeki iki noktadan burun
delikleri tizerine baski yapmaktadir.

Burun pedi olmayan plastik ¢ercevelerde, sonradan bir ayarlama yapilamaz. Bu nedenle
se¢im aninda, ¢ergevenin burun képriisiiniin i¢ yiizeylerinin tam olarak buruna oturmasi
gerekir. Boylelikle boylu boyuna buruna temas eden bir gozliigiin agirligi genis bir alana da-

Bridge does not contact Bridge only contacts the
the nose around the crest nose around the crest

Contact with the nose

Resim 3.10 « Ylize uygun olmayan bir plastik cercevelerin burun tizerindeki durusu

Resim 3.11 « Burun pedi olmayan plastik tam bir cerceve

Resim 3.12.1 « Burun pedi olan asetat ¢erceve
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Ust bdlge

b

/|

e e

N~ Altbdlge

Resim 3.19 « YUz tipi anlamada kullanilabilecek sanal ¢cerceve

lerken x ve y eksenlerinin kesistigi hedef noktasini yiiziin tam ortasina gegecek sekilde go-
ziiniiziin 6niinde canlandirimiz. Kisinin yiiziiniin eksenlerde kapladigi uzunluga ve dilimler
tizerinde doldurdugu alanin miktarina bakarak yiiz tipini tayin edebilirsiniz.

Oval Yiizler icin Cerceve Onerisi

Oval bir yiiz sanal ¢ergevenin y ekseninde x eksenine gore daha fazla uzunluk kapsar ve tist ve
alt bolgeyi yaklagik esit miktarda doldurur.

Oval yiizlerin genellikle abartili bir b6liim yoktur. Bu nedenle yiizde dengelenmesi gere-
ken bir boliim yoktur. Bu nedenle oval yiizler i¢in vitrininizdeki neredeyse her modeli 6ne-
rebilirsiniz.

Resim 3.20.1 - YUz tipi anlamada kullanilabilecek sanal cerceve icinde oval yiiziin gériinimi
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Resim 3.27 « Sporcu g6zIugu

Alerji: Sunum asamasinda gozliik kullanicisina ilk olarak kullanicinin alerjik bir durumunun
olup olmadig1 sorulmalidir. Plastik veya metal alerjisi olan bir gozliik kullanicisina bu mater-
yallerden herhangi biri verildigi zaman mesleki bilgi, gorsel siklik, miihendislik hesaplamalar1
ve zanaatkarlik konusunda en basarili isi ortaya cikarilsa bile, kullanicida kisa bir siire sonra
gozlugiin ciltle temas eden noktalarinda tedavisi zor ve zahmetli bir takim yaralarin olusmasi-
na neden olunabilir.

Spor: Sporcular i¢in kuvvet, se¢mis olduklar: dal hakkinda bilgi sahibi olmak ve antrenman
ne kadar 6nemliyse gorme kalitesi de bir o kadar 6nemlidir. Bu kisilere ilgileri olan spor dali
i¢in uygun olan gozliikler verilmelidir. Darbelere dayanakli, hizli ve seri hareketlerde diisme-
yecek, hava akimlarinda ugmayacak, derinlik ve hedef algilarini degistirmeyecek 6zelliklere
sahip olan gerceveler onerilmelidir. Sporcular i¢in tasarlanmis ¢erceve modelleri dnerilebilir.

Meslek: Beyaz yakali, hizmet sektorti, sanat, sanayi ya da giftcilikle ugrasan kisilerin her bi-
rinin farkli gereksinimleri ve farkli begenileri varduir. Yapilan isin niteligi goz oniine alinarak
kullanicinin gozliigiinden maksimum fayday: saglayabilmesi i¢cin uygun ¢ergeveler énerilme-
lidir. Ornegin cerceve seciminde bir kaynak ustast i¢in dncelik gergeve saglamlig1 iken bir
mimar i¢in hafiflik olabilir.

Kullanim: Gozlik takildiginda optik lens yanaklara ya da kirpiklere degmemelidir. Boylece
mercek tizerinde viicut i¢ enerjisisinden kaynaklanabilecek buharlagmalar olusmayacaktir.

Teknik: Kullanilan optik lensin g6z arasi mesafelere (Pd), montaj yiiksekligi (Dikey merkez-
leme; Hg), desantrasyon, lens ¢ap1 ve montaj paylari icin uygun dlgiilerde olmalidir. Ornegin,
halkas: bityiik bir ¢ercevede teknik ol¢iileri denk getirmek icin biiyiik ¢apli bir lens kullanil-
mazsa, optik merkez olmasi gereken yerde olmayacak, boylelikle istenmeyen prizmatik etki
ortaya ¢ikacaktir.

Marka ve Fiyat: Marka ve fiyat gozliik seciminde sadece kullanicinin sosyoekonomik duru-
muyla ilgilidir. Hangi marka ve fiyatta tiriin olursa olsun optisyenin gorevi, kisiye uygun bir
gozlugi kullanicisina sunmak olmalidir.
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Resim 4.2 « Kuresel merceklerde paralel isinlarin kirinimi

Resim 4.2’ de yer alan mercekleri konumunu bozmadan déndiirdiigiimiizde 1sinlarin ki-
rinimt1 ve odak uzakligi degismez. Ancak mercegin 6yle bir merkez noktas: vardir ki, 151k bu
noktadan kirilmadan geger. Bu noktaya optik merkez denir. Istk optik merkezden kirilmadan
gecse de, istenmeyen prizmatik etkiye neden olmamak i¢in optik merkezin goz 6ntinde dogru
yerde olmasi son derece énemlidir. Ciinkii mercegin optik merkezi ile odak noktas1 ayn1 ek-
sen tizerindedir. Optik merkezin dogru yerde olmasi, mercegin odak noktasinin dogru yerde
olmasini saglayacak ve bu da bakilan objenin farkli yerde degil de gercek yerinde algilanma-
sin1 saglayacaktir.

Kiiresel Mercekler ile Gézliik Yapilandirmasinda izlenmesi Gereken Adimlar

Bu boliimde kiiresel merceklerin yapilandirilmasi sirasinda izlenmesi gereken adimlar sira-
lanmigtir. Dogru kiiresel mercekli gozlitk yapilandirmast i¢in bu adimlara dikkat etmek ge-
rekir.

o Gozliik recetesinde yazili olan kiiresel gozlitk merceginin, fokometrede diyoptrisinin dog-
rulugu kontrol edilir.!

o Fokometrede, merkezleme yapilarak mercegin optik merkezinin yeri belirlenmis olur.

o Markiirleme yapilmak suretiyle optik merkezin mercek tizerindeki yeri, nokta seklinde
isaretlenir. Markiirleme ile mercek fizerine igaretlenen {i¢ noktadan ortada olani, optik
merkezdir. Kenarda bulunan diger iki noktanin ise kiiresel mercekler i¢in pratikte bir 6ne-
mi yoktur.

o Secilen gozlitk cergevesinin yiize gore ayarlar1 yapildiktan sonra pupilla ve montaj yiik-
sekligi mesafelerinin itina ile belirlenmesi gerekir. Cergeve iizerinde optik merkezin ya-
tay eksende ¢akisacagi yer, pupilla mesafesi ile dikey eksende ¢akisacag yer ise montaj
yiksekligi ile belirlenir. Bu nedenle her iki gz i¢in ayr1 ayr1 pupilla ve montaj yiiksekligi
mesafelerinin belirlenmesi gerekir. Belirlenen bu noktanin, sferik mercegin optik merkezi
ile cakustirilmasi istenmeyen prizmatik etkiye sebebiyet vermemek i¢in zorunluluktur. El
tas1, kalipli veya kalipsiz tam otomatik makine olmak {izere hangi traglama makinasi ile
montaj yapilirsa yapilsin, kiiresel merceklerin yapilandirmasinda en ¢ok dikkat edilmesi

' Gozluk merceklerinin optik gtic (diyoptri) degerlerinin belirlenmesi ile ilgili detayli bilgi icin kitabin 2. bélimi
olan Mercek Parametrelerine bakabilirsiniz.
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Resim 4.18 « Nilor Kancasi ile alt misinanin kanala yerlestirilmesi

Halkasiz (faset) cercevelerde koprii ve saplarin mercege tutturulabilmesi i¢in, sag ve sol
mercek birbirine simetrik olacak sekilde delikler agilmas: gerekmektedir. Koprii igin sag ve
sol mercege acilacak delikler ile saplar i¢in sag ve sol mercege agilacak deliklerin birbirine
gore simetrik olmasi, gercevenin ytizdeki durusunun diizgiin olabilmesi i¢in 6nemlidir. Aksi
takdirde gercevenin yiizde durusu simetrik olmayacak, mercek halkalarinin biri agagida, di-
geri yukarida olacaktir.

Halkasiz cercevelerde (faset) sag ve sol mercege agilacak deliklerin birbirine gore simetrik
olmasi yaninda, agilacak her bir deligin ¢capinin ve delme agisinin da ¢ok énemli oldugunu
belirtmemiz gerekiyor. A¢ilmasi gereken deliklerin ¢api, halkasiz ercevelerde (faset) cerge-
venin marka ve modeline gore 1 mm ile 1.6 mm arasinda degisir. Kullanilan matkabin delme
agisinin da, 6zellikle mercegin bombesine ve kalinligina gore optisyen tarafindan itina ile
ayarlanmasi gerektigi unutulmamalidir. ideal olmayan delme agis1 koprii, sap ve pantoskopik
acida uygunsuzluklara yol agacaktir.

a =b olmali (saplarin simetrik olmasi gereklidir)
c=d olmali (kopriintin simetrik olmasi gereklidir)
Bazi modellerde de a = b = ¢ =d olmasi gerekir

Resim 4.19 « Halkasiz cercevelerde (faset) sag ve sol mercekte olmasi gereken simetri
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Resim 4.27 - Kalipsiz makinalarda cercevenin taranmasi

Resim 4.28 - Kalipsiz tam otomatik cam kesme makinasi ekran goriintiist 6rnegi

tiir makinalarin tarama iinitesinde ¢erceve, yukaridaki sekilde goriildigti gibi taranarak mer-
cegin kesilecegi sekil, dijital ortamda elde edilir. Tarama yapmak icin sadece ¢erceve degil,
gerektiginde sablon, yalanci mercek (demolens) veya ayni gozlitkte daha 6nce kesilmis bir
mercekte kullanilabilir. Bazi otomatik makineler ile halkasiz ve yarim halkali ¢ergevelerin
seklinde istenilen degisiklikler yapilabilir.

Tarama neticesinde dijital ortamda elde edilen gercevenin sekli, makinanin ekraninda
goriilebilir. Ayrica asagidaki sekilde gortldigti gibi, kesim icin gerekli degerler cihazin ilgili
kisimlarina veri girisi yapilmak suretiyle yazilir. Mercegin optik merkezinin olmasi gereken
nokta ile gakistirilmasi icin, saga, sola, agag1 veya yukar1 hareket ettirmek suretiyle merkez-
lenmesi saglanir. Bu esnada mercegin kesim i¢in uygun ¢apta olup olmadigina da dikkat edil-
melidir. Kesimi yapilacak mercek ve cergeve 6zellikleri de dogru bir sekilde tanimlandiktan
sonra vantuzlama yapilir ve kesim baglatilir. Mercegin tiraglama sonunda gerceveye gore uy-
gun bityiiklige gelmesi saglanarak cerceveye montaji yapilir.

Ayni islem sol mercek i¢in de tekrar edildikten sonra, gozlitk fokometrede diyoptri, aks,
pupilla mesafesi ve montaj yiiksekligi yoniinden kontrol edilir. Hata yok ise kullanicisina tes-
lim edilir.
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Resim 5.8 - Yuksek optik glice sahip merceklerin kenar kalinliginin anlasilabilmesi icin abartili bir
fotograf

kullanilan merceklerin optik gii¢ degeri 2.00 dioptriyi gectiginde mercegin kenar ve orta bo-
liimlerinde kalinlagmalar meydana gelir. Mercegin agirlig1 artar. Gozliigiin burun tizerindeki
baskus: artar ve estetik agidan sik durmayabilir. Bu tiir gozliiklerdeki bu olumsuzluklar dogru
gerceve secimi ile azaltilabilir. Yiiksek diyoptrili mercekler icin ¢ergeve halkas: kiigiik seci-
lerek kenar orta kalinlik fark: azaltilabilir veya kenar kalinliklar1 kapali cerceveler secilerek
kapatilabilir. Yiiksek optik giice sahip merceklerde estetik agidan olumsuz goriintii en fazla
cercevesiz gozliiklerde olusmaktadir. Buna ragmen gozliik kullanicis1 moda olmasi nedeni ile
wsrarla gergevesiz bir gozliik kullanmak isteyebilir. Bu durumda gozliik kullanicisina daha ince
goriinmesi nedeni ile yiiksek indisli mercekler 6nerilebilir.

Yiiksek kiricilik indisli merceklerin tiretimindeki temel yaklagim su sekilde aciklanabilir:
Bir mercegin kirma indisi iki degiskene baglidir. Biri kirma indisi digeri ise bigimidir.

Resim 5.9 « Ayni optik glice sahip yuiksek kiricilik indisine sahip bir mercek ile normal kiricilik indisi-
ne sahip mercegin ayni cercevedeki gorinimu
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5.2.4. Polikarbonat Mercekler

[lk tanitilan yiiksek kirma indisine sahip polikarbonat mercegin hammaddesi olan polikar-
bonat 1955 yilinda bulunmus 70’li yillarda ise gelistirilmistir. 1980’lerde polikarbonat mer-
cek standart plastik merceklere alternatif olarak sunulmugtur. Polikarbonati, standart plastik
merceklere gore iistiin kilan 6zelligi, saglam ve giivenli olmasidur.

Polikarbonat, Bisphenol A maddesinden olusan amorf bir yapiya sahiptir, bu camlar bi-
lesimindeki giiglii karbon baglar1 sayesinde, mineral ve plastik camlara gore kirilmaya kars:
¢ok direnglidir.

Malzemenin yapist geregi darbe emici 6zellige sahip olmasi polikarbonat merceklerin
kullanici i¢in giivenli olmasini saglamigtir. Cizilmeye kars: direng saglayan sert kaplama yapi-
larak tiretilir ve bu sayede kullanim siireside uzundur. Koruyucu gozliik olarak giivenlik ge-
rektiren ortamlarda ¢aligan insanlar, ¢ocuklara ve sporculara kullanimi tavsiye edilmektedir.

Polikarbonat mercek ve camlar gozii travmadan ve firlayan parga, partikiil gibi dig fizik-
sel etkenlerden korurlar. Cizilmeye kars:1 direng saglayan sert kaplama yapilarak iiretilir ve
bu sayede uzun siire kullanilabilir. Koruyucu gozliik olarak koruyucu giivenlik gerektiren

(o)
]

O@EE@OH sl 5
(O RO~

Resim 5.15 « Polikarbonat bilesiginin molekdler yapisi

Resim 5.16 - Polikarbonat camdan Uretilmis koruyucu gozlik
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Abbe Degerinin Bulunmasi

Dispersiyon Prizmasi
A=60°" Renk spektrumu

f'

Cd/Hg Lambasi

Resim 6.1 « Kirmizi, Yesil ve Mavi 151§in bir prizmadan gecerken sapma miktarlari

np—1
A=~
¢ Ng —N¢
Yukaridaki esitlikteki n; sodyum atomunun yaydigi sar1 1s181n fraunhofer hatlar: dalga bo-

yunu, n, hidrojen atomunun yaydigi mavi 1g1$1n fraunhofer hatlar1 dalga boyunu, n.hidrojen
151k kaynaginin yaydig kirmizi 1s1$1n fraunhofer hatlar: dalga boyunu ifade eder.

Resim 6.2 « Fraunhofer hatlari isik renklerinin dalga boylar

Abbe degerinin belirlenmesinde sodyum sarisi, hidrojen kirmizisi ve hidrojen mavisi-
nin kullanilmasinin nedeni iyi tanimlanmis dalga boylarina sahip olmalaridir. Bir maddenin
Abbe degeri hesaplanirken yukaridaki sekildeki Resim 6.1:de goriildigii gibi o maddeden
yapilmis bir eskenar prizma sodyum ve hidrojen iyonlarinin temel enerji seviyesine gegiste
yayinlamis oldugu 151ga maruz birakilir. Sodyum sarisinin dalga boyuna karsilik gelen kiril-
ma indisi, hidrojen mavisi ve hidrojen kirmizisinin dalga boyuna karsilik gelen kirma indisi
belirlenerek hesaplanir.

Merceklerin iiretildigi malzemelerin kirma indisi arttikca Abbe degeri azalir. Mercegin
kirma indisi arttiinda, Abbe degeri azalir. Kirma indisi ile Abbe degeri ters orantilidir. Abbe
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Tablo 6.1 - Kirma indisi Yansima iliskisi

Kirma Indeksi P(%)
Yansima (%)
Organik Cam
1,501 1,525 4,0 ’
1,600 1,604 5,5 ’
1,665 1,706 70 '
- 1,800 8,0
- 1.893 9‘5 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 !
Kirma indeksi

Yansimalar goriintii netligi olusumunda 6nem arz etmektedir. Mercekten gegen 15181n
azalmasina yol agan yansimalar gozliik takan kisinin goriintii netligin de azalmasina sebep
olabilir. Gozliik merceklerinde yansimalar, hem gozliik takan kisiyi hem de ona bakan ki-
siyi rahatsiz eder. Gozliik takan bir kisinin maruz kaldig1 yansimalar ii¢ sekilde olmaktadir.
Bunlardan birincisi gozlitk merceginin arkasindan gozliik takan kisinin goziine gelen rahatsiz
edici yansimalar; ikincisi, kisinin korneasindan gozlitk mercegine ve tekrar goze geri gelen
yansimalar, ti¢linciisii ise gozliik takan kisiye bakan diger kisiye gelen yansimalardir. Gézlitk
takan kisi bu yansimalar nedeniyle rahat ve net bir goriis saglayamadig gibi, karsisindaki
kisiyle de goz goze rahat bir goriisme yapamaz. Bu son durum iki tarafi da rahatsiz eden
yansima seklidir. Yansimalar1 6nlemek icin mercegin yansima 6nleyici (antirefle) bir madde
ile kaplanmasi gerekir. Yansima Onleyici kaplamalar tek veya ¢ok katli olarak mercegin arka
ylizline veya 6n yliziine ya da her iki yiiziine uygulanabilir.

LN
S \Ls_n_‘\‘t{t iy
’// / l . /
1 § " I Tr
Kullanici tarafindan gérllen Kullanici tarafindan gordlen Kullamcinin karsidaki kisinin gérdugu
dis yansimalar korneal yansimalar cam éin yiizinden yansimalar

Resim 6.9 » Gozlik takan bir kisinin maruz kaldigi yansimalar

Tek Kat Yansima Onleyici (AR, yansimasiz) Kaplama: Tek kat yansima 6nleyici kaplama
secilmis bir dalga boyu i¢in yapilmaktadir, Genellikle sari-yesil (550 nm) bandindaki yansi-
malar 6nlenir. Mineral mercekler igin tek katli kaplama mercegin kiricilik indisinden daima
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Birlesik Devletlerde popiilasyonun %51’i optik diizeltme kullanmaktadir ve bunlarinda
%251 kontak lens kullanmaktadir boylece yaklasik 30 milyon Amerikal1 kontak lens kullan-
maktadir (11). Kontak lens kullaniminin her yil daha fazla artmasi nedeni ile géz hekimleri
ve optisyenlerin kontak lensin kullanimi, adaptasyonu ve komplikasyonlar: ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmalari faydali olacaktir.

Kontak lensler optik, tedavi (terap6tik) ve kozmetik amagh kullanilabilir. Optik amagh en
sik kullanim alani miyopi olmakla birlikte hipermetropi, astigmatizma, presbiyopi ve afaki-
de (goz mercegi ¢ikarilmasi sonrast goz ici lensi konulamamasi) kullanilmaktadir. Diizensiz
(iregiiler) astigmatizma olgularinda rijit (sert) kontak lensler uygun optik diizeltme saglarlar.
Kornea yiizey hastaliklarinda ve korneal yaralarin iyilestirilmelerinde terapétik (tedavi edici)
lensler kullanilabilmektedir.

7.2. KONTAK LENS TERMiINOLOJISIi

Kontak lens belirli degiskenlere sahiptir. Bu degiskenlerin bilinmesi kontak lensin yapisinin
ve tedavi amacli kullaniminin bilinmesi a¢isindan 6nemlidir.

Kontak Lensin Capi (R,): Kontak lensin biiyiikligii olup materyale gore degismektedir.
Yumusak lensler 13-15 mm ¢apta olurken, sert gaz gecirgen lensler 9-10 mm ¢apta olurlar.

Kontak Lensin Giicii (Diyoptri, D): Kontak lensin giicii geometrisinden kaynaklanir ve goz-
lik merceklerinde oldugu gibi Snell kuralina gére hesaplanir. Bir kontak lensin diyoptrisini
6l¢mek i¢in gozlitk merceginde oldugu gibi kontak lensin arka yiizii frontofokometreye yer-
lestirilerek ol¢tim gerceklestirilir.

Kontak Lensin Temel Egriligi (Lens Bombesi) (BC): Kontak lensin arka yiizeyindeki kornea
ile temas edecek olan yiizeyin yarigap: milimetre olarak ifade edilir ve diyoptriye ¢evrilebilir.
Kornea egriligi kisiden kisiye degisebildigi icin BC degeri de kisiden kisiye degisebilir. Kontak
lenslerde BC degeri 7.00-9.00 mm arasinda degerler alabilir.

Kontak Lensin Oksijen Gegirgenlik Katsayisi (Dk): Lens materyalinin oksijen ge¢irgenligi-
ni tanimlayan bir terimdir. “D” materyalde oksijen hareketi i¢in yayilma katsayisidir ve “k”
materyalde oksijen ¢oziiniirliik sabitidir. Dk degeri yiiksek ise kornea oksijenasyonu i¢in fay-
dalidir.

Tepe Noktasi Cap ' Tepe Noktasi

Tepe Bolgesi Tepe Bolgesi

Optik Bolge: Dis Yiizey

Resim 7.2 « Kontak lens bolumleri
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« Kontak lens ile denizde yiiziliir ise o lenste biriken tuz kristalleri gozii ¢izecegi i¢in lensin
atilmasi uygun olur.

« Kontak lensi acil bir durumda ¢ikarip takmak zorunda kalindiginda kesinlikle tiikiiriik
kullanilmaz. Bunu yapip problem yasamamis olunabilir fakat biyiik bir tehlikeye davet
¢ikarilmis olunur.

+ Kontak lens kutular evladiyelik degildir her ay mutlaka degistirilir.

« Kontak lens kullanim kurallari ¢ok iyi bilinmeli ve kurallara uyuldugu zaman kontak lens
hem giivenli hem de ¢ok faydali bir uygulamadir.

7.8. KONTAK LENSIN GOZE YERLESTIRILMESI VE CIKARTILMASI

Kontak lens kullanmaya yeni baslayan kullanicilarin en ¢ok zorlandiklar1 durumlardan bir
tanesi de kontak lenslerini takip ¢ikarmaktir. Oysa aligmak biraz zaman alsa da kontak lens-
lerin kullanimi diistiniilenden daha kolaydir. ‘Kontak lens nasil takilir?” sorusunu maddeler
halinde cevaplayacak olursak;

« Oncelikle kontak lenslere dokunmadan eller mutlaka sabunla yikanmali ve tity birakma-
yan havlularla veya kagit havlu ile kurulanmalidir.*

Resim 7.8 « Ellerin sabunla suyla yikanmasi

o Bir standart belirlenmesi isleri daha da kolaylastiracaktir. Bu yiizden lensleri karistirma-
mak adina 6ncelikle sag lensin takilmasi kullanicisina kolaylik saglayacaktir.

« Kontak lensinizi elinizde aldiginizda temiz ve yirtik olmadigi kontrol edilmelidir.

« Kontak lensin ters olup olmadigina bakilir. Kenarlar1 disa dogru dénmiis ve genislemigse
terstir. Bazi kontak lenslerde bunu anlamak i¢in tireticileri tarafindan bazi degerler kontak
lensin tizerine islenmistir. Diizelttikten sonra kontak lensin dis yiizeyi isaret parmaginin
ucundaki bombeli kisma gelecek sekilde yerlestirilir.

o Diger el ile tist goz kapag tutularak gz kirpmasi engellenir.

o Kontak lensin tutuldugu elin diger parmagiyla ise alt gz kapag: asag1 dogru cekilerek
yeterli alan agilir.

4 Parfimsuz ve antibakteriyel kati sabun tercih edilmelidir.
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Resim 8.6 « Kistoid makula 6demi (Atlas of ophthalmology by Alaa El Dorghamy And Mohamad El
Sadany, Assistant Professor of Ophthalmology, Faculty of Medicine Tanta University)

Resim 8.7 « Opaklasmis arka kapsul. Arka kapsul kesifligi (Atlas of ophthalmology by Alaa El
Dorghamy And Mohamad El Sadany, Assistant Professor of Ophthalmology, Faculty of Medicine
Tanta University)

Katarakt cerrahisi sonrasi arzu edilen gorme keskinligine ulasilamamasi refraktif neden-
ler disinda, ameliyat sonrasi erken donemde makiila 6demi ve ge¢ donemde arka kapsiil ke-
sifligi gibi organik nedenlerden de kaynaklanabilir.

Katarakt cerrahisi sonrasi erken donemde gérme keskinliginde beklenen artigin olmama-
sinin onemli bir nedeni makula 6demidir (4,5,6) (Resim 8.6).

Optik koherens tomografi (OKT) ile yapilan komplikasyonsuz fakoemiilsifikasyon cerra-
hisi sonras1 makula kalinliklarinda artma oldugu ve birinci aydan sonra giderek azaldig bil-
dirilmistir (7,8). Gelismis fako cerrahisi teknolojisi ve steroidlerin kullanimi cerrahi sonrasi
makula 6demi sikligini azaltmstir (9,10).

Katarakt ameliyat1 sonrasinda iyi gormiis olan hastanin zaman icinde gérmesinde azalma
olmasinin nedeni gelisen arka kapsiil kesifligi olabilir (Resim8.7).

Arka kapsiil kesifligi hastanin gorme azalmasindan sikayet etmesine neden olur. YAG la-
ser kapsiilotomi ile kolaylikla tedavi edilebilir ve hemen akabinde gorme eski haline doner.
(Resim 8)

Modern katarakt cerrahisinin genel amaci sadece giivenli ve hatasiz bir ameliyat gercek-
lestirmek degil, ayn1 zamanda emetropi kazandirmaktir (11). Katarakt ameliyat1 sonrasinda
elde edilecek gorme diizeyi kadar gérmenin kalitesi de 6nemlidir. Katarakt ameliyati ile ref-
raksiyon kusuru istenilen sekilde diizeltilebilir. Hastanin ihtiyacina gore ister yakin ister uzak
goriis daha iyi hale getirilebilir.Ya da 6zel lens segenekleri ile (multifokal) uzak yakin gérme
ayn1 anda diizeltilebilir. Yiiksek refraksiyon kusuru olan hastalarda katarakt ameliyat: yapila-
rak emetropi saglanabilir.
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Resim 8.16 - Agir Diyabetik Retinopatide Kanama ve Sizintilar: Diyabetik Retinopati (Atlas of oph-
thalmology by Alaa El Dorghamy And Mohamad El Sadany, Assistant Professor of Ophthalmology,
Faculty of Medicine Tanta University)

yi ortadan kaldiracak bir tedavi yontemi yoktur. {lk zamanlarda biiyiitegler ya da hiperko-
reksiyon yakin gozliikleri hastayr biraz rahatlatabilir, fakat hastaligin ileri asamalarinda az
gorenlere yardim aletlerinden faydalanilmas: diisiiniilmelidir. Yeni tedavi arayislar: ise hizla
stirmektedir. Bugiin artik nadiren kullanilmakla birlikte hastaligin yerlesimine gére retinal
laser, fotodinamik tedavi de uygulanabilir. Giincel tedavi ise intravitreal uygulamalardir. Di-
ger tedavilerde ana amag gorme seviyesini korumak iken intravitreal tedavilerde amag gérme
keskinliginde artma ve bunun 1-2 yil boyunca korunmasidir (49). Tekrarlayan intravitreal
tedavilerle ve yakin takip ile gormeyi uzun siire korumak miimkiin olabilmektedir.

8.3. DIiYABETIK GOZ HASTALIKLARI

Gorme kusuru olmadigi halde gérmelerinde ya da gozlitk numaralarinda ani degisiklik ya-
sayan hastalarda diyabet 6ykiisii mutlaka sorgulanmalidir. Geligmis {ilkelerde 20-74 yas gru-
bunda gérme kaybinin en sik nedeni diabetik retinopati olup, bu kaybin %75’inden diyabetik
makula 6demi sorumludur (50) (Resim 8.16).

Diyabet kontrolii iyi olmayan ya da yeni diyabet tanis1 konmus hastalara gozlitk yaparken
dikkatli olunmalidir. Ciinkii yiiksek kan sekeri seviyelerinde lens su alip siserek miyopik kay-
maya neden olur. Hastanin sekeri yiiksekken yapilan gozliikler, kan sekeri normale dondii-
giinde kullanilamaz hale gelebilir.

Diyabetik katarakt olusumunda hiperglisemi énemli rol oynamaktadir. On kamarada ar-
tan glikoz difiizyonla lens icine gecerek ozmotik degisiklige neden olur. Lensin i¢inde biri-
ken seker ozmotik degisiklik sonucu katarakta neden olmaktadir (51). Bu kataraktlar birkag
giin i¢inde ortaya ¢ikar ve genellikle iki gozde de ayni anda olusurlar. Genellikle kontrolsiiz
tip 1 diyabeti bulunan geng hastalarda goriilmekte ve hizli ilerlemeye egilim gostermektedir.
Nadiren, kandaki sekerin hizli sekilde diigiiriilmesi gegici lens opasifikasyonlarina neden ola-
bilmektedir. Katarakt gen¢ hastalarda metabolik kontroliin diizelmesiyle geri donebilir. Bu
nedenle cerrahiye karar vermeden 6nce diyabetin metabolik kontroliinden emin olmak ge-
rekir.

Diyabete bagli gelisen retinopati, diyabetik hastalarin ilerleyen yaslarinda sik¢a karsi-
lagtiklari, yagam kalitesini ciddi olarak tehdit edebilen kronik sorunlardan biridir. Ozellikle
diyabetik makuler 6dem, diyabetik hastalarda en sik gérme keskinligi azalmasi nedenidir.
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Resim 8.20 - Trabekilektomi (Atlas of ophthalmology by Alaa El Dorghamy And Mohamad El
Sadany, Assistant Professor of Ophthalmology, Faculty of Medicine Tanta University)

Hastalik herhangi bir belirti vermediginden ve olusan gorme kayb1 geri dondiiriileme-
diginden glokomda erken tani ¢ok 6nemlidir. Hastalik ne kadar erken tespit edilirse, gorme
kayb1 da o derece az olacaktir. Gz tansiyonu 20 mmHg'ya kadar normal kabul edilir ve bu-
nun tizerindeki degerlerde kornea kalinligy, bilgisayarli gorme alan1 ve goz siniri analiz tetkik-
leri ile hastaligin varligy, siddeti ve zaman i¢indeki degisimi takip edilerek tedavi diizenlenir.

Glokom sonucu olusan hasarin tek nedeni goz ici basinci yiiksekligi olmamakla birlikte,
bugiin i¢in bilinen en 6nemli risk faktoriidiir (57). Glokom hastaliginin tanist konulduktan
sonra tedavide amag goz tansiyonunu diistirerek goz sinirinin hasarini durdurmak ve gérme
kaybinin ilerlemesini engellemektir. Bu amagla uygulanabilecek yontemler ilag tedavisi, laser
tedavisi ve cerrahi tedavi olarak {ice ayrilabilir (58). Tan1 sonrast ilk se¢ilen yontem ilag teda-
visidir. [lag tedavisine yeterli derecede yanit vermeyen ya da ilag uyumu kétii olan hastalarda
laser ya da cerrahi tedavi yontemler uygulanir. Ge¢ dénemde tan1 konulan ya da siirekli ilag
kullaniminin uygun olmadig1 olgularda dogrudan laser girisimleri ya da cerrahi yontemler
de kullanilabilir.

Cerrahi yontemler arasinda bugiin i¢in en ¢ok uygulanan yontem trabekiilektomidir (59).
Trabekiilektomide amag gozi¢i sivisinin normal yollardan bosaltimi yetersiz kaldig1 i¢in yeni
bir yol acarak goz i¢indeki basinci azaltmaktir. Bu amagla 6n kamaradan sklera yoluyla kon-
jonktiva altina bosaltim saglayacak bir kanal a¢ilir. (Resim 8.20).

Trabekiilektomi cerrahisinin erken ve ge¢ komplikasyonlar: ¢ok iyi tanimlanmistir. An-
cak siklikla ihmal edilen bir nokta glokom tedavisine yonelik cerrahilerin, limbus ve anterior
skleray1 igermesi nedeniyle korneal kurvatiirde degisimlere yol acarak refraksiyon degisimi-
ne neden olmasidir. (60-61). Astigmatizma indiiksiyonu korneal sitiirlerdekine benzese de
etkisi daha az belirgindir (61). Claridge ve ark. trabekiilektomi sonras: indiiklenen korneal
topografik degisimlerin postoperatif 12. aya kadar devam edebilecegini ve bazi hastalarda
bu degisimlerin, belirgin gérme keskinliginde degisimlere neden olabilecegini belirtmiglerdir
(60). Bu nedenle ameliyat sonras: hasta takibinde refraksiyon degisimleri de g6z 6niinde bu-
lundurulmalidir. Gerekirse hastanin gozliikleri yenilenmelidir.

8.5.1SIK CAKMALARI

Flas patlar veya simsek ¢akar gibi 6zellikle karanlikta ortaya ¢ikan 1siklanmalardir. Vitre je-
linin retinadan ayrilmasi siirecinde goriilebilir. G6z hareketleriyle vitre goz i¢inde dalgalanir
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Miiesseseden igeri giren gozlitk kullanicisi ile mutlaka goz temas: kurmaya ¢aligin. Kisisel
alanlarini ihmal etmemeye 6zen gosterin. Gozliik kullanicisinin size yaklagmasini bekleme-
yin ilk adim1 atan hep siz olun.

Asagida gozliik kullanicisini karsilamak i¢in tavsiye edilen ve tavsiye edilmeyen karsilama
ifadelerine yer verilmistir.

Tavsiye edilenler Tavsiye edilmeyenler
Hos geldiniz Buyurun efendim
Glinaydin Ne bakmistiniz?

lyi aksamlar Ne arzu edersiniz?
Merhaba Nasil bir sey bakmistiniz?

Karsilama ilk 30 saniye icerisinde olumlu bir yiiz ifadesi ile yapilmalidir. “Giinaydin, hos-
geldiniz” gibi ctimleler kullanilmalidir. “Buyurun, buyurun efendim, ne bakmigtiniz” gibi ifa-
delerden kaginilmalidur.

Kendinizi daima isminizle tanitin ve gozllk kullanicisinin ismini 6grenin ve ona ismi ile hitap edin.

Kargilama sirasinda tiim miiessesse personeli ayni anda gozliik kullanicisina yonelme-
melidir. Bu durum gozliik kullanicisinin kendisini bir av gibi hissetmesine neden olabilir.
Herkes ona bir seyler sdylemesi kafasinin karigmasina neden olacaktir. Kullanicinin ilk defa
bir miiessesede ve tanimadig1 satig danigmanlarindan/optisyenlerden bu sekilde bir davranig
goriince rahatsiz olacak ve yine miiesseseden ¢ikmak isteyecektir.

Optisyenlik miiesesselerinde sik yasanan durumlardan biri ise bir gozlitk kullanicist ile
ilgilendiginiz sirada bagka bir gozliik kullanicisinin miiessesenize girmesidir. Boylesi bir du-
rumda her iki gozliik kullanicisina da hizmet verme durumu ortaya ¢ikabilir. Boyle bir du-
rumda

o+ Yeni gelen gozliik kullanicisini goz temasi ve olumlu bir yiiz ifadesi ile selamlayin.

o Hizmet ettiginiz gozliik kullanicisindan gerekirse izin isteyin ve digeri ile ilgilenin.

Gozliik kullanicisini karsilama siireci optisyen gozlitk kullanicist iliskisini gelistirebilir. Bu
durum sizin iyi bir optisyen oldugunuzun géstergesi olarak degerlendirilebilir.

9.2. DINLEME VE iHTIiYACI ANLAMA

Tiiketicinin ihtiyaclarini, isteklerini ve beklentilerini anlamak hizmeti dogru y6netebilmek,
hem kendimizin hem de onlarin zamanini verimli kullanabilmek adina en 6nemli asamadr.
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Giines 1s181ndan rahatsizlik duyan hastalar i¢in fotokromik mercekler 6nerilebilir. Fotok-
romik camlar giinesin yaydig: ultraviyole 1sinlar sayesinde renklenebildigi i¢in, giindiiz gii-
nes 15181 altinda koyu renge doniiserek, hastanin rahatsiz edici giines 1s181ndan korunmasin
saglar. Bu camlar gece ve kapali ortamlarda renksiz hale doniistiiklerinden, giiniin her saati
kullanilabilir. Fotokromik 6zellik ¢cok odakli merceklerde da uygulanabilir.

Optik gozliik kullanicilari, giindelik yasantilarini optik mercek arkasindan bakarak yasa-
diklar igin, gozlitk kullanmayan insanlara gére bazi sikint1 verici durumlarla karsilagabilirler.
Bu durumlarin baginda da gozliik mercekleri tizerinde olusan yansimalar gelir. Degisik or-
tamlardaki 1giklar cam yiizeyinde yansima olusturdugundan, kullanicinin goériisini olum-
suz etkiler. Bu tip sikayetleri gidermek i¢in gozlitk merceklerine yansima onleyici (antirefle)
kaplama uygulanmalidir. Ozellikle yiiksek indisli mercekerin yiizeyinde yansima daha fazla
olustugundan, antirefle kaplama uygulanmayan inceltilmis merceklerde goriis netligi olduk-
¢a azalir. Bu nedenle yiiksek indisli merceklerde yansima 6nleyici kaplama kesinlikle tavsiye
edilmelidir. Gozliik kullanicist olan arag stiriiciileri genellikle, gozliik kullanmayan siiriicii-
lere gore, gece arag kullanirken diger araglarin far isiklarindan daha fazla rahatsiz olurlar.
Bu durum far igiklarinin gozlitk mercekleri tizerinde fazladan bir yansima olusturarak 15181
biylitmesine baglidir. Yansima onleyici kaplamalar bu rahatsizlig1 azaltan bir etki olusturdu-
gundan, arag kullanan hastalara da tavsiye edilmelidir.

Gozliikk mercegi sektoriinde tercih edilen diger mercek materyalleri de polikarbon ve trive
merceklerdir. Bu materyallerin ortak ozelligi kirilma ve ¢atlamalara kars: oldukea direngli
olmalaridir. Aktif spor yapanlar ve ¢ocuklarda bu mercekler 6nerilmelidir. Halkasiz (faset)
gerceve kullanicilari i¢inde polikarbon ya da trivex mercekler 6nerilerek, bu ¢gercevelerde sik-
¢a karsilagilan cam kirilmasi problemlerinin 6niine gegilebilir.

Montaji tamamlanmig gozliklerin kullaniciya tesliminde, ¢ergevenin yiize oturusu, ver-
teks mesafesi, pantoskopik acisi, optik merkezi, sap uzunlugunun kulak arkasini sarmasi,
burun pedlerinin burun tizerine simetrik temasinin saglanmasi ve saplarin sakaklarda fazla
baski yapmayacak sekilde ayarlanmasina dikkat edilmelidir. Optik ¢erceve hastanin yiiziin-
de rahatsizlik meydana getirebilecek kadar siki hale getirilmemelidir. Kullanima bagli olarak
zamanla gozligiin gevseyebilecegi, aksi bir durum olmasa bile, hastanin periyodik olarak (3
ayda bir kez gibi) gozliigiinii miiesseseye getirmesi, kontrol edilip bakiminin yapilmasi gerek-
tigi kullanicrya belirtilmelidir. Bu detay kullanici memnuniyetini arttirdig: gibi, kullanicilarin
zamanla olugabilecek sikayetlerini 6grenerek tecriibe kazanmaniza yarayacaktir. Bu tecriibe-
ler sonraki satis dnerilerinizde size egsiz faydalar saglayabilir.

Teslimati yapilan gozliiklerin kullanimina yonelik tavsiyeler kullaniciya anlatilmalidir. Bu
tavsiyeleri birka¢ madde halinde siralayabiliriz.

o Cizilmeye kars1 hassas kullanim gerektiren plastik mercekler, silmeden 6nce tozdan arin-
dirmak igin su ile ytkanmalidir.

o Gorlik tek elle takip ¢cikarilmamalidir.

o Gozliik otomobil cami 6niinde, plajda kum veya beton {izerinde direkt giines ya da 1siya
maruz kalacak sekilde uzun siireli birakilmamalidir.

o Asiri terleme ve asitli cilt salgisinin agindirici tesirine karsi gozliikler her giin ytkanmali-
dir.

o Gozliik camlari sert bir ylizeye temas edecek sekilde ters birakilmamalidir.

o Kozmetik iiriinler, aseton, alkol ve tuzlu ortamlardan uzak tutulmalidir.

o Satin alian iiriin herhangi bir hasara ugradiginda 6ncelikle miiesseseye getirilmelidir.
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