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DAGBOEK DÍT

VOLGENDE VRYPOS

Koninkrykstyd breek net ná Pinksterfees aan en
strek tot net voor Adventstyd. In hierdie seisoen
word God se koninklike heerskappy en hande-
linge in elke faset van ons lewe en in die wêreld
op baie maniere en met verskeie geleenthede
gevier. Met Epifanie-, Paas- en Pinksterfees en
die seisoene wat daarmee saamval, is ons
herinner aan alles wat God ons skenk en het ons
dit gevier. Gedurende Koninkrykstyd sit ons
hierdie vierings voort en bely ons dat God nie net
Koning is van dié wat in Hom glo nie, maar oor die
ganse mensdom en skepping regeer. 
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Die volgende uitgawe van VRYPOS sal op
Vrydag 21 Augustus verskyn. Kyk gerus na
ons webblad-kalender vir belangrike
datums.

Lig in die duisternis,Lig in die duisternis,Lig in die duisternis,
hier vir God, hier vir God, hier vir God, mekaar en die wêreldmekaar en die wêreldmekaar en die wêreld
Lig in die duisternis,
hier vir God, mekaar en die wêreld
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Kroniese Kronieke
narratiewe van ’n
nuwe normaal
Stadium 5-nierversaking
met hemodialise
Wanneer drie dae van elke week aan
lewensondersteuning behoort

Hierdie artikel bied inligting vanuit Kroniese
Kronieke se voortgaande navorsing oor die
persoonlike ervaring van kroniese siekwees. Die
fokus val op selfbestuur, ondersteuning deur
versorgers en professionele persone, en die
werks- en gemeenskapsruimtes waarin mense
met kroniese siektes leef. Vanuit ’n waarde-
gedrewe raamwerk wat ook binne geloofskringe
resoneer, word wetenskaplike kennis en per-
soonlike verhale in gesprek gebring.

Dr Suzanne van der Merwe (Besigheidshoof en
Woordvoerder: Kroniese Kronieke) in same-
werking met Johan Jansen van Vuuren
(Navorsingsdeelgenoot)

“Tot hiertoe en nie ’n tree verder nie. Ek neem
jou nou hospitaal toe.”

Met dié woorde het Johan Jansen van Vuuren
se lewensmaat op 7 Mei 2025 ingegryp. Johan
se vel het ondraaglik gejeuk, sy enkels was
geswel, en aanhoudende naarheid en braking
het hom uitgeput.

Lees meer 

BEDIENINGSBEGELEIDING
VBO Netwerk
Dr Suzanne van der Merwe

Jou reis met kroniese
siekte is ons prioriteit
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ARTIKELS
UIT DIE SINODE

DEGNOS-dinge VENNOTE IN GETUIENIS
DEGNOS

Andries Gous

Liewe vriende van DEGNOS

Die Here het steeds nuwe deure vir
DEGNOS oopgemaak
Die afgelope tyd het die Here opnuut sy trou en
voorsiening in die DEGNOS-bediening bevestig. Ná
’n rustiger tydperk het die bediening weer voluit
momentum gekry, met talle opleidingsgeleenthede,
gemeentebesoeke en nuwe projekte wat aangepak
is. Deur die getroue ondersteuning van vennote en
die toewyding van medewerkers het die evangelie
steeds verder na gemeenskappe in Namibië uit-
gereik.

Jaarvergadering en konferensie
Die DEGNOS-Jaarvergadering en -Konferensie het
besonder goed afgeloop en vennote, onder-
steuners en vriende van die bediening – persoonlik
en aanlyn – bymekaar gebring. Tydens die ver-
gadering is ’n nuwe Beheerraad verkies om leiding
aan die bediening te gee. Daar word met dankbaar-
heid uitgesien na die pad vorentoe, met die gebed
dat die Here elke raadslid met wysheid, onderskei-
dingsvermoë en ’n dienende hart sal toerus.

Uitreik en opleiding

’n Besondere hoogtepunt was die uitreik saam met
die spanne van die Heuwelsig- en Heuwelkruin-
gemeentes na Tsumkwe. Die besoek het groot
bemoediging aan die plaaslike gelowiges gebring
en opnuut die waarde van geloofsgemeenskap
beklemtoon.

Intussen het die formele leraarsopleiding op Groot-
fontein voortgegaan toe die vierde opleidingsblok
begin het. Oor die volgende ses weke het die ver-
skillende studentegroepe mekaar opgevolg, terwyl
ds Lucas van Vuuren die opleiding met groot toe-
wyding aangebied het. Sonja en Sharon het in-
tussen na die studente se praktiese versorging
omgesien en ’n belangrike ondersteunende rol ver-
vul.

Ook op die satellietkampus op Chetto in Wes-
Caprivi is die opleiding hervat. Onder leiding van
Smith Muyatwa het tien studente met hul derde
opleidingsblok begin. Die groei van die Khwê-
gemeente was besonder bemoedigend.

Lees meer 
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ISLAM
Op Moslems se historiese almanak is Augustus ’n
maand van besondere betekenis. Vir baie
Moslems is die geboortefees van Mohammad
(Mawlid al‑Nabi), wat op 25 Augustus gevier
word, van besondere betekenis. Dit herinner
hulle aan sy lewe van gehoorsaamheid aan Allah.
Die dag word gebruik om sy karakter te
bestudeer, hul geloof te verdiep en liefde vir die
profeet uit te druk deur gebede, lofliedere en
liefdadigheid. Al vier nie alle Moslems die Mawlid
nie, bly dit vir die meerderheid ’n belangrike
geestelike en sosiale geleentheid wat hulle
identiteit en verbondenheid as geloofsgemeen-
skap bevestig.

Die Mawlid dien as ’n jaarlikse geestelike “herstel-
punt” – ’n geleentheid om te vra hoe hulle lewens
met syne ooreenstem. Mohammad word gesien
as die ideale menslike voorbeeld, en die fees help
gelowiges om hulle morele kompas te hernu in ’n
wêreld vol morele verwarring.

In baie lande is die Mawlid ’n groot sosiale
gebeurtenis. Families kom saam vir maaltye.
Moskees hou spesiale dienste en lesings, liefda-
digheid word beoefen en Mohammad se stories
word aan die kinders geleer. Hierdie rituele bou ’n
gevoel van ummah — die wêreldwye gemeen-
skaplikheid onder Moslems.

Vir baie Moslems is liefde vir Mohammad ’n
kernaspek van hulle geloof. Die Mawlid word
daarom gebruik om lofgedigte (qasidas) te sing,
gebede op te sê, dankbaarheid vir sy lewe uit te
spreek en om sy deugde te eer. Hierdie liefde is
nie net emosioneel nie; dit is ’n vorm van aanbid-
ding en ’n bron van troos en stabiliteit.

’n Reeks Islam-artikels. Hierdie artikel handel oor Christene se
respons op die Mawlid al-Nabi (die geboortefees van
Mohammad). 

Lees meer 

Christene se respons op die Mawlid al-Nabi
(die geboortefees van Mohammad)

VENNOTE IN GETUIENIS
Islam Getuienisaksie

Dr Enrico Casaleggio

Nie alle Moslems vier die Mawlid nie. Sekere
Salafi‑ en Wahhabi‑tradisies sien dit as ’n
latere toevoeging tot Islam. Maar die meer-
derheid wêreldwyd – veral in Afrika, Suid-
Asië, die oostelike deel van die Middelandse
See en groot dele van Europa – vier dit met
groot liefde en toewyding.

Hoe behoort Christene teenoor Moslems te
reageer wat hierdie fees betref? Christene
kan op ’n respekvolle, teologies duidelike en
pastorale manier oor die Mawlid dink. Drie
riglyne is veral belangrik:

Respek en erkenning
Christene kan erken dat die Mawlid vir
Moslems ’n belangrike geestelike dag is wat
hulle geloof verdiep, hulle gemeenskap ver-
sterk en hulle herinner aan ’n figuur wat vir
hulle heilig is. Hierdie erkenning bou vertroue
en wys dat Christene nie neerhalend of
defensief is nie.

Teologiese duidelikheid
Christene hoef nie die profeet se rol in Islam te
onderskryf nie. Ons moet duidelik wees
daaroor dat ons glo dat Jesus die Seun van
God is, dat die evangelie sentreer rondom
Christus se persoon en werk en dat ons
Jesus as die finale openbaring van God sien.
Teologiese fermheid hoef nooit onvriendelik
te wees nie. Dit kan met sagmoedigheid en
eerbied geformuleer word.

Christene kan die Mawlid gebruik om te
verduidelik hoe ons Jesus se geboorte vier en
te wys hoe die evangelie die mens se hart
verander. Dit gee ons die geleentheid om te
deel hoe Christus se lewe, dood en opstan-
ding ons hoop is. Dit skep ’n natuurlike brug
na Jesus se karakter.
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Lees meer 

Geloof in
uitdrukking
Kopanong se uitreik
na Lesotho

Foto: Verskaf deur Ethan Kleynhans.

VENNOTE IN GETUIENIS
Kopanong-Studentebediening

Ethan Kleynhans

Die eerste bestemming was die afgeleë dorpie
Qomoqomong in die Quthing-distrik, waar moruti
Paul en sy kerkraad ons hartlik ontvang het. Reeds
die eerste aand het die groep saam stil geword
rondom die tema wat die hele uitreik sou kenmerk:
om, saam met Broer Lawrence die teen-
woordigheid van God bewustelik in die alledaagse te
beoefen.

Die Sondag het ons die plaaslike erediens byge-
woon. Die gemeente het elke lid van die span met ’n
Sesotho-naam vereer, ’n besondere gebaar van
aanvaarding en verbondenheid. Daarna is ons
genooi na ’n tradisionele gedenkmaal ter nage-
dagtenis aan ’n oorledene. Dit was ’n kosbare
geleentheid om die Basotho-kultuur en gasvryheid
van naby te beleef. Een van die ligter oomblikke van
die dag was toe ’n baie entoesiastiese ouer Basotho-
man onverwags ‘n huweliksaansoek aan een van
ons spanlede gedoen het, ’n aanbod wat vriendelik
maar beslis van die hand gewys is.

Tyd saam met die kinders in Qomoqomong

Maandag is saam met die kinders van die dorpie
deurgebring. Speletjies, lag en nuwe vriendskappe
het die dag gevul. 

Geloof is nooit bedoel om slegs in boeke of kerk-
geboue te bly nie. Dit word eers werklik sigbaar
wanneer dit uitgeleef word in diens, gemeenskap en
die verkondiging van die evangelie. Met hierdie
oortuiging het ’n groep studente van Waypoint-
Studentebediening vanuit die Vrystaat gedurende
die winter na Lesotho uitgereik om saam met ons
broers en susters in Christus te leef, te leer en te
dien.

Op Saterdag, 27 Junie, het die span vanaf
Kopanong-Studentebediening uit Bloemfontein ver-
trek. Die uitreik is gelei deur ds Wouter van Velden,
wie se jarelange toewyding aan sendingwerk en die
uitleef van die evangelie vir die span ’n groot voor-
reg en inspirasie was.
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Uit Pearly Beach het die inisiatief
ontstaan om, in aanloop tot die
nasionale verkiesing op
4 November 2026, ’n geleentheid
vir gebed vir ons land te skep.

Ons hoor dikwels mense sê: "Net God kan ons
land red." Hoewel ons weet dat God nie ’n
towerstaffie is wat ons na willekeur kan gebruik
nie, weet ons ook dat Hy sy kinders oproep om
te bid. Paulus herinner ons immers: "Maak alles
deur gebed en smeking en met danksegging aan
God bekend." (Filippense 4:6)

2 Kronieke 7:13–16 (AFR20)

"As Ek die hemel sluit sodat daar geen reën is
nie, of as Ek die sprinkane stuur om die land kaal
te vreet, of as Ek ’n pes onder my volk loslaat, en
my volk, oor wie my Naam uitgeroep is, hulle
verootmoedig en bid en my teenwoordigheid
opsoek en hulle van hulle verkeerde paaie
bekeer, sal Ek uit die hemel hoor, hulle sonde
vergewe en hulle land genees. My oë sal oop
wees en my ore aandagtig luister na die gebede
wat op hierdie plek gebid word. Ek het hierdie
tempel gekies en geheilig, sodat my Naam vir
altyd daar sal wees. My oë en my hart sal altyd
daar wees."

Ons nooi graag elke gelowige en elke Christelike
gemeente, kerkverband en geloofsgemeenskap
uit om deel van hierdie gebedsinisiatief te wees.

Geleentheid
vir gebed
vir ons land,
Suid-Afrika

Lees meer 

Dit is nie nodig dat almal op dieselfde dag
byeenkom nie. Die belangrikste is dat gelowiges
regoor Suid-Afrika doelbewus saam voor God
intree vir ons land, sy mense en sy toekoms.

Versprei hierdie uitnodiging asseblief wyd na
kerke, denominasies, bedieninge en gebeds-
groepe waarvan u bewus is, sodat soveel
moontlik gelowiges kan deelneem.

’n Voorstel vir ’n eenvoudige liturgie en gebeds-
riglyne sal binnekort beskikbaar gestel word om
gemeentes en groepe te help met die beplan-
ning van hierdie geleentheid.

ALGEMEEN
Leraar van NG Gemeente Pearly Beach,
Sinode van Wes-Kaapland
Ds Marnette van Rensburg
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Foto’s: Canva

Lees meer 

Taal is immers die uitdrukking van hoe ons dink,
wat ons waardes is, en wat ons glo. Dit verklap
egter nie net wat ons reeds as werklikheid ag nie,
maar skep terselfdertyd ook nuwe werklikhede.
Wat ons dink, dit sê ons, en dit wórd ons. Ons kan
tydelike en oppervlakkige verandering probeer
aanbring deur aan die “doen” van ons werklikheid
te timmer, maar dit is eintlik maar so effektief oor
die langtermyn as om ’n pleister op ’n kraak in ‘n
muur te plak terwyl die hele fondament besig is om
te sak. Wat is dus eerder nodig? As ons reken dat
verandering nodig is – soos die wyse waarop
meisies en vroue behandel word in ons gemeen-
skappe en samelewings – dan is dit raadsaam om
krities te luister na hoe ons praat. Wat verklap ons
woorde oor ons diepste oortuigings oor die rol van
vroue, hul waarde, die tipe bydraes wat hulle kan
lewer, hoe welkom hulle werklik is?

Tog verklap ons taal dikwels dat ons nog ’n ver ent
het om te gaan.
 
’n Sprekende (!) voorbeeld is die gebruik van die
woord “ouens” as versamelterm vir ’n groep
persone – ’n woord wat onlangs weer by herhaling
gehoor was by die sinodesitting van die Vrystaat.

Augustus het aangebreek, en daarmee die viering
van Vrouemaand. Op 9 Augustus 1956 het on-
geveer 20 000 vroue oor kleurgrense heen na die
Uniegebou in Pretoria gestap in protes teen die
paswetgewing van die apartheid-regering – ’n
historiese moment met verreikende gevolge, in ’n
tyd toe vroue se stemme dikwels uitgedoof is.
Sedert 1995 word hierdie gebeure met ’n openbare
vakansiedag, Nasionale Vrouedag, in Suid-Afrika
herdenk. Ons leer om te onthou van waar ons kom
deur te reflekteer, en hou daarmee ’n spieël op vir
besin oor waarheen volgende.
 
Die afgelope paar jaar het hierdie dag in verskeie
kontekste ’n maandlange fokus geword: ja, van die
viering van vordering wat sedert 1956 gemaak is
ten opsigte van die sigbaarheid en erkenning van
die rol van vroue in die samelewing, maar daarmee
saam ook die wekroep (telkens weer) rakende
hoeveel steeds gedoen moet word om respek,
insluiting en veiligheid van vroue en meisies ’n
werklikheid te maak. Ons is nie meer waar ons was
nie, maar ons is beslis nog nie waar ons kan (en
behoort) te wees nie.
 
Hierdie gelyktydige viering en wekroep word jaar
na jaar (steeds) gehul in die realiteit van Suid-Afrika
se hemelhoë voorkoms van geslagsgebaseerde en
seksuele geweld teen meisies en vroue (na raming
’n ervaring wat 1 uit elke 3 vroue in ons land
minstens een keer deurmaak). Dit is daarom geen
verrassing dat Vrouemaand vir vele meisies en
vroue min rede gee om te vier, maar eerder ’n
herinnering is daaraan dat sorg, emosionele en
fisieke veiligheid en respek nie ’n gegewe is nie. Dit,
ten spyte van die beste pogings om vroue vir
hierdie maand “spesiaal” te laat voel …
 
Wat het dit met kerkwees en geloof te doen, mag
jy dalk wonder?

Diegene wat navorsing doen oor sistemiese
verandering in samelewings en gemeenskappe
meen dat daar ’n direkte verband getrek kan word
tussen die manier waarop ons praat en die wyse
waarop ons optree. 

ALGEMEEN
Dosent in Nuwe Testament (UV)

Dr Nina Müller van Velden

Die tale wat ons praat
(met apologie aan RSG)
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Vroue word genooi na 'n oggend van
inspirasie, kuier en bederf om Vrouemaand

te vier in Augustus!

Bloemfontein, Vrystaat

ENGO Vrystaat nooi alle vroue
hartlik uit na 'n besondere Vroue-
oggend wat op Vrydag, 21 Augustus
2026, by Leopards and Lace in
Bloemfontein aangebied word.

Dié oggend beloof om ’n heerlike geleentheid te
wees waar vroue vir ’n paar uur kan ontspan,
inspirasie kan ontvang en die geselskap van
vriendinne, familie of kollegas kan geniet. Dit is
die ideale geleentheid om jouself of iemand
spesiaal te bederf, terwyl jy terselfdertyd ’n
verskil maak in die lewe van mense wat deur
ENGO Vrystaat ondersteun word.

Die gewilde Leandie du Randt sal as gasspreker
optree en haar inspirerende boodskap deel. Die
talentvolle Jacobus Silwer sal die oggend
verder ophelder met sang en vrouens sal lekker
kan koop, met uitgesoekte uitstallers wat die
oggend gaan inkleur.

Kaartjies is beskikbaar teen R350 per
persoon of R3 500 vir ’n tafel van 10. Die
geleentheid vind plaas van 08:00 tot 12:00 by
Leopards and Lace in Bloemfontein.

Individuele kaartjies kan aanlyn gekoop word
via ENGO Vrystaat se webtuiste: Vier die
Lewe – Vroue-oggend, Engo. Vir tafelbespre-
kings of meer inligting, stuur ’n WhatsApp na
060 548 5543 of e-pos alda@engo.co.za

Kom geniet ’n oggend van inspirasie, lag,
samesyn en bederf – alles ten bate van ENGO
Vrystaat.

Ons sien daarna uit om jou daar te verwelkom!

Besoek ons gerus by www.engo.co.za –
Engo Vrystaat – Ewige hoop

Lees hier 

Mediaverklaring: Vrystelling op 3 Julie 2026
Foto: Verskaf
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REEKSREEKS  REEKS 
NUWENUWENUWE

Kyk uitKyk uit
virvir
diedie

Kyk uit
vir
die

https://www.schink.co.za/?fbclid=IwAR1oVcsHidYhnQ1p-mQOGHGRnYdtI00bcDecQae2v3zZVJXN8PCUdZ2XbII
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/
https://ligapp.co.za/scripts/AppWiz.dll?L=kategese


MEDIATEEK
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VERJAARSDAE

Wense van voorspoed, God se seëninge enWense van voorspoed, God se seëninge enWense van voorspoed, God se seëninge en
genade vir die nuwe lewensjaar.genade vir die nuwe lewensjaar.genade vir die nuwe lewensjaar.
Wense van voorspoed, God se seëninge en
genade vir die nuwe lewensjaar.
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VEELS
 GELUK

 - Lekker verjaar -

AUGUSTUS

Dr Jan Venter
GARDENIAPARK
LIG-GEMEENTE

10101010

Ds Francois van Tonder
PARYS-OOS 10101010

Dr Stéphan van der Watt
MISSIE JAPAN 10101010

Dr Nico Dicks
VENTERSBURG 12121212

Ds Hannes du Plessis
FICHARDTKRUIN 14141414
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EKOLOGIE

Klein dade, groot verskil
gemeentes wat eko-vriendelik leef

In ’n wêreld waar klimaatsverandering en omgewingskrisisse oorweldigend voel, kan ’n
mens maklik moed verloor. Maar die kerk se storie werk anders. God se Koninkryk begin
nie met groot projekte nie; dit begin met klein mosterdsaadjies. En wanneer gemeentes
klein, volhoubare gewoontes aanleer, word dit ’n kultuur van hoop.
 

Voorbeelde van projekte wat gemeentes kan aanpak

Waterbesparing: Gebruik gryswater of installeer krane met lae vloei.
Herwinning: Jeuggroepe wat plastiek en papier insamel as deel van hul diensprojekte.
Gemeentetuine: Groentetuine wat sopkombuise ondersteun of families help wat
swaar kry.
Boomplant-Sondae: Gemeentes wat jaarliks saam bome plant as teken van hoop.

Hierdie dade is nie groot nie, maar hulle bou ’n kultuur van sorg.

Lees meer 

BEDIENINGSBEGELEIDING
Ekologie Netwerk

Mariëtte Odendaal

VRYPOS   7 AUGUSTUS 2026    |   18

https://www.ngkerkvrystaat.co.za/klein-dade-groot-verskil-gemeentes-wat-eko-vriendelik-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/bedieningsbegeleiding/netwerke/ekologie/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/klein-dade-groot-verskil-gemeentes-wat-eko-vriendelik-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/klein-dade-groot-verskil-gemeentes-wat-eko-vriendelik-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/klein-dade-groot-verskil-gemeentes-wat-eko-vriendelik-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/klein-dade-groot-verskil-gemeentes-wat-eko-vriendelik-leef/
https://www.ngkerkvrystaat.co.za/klein-dade-groot-verskil-gemeentes-wat-eko-vriendelik-leef/


AKTUEEL EN ALGEMEEN
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https://events.ufs.ac.za/event/40047/


Dear Students, Colleagues and Valued Stakeholders

The Faculty of Theology and Religion at the University of the Free State warmly invites you
to attend the Tutu Jonker Memorial Lecture, an evening of critical theological reflection and
public engagement. This year's lecture explores the timely theme: 

Theology in the Age of Digital Power: Surveillance, Public Life
and the Search for a Common World.

The lecture will be presented by two internationally recognised scholars
Prof Dr Hanna Reichel

       Princeton Theological Seminary, USA
Prof Dr Frederike van Oorschot

       University of Zurich, Switzerland

Event Details

As digital technologies increasingly shape how societies communicate, govern and relate to
one another, this memorial lecture offers an opportunity to reflect on the role of theology in
addressing questions of ethics, justice, public life and the common good. Students,
academics, faith leaders, researchers, alumni and members of the broader community are
encouraged to attend and engage in this important conversation.
We look forward to welcoming you.

For enquiries
Cheralle Sinra: SinraC@ufs.ac.za
Prof Henco van der Westhuizen: VanDerWesthuizenHC@ufs.ac.za

For more information about the Faculty of Theology and Religion, visit the faculty website.

REGISTER HERE

https://events.ufs.ac.za/event/40047/
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mailto:VanDerWesthuizenHC@ufs.ac.za
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OPLEIDINGSGELEENTHEDE

22 Oktober
 

2 VBO-punte
Kom ontmoet met die Heiliges:
“Oscar Romero” met dr Lisel Joubert

3, 10, 17 Augustus
 

GRATIS
Zoom boekgesprek: Disrupting the
Divide - Maandae om 15:00 - 16:15

1 September
 

VBO-, CPSC- & AFM PCD-punte
“Sewe beginsels wat ’n huwelik laat
werk” met prof Wentzel Coetzer

20 Augustus
 

Communitas
Stories, Speel en Spiritualiteit om
09:00-15:00, R50 Registrasiefooi

13 Augustus
 

10 VBO-punte
“Die pastor in ’n eeu van egtheid”
met dr Gerrie Bodenstein

15 Augustus
 

GRATIS
Sendingkonferensie om 08:30 –
15:00, NG Pellissier, Bespreek aanlyn
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Kom ontdek die krag van KI-Koine en hoe antieke tale en moderne tegnologie
saam nuwe insigte kan ontsluit en die wêreld van die Nuwe Testament

se Grieks op 'n vars en praktiese manier te verken!
Moet dit nie misloop nie.

Kom ontdek die krag van KI-Koine en hoe antieke tale en moderne tegnologie
saam nuwe insigte kan ontsluit en die wêreld van die Nuwe Testament

se Grieks op 'n vars en praktiese manier te verken!
Moet dit nie misloop nie.

https://us02web.zoom.us/j/86306890174#success


KERKNUUS EN PUBLIKASIES
KERKBODE BROKKIES  |  PUBLIKASIES

Google Play App Store

Kollig
Luister nou

Ondersteun Kerkbode
Maak ’n donasie

Kerkspieël 2026
Is die NG Kerk besig
om jongmense vir die
kerk te vorm, maar nie
vir die wêreld nie?
6 Augustus 2026
Kerkbode, Artikels
Janke Hurter
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Kerkspieël 2026
onthul die stippellyne
wat gemeentes sélf
moet trek
4 Augustus 2026
Kerkbode, Artikels
Kobus Schoeman

‘New stability’ could
await DRC, says survey
oozing caution
4 Augustus 2026
Kerkbode, Artikels
Le Roux Schoeman

Kollig-podsending |
‘Hierdie byeenkoms is
doelbewus anders …’ –
hoekom is die 2026
PredikanteSAAMkoms
nodig?
3 Augustus 2026
Kerkbode, Nuus
Heléne Meissenheimer

Só skryf mens ’n
goeie doodsberig,
vertel Gerdrie van der
Merwe: ‘Jy moet in die
persoon se
bloedstroom kom’
5 Augustus 2026
Kerkbode, Artikels
Le Roux Schoeman

B R O K K I E S  

k e r k b o d e . c h r i s t i a n s . c o . z a

Publieke getuienis |
Anton Knoetze: Die
kerk is ’n stad wat op
’n berg is
5 Augustus 2026
Kerkbode, Rubrieke
Anton Knoetze
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Vroue van die Bybel
Bybelstudie

Hoe belangrik is vroue vir God? Vroue van die Bybel antwoord hierdie
vraag deur na belangrike vroue in die Ou en Nuwe Testament te kyk. Deur
die lewens van twaalf vroue – Eva, Sara, Mirjam, Ragab, Debora, Rut,
Hanna, Ester, die deugsame vrou, Marta en Maria, Maria die ma van
Jesus, en die bruid van Christus – te bestudeer leer lesers belangrike
lewenslesse rakende totale gehoorsaamheid aan God asook die mis-
lukkings wat spruit uit ongehoorsaamheid. Die Bybelvroue leer lesers ook
hoe om huishoudelike sake en kinderopvoeding te hanteer. In 12 weke
met genoeg studies vir vyf dae van die week bespreek hierdie Bybelstudie
nuwe temas om vroue se posisie voor die Here en sy plan te verstaan.
Vroue van die Bybel is ideaal vir vroue wat self ’n verhouding met die Here
wil ontwikkel.

Vroue van die Bybel
Dagstukke

Die eise van die lewe maak dit dikwels moeilik om die eggenoot, ma,
dogter of vriendin te wees wat jy wil wees. Hoe bemoedigend om te weet
jy is nie die enigste vrou wat so voel nie! Vroue van die Bybel fokus op 52
besondere vroue van die Bybel wat dieselfde uitdagings in hulle lewe en
geloof ervaar het as wat die moderne vrou daagliks het. Dit bevat ook ’n
tematiese indeks, ’n lys en tydlyn van die vroue van die Bybel, ’n lys van
die vroue in Jesus se stamboom en ’n lys van die vroue in Jesus se lewe
en bediening. Vroue van die Bybel is perfek vir individuele of groepstudie.
Dit bied nuwe perspektiewe wat jou verhouding met God sal versterk en
vir jou ’n dieper waardering sal gee vir die vroue wat voor jou geleef het.

Jy is deel van
God se plan

’n Bybelstudie oor dertien vroue in die Bybel – en hoe God se plan hulle
lewe geraak het Die Bybel is vol boeiende stories, maar die karakters is nie
fiktief nie. Hulle was regte mense, net soos ek en jy. En hulle stories is in die
Bybel opgeteken sodat ons uit hulle lewe kan leer, hulle foute kan vermy,
en veral hulle geloofsmoed kan navolg. Bowenal is hulle stories opgeteken
om vir ons te wys dat hulle nie alleen in die wêreld was nie; God was by
hulle. Hy was in hulle lewe teenwoordig. God het ’n plan met hulle elkeen
se lewe gehad. Hulle onderskeie stories is immers deeltjies van die ware
Storie in die Bybel: die storie van God wat die mense van hierdie wêreld so
liefhet dat Hy ons nie aan ons eie genade kan oorlaat nie.
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Interaktiewe Dagboek
Deel jou dagboek hier
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Help ons om ons NG kerk-familie op hoogte te
hou van die jongste amptelike predikantenuus in
die Vrystaat. 
Beroepe, bevestigings, demissies, emeritaat,
afskeid en ander amptelike nuus kan gerus
gestuur word aan cmclean@ngkvs.co.za of
skakel@ngkvs.co.za
Só bly ons saam ingelig en betrokke by wat in
ons gemeentes en bedieninge gebeur.
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’N LAASTE GEDAGTE

Wat is dit met
SA-motoriste
en hul motorligte?

Lees meer 

Hoekom sukkel motoriste so met ligte? Hoe
moeilik kan dit wees? As dit donker word, of as
die sig swak raak, sit jy jou motor se ligte aan.
Iewers het ek geleer jou ligte moet ’n halfuur voor
sononder aangeskakel word tot ’n halfuur ná
sonop. En as dit reën, of as dit mistig is. Maar ons
kry dit nie reg nie.
 
Almal wat baie rondry, het dit al gesien: dit reën
katte en honde, jy kan skaars jou motor se
enjinkap sien, maar rondom jou ry mense sonder
ligte. Onsigbaar in die reën. Sommige wend ’n
vergeefse poging aan. Hulle sit hulle parkeer-
liggies aan. Maar mense, die naam sê dit tog
duidelik. Dis “parkeer”-ligte. Vir wanneer jy gepar-
keer is, nie vir wanneer jy teen 120 kilometer per
uur op die snelweg ry nie!

Die argument is dikwels: “Ek kan mos sien”. Ja,
dalk, maar kan jy gesien word?

Ja, dalk, maar kan jy gesien word? Dit is ’n
belangriker vraag. Jy sit nie net jou ligte aan om
te kan sien nie, maar veral om jou sigbaar te
maak vir die ander motoriste.
 
Dalk is die Here net so moedeloos met ons, sy
kinders. Ons het ook die opdrag om ons ligte te
laat skyn in ’n donker wêreld. Ons behoort nie
meer aan die ryk van die duisternis nie, maar
aan die ryk van die lig. En daarom moet ons lig
bring na die duisternis.
 
Soms lyk dit of ons ook maar net ons
parkeerligte aan het, so asof ons nie krag het
om te skyn nie. In Efesiërs 1:19, 20 skryf Paulus
dat God dieselfde krag waarmee Hy Jesus uit
die dood opgewek het, in ons laat werk. Ons
het meer krag as wat ons dink. Ons kan
helderder skyn as wat ons dink. Om lig te bring
in ’n donker wêreld, sodat die wêreld “julle goeie
werke kan sien en julle Vader wat in die hemel
is, verheerlik”. (Matteus 5:16)

ALGEMEEN
Skriba van die Moderamen

Dr Leon M Foot

Foto: Dr Leon M Foot
(verskaf)
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	KONINKRYKSTYD
	Koninkrykstyd breek net ná Pinksterfees aan en strek tot net voor Adventstyd. In hierdie seisoen word God se koninklike heerskappy en hande-linge in elke faset van ons lewe en in die wêreld op baie maniere en met verskeie geleenthede gevier. Met Epifanie-, Paas- en Pinksterfees en die seisoene wat daarmee saamval, is ons herinner aan alles wat God ons skenk en het ons dit gevier. Gedurende Koninkrykstyd sit ons hierdie vierings voort en bely ons dat God nie net Koning is van dié wat in Hom glo nie, maar oor die ganse mensdom en skepping regeer.

	DAGBOEK DÍT
	VOLGENDE VRYPOS
	Die volgende uitgawe van VRYPOS sal op Vrydag 21 Augustus verskyn. Kyk gerus na ons webblad-kalender vir belangrike datums.

	Celicia McLean
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	Kroniese Kronieke
	narratiewe van ’n nuwe normaal
	Jou reis met kroniese siekte is ons prioriteit
	Stadium 5-nierversaking met hemodialise
	Wanneer drie dae van elke week aan lewensondersteuning behoort
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	JY IS GELIEFD. JY IS GESEËND. JY IS GEROEP.
	ARTIKELS
	UIT DIE SINODE


	DEGNOS-dinge
	Liewe vriende van DEGNOS
	Die Here het steeds nuwe deure vir DEGNOS oopgemaak
	Jaarvergadering en konferensie
	Uitreik en opleiding
	Lees meer



	ISLAM
	VENNOTE IN GETUIENIS
	Islam Getuienisaksie
	Dr Enrico Casaleggio

	Christene se respons op die Mawlid al-Nabi (die geboortefees van Mohammad)
	Op Moslems se historiese almanak is Augustus ’n maand van besondere betekenis. Vir baie Moslems is die geboortefees van Mohammad (Mawlid al‑Nabi), wat op 25 Augustus gevier word, van besondere betekenis. Dit herinner hulle aan sy lewe van gehoorsaamheid aan Allah. Die dag word gebruik om sy karakter te bestudeer, hul geloof te verdiep en liefde vir die profeet uit te druk deur gebede, lofliedere en liefdadigheid. Al vier nie alle Moslems die Mawlid nie, bly dit vir die meerderheid ’n belangrike geestelike en sosiale geleentheid wat hulle identiteit en verbondenheid as geloofsgemeen-skap bevestig.
	Die Mawlid dien as ’n jaarlikse geestelike “herstel-punt” – ’n geleentheid om te vra hoe hulle lewens met syne ooreenstem. Mohammad word gesien as die ideale menslike voorbeeld, en die fees help gelowiges om hulle morele kompas te hernu in ’n wêreld vol morele verwarring.
	In baie lande is die Mawlid ’n groot sosiale gebeurtenis. Families kom saam vir maaltye. Moskees hou spesiale dienste en lesings, liefda-digheid word beoefen en Mohammad se stories word aan die kinders geleer. Hierdie rituele bou ’n gevoel van ummah — die wêreldwye gemeen-skaplikheid onder Moslems.
	Vir baie Moslems is liefde vir Mohammad ’n kernaspek van hulle geloof. Die Mawlid word daarom gebruik om lofgedigte (qasidas) te sing, gebede op te sê, dankbaarheid vir sy lewe uit te spreek en om sy deugde te eer. Hierdie liefde is nie net emosioneel nie; dit is ’n vorm van aanbid-ding en ’n bron van troos en stabiliteit.
	Nie alle Moslems vier die Mawlid nie. Sekere Salafi‑ en Wahhabi‑tradisies sien dit as ’n latere toevoeging tot Islam. Maar die meer-derheid wêreldwyd – veral in Afrika, Suid-Asië, die oostelike deel van die Middelandse See en groot dele van Europa – vier dit met groot liefde en toewyding.
	Hoe behoort Christene teenoor Moslems te reageer wat hierdie fees betref? Christene kan op ’n respekvolle, teologies duidelike en pastorale manier oor die Mawlid dink. Drie riglyne is veral belangrik:
	Respek en erkenning
	Christene kan erken dat die Mawlid vir Moslems ’n belangrike geestelike dag is wat hulle geloof verdiep, hulle gemeenskap ver-sterk en hulle herinner aan ’n figuur wat vir hulle heilig is. Hierdie erkenning bou vertroue en wys dat Christene nie neerhalend of defensief is nie.
	Teologiese duidelikheid
	Christene hoef nie die profeet se rol in Islam te onderskryf nie. Ons moet duidelik wees daaroor dat ons glo dat Jesus die Seun van God is, dat die evangelie sentreer rondom Christus se persoon en werk en dat ons Jesus as die finale openbaring van God sien. Teologiese fermheid hoef nooit onvriendelik te wees nie. Dit kan met sagmoedigheid en eerbied geformuleer word.
	Christene kan die Mawlid gebruik om te verduidelik hoe ons Jesus se geboorte vier en te wys hoe die evangelie die mens se hart verander. Dit gee ons die geleentheid om te deel hoe Christus se lewe, dood en opstan-ding ons hoop is. Dit skep ’n natuurlike brug na Jesus se karakter.
	Lees meer
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	Geloof in uitdrukking
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	Geleentheid vir gebed vir ons land, Suid-Afrika
	Uit Pearly Beach het die inisiatief ontstaan om, in aanloop tot die nasionale verkiesing op 4 November 2026, ’n geleentheid vir gebed vir ons land te skep.
	Ons hoor dikwels mense sê: "Net God kan ons land red." Hoewel ons weet dat God nie ’n towerstaffie is wat ons na willekeur kan gebruik nie, weet ons ook dat Hy sy kinders oproep om te bid. Paulus herinner ons immers: "Maak alles deur gebed en smeking en met danksegging aan God bekend." (Filippense 4:6)
	2 Kronieke 7:13–16 (AFR20)
	"As Ek die hemel sluit sodat daar geen reën is nie, of as Ek die sprinkane stuur om die land kaal te vreet, of as Ek ’n pes onder my volk loslaat, en my volk, oor wie my Naam uitgeroep is, hulle verootmoedig en bid en my teenwoordigheid opsoek en hulle van hulle verkeerde paaie bekeer, sal Ek uit die hemel hoor, hulle sonde vergewe en hulle land genees. My oë sal oop wees en my ore aandagtig luister na die gebede wat op hierdie plek gebid word. Ek het hierdie tempel gekies en geheilig, sodat my Naam vir altyd daar sal wees. My oë en my hart sal altyd daar wees."
	Ons nooi graag elke gelowige en elke Christelike gemeente, kerkverband en geloofsgemeenskap uit om deel van hierdie gebedsinisiatief te wees.
	Dit is nie nodig dat almal op dieselfde dag byeenkom nie. Die belangrikste is dat gelowiges regoor Suid-Afrika doelbewus saam voor God intree vir ons land, sy mense en sy toekoms.
	Versprei hierdie uitnodiging asseblief wyd na kerke, denominasies, bedieninge en gebeds-groepe waarvan u bewus is, sodat soveel moontlik gelowiges kan deelneem.
	’n Voorstel vir ’n eenvoudige liturgie en gebeds-riglyne sal binnekort beskikbaar gestel word om gemeentes en groepe te help met die beplan-ning van hierdie geleentheid.

	Lees meer
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	Die tale wat ons praat
	(met apologie aan RSG)
	Augustus het aangebreek, en daarmee die viering van Vrouemaand. Op 9 Augustus 1956 het on-geveer 20 000 vroue oor kleurgrense heen na die Uniegebou in Pretoria gestap in protes teen die paswetgewing van die apartheid-regering – ’n historiese moment met verreikende gevolge, in ’n tyd toe vroue se stemme dikwels uitgedoof is. Sedert 1995 word hierdie gebeure met ’n openbare vakansiedag, Nasionale Vrouedag, in Suid-Afrika herdenk. Ons leer om te onthou van waar ons kom deur te reflekteer, en hou daarmee ’n spieël op vir besin oor waarheen volgende.
	Die afgelope paar jaar het hierdie dag in verskeie kontekste ’n maandlange fokus geword: ja, van die viering van vordering wat sedert 1956 gemaak is ten opsigte van die sigbaarheid en erkenning van die rol van vroue in die samelewing, maar daarmee saam ook die wekroep (telkens weer) rakende hoeveel steeds gedoen moet word om respek, insluiting en veiligheid van vroue en meisies ’n werklikheid te maak. Ons is nie meer waar ons was nie, maar ons is beslis nog nie waar ons kan (en behoort) te wees nie.
	Hierdie gelyktydige viering en wekroep word jaar na jaar (steeds) gehul in die realiteit van Suid-Afrika se hemelhoë voorkoms van geslagsgebaseerde en seksuele geweld teen meisies en vroue (na raming ’n ervaring wat 1 uit elke 3 vroue in ons land minstens een keer deurmaak). Dit is daarom geen verrassing dat Vrouemaand vir vele meisies en vroue min rede gee om te vier, maar eerder ’n herinnering is daaraan dat sorg, emosionele en fisieke veiligheid en respek nie ’n gegewe is nie. Dit, ten spyte van die beste pogings om vroue vir hierdie maand “spesiaal” te laat voel …
	Wat het dit met kerkwees en geloof te doen, mag jy dalk wonder?
	Diegene wat navorsing doen oor sistemiese verandering in samelewings en gemeenskappe meen dat daar ’n direkte verband getrek kan word tussen die manier waarop ons praat en die wyse waarop ons optree.
	Taal is immers die uitdrukking van hoe ons dink, wat ons waardes is, en wat ons glo. Dit verklap egter nie net wat ons reeds as werklikheid ag nie, maar skep terselfdertyd ook nuwe werklikhede. Wat ons dink, dit sê ons, en dit wórd ons. Ons kan tydelike en oppervlakkige verandering probeer aanbring deur aan die “doen” van ons werklikheid te timmer, maar dit is eintlik maar so effektief oor die langtermyn as om ’n pleister op ’n kraak in ‘n muur te plak terwyl die hele fondament besig is om te sak. Wat is dus eerder nodig? As ons reken dat verandering nodig is – soos die wyse waarop meisies en vroue behandel word in ons gemeen-skappe en samelewings – dan is dit raadsaam om krities te luister na hoe ons praat. Wat verklap ons woorde oor ons diepste oortuigings oor die rol van vroue, hul waarde, die tipe bydraes wat hulle kan lewer, hoe welkom hulle werklik is?
	Tog verklap ons taal dikwels dat ons nog ’n ver ent het om te gaan.
	’n Sprekende (!) voorbeeld is die gebruik van die woord “ouens” as versamelterm vir ’n groep persone – ’n woord wat onlangs weer by herhaling gehoor was by die sinodesitting van die Vrystaat.
	Lees meer
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	Vroue word genooi na 'n oggend van inspirasie, kuier en bederf om Vrouemaand te vier in Augustus!
	Mediaverklaring: Vrystelling op 3 Julie 2026
	Bloemfontein, Vrystaat
	ENGO Vrystaat nooi alle vroue hartlik uit na 'n besondere Vroue-oggend wat op Vrydag, 21 Augustus 2026, by Leopards and Lace in Bloemfontein aangebied word.
	Dié oggend beloof om ’n heerlike geleentheid te wees waar vroue vir ’n paar uur kan ontspan, inspirasie kan ontvang en die geselskap van vriendinne, familie of kollegas kan geniet. Dit is die ideale geleentheid om jouself of iemand spesiaal te bederf, terwyl jy terselfdertyd ’n verskil maak in die lewe van mense wat deur ENGO Vrystaat ondersteun word.
	Die gewilde Leandie du Randt sal as gasspreker optree en haar inspirerende boodskap deel. Die talentvolle Jacobus Silwer sal die oggend verder ophelder met sang en vrouens sal lekker kan koop, met uitgesoekte uitstallers wat die oggend gaan inkleur.
	Kaartjies is beskikbaar teen R350 per persoon of R3 500 vir ’n tafel van 10. Die geleentheid vind plaas van 08:00 tot 12:00 by Leopards and Lace in Bloemfontein.
	Individuele kaartjies kan aanlyn gekoop word via ENGO Vrystaat se webtuiste: Vier die Lewe – Vroue-oggend, Engo. Vir tafelbespre-kings of meer inligting, stuur ’n WhatsApp na 060 548 5543 of e-pos alda@engo.co.za
	Kom geniet ’n oggend van inspirasie, lag, samesyn en bederf – alles ten bate van ENGO Vrystaat.
	Ons sien daarna uit om jou daar te verwelkom!
	Besoek ons gerus by www.engo.co.za – Engo Vrystaat – Ewige hoop
	Lees hier
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	Klein dade, groot verskil gemeentes wat eko-vriendelik leef
	In ’n wêreld waar klimaatsverandering en omgewingskrisisse oorweldigend voel, kan ’n mens maklik moed verloor. Maar die kerk se storie werk anders. God se Koninkryk begin nie met groot projekte nie; dit begin met klein mosterdsaadjies. En wanneer gemeentes klein, volhoubare gewoontes aanleer, word dit ’n kultuur van hoop.
	Voorbeelde van projekte wat gemeentes kan aanpak
	Waterbesparing: Gebruik gryswater of installeer krane met lae vloei.
	Herwinning: Jeuggroepe wat plastiek en papier insamel as deel van hul diensprojekte.
	Gemeentetuine: Groentetuine wat sopkombuise ondersteun of families help wat swaar kry.
	Boomplant-Sondae: Gemeentes wat jaarliks saam bome plant as teken van hoop.
	Hierdie dade is nie groot nie, maar hulle bou ’n kultuur van sorg.

	Lees meer
	VRYPOS   7 AUGUSTUS 2026    |   18


	AKTUEEL EN ALGEMEEN
	VRYPOS   7 AUGUSTUS 2026    |   20
	Dear Students, Colleagues and Valued Stakeholders
	Theology in the Age of Digital Power: Surveillance, Public Life and the Search for a Common World.
	The lecture will be presented by two internationally recognised scholars
	Event Details
	For enquiries
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	Kom ontdek die krag van KI-Koine en hoe antieke tale en moderne tegnologie saam nuwe insigte kan ontsluit en die wêreld van die Nuwe Testament se Grieks op 'n vars en praktiese manier te verken! Moet dit nie misloop nie.
	Só skryf mens ’n
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	Wat is dit met SA-motoriste en hul motorligte?
	Ja, dalk, maar kan jy gesien word? Dit is ’n belangriker vraag. Jy sit nie net jou ligte aan om te kan sien nie, maar veral om jou sigbaar te maak vir die ander motoriste.
	Dalk is die Here net so moedeloos met ons, sy kinders. Ons het ook die opdrag om ons ligte te laat skyn in ’n donker wêreld. Ons behoort nie meer aan die ryk van die duisternis nie, maar aan die ryk van die lig. En daarom moet ons lig bring na die duisternis.
	Soms lyk dit of ons ook maar net ons parkeerligte aan het, so asof ons nie krag het om te skyn nie. In Efesiërs 1:19, 20 skryf Paulus dat God dieselfde krag waarmee Hy Jesus uit die dood opgewek het, in ons laat werk. Ons het meer krag as wat ons dink. Ons kan helderder skyn as wat ons dink. Om lig te bring in ’n donker wêreld, sodat die wêreld “julle goeie werke kan sien en julle Vader wat in die hemel is, verheerlik”. (Matteus 5:16)
	Hoekom sukkel motoriste so met ligte? Hoe moeilik kan dit wees? As dit donker word, of as die sig swak raak, sit jy jou motor se ligte aan. Iewers het ek geleer jou ligte moet ’n halfuur voor sononder aangeskakel word tot ’n halfuur ná sonop. En as dit reën, of as dit mistig is. Maar ons kry dit nie reg nie.
	Almal wat baie rondry, het dit al gesien: dit reën katte en honde, jy kan skaars jou motor se enjinkap sien, maar rondom jou ry mense sonder ligte. Onsigbaar in die reën. Sommige wend ’n vergeefse poging aan. Hulle sit hulle parkeer-liggies aan. Maar mense, die naam sê dit tog duidelik. Dis “parkeer”-ligte. Vir wanneer jy gepar-keer is, nie vir wanneer jy teen 120 kilometer per uur op die snelweg ry nie!
	Die argument is dikwels: “Ek kan mos sien”. Ja, dalk, maar kan jy gesien word?
	Lees meer
	VRYPOS   7 AUGUSTUS 2026    |   31


	KONTAK ONS
	REDAKSIE
	SAMESTELLERS
	LUISTER-ARTIKELS
	PROEFLESERS
	Teken in op VRYPOS

	NUUSGEBEURE INLIGTING BYDRAES
	Kanselleer VRYPOS
	voor 12:00 Dinsdae na cmclean@ngkvs.co.za
	ngkerkvrystaat.co.za



	NG KERK VRYSTAAT  |  © 2026
	KOMMUNIKASIE EN BEMARKING

