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Proposito

Brindar claridad, sostén cientifico-

espiritual Y direccion consciente a
guienes sienten el lamado de
transtormar su vida desde la raiz.
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‘No vehimos a curar lo que esta roto, venimos a recordarte
que en tu nucleo esencial nada ha sido dofiado. Nuestros altares
N espacios terapéuticos existen para guitar los vel_o'cs del
trouma, el condicionamiento y el dolor no procesado,
devolviendote la soberania sobre tu propia energia vital."

En SANA,  prometemos acompafiorte con un marco de
Geauridad clinica, contencion  psicoemocional  rigurosa y
devocion ritual auténtica. No improvisamos caminos: trazamos
puentes sequros entre las +8CI’\O|OﬂiGS ancestrales de la Tierra
y la comprension psicologica moderna para que coda despertar
sea sostenble en tu vida cotidiana.



No prometemos evadir el dolor, sio dotarlo de sentido vy .=

convertirlo en soberanio. En SANA ho vienes a ser reparo_\do-

porque hada en tu esencia esta roto; vienes a recordar, desonudar
y ordenar.

Manifiesto de Sanaciéon
‘El dolor, el caos, las enfermedades
y las Pérdidag hunca fueron un

castigo: fueron las piezas clave de
4u r'ompecabezas para desper+ar

estas aquii Nuestro Propc’)c;iJro e
acompafiarte a ordenar esas

Piezas, honrar tu Iinaje y regresar

El Cédigo de Nuestro Nombre

SANA no es solo un verbo: es el acronimo sagr‘ado de las cuatro
Fuerzas que rigen tu retorno al equilbrio en lengua quechua:
* S - SAMAY: El dliento vital La respiracion consciente que
oxigena la céldla y devuelve la presencia al cuerpo.
e A - AMARU: La transmutocion La sabiduria de la serpiente
sagr‘ada para mudar de piel, soltar el pasado y evolucionar.

e N - NUNA: El dma. La memoria Pro@ur\da, tu chispa divina y la
verdad incontaminada de tu ser.

e A - AYN: La r‘ecipr‘ocidad sagr‘ada. El intercambio arménico
con+iﬂo mismo, coh tu clan y con la Pachamama.

Toda transformacion profunda necesita
una raiz Firme en la tierra. Nuestros
procesos se sostienen en Casa
Huamanchawasi («L_a Casa del Halconcito»),
ubicada en un punto de poder frente a las
aguas misticas de la Laguna de Huaypo
(Maras, Vdlle Sogrodo de Cusco), bajo la
miroda protectora de los Apus tutelares.







Cruzando el Umbrral del
Miedo a la Certeza

En la actudlidad, el ser humano experimenta una paradojo: hunca
antes tuvimos tanto acceso a infFormacion sobre salud:mental Yy
bienestar, pero al mismo fiempo nunca antes nos. sentimos tan
desconectoados del sentido de nuestra existencio, del pulso de la
naturaleza y de la sabiduria del cuerpo.

Cuando surge el llamado hocia terapios integrativas o plantas
moestros, es natural que aparezcan la resistencio, los dudos y
el femor:

cPerderé el control?
* cQué pasa si encuentro memorios dolorosas que no sé
3ee+ionar'7.

¢Es esto sequro para mi cuerpo y mi mente?

eCudl de todas estas herramientas es la adecuada para mi

momento evolutivo?

Este ebook fue concebido para
responder esas preguntas desde la
transparencio, la precision téchica N el
respeto saaraolo. El medo es

4
simplemente la reaccion del ego ante lo :
desconocido. Cuando entendemos la
bioguimica de unha planta, el fundamento
psicogenealogico de un sintoma o la
dinamica energética de un ritual andino,
el miedo da paso a la reverencia y a la
disposicion activa de sanar

Esta guia es tu brujla poara discernir,
comprender y decidir con plena
autonomia cémo abordar tu propia
transformacion.






La Unién de Tres Mundos

La propuesta de SANA no Praamerﬁa a ser humano.
Comprendemos que el dolor no reside dnicomente en un
pensamiento (mente), ni en una disfuncion tisular (cuerpo), ni en
un desgarro del proposito (espiritu), ni en una Fractura
relacional (Iinaje). '

Operamos bajo tres piares fundamentales:

o Kiaor' Técnhico Yy Bioléaico: Conhocimiento preciso de la
«Parmacoloaia natural la neuroplasticidad cerebral, la
anatomia sutil N los mecanismos epiaenéﬁcos que reﬁulan el
estrés Yy el trouma.

* Sdbiduria Ancestral y  Cosmovision Andino-Amazonico:
Reconocimiento de los elementos naturales, la reciprocidod
cosmica (Ayni) N las plantas moestras como conciencias
vivas que asisten d  ordenamiento  del  compo
elechr'omaﬁnéJrico.

o lr\+egr'acic'>n P;icolc')ﬁica Pr‘aﬂmaﬁca: El valor de una
experiencia cumbre o de una revelacion +er'apéu+ica reside
en lo que ocurre al dia siguiente. Sostenemos cada vivencia
con herramientas gue te PermiJren arraiaar tus
comprensiones en tus relaciones, trabajo y vida diario.






la reorganizacion de la psique.

«Mas que la 'soga de los muertos

el Ayohuosca es el cordon
umbilical del adma: la liana saar‘ada
que sostiene un puente seguro
entre tu mente consciente N las
dimensiones mas profundas de tu
memoria espiritual. Es la cuerda
que te permite descender a +tu
propia sombra sin perder el ancla,
para regresor renovado, con la
piel mudada como el Amaru y los
ojos despiertos a la verdad de
quién eres.>»

‘Amaru es la serpiente mistica andina: el Pooler de
mudar la piel vieja para renacer desde la tierra
hutricia.'
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:Qué es y cuadl es su composicion -
botanica y neuroquimica? '

La Ayohuasca es una medicina ancestral amazénica nacida de la

sinergia botdnica entre dos plontas moestras:

* Banisteriopsis caapi (Lioha Ayahua«;ca)z Aporta dicaloides
beta-carbolinas (harmina, harmalina Yy +e+r'ahidr'ohar‘mir\a). A
nhivel Parmacolégico, actian como potentes inhibidores
reversibles de la mohoaminooxidasa (IMAO). '
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b Neurogénesis y
S e Plasticidad - _ i
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Red Neuronal por
Defecto (DMN)
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: \ Psychotria viridis ™
Liana \ (Chacruna);:
5 Dimetiltriptamina / DMT
ahuasca

Gracios a la inhibicion enzimatica Ioar'aala por la liano, el DMT
cruza la barrera hematoencefdlica, estimulando de forma
selectiva los receptores de serotonina 5-HT,, aPaaanclo
momentaneamente la Red Neuronal por Defecto (DMN) -
responsable del parloteo mental, el ego defensivo y los bucles
obsesivos- y activando la heurogénesis y la plasticidad
dendritica.



Proposito Terapeutico 'y
Espiritual

Acceder a los capas mas profundas de la
memoria subconsciente donde se alojon
troumas  infanties  reprimidos,  culpas
arcaicas, patrones odictivos y desconexion
eepir*i’rual. Su ProPc’)GiJro es generar una
catarsis de limpieza somatica (Puraa) y uno
recontextudlizacion compasiva de la propia

Ioioar'a?ia.

En qué consiste la Ceremonia

* Entorno: Se celebra en el templo interior, a calor
ceremoniol de la chimenea de piedro, gar'anﬁzando uha
temperatura de refugio, intimidod y contencion térmica vital
para la noche andina.

® Proceso: La sesion es ﬂuiada por Facilitadores N moestros
experimentados mediante cantos de medicina (icaros),
sohumoaciones  purikicadoras y monitoreo continuo  del
estado Fisico y animico de cada participante.

* Fases: Fase de apertura
Yy onclae  — Ingeera
c;aﬁr'acla — Activacion de
la  medicina (Fose de
visiones internas Yy purga
somatica o emocional) —
Descenso, silencio
meditativo y anclaje junto
al Pueao.




Beneficios y Respuestas a Miedos“"___-
Comunes :

D. Beneficios y Respuestas a Miedos Comunes: Esencia, Purga y Sanacion
iEs una droga o crea adiccion? | Beneficios demostrados

No. Medicina enteogé - : . Red Neuronal por Defecto (DMN) ® / = d 1
conlronte s veroad imeriors S L el Zes uhna r'oaa O creéea

desarticalando viefas defensas neurdt
+ .

adiccion? No. No activa
los cireuitos de
refuerzo doéam’mér‘gico
de adiccion, es una
medicina enteogenica que
confronta la  verdad
interior.

+Es una droga o crea adiccion?
No. Medicina e e

oo que
confronta b verdad intertor.

* El sentido de la purgo: El vomito o la liberocion Fisica no es
un efecto secundario indeseado, sino un mecanismo
Pisiolégico y sutil de expulsion de toxinas, estrés oxidativo vy
energios estoncadas (Hucha).

e Beneficios demostrados: Rapido dlivio de sintomatologia
depresiva y ansiosa refractario, lberacion de memorias
somatizadas, renovacion del sentido vital y desarticulacion de
viejos defensas neuroticas.

Resultado Obtenido

Claridad diamantina sobre el ~
Pr‘opio camino, reconciliacion el
rodicah con la historia ”‘“’;

personal, sensacion de
reseteo neuroquimico y un %
profundo renacimiento 7.
Psico\éaico. Nk <
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'l: | é El adliento del so, la expansion del corazéﬁ.y la
lucidez Frente a la Laguna de Huaypo.

En la sabiduria ancestral se dice
gue el Wachuma <«corta la
cobezo» ho para andar tu
intelecto, sino para desactivar la
joula del control y la ansiedad
Como una espada de luz solar,
disuelve la coraza del ego
hipervigiante y hace descender la
mente hacia el corazon (Songo).
No pierdes la razon: recuperas la
cordura esencid, pasando  del
ruido mental a la claridad de la

cohsciencia.

"5amay es el soplo saarado, la respiracion del
universo que expar\de el pecho y hos devuelve la
vision panoramica del Halcon Y del Condor



;Qué es y cudl es su composicion
activa? :

El Wachuma (Trichocereus macrogonus var. pachanoi) es un '
cactus columnar saﬂr'ado de los Andes peruanos con milenios
de uso ceremonial ininterrumpido. Su principal principio activo
es la mescdina (345-trimetoxifenetiominag),. ‘un adlcaloide
Fenietiominico que actia como agonista de los receptores
serotoninérgicos vy dopaminéraicos. '

¢ Qué es y cual es su composicion activa? El Wachuma y la Mescalina

Agonismo de Receptores )
Serotoninérgicosy - [
Dopaminérgicos @ , |
o, 4

-l' bl

- Receptores A VP

E " serotoninergicos s s '., Pt
. y dopaminérgicas |

A diferencia de las
+r'ip+amir\0\9, la

~ Feniletiamina genera una

l: -”,:-‘ " .

A | i experiencia de enorme
MAcrogonus
var. pachanof

(Wachuma)

Presencia sensorial,
estabildad lucida y

= P \ ", }
Estabilidad Lacida y
Presencia Sensorial

&\e cohexion empc’ﬁ-ica
Conexion Empatica ':. Pro\ol’laada
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Alcaloide R -T T

3.4, 5-trimetoxiénetilamico

«L ejos de ser una experiencia que te arrebaota el control el
Woachuma es medicina de sobriedad y presencia despierta. Es el
abuelo verde que ‘corta la cabeza para desmontelar los
trompoas del miedo y la sobreexplicacion intelectual. Al callar el
ruido menta, obre de par en par los puertas del corazon,
permitiéndote pararte sobre la tierra con la dignidad de quien
comprende que no hay nada que temer cuondo la vida se

contempla desde la luz v el amor consciente.»
P Y
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..;_T.:; Propésito Terapéu’tico}
49 Espiritual '

Abrir el vortice energético del
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corazon  (Munay),  desmontar  las
corazas defensivas del pecho, disolver
la amargura y el cinismo, y brindor una
vision en perspectiva. Permite
contemplar la propia vida ho como un
campo de batdla o de victimas, sino
como una obra de arte consciente y
en aprendizaje constante.

En qué consiste la Ceremonia

* Entorno: Experiencia plenamente diurna en las orilas de la
mistica Laguna de Huaypo. La inmensidad de las aguas, el
reflejo del cielo y la cordilera nevoda sirven de espejo
directo al trabajo interior.

* Proceso: Ingesta de la medicina al amanecer — Caminatas
meditativas conscientes — Circulos de didlogo y musica
ritual andina — Integracion Frente o agua mientros el
cactus desenvuelve suavemente su accion a lo Iar‘ao de 8 a
IO horas.
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Beneficios y Respuestas a Miedos
Comunes

!I .I - _-:_" ~ '... .: ,;:
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* ¢Perdereé la cordura?
No. El Wachuma es una
medicina diurna
sumaomente luminosa N
"gen’ril". La persona
permonece despierta,
consciente, con control |
de su cuerpo, capaz de 3
dialoaar y rozonar con
una profundidad
emocional y ofectiva
sin precedentes.

e Beneficios: Descongestion del duelo congelado,
recuperacion de la coapacidod de amor y ser amado,
arroigo a la fierra vy disolucion de crisis existencidles
medionte la contemplacion de la beleza viva.

Resultado Obtenido

Apertura afectiva
incondicional, ligereza
corporal lucidez mental
para tomar decisiones
pendientes sin el Filtro del

_ miedo y reconciliacion total

F.4,
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.
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g N

= con la existencia terrendl.
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Circulo de Cacao Sagrado
y TaMboORIERapia

5t

s

La medicina de la dulzura, la activacion del latido
Primordial y lo liberacion de la voz del alma.

El Cacao saar‘ado es la medicina del
corazon (Munay): una PlarH-a
moestra suave que ho altera la
 redidad sino que disuelve las
# defensas del pecho. Lejos de ser
i un simple estimulante, el espiritu de
Maoma Cacao oactia como un
balsamo  heuroguimico y energético
que oblonda coroazas, libera duelos
estancados y reconecta el cuerpo
con el afecto. Es la medicina que te
invita a sentir sin miedo, abriendo un
puente cdlido entre tu mente y la

verdod Proﬁunda de tu alma.

'El cacao es la lave que Ia:\-fe el cofre del pecho
sin forzar la cerradurg; el fambor es el pulso de
la Madre Tierra sincronizando tus latidos.



Descripcion Tecnhica y Composicion
Bioactiva

Se utliza Cacao Nativo Puro (Theobroma cacao) de origen
cusqueﬁo Prepar'ado ceremonialmente con azgua pura vy
especios dquimicas (canela, aji cardamomo).

* Contiene teobroming, un vasodiatador suave que estimula el
sistema cardiovascular aumentando el Plujo songuineo
cerebral y cardioco sin adlterar el sistema nervioso como la
cafeina.

e Contiene anandamida (conocida como la molécula de la dicha)
y precursores de serotoning, que inducen estados naturales
de bienestar, ternura y apertura sociol

* La Tamborterapia
aplica frecuencios
acusticas ritmicas
de baja Frecuencia
(ondas Theta, 4-7
Hz), que guian al

cerebro desde el A N _gKksed
estado de dlerta AN 47 HO\I/[:O e

H, - Anandamida
diaria (Beta) hacia
estados de
ensofiocion despierta
Yy relajaocion somatica

Pr'oPunda.




Propésito Terap,éutico“i)l
Espiritual s

Facilitar una experiencia” dulce vy
profundamente restouradora
para personas que sienten temor
a medicinas entéogénicas  mas
Fuertes, pero necesitan ablandar
tensiones, expresar emé:ciones
reprimidos y sanar heridos del
hifo interior.

Dinamica del Circulo

* Ingesta ceremonial consciente del breboje de cacao cdliente.

* Respiracion circular consciente para liberar la cajo
toracica.

* Viae sonoro auiaolo por el pulso acustico del tambor
chamanico de cuero natural, cantos medicina y dinamicas de

expresion vocal y liberacion del llanto o la risa contenida.




Beneficios y Dudas Comunes =

® ¢:Es una sustancia psicoactiva
fuerte? No es psicodélica. No
atera la percepcion de la' redlidad,
actta a nivel  Fisiclogico
neuroquimico estimulando
heurotransmisores haturades de
! cdmay ofecto.
o Beneficios: Alivio de la ansiedad
cotidiona, reconexion con la
creatividad y el gozo de vivir,
relajocion muscular y sanacion de
memorias de soledad y desamor-.

Resultado Obtenido
| A

un corazon sereno,

relajacion heuromusculor | i

’\Q '.\7_' -f N
duradera y una vivencia \§ j. fgi | \ I'
| U

comunitaria de | ‘ PN
pertenencia, ternuray | "‘.[ e : 2N )0
ofecto compartido. 3 MY <



9. BiodescodificacioN
4 ey .
.g Sal TRaANSENERaCioONal

La medicina de la dulzura, la activacion del latido
Primor‘dial y lo liberacion de la voz del adima.

El sintoma Fisico y los blogueos
repetitivos no son un Fdllo del destino:
son piezas clave del rompecabezas de
tu linaje que buscan ser comprendidos.
) La Biodescoditicacion Transgenerocional

W en SANA descifra el codigo biologico y

“® emocional heredodo de tus ancestros. Al
luminar el conflicto raiz no resuelto en
el arbol desactivamos la necesidad de
S enfermar por ledtad inconsciente,
permitiendote honrar a tu Familia desde
la plenitud de tu propia vida y ho desde
el sacrificio.

error de la naturadeza hi .
un casﬁao; es un

programa de | “
supervivencia con sentido : b\
Iaiolc')aico que grita lo que "~°

el \inaje calo.



Fundamento Técnico y Metodolégica == |

En SANA, este abordaje se sustenta en tres piares clinicos y
cientificos complementarios:
.Leyes Biologicas: Todo sintoma no es un error, sino un
programa biologico con sentido de supervivencia ‘activado
por el sistema nhervioso ante un impa_cho emociongl
imprevisto y no resuelto. '
2Epigenetica  Comportamental  El  estrés, los * duelos
blogueados y las amenozas vitdles de generaciones previas
dejon huellas quimicas en la expresion genético, transmitiendo
memorios de adaptacion celulor a los descendientes.
3.Psicoandlisis Transaener'acional (Anne Ancelin
SchOJrzenberaer): Explica las ledltodes invisibles, donde el
consultante repite destinos o enfermedades del clan para
garantizar su sentido inconsciente de pertenencia.
4.
La sesion se estructura a partir del Grer\oar'ama Clinico
Extendido, andlizando Ffechas de nacimiento, defunciones,
profesiones, abortos y enfermedades repetitivas  para
identiFicar dobles +r'ar\sﬁener'aaonales hi Joe de reemplazo y
deudas morales.

Al haocer consciente el ;_;“-
conficto loioléaico que ’ -
detono la memoria en el
arbol, el sistema nervioso |
desactiva la orden de
alerto, liberando al
cuerpo de sequir
caraanolo en la salud lo
que pertenecio a la
historia del linaje.




Espiritual

Iclen-l-lPlcar' el conflicto lololo.alco
Proar‘amanJre y deser\cadenarﬁe

Yp. 9ue orignbé un sintoma Fisico,
| J, trastorno autoinmune, infertiidod,
d . 'derga o blogueo Financiero
-~ recurrente, descubriendo a qué
- ancestro o secreto Fomilar se
esta  reparondo por lealtad
inconsciente.

En qué consiste la Sesion

* Entrevista de dlta precision diaﬂnésﬂca: Se toma el sintoma
actual como punto de partida biologico.

* Rostreo en el Genogroma: Busqueda del 'hio de Ariadna’ en
el arbol genealdgico.

e Acto de  Desactivacion
Simbodlica: Técnicas de PNL
y metakoras terapeuticas
para que el inconsciente
biclogico comprenda que la
emergencia ancestral
termino y que el cuerpo ya
ho necesita manifestar el
sintoma.




Desmitificacion de
Temores

e ¢:Debo saber todos los datos
de mi Famiio? Aunhque los
datos ayuolan, el campo
inconsciente Pr‘oyec’ra la
infFormacion a travées de la
resonancia vy la  memoria
celular del consultante; no es
un impedimento no conocer
a toda la Familia.

) é5u9+i+uye a la medicina dlopatica? Es un alaordaje
complemen+ar'io. Tr'alaaja sobre la raiz Pc;ico—emocional
mientras el médico atiende la manifestacion tisular.

Resultado
Obtenido

- Comprension lucida del
.~ ~origen de la enfermedad,
' remisioh o desescalamiento
del estreés sintomatico,
liberacion de culpas
Lomiliares y autonomia
Iaioléaica.




Restauracion de los érdenes del omor.y .
Pacif—icacién del sistema vincular.

Las Constelaciones  Familiares
% Integrativas son un espacio de
reconciiocion donde el  amor
inconsciente que enfermadba se
transforma en el amor consciente
que sona. En SANA,  entendemos
que nadie avanza con fuerza si
carga culpas ajenas, Juzaa a sus
padres o suple a un excluido. Al
ordenor el campo y devolver a
cada ancestro su lugar y dianiclacl,
liberas lealtades de dolor para que
la vida vuelva a Fluir hacia la salud,

la poz y la abundancia.

'Cuando cada miembro de un clan ocupa su
verdadero lugar con clignidacl, el rio de la vida y la
abundancia vuelve a Fluir sin obstaculos.
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Marco Teérico y Fenomenologico ©

Basadas en el trobajo de Bert Hellinaer', la psicologia sistéemica y ;:
la resonancia de campos morFicos (RuPer'Jr Sheldrake), las
cohstelaciones observan la dinamica viva del sistema Familiar a

través de tres leyes Fundomentales (Los Ordenes del Amor):

LPertenencio: Todo miembro del clan -incluidos excluidos,
olvidados o no nacidos- tiene derecho a su lugar. Si alguien
es aportado, un descendiente reproducira su sintoma o
dolor para compensario,

2.Jerarquia y Orden: Quienes legaron antes son los grandes,-
quienes Ileaaron deepuéc;, los Pequeﬁos. Querer salvar o
Juzaar a los Padr‘es invierte el orden natural y genera

IaIOqueos vitales.

3.Equilibrio entre Dar
y Tomar (Ayni):
Entre pares exige
reciprocidod
constante para
sostener el vinculo;
de padres a hijos la
vida se toma con
gr‘aﬁ-l'ud para
transmitirla hacia
adelante.




Proposito Terapeutico 'y

Espiritual

Revelar laos intrincaciones invisibles

del sistema: destinos  dificiles, -

exclusiones hijos  ho hocidos, |

personas repudodas, victimos y |
Perpe’rr‘adore«s), Yy permitir que el

cohsultante  suelte cargos  que
asumio por amor ciego infantil (‘Yo
cargo esto por fi mama', Yo +te
sigo en la muerte, papa").

Como se desarvrolla la Dinamica

* En sesiones grupdles o individuales (utilizando anclajes o

Piﬁur'as ar'queJriPicas).

* Se eliae a represenJrar\Jres para el consultante y sus

Familiares clave.

e De forma espontanea vy ?enomenoléaica, el ‘campo

consciente' revela las tensiones, miradas ho vistas y

distorsiones del orden.

Mediante Frases
sonadoras  precisas y
movimientos de
reconciliocion, se devuelve
la carga a quien le
pertenece con inkinito
resPeJro y amor-.



x Comunes

- * ¢Se trata de espiritismo
o teatro? En lo absoluto.
Es un método . .
Psico’rerapéu’rico _
Penomenolc')aico
comprobado que actua
sobre los patrones
relacionoles
inconscientes 3r'aloaoloc;
en la memoria implicita.

e Beneficios: Solucion a dndmicas de poareja repetitivas,
iberacion de leatades de ruina economico, paz profunda
ante la perdda de seres queridos y ocupacion de tu propio
lugar de poder personal

Resultado
Obtenido

Alivio inmediato de una
pesadez existenciol

invisible,
reposicionamiento
saludable Frente a los
padres y apertura de un
futuro libre de mandatos
del pasado.



Q@ Evolutiva y Carta Natal

o = plano celeste de navegacion del almao:
descifrando a Quiron y los Nodos Lunares.

La As’rr‘oloaia Psico-Evolutiva  no
predice el Ffuturo hni impone un
destino, es la brujula arquetipica de
tu dma. En SANA, los astros ho
obligan: iluminan  tu libre albedrio
para sdlir del laberinto del ego. Al
descifrar 4u  Carta Natal = -
Focalizada en tu herida de maestria
(Quiron) y tu norte evolutivo (Nodos
Lunares)-, transformamos crisis en
iniciaciones, revelando el proposito
de tu encarnacion y dineandote con
tu vibrocion de origen

‘Los astros ho obliaan, pero iluminan el libre albedrio
para que dejes de confundir tu destino karmico con
un laberinto sin salida"



Descripcion Téecnica y Perspectiva:
Psicologica

A diferencia de la astrologia  predictiva superficiol  de
horoscopo, la Astrologia PsicoEvolutiva combina la mecanica
celeste geocéntrica calculada al minuto exacto de' nacimiento
coh la Psico\oaia analitica de Carl 6. Juha.

* Los Nodos Lunares (sur y Norte): Representon el eje
karmico-evolutivo. El Nodo Sur sefidla los tdlentos innatos y
los zohas de conkort caducas de vidas pasadas; el Nodo
Norte es el umbral de crecimiento espiritual inexplorado
hacia donde debe avanzar el dma en esta encarnacion.

e Quiron (El Sanador
Herido): Indica la
Fractura
arguetipica primal:
donde te duele
existir y coémo esa
herida incurable se
transmuta en el
mayor don de

\f' servicio y

maestria Perc;onal
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_Propésito Terapé’uticﬁa .
s y Espiritual T

Ofrecer un mapa car‘-JrOﬁr‘aPico
de tu disefio  * interior,
permitiéndote  entender  tus
crisis  periodicas (retornos. de
Saturno, oposiciones de “Urano)
ho como catastrofes
dleatorias, siho como portales
de iniciacion evolutiva.

Metodologia |
de la Consulta

de la Carta Natal —
Sesion dialoaada y
terapéutica donde se |
exploran las
conPiauraciones
planetarias, aspectos
mayores, casas
a~;+r'oléﬂicac:- N
transitos actudles que
estan activando +u
presente.



Dudas Comunes

® ¢Esto anula mi libre
abedrio? Al c,én‘l'rar‘io. 2
Conocer tu matriz
energeética te salva del

| determinismo ciego: lo

(7 que ho haces
&\ cohsciente se

%!} convierte en tu

N\ 'destino’. Conocer el

o mapa te hace el

s timonel de tu Iaarco..

Resultado
Obtenido

Claridad sobre tu
vocacion N mision
evolutiva, validacion
profunda de tu
sin@ularidacl psiquica
y comprension de las | \
heridas recurrentes J i |
como dones en K
proceso de

maduracion,



CEREMONIA DE PAGO A LA

BIERRA (HAYWARIKUY) Y AYNI

Alguimia andina primordial: la transmutacion de
Hucha (pesadez) en sami (energia refinada)

La Ceremonia de Pago a la Tierra
(Haywarikuy) 'y Ayni no es una
tfransaccion  supersticiosa hi - uha
suplica externa, es el acto saﬂr‘ado de
restablecer el orden coésmico y la
reciprocidod viva con la Pachamoama
En SANA a +través del rezo
consciente con los hojos de coca
(Kintu) y la entrega de una ofrenda o
despacho, abres un portal de adlguimia
andina para entregar tu energio densa
y cansancio (Hucha). La Madre Tierra
la recibe, la digere y la transmuto,
devolviéndote ligereza, bendicion vy
vitalidad luminosa (Sami),

‘En los Andes no existe el concepto del Pecado ni del

mal intrinseco: solo existe energia que ha Per‘olido su
sincronia con la vida y debe regresar o la Madre
para rehacer.'
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Fundamento Cosmologico Andino

El Haywarikuy es el acto cispide de la tradicion iniciatica de los -

Andes. se Fundamenta en dos leyes cosmicas: ;

* Ayni La c;aar'ada reciprocidod ("HO\/ por ti roFar por mi
lo que le entrego a la Tierra vuelve multiplicado a mi linaje").

* Alguimia de la Energa: La Madre Tierra (Pachamama) tiene
un e~s+c’>maﬂo ener‘géﬁco inmenso y amoroso capaz de
digerir la Hucha (energa densa, pesoda, generada por el
miedo, el rencor o el cansancio) N transmutaria en Sami -
(energia suti, liviana, nutricia y de alta vibracion)
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Proposito Terapéuticoy - |
Espiritual 5

Cerrar ciclos, aar'adecer cosechas
vitales, armonizar P‘royedros
materidles o de salud, y presentarse
Formolmente  ante los  guardianes
tutelares de las montafias (Apue) y la
Tierra ontes o después de procesos
de sanacion Proﬂur\da.

Huamanchawasi

El Altar: Se redliza en torno a la Chakana (cruz andina
escalonada) al aire libre, conectando con las fuerzas
teluricas.

El Kintu: Cada participante selecciona tres hojos de coca
perfectas (Kintu), impregnando en ellas sus rezos,
intenciones y aaradeamlerﬁos mediante el elelle) saaraolo
(Plnukuy) N

El Despacho: Se teje
comunitariamente un mandala
complejo de semillas, mineradles,
lanas de colores, Hores,
inciensos y elementos dulces.
La Ofrenda al Fuego o a la
Tierro: El despacho se entrega
ceremonialmente para que las
fuerzas de la naturaeza sellen
el pacto de equilbrio y
protfeccion.



Beneficios o

Sensacion de ampoaro
cosmico, sincronizacion de
la abundancia material ¢on

el Propésifo-eépiri’rual, 4
disolucion de blogueos
inexplicables en el plano

Fisico y arraigo a la fierra.

Resultado
Obtenido

Paz interior
inhstantaneaq,
ordenamiento del
habitat laioener'géﬁco
N adlineacion armonica
con el Hujo de la vida

y la Prosperialacl.



RBANOS DE FLORECIMIENTO Y

= SAHUMADOS MEDICINALES

Hidroterapia ritual y medicina botanica para el
sellado y purikicacion del campo aurico

La Ceremonia de Pago a la Tierra

(Haywarikuy) 'y Ayni no es una
tfransaccion  supersticiosa hi - uha
suplica externa, es el acto saﬂr‘ado de
restablecer el orden coésmico y la
reciprocidod viva con la Pachamoama
En SANA a +través del rezo
consciente con los hojos de coca
(Kintu) y la entrega de una ofrenda o
despacho, abres un portal de adlguimia
andina para entregar tu energio densa
y cansancio (Hucha). La Madre Tierra
la recibe, la digere y la transmuto,
devolviéndote ligereza, bendicion vy
vitalidad luminosa (Sami),

'En los Andes no existe el concepto del Pecado ni del

mal intrinseco: solo existe energia que ha Peralido su
sincrohia con la vida Y debe regresor a la Madre
para rehacer '
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Fundamento Botanico y Energético .

El cuerpo humano esta envuelto por un compo biomaghético
(aura) que absorbe impresiones emociohales y ambientales
densas. Los Bafios de Florecimiento y los Sahumados combinan

dos elementos Pr‘imor‘dialesz

* El Fuego y el Aire (sahumado): Humos saﬁr'acloslcle resinas
(copal, Palo santo, mirra) N hierbas amargos secas que

limpian los Paro'\c;H-os enerﬂéﬁcos N los residuos mentales.

* El Agua y la Tierra (Hidroterapia Ritual)}: Decocciones y
macerociones en Frio de plantas nativas de ditura: ruda
(protectora y cortadora de densidades), romero (vitalidad y
memoria luminosa), retama (aleﬂr‘ia solar y transmutacion) y
pétalos de Hlores de altura (aper'Jrur'a de caminos, beleza vy
@r'acia).




e Fase 2 (Inmersion /

d . Ta Proposito Terapéuticoy
| ¥ Espiritual

- J‘.
X

Limpior el cuerpo etérico tras
terapios Pr‘of—uhdas de
desahogo o purgo, cerrar
Puga; energeticos en el
biocampo y armonizar la
Frecuencia vibratoria para
atroer relaciones armoniosas N
bienestar integral.

Experiencia Terapéutica

* Faose | (Descaraa)z Sahumado envolvente de pies a cabeza
con pases ener‘aéﬁcos Pr‘ecisos en los centros vitales

(Nawis).

Enjuaﬂue Ritual): El agua
consogroda con esencios de
Flores y plantas maestros
es vertida sobre el cuerpo
en un ambiente de
recogimiento, intencionando
la hutricion Yy el
Florecimiento del ama.



Beneficios

e Eliminocion de la Pa+iaa croénica: El -;-"
agua herbal reactiva la circulacion _
y dlivia la tension muscular, mientras &
que el humo resinoso despeja el
agotamiento  mental 'y reduce el
exceso de cortisol (estres).

* Escudo bioenergetico renovado: El
sahumado limpia los cargos densas
del entorno y los boafios de Hores
elevan tu frecuencia vibratoria,
creando una barrera natural de
proteccion y bienestar.

* Sosiego del sistema nervioso vy
claridad sensoria: Los aromas
herbales relajon el cerebro de
forma instantanea a traves del
ofato, camando la  ansiedad

clespejando la mente para
recuperar la intuicion y el enPoque.

Resultado
Obtenido

Un cuerpo liviaho, un aura
sellada y luminosa, y una
sensacion revitalizada de
optimismo, belleza interior y
maaneﬂsmo Posiﬁvo.




SESION INTEGRATIVA DE

ARMONIZACION CON PENDULO Y
RADIESTESIA HOLISTICA

Diagnostico bicenergetico: el arte de restablecer

el giro de la vida.

una Sesion Integrativa de
Armonizacibn  con  Peéndulo y
Rodiestesia Holistica es una terapia
alternativa que utiiza el péndulo para
detectar, desbloquear vy equilbrar
los campos energeéticos del cuerpo
(chokras y oura) Su objetivo
principal es liberar el estres y los
emociones acumuladas para
restaurar la armonia Fisica, mental y
espiritual, devolviendo a la persona
una profunda sensacion de paz y
bienestar general

«E| cuerpo es un entramado biceléectrico que
maniffiesta coda verdad no in+ear'aa|a del ama.»



Descripcion Técnica y Fundamento
Radiestésico |

#

La Radiestesia Terapéutica es la disciplina bicenergetica que
utiliza la sensibiidad neuromuscular del terapeuta —ampllﬁica,da a
través de un instrumento de resonancia como el péndulo de
cuarzo moestro, orgonita o modera noble- 'Para. detectar,
medir y corregir los Frecuencias electromagnéticas que
emanan de la anatomia sutil del consultante (hadis, meridianos vy
vortices energeticos o chakras).

Cuando una emocion traumatica, un conflicto bioléaico gle)
resuelto o un mandato transgeneracional queda atrapado en el -
inconsciente, el Hlujo coherente de biofotones se estanca o se
despolariza, ﬁener‘ando anomalios que la rodiestesia clasifica con

Precisic’m:

. HiPoac+ividad o Blogueo: El
vortice Pier'de velocidod de
giro o se paroalizo, Pr‘ivando a

los éraanos diona de prana o
& P

! Hlmacimdad Hi ractnrudad Inwers
_- [Slow, Dull]  (Fast. Chaatic) {Cnun!er :‘:!

eheraia vital.
o HiPer‘achividad o Sobrecar‘aa:

S ooy L El vortice gira de monera

j Inversion, caotica y desmedida, drenando

reservas vitdles por exceso
de reactividad adaptativa.

* Inversion de Giro o Fuga
Energetica: Sentido antihorario

Spinqmgcuharen persistente o Ffisuras auricas

= e

Solar Plexus RS donde se di«;iPa la fuerza

" Siightly turbulen vital y penetran interferencias

)_r J-;f
e 4 . /
,) S suties (Hucha o energjo densa).
|7 Spinning cof 4

D .. Root
“® Spinning coheren



Proposito Terapeutico yfff
Espiritual

Desarticular los bloqueos
somatizodos en los centros
energéticos, dlineando los siete
vortices con la salud, la ligereza
(sami) y la lucidez mental

Protocolo de la Sesion

* Mapeo Simbdlico: Cruzamos carta hatal y arbol genealdgico
para detectar blogueos activos.

* Medicion In Situ: Se evalia la oscilacion del pendulo a lo largo
del eje central (sushumna) en camila ceremorial.

* Descargo: Extraccion
de densidad
energética estancada .
medionte giros
levogiros y decretos
de clespr'oar'amacién.

* Cdlibracion y Sellado:
Restauracion
armohnica cohn gir'ocs
dex’rréﬂiros, cristales
y Frecuencios,
sellando el campo
aurico.




Beneficios

¢ Claridad coar\iﬁ\}g al unir
mente N em:zr'aia.

* Alivio de tensiones y -
coansancio croéhico del

b Sisterma nervioso.

* Desblogueo de sintomas
psicosomaticos ( opresion
en el pecho, nudos en la
gargan’ra).

* Sensacion de
coherencio, paz
profunda y Huidez vital

e Certeza clara del origen
del blogueo y respuesta
energética inmediata.

* Constatacion objetiva del
cambio en la amplitud y
giro de los chakras.

* Integracion +anz_:]il9|e entre
cuerpo, mente N ec;Pirfj+u.

=






{TERAPIAS INDIVIDUALES O
PROCESO INTEGRAL?

Uno de los mayores diferenciodores de SANA es que ho
imponemos Formulas cerradas. Respetamos el ritmo sagr'ado
de cada ser humano.
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El Proceso Integral de Sanacion :

Profunda (La Via del Retorno)

Para guienes buscan una metomorfosis radical y un reseteo de
vida completo, las terapias de SANA han sido disefiadas pora
articularse armonicamente en un Viaje Iniciatico en Fases:

ELCAM]NO I.NTEGRA '
~__DE SANA.

§ ITINERARIO DE TRANSFORMAC[GN

DIAGNOSTICO Y ORDEN
(Dias 1y 2)

o Terapias aplicadas:
2 Astrologia Psico-Evolutiva,

Biodescodificacién Constelaciones

Familiares + Sesion Integrativa de
Armonizacion con Péndulo y
Radiestesia Holistica.

o b 5 Propésito:
5 Compreender el mapa del alma,
! : desenredar el linaje y realizar la
medicién y calibracidn radiestésica
del campo bioplasmdtico para unificar
el diagnéstico interior.

o
&@ FASE 2
A PURIFICACION Y ENTRADA
(Dias 3 y 4)

% Terapias aplicadas:
Sahumado y Bafio de Limpieza +

Circulo de Cacao Sagrado y

. Tamborterapia.
b
] Propésito:
e Ablandar la defensas del ego, disolver
AT : v
T blogueos emocionales con la medicina

del corazdn y preparar el cuerpo bioldgico
y el aura para el umbral profundo,

T



I & DE SANA

J ITINERARIO DE TRANSFDRMAC]ONE_,{;-
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MEDICINA PROFUNDA
Y REVELACION
(Dias 5y 6) .

e @ Terapias aplicadas:
Ceremonia Nocturna de Ayahuasca

{Amaru) + Ceremonia Diurna de
Wachuma / San Pedro (Samay).

o i d
s L Propésito:
1 Purgar el trauma en la sombra
: - subconsciente durante la noche y
expandir la vision luminosa y la
sobriedad del corazon frente a la
Laguna de Huaypo durante el dia.

@)FASE4
~/ INTEGRACION Y

RECIPROCIDAD
(Dia 7)

Terapias aplicadas:
@’ Ceremonia de Pago a la Tierra
(Haywarikuy / Ayni) + Bafios de
Florecimiento y Sahumados

Medicinales.

Propdsito:

Sellar el proceso, agradecer a la
Pachamama entregando la densidad
{Hucha) a cambio de ligereza (Sami)
y anclar la nueva vida en absoluta
coherencia.

b

Al unirse, coda disciplina multiplica  exponencidmente la
efectividod de la siguiente, garontizando que ninguna catarsis
quede desomparada y que coda revelacion se traduzca en
habitos, salud y bienestar duraderos.
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Cruzando el Umbral del
Miedo a la Certeza

1; Tengo que estar "enfermo” o en crisis extrema
para acudir a SANA?
No. Muchas personas llegon por curiosidad evolutiva, busqueda

de inspiracion artistica, anhelo de reconexion con la na+ura\eza
o deseo de Pro?unohzar su camino esplrﬁ'ual

JsCuales son las contraindicaciones para las
medicinas maestras (Ayahuasca / Wachuma)?

La Geaur‘idad es huestra prioridad no negocioble. Evaluamos a

cada postulante mediante un cuestionario confidencial de salud.

® Contraindicaciones meédicas principales: Problemas
cardiovasculares severos (hipertension arterial
descontrolada, aneurismas), insuficiencia hepatica o renal
grave, y uso activo de ontidepresivos inhibidores de la
recaptocion de  serotonina (ISRS) o medicamentos
psiquiatricos mayores.

¢ Contraindicaciones psicologicas: Diagnostico de
esquizoﬁrenia, trastorno IoiPoIar‘ en foase maniaca o
antecedentes de brotes psicoticos.




;Qué ocurre si me da un ataque de panico
durante una ceremonia?

A
B
C N

Nuestros Ffacilitadores estan entrenados en primeros ouxiios

Psicolégicos y cohtencion eneraéﬁca. En ning&n momento se te

deja solo.

El espacio de Casa
Huamanchawasi esta
Pr‘o+eﬁic|o bioenergetica
y Lisicamente  para
acompaﬁar"re a respirar,
regular tu sistema
nervioso y transformar
el panico en una catarsis
liberadora y seguro.

;Qué preparacion previa (dieta) se requiere?

Tres a cinco dias antes de experiencios con medicinas

moestras, recomendamos dbstenerse de carnes rojas y

embutidos, quesos moduros, comida u|+r'apr'ocesada, alcoho,

clr'oaacs recreativas y actividad sexual de desﬁaere. La dieta

busca limpiar la quimica de tu songre vy disponer tu energia con

reverencia hacia la medicina.

Q |
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Tu Propoésito te Estaé Esperando

ﬂf
TR |

Si has \leﬂado hasta el final de estas paginas, no es casudlidad. Si
el dolor, el caos, los sintomas persistentes o el cansancio de
intentar entenderlo todo a solas te han abrumado, debes saber
algo con dbsoluta certeza: tus heridas no fueron un castigo;
Fueron las piezas dispersas del rompecabezas de tu ama. ¢
Ya ho tienes que cargar con el peso de la historia de tu clan ni

cominar a ciegos por el laberinto de la mente.

En SANA, ubicado frente a las
aguos saﬁr'adae de la l_aauna de

Huaypo en el corazon de los
Andes, hemos tejdo un reﬂuaior
seguro para t. Un espacio

donde la precision de la ciencia,
la Proﬂundidad de la
biodescodiFicacion, la sintonia
del pendulo, el amor del cacao y
la fuerza mienaria de las
plantas moestras se unen en
una sola alternativa in+egr'a+iva.

‘H = —..-—
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En SANA, custodiamos ese umbral con amor, +écnica, eeaur'ldad
y respeto absoluto a tus tiempos.
Cuando tu corazon sienta el momento, estaremos l|~s+o~s para
recibirte.

Aqui no vienes a ser reparado porque tu esencia
esta intacta; vienes a recordar quién eres, para que
viniste y cual es tu proposito en esta vida.



Da el Primer Paso hacia
tu Retorno

Si sientes el lamado de sanar desde la
raiz, de soltar la pesadez (Hucha) y
abrazar la ligereza de tu verdadero

ser (Sami), estamos aqui para
sostenerte en cada paso del camino.

Escribenos y conversemos sobre tu Pkoceso:
* Permitenos acompafiarte a disefior el camino individual o el
programa in+eﬂr'al que tu dma hecesita hoy.
¢ Cahdles de Contacto sSANA:
* Sede Saaraola: Casa Huomanchawasi (La Casa del
Halconcito) - Laguna de Huaypo, Maras, Urubamba, Cusco.
* Reserva tu espacio Yy asesoria Pereonalizacla:

'El viaje mas largo y transformador de tu vida no esta
afuera; es el paso consciente de regreso a ti. Te
esperamos en SANA''

SANA | Medicina Integrativa % Espir*i’rualidad Andina

Cusco - Cruzpata, Laguna de Huaypo, Peru.


https://w.app/sana_te

	RETIRO ANDINO
	EL CÓDIGO
	SANA
	EL RETORNO AL ORIGEN
	ACTIVA TU ENERGÍA · RECONNECTA CON TU ESENCIA
	Y RECUPERA EL EQUILIBRIO


	SANA
	Guía de Medicina Integrativa y Sabiduría Ancestral para Sanar desde la Raíz
	Guía de Medicina Integrativa y Sabiduría Ancestral para Sanar desde la Raíz
	Propósito
	Contenido
	La Promesa de SANA
	"No venimos a curar lo que está roto, venimos a recordarte que en tu núcleo esencial nada ha sido dañado. Nuestros altares y espacios terapéuticos existen para quitar los velos del trauma, el condicionamiento y el dolor no procesado, devolviéndote la soberanía sobre tu propia energía vital."
	En SANA, prometemos acompañarte con un marco de seguridad clínica, contención psicoemocional rigurosa y devoción ritual auténtica. No improvisamos caminos: trazamos puentes seguros entre las tecnologías ancestrales de la Tierra y la comprensión psicológica moderna para que cada despertar sea sostenible en tu vida cotidiana.
	¿Por qué esta guía?
	Cruzando el Umbral del Miedo a la Certeza
	Pilares de la Sanación Integrativa
	La Unión de Tres Mundos
	La Unión de Tres Mundos

	Tratado Detallado de Terapias y Ceremonias Individuales
	Ceremonia de Ayahuasca (Amaru)
	¿Qué es y cuál es su composición botánica y neuroquímica?
	Propósito Terapéutico y Espiritual
	En qué consiste la Ceremonia
	Beneficios y Respuestas a Miedos Comunes

	Resultado Obtenido
	Ceremonia de Wachuma / San Pedro (Samay)
	¿Qué es y cuál es su composición activa?
	Propósito Terapéutico y Espiritual
	En qué consiste la Ceremonia
	Beneficios y Respuestas a Miedos Comunes

	Resultado Obtenido
	Círculo de Cacao Sagrado y Tamborterapia
	Descripción Técnica y Composición Bioactiva

	Propósito Terapéutico y Espiritual
	Dinámica del Círculo
	Beneficios y Dudas Comunes

	Resultado Obtenido
	Biodescodificación Transgeneracional
	Fundamento Técnico y Metodológico

	Propósito Terapéutico y Espiritual
	En qué consiste la Sesión
	Resultado Obtenido
	Desmitificación de Temores

	Constelaciones Familiares Integrativas
	Marco Teórico y Fenomenológico
	Propósito Terapéutico y Espiritual
	Cómo se desarrolla la Dinámica
	Beneficios y Dudas Comunes

	Resultado Obtenido
	Lectura de Astrología Psico-Evolutiva y Carta Natal
	Descripción Técnica y Perspectiva Psicológica
	Metodología de la Consulta
	Propósito Terapéutico y Espiritual
	Dudas Comunes

	Resultado Obtenido
	CEREMONIA DE PAGO A LA TIERRA (HAYWARIKUY) Y AYNI
	Fundamento Cosmológico Andino
	Propósito Terapéutico y Espiritual
	Desarrollo Ritual en la Chakana Exterior de Casa Huamanchawasi
	Beneficios

	Resultado Obtenido
	BAÑOS DE FLORECIMIENTO Y SAHUMADOS MEDICINALES
	Fundamento Botánico y Energético
	Propósito Terapéutico y Espiritual
	Experiencia Terapéutica
	Resultado Obtenido
	Beneficios

	SESIÓN INTEGRATIVA DE ARMONIZACIÓN CON PÉNDULO Y RADIESTESIA HOLÍSTICA
	Descripción Técnica y Fundamento Radiestésico
	Propósito Terapéutico y Espiritual
	Protocolo de la Sesión
	Beneficios

	Resultado Obtenido

	Cómo Elegir tu Camino
	Cómo Elegir tu Camino
	¿TERAPIAS INDIVIDUALES O
	PROCESO INTEGRAL?
	SANA
	Uno de los mayores diferenciadores de SANA es que no imponemos fórmulas cerradas. Respetamos el ritmo sagrado de cada ser humano.
	Si sufres de un
	síntoma corporal persistente
	Biodescodificación Transgeneracional
	Si sientes tu energía pesada o bloqueada
	tras eventos difíciles
	Pago a la Tierra
	y Baño de Florecimiento

	Si buscas entender
	tu vocación o tus
	crisis actuales
	Astrología
	Psico-Evolutiva
	Círculo de Cacao
	y Tamborterapia
	Si estás listo para
	una transformación trascendental de la psique
	Ceremonia de Ayahasca
	o Wachuma



	La Vía de la Elección Individual.
	La Vía de la Elección Individual.

	Preguntas Frecuentes, Seguridad y Desmitificación del Miedo
	Preguntas Frecuentes, Seguridad y Desmitificación del Miedo
	1¿Tengo que estar "enfermo" o en crisis extrema para acudir a SANA?
	¿Cuáles son las contraindicaciones para las medicinas maestras (Ayahuasca / Wachuma)?
	¿Qué ocurre si me da un ataque de pánico durante una ceremonia?
	¿Qué preparación previa (dieta) se requiere?

	El Umbral Final
	El Umbral Final
	Aquí no vienes a ser reparado porque tu esencia está intacta; vienes a recordar quién eres, para qué viniste y cuál es tu propósito en esta vida.
	Da el Primer Paso hacia tu Retorno
	Si sientes el llamado de sanar desde la raíz, de soltar la pesadez (Hucha) y abrazar la ligereza de tu verdadero ser (Sami), estamos aquí para sostenerte en cada paso del camino.
	Escríbenos y conversemos sobre tu proceso:
	Permítenos acompañarte a diseñar el camino individual o el programa integral que tu alma necesita hoy.
	Canales de Contacto SANA:
	Sede Sagrada: Casa Huamanchawasi (La Casa del Halconcito) – Laguna de Huaypo, Maras, Urubamba, Cusco.
	Reserva tu espacio y asesoría personalizada:
	"El viaje más largo y transformador de tu vida no está afuera; es el paso consciente de regreso a ti. Te esperamos en SANA."

	SANA | Medicina Integrativa & Espiritualidad Andina


