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PROSTATİT iii
ÖNSÖZ

Bu kitabı oluşturan üç bölüm, erkek ürogenital sisteminde 
önemli bir yere sahip olan prostat bezinin fonksiyonunu, hastalık-
larını ve hastalıklara özgü tedavi seçeneklerini anlatmayı amaçla-
mıştır. Aktarılan bilgiler yılların vermiş olduğu deneyimle Avrupa 
ve Amerika üroloji kılavuzları ışığında okurlara sunulmuştur.

Tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de prostat hastalıklarının 
yaygınlığını azımsanmayacak düzeydedir. Buna rağmen prostat 
hastalıklarının tabu olarak görüldüğü toplumlarda, hastalar hekime 
başvurusunu geciktirmekte ya da tamamen başvurudan kaçınmak-
tadır. Bu durum hastaların erken tedavi şansını kaybetmelerine ve 
hastalığın kontrol edilebilirliğinin daha zorlu bir hal almasına 
neden olmaktadır.

Bilgi ve iletişim çağı kabul edilen günümüz dünyasında, baş 
döndürücü bilimsel ve teknolojik gelişmelerle doğru bilginin ina-
nılmaz bir hızla yayılabilmesi her ne kadar olumlu bir durum olsa 
da, yanlış bilgilerin de bir o kadar hızla yayılması fevkalade korku-
tucudur. Büyük bir emeğin ürünü olan “100 SORUDA PROSTAT 
SAĞLIĞI” kitabının prostat sağlığı hakkında doğru ve yanlış 
bilinen bilgiler arasında bir süzgeç olmasını umuyoruz.

Okurlara faydalı olması dileğiyle...

Prof. Dr. Önder Yaman
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Üroloji Anabilim Dalı
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İYİ HUYLU PROSTAT BÜYÜMESİ 3

Prostatın bahsedilmesi gereken bir de zonal anatomisi vardır. 
Prostatın %70’ini oluşturan salgı dokusu kendi içinde transizyonel, 
santral ve periferal zonlara ayrılmıştır. Transizyonel zon toplam 
salgı dokusununun yaklaşık %5’ini, santal zon %25’ini ve periferik 
zon ise %70’ini oluşturur. Bu zonların klinik önemi bulunmaktadır. 
İlerleyen bölümlerde bunlardan bahsedeceğiz.

Şekil 1.2  Prostat’ın zonları. Sol taraftan bakış; median kesit.

Şekil 1.3
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14. PSA tarama testi ne zaman yapılmalıdır?

Avrupa üroloji kılavuzuna göre 10-15 yıllık yaşam beklentisi olan 
elli yaş üzerindeki beyaz ırkta, her hastaya bir kez PSA testi bakıl-
malıdır. Ailesinde prostat kanseri hikayesi olan erkeklerde bu yaş 
sınırı kırk beştir. Afrika kökenli erkeklerde ise aile hikayesi olsun 
olmasın PSA taraması kırk beş yaşından sonra yapılmalıdır. PSA 
değeri sonucunuza göre doktorunuz size bir sonraki PSA tarama-
sının ne zaman yapılacağını söyleyecektir. 

15. Parmakla rektal muayene yaptırmak           
zorunda mıyım?

Fizik muayene tıbbın her alanında önemli olduğu gibi prostat 
hastalıklarında da çok önemlidir. PSA kullanıma girmeden önce 
doktorların prostat kanserine tanı koymak için kullandıkları yegane 
yöntem parmakla rektal muayene idi. Günümüzde prostat kanse-
rinde hastaların % 25‘inde PSA 4 ng/ml ‘nin altındadır. Prostat 
büyüklüğü, prostatın kıvamı (sertliği, yumuşaklığı) ve nodül 
bulunup bulunmadıği parmakla rektal muayene sayesinde anlaşıla-
bilir. Prostat kıvamının, avucunuzun içinde başparmağınızın altın-
daki kabarık alan sertliğinde olması istenir. Prostatın sert olması, 
fikse olması veya prostatta nodül hissedilmesi prostat kanserini 
düşündürür. Bu durumda PSA’ya bakılmaksızın prostat biyopsisi 
yapmak gerekir. Bu nedenle tarama sırasında kanda PSA ölçümü 
ile birlikte parmakla rektal muayene yapılması şarttır. 

Şekil 1.7  Prostat palpasyonu. [L126]
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34. İyi huylu prostat büyümesi tedavisinde 
kulanılan lazer çeşitleri neler?

Lazer kelimesi İngilizce ‘Laser’ kelimesinin dilimize geçmiş hali 
olup, ‘Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation’ 
kelimelerinin baş harflerinden oluşmuştur. Lazer ışınının doğal 
ışıktan farkı, ışınların temel parçacığı olan fotonların aynı fazda, 
aynı hizada ve aynı dalga boyunda olmasına bağlı olarak kontrollü 
bir güç sağlamasıdır. Günümüzde BPH tedavisinde kullanılan 
lazerler, potasyum-titanil-fosfat (KTP) lazer, Holmium-YAG lazer, 
Diode lazer ve Thulium-YAG lzerdir. 

Şekil 1.11  Prostatın transüretral insizyonu. Kesi üreteral orifisten başlar ve mesane boynundan geçerek 
verumontanuma uzanır. Bu prosedür iki taraflı olarak yapılır (Mebust WK. A review of TURP complications 
and the National Cooperative Study, lesson 24, volume VIII. 1989. p. 189–90).
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48. Prostat kanseri hangi yaş aralığında daha 
sık görülür?

Prostat kanseri, elli yaşından küçük erkeklerde çok nadir görülmek-
tedir. Tüm prostat kanseri vakalarının sadece %2’si elli yaş altında 
görülmektedir. Tanı genellikle altmış beş yaş sonrasında konulur ve 
ortalama tanı alma yaşı altmış sekizdir. Prostat kanseri tanısı 
olmayan, başka sebeplere bağlı olarak ölen hastaların yapılan otop-
silerinde, elli yaş üzerindeki hastaların %50’sinin, seksen beş yaş 

Şekil 2.1  Prostat tümörleri ve klinik sonuçları. a–c Erkek pelvis’i içerisinden geçen sagittal kesit. a 
Regüler prostat. b Prostat adenomu. Adenom, bezin içerisindeki geçiş zonundan başlamakta ve erken 
miksiyon evresini etkileyecek şekilde urethra’ya bası uygulamaktadır. Prostat büyümesi rektal muayenede 
tespit edilebilmektedir. c Prostat karsinomu. Adenom’dakinden farklı olarak bezin periferinden baş-ladığı 
için miksiyon bozuklukları nadir görülmektedir. Bu nedenle el ile rektal muayene esnasında tespit edilen 
düğümlü yapıdaki kitle ilk görülen klinik bulgu olabilmektedir. d Prostat adenomunun urethra üzerine 
uyguladığı uzun süreli bası sonucunda mesanede olu-şan idrar birikimi, mesane kaslarının hipertrofisine, 
ureter ve renal pelvis’lerin ise dilatasyonuna yol açar ve böylece hidronefroz oluşur. [L266]






