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Bu kitab1 olusturan ii¢ boliim, erkek iirogenital sisteminde
onemli bir yere sahip olan prostat bezinin fonksiyonunu, hastalik-
larin: ve hastaliklara 6zgti tedavi segeneklerini anlatmay1 amagla-
mistir. Aktarilan bilgiler yillarin vermis oldugu deneyimle Avrupa
ve Amerika tiroloji kilavuzlar: 1s181nda okurlara sunulmustur.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de prostat hastaliklarinin
yayginligini azimsanmayacak diizeydedir. Buna ragmen prostat
hastaliklarinin tabu olarak goriildiigii toplumlarda, hastalar hekime
basvurusunu geciktirmekte ya da tamamen bagvurudan kaginmak-
tadir. Bu durum hastalarin erken tedavi sansini kaybetmelerine ve
hastaligin kontrol edilebilirliginin daha zorlu bir hal almasina
neden olmaktadir.

Bilgi ve iletisim cag1 kabul edilen giinimiiz diinyasinda, bas
dondiiriicii bilimsel ve teknolojik gelismelerle dogru bilginin ina-
nilmaz bir hizla yayilabilmesi her ne kadar olumlu bir durum olsa
da, yanls bilgilerin de bir o kadar hizla yayilmasi fevkalade korku-
tucudur. Bityiik bir emegin {iriinii olan “100 SORUDA PROSTAT
SAGLIGI” kitabinin prostat saghg hakkinda dogru ve yanls
bilinen bilgiler arasinda bir siizge¢ olmasini umuyoruz.

Okurlara faydali olmas: dilegiyle...

Prof. Dr. Onder Yaman

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali
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iYi HUYLU PROSTAT BUYUMESI

Sekil 1.2 Prostat’in zonlari. Sol taraftan bakis; median kesit.

Prostatin bahsedilmesi gereken bir de zonal anatomisi vardir.
Prostatin %70’ini olugturan salg: dokusu kendi i¢inde transizyonel,
santral ve periferal zonlara ayrilmigtir. Transizyonel zon toplam
salg1 dokusununun yaklagik %5’ini, santal zon %25’ini ve periferik
zon ise %70’ini olusturur. Bu zonlarin klinik 6nemi bulunmaktadir.
Tlerleyen bolimlerde bunlardan bahsedecegiz.

i
m‘;wﬁnulihw:m s
iinden phriindsi ‘Sagital kesit W

Glansliils bullasethrales ot
Arkadan girndy Arkadan griinis;

Sekil 1.3
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14. PSA tarama testi ne zaman yapilmalidir?

Avrupa troloji kilavuzuna gore 10-15 yillik yasam beklentisi olan
elli yas tzerindeki beyaz irkta, her hastaya bir kez PSA testi bakil-
malidir. Ailesinde prostat kanseri hikayesi olan erkeklerde bu yas
sinirt kirk begtir. Afrika kokenli erkeklerde ise aile hikayesi olsun
olmasin PSA taramas: kirk bes yagindan sonra yapilmalidir. PSA
degeri sonucunuza gore doktorunuz size bir sonraki PSA tarama-
sinin ne zaman yapilacagini séyleyecektir.

15. Parmakla rektal muayene yaptirmak
zorunda miyim?

Fizik muayene tibbin her alaninda 6nemli oldugu gibi prostat
hastaliklarinda da ¢ok onemlidir. PSA kullanima girmeden 6nce
doktorlarin prostat kanserine tani koymak i¢in kullandiklar: yegane
yontem parmakla rektal muayene idi. Glintimiizde prostat kanse-
rinde hastalarin % 25‘inde PSA 4 ng/ml ‘nin altindadir. Prostat
buytkligi, prostatin kivami (sertligi, yumusakligy) ve nodiil
bulunup bulunmadigi parmakla rektal muayene sayesinde anlagila-
bilir. Prostat kivaminin, avucunuzun iginde bagparmaginizin altin-
daki kabarik alan sertliginde olmas: istenir. Prostatin sert olmasi,
fikse olmasi veya prostatta nodil hissedilmesi prostat kanserini
diistindiirtr. Bu durumda PSA’ya bakilmaksizin prostat biyopsisi
yapmak gerekir. Bu nedenle tarama sirasinda kanda PSA 6l¢timi
ile birlikte parmakla rektal muayene yapilmas: sarttir.

Sekil 1.7 Prostat palpasyonu. [L126]
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Sekil 1.11 Pr transiiretral insizy Kesi ureteral orifisten baslar ve mesane boynundan gegerek
verumontanuma uzanir. Bu proseddir iki tarafli olarak yapilir (Mebust WK. A review of TURP complications
and the National Cooperative Study, lesson 24, volume VIII. 1989. p. 189-90).

34. lyi huylu prostat biiylimesi tedavisinde
kulanilan lazer cesitleri neler?

Lazer kelimesi Ingilizce ‘Laser’ kelimesinin dilimize gecmis hali
olup, ‘Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation’
kelimelerinin bag harflerinden olusmustur. Lazer isinimin dogal
giktan farks, 1ginlarin temel parcacigi olan fotonlarin ayni fazda,
ayn1 hizada ve ayni dalga boyunda olmasina bagl olarak kontrolld
bir gli¢ saglamasidir. Gintimizde BPH tedavisinde kullanilan
lazerler, potasyum-titanil-fosfat (K'TP) lazer, Holmium-YAG lazer,
Diode lazer ve Thulium-YAG lzerdir.
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Sekil 2.1 Prostat tiimérleri ve klinik sonuglari. a-c Erkek pelvis'i icerisinden gegen sagittal kesit. @
Regliler prostat. b Prostat adenomu. Adenom, bezin icerisindeki gecis zonundan baslamakta ve erken
miksiyon evresini etkileyecek sekilde urethra’ya basi uygulamaktadir. Prostat biytimesi rektal muayenede
tespit edilebilmektedir. ¢ Prostat karsinomu. Adenom'dakinden farkli olarak bezin periferinden bas-ladigi
icin miksiyon bozukluklari nadir goriilmektedir. Bu nedenle el ile rektal muayene esnasinda tespit edilen
dugumli yapidaki kitle ilk gorilen klinik bulgu olabilmektedir. d Prostat adenomunun urethra tzerine
uyguladigr uzun stireli basi sonucunda mesanede olu-san idrar birikimi, mesane kaslarinin hipertrofisine,
ureter ve renal pelvis'lerin ise dilatasyonuna yol acar ve béylece hidronefroz olusur. [L266]

48. Prostat kanseri hangi yas araliginda daha
stk gordillir?

Prostat kanseri, elli yagindan kugiik erkeklerde ¢ok nadir gorilmek-
tedir. Tim prostat kanseri vakalarinin sadece %2’si elli yas altinda
gortlmektedir. Tani genellikle altmig bes yas sonrasinda konulur ve
ortalama tani alma yas1 altmis sekizdir. Prostat kanseri tanist
olmayan, bagka sebeplere bagli olarak 6len hastalarin yapilan otop-
silerinde, elli yas tUzerindeki hastalarin %50%sinin, seksen bes yas









