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1988 yilinda Milano Universitesi Dis Hekimligi ve Protetik Dis Tedavisi
béliminden “summa cum laude” yani en ylksek dereceyle mezun oldu.
Konservatif, Protetik Dis Hekimligi ve Periodontoloji alanindaki bilgilerini
Dr. S. Patroni ve Dr. PP. Cortellini’nin yillik dersleri ile gelistirdi. Daha
sonra Milan Universitesi'nde implant cerrahisi teknikleri ileri diizey
kursuna (Prof. Weinstein) ve Dr. C. Tinti'nin ileri ve Uygulamali implant
Cerrahi kursuna katildi. Mukogingival cerrahi teknigini, G. Zucchelli’'nin
teorik-pratik kurslari ile mikemmellestirdi.

1996'dan beri Italyan Konservatif ve Restoratif Dig Hekimligi
Akademisi'nin (AIC) aktif Gyesidir.

2012'den beri Italyan Estetik Dis Hekimligi Akademisi'nin (IAED)

aktif Gyesidir.

Uluslararasi Dijital Dig Hekimligi Akademisi’'nin (IADDM) aktif Gyesidir.
Pavia Universitesi’nde (2007'den 2011'e kadar Koruyucu Dis
Hekimliginde ve 2019'dan 2021'e kadar da Periodontolojide)
sozlesmeli profesor olarak caligmistir.

Torino, Bologna ve Milano (Humanitas) Universitelerinde
Restorasyonda Mezuniyet Sonrasi Uzmanlik alaninda sézlesmeli
profesdr olarak caligmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi kurs ve konferanslarda

Restoratif Dig Hekimligi konularinda 6gretim gérevlisidir.
Ulusal ve uluslararasi dergilerde konservatif ve protetik
dis hekimligi yayinlarinin yazaridir.

2002 yil konservatif dis hekimliginde

“|| Dentista Moderno Vaka Raporu Odiili” birincisi.
2015 AIOP-APS Protetik Dis Tedavisinde Mikemmellik
Odiili'nde tiglinciiliik.

Daha 6nce Saglik Bakanliginda ECM Hakemligi ve
International Journal of Esthetic Dentistry Dergisinde
Hakemlik yapmigtir.

“Odontoiatria Restaurativa”, Elselvier 2009 AIC
kitabinin amalgam ve kompozit restorasyonlarini
kapsayan bélimlerin ve “Odontoiatria Estetica”,
Quintessenza 2021 AIC kitabindaki bir cok
vakanin yazar:.

Kendi egitim merkezi MFV
Communication'da multidisipliner bir
yaklagim ile restoratif konularda egitim ve
uzmanlik dersler vermektedir.

1 Nisan 1989'dan beri Vigolzone'da
(PC) multi disipliner bir yaklagimla
dis hekimi olarak calismaktadir.
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ONSOZ

Dis hekimligi restoratif bilimlerinin katlanarak gelistigi tartisilmaz bir gergektir.
Klinisyenler, kalan saglam dis dokusuna farkli seviyelerde saygi gosteren cok sayida
restoratif konseptle ylzlesmek zorundadir. “Altin” dokularimiz olarak kabul edilmesi
gereken mine ve pulpa-dentin kompleksinin korunmasi en Ust diizeyde olmalidir ve bu
durum Biyomimetik/Bio-emulasyon™ felsefeleri ile tanimlanir.

Bu calismada, katkida bulunanlarla birlikte Dr Marco Veneziani, olasi her klinik soruna
biyomimetik bir “Cozim” saglayan butlnlestirici bir yaklagim kullanarak, posterior
dislerde gelismis adeziv tekniklerinin uygulanmasini géstermektedir.

Bu calismanin sunumu kesinlikle nefes kesicidir clinki her bir cizime titizlikle bakilmistir
ve icerik olarak olagantsttdur. Klinik problemlerin eksiksiz ve glizel bir “ansiklopedisi”ni
ve “¢6ziminu” arayan her klinisyen icin bu kitabi okumak bir keyiftir.

Tanri'nin Marco Veneziani'ye ve ekibine meslegimiz icin benzersiz tutku ve sevgi
becerileri bahsettigine derinden inaniyorum. Isik bizi karanliktan cikarsin ve isa’nin
huzurunda Tanri'nin ylceligini ve bilgisini bize vermesi icin 15131 yureklerimizde
aydinlansin” (NIV incil, 2 Korintliler 4:6).

Pascal Magne, PD Dr. med. dent.

Don ve Sybil Harrington Vakfinda kidemli Dogent ve Los Angeles

Giiney Kaliforniya Universitesi Herman Ostrow Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif
Bilimler ve Estetik Dis Hekimligi alaninda Profesér olarak gérev yapmaktadir.
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2000 yilinda Profesor Jean-Francois Roulet ve Profesér Michel Degrange tarafindan yayinlanan
"Dis Hekimliginde Sessiz Devrim” isimli kitap, anterior ve posterior diglerin konservatif ve
estetik olarak restore edilmesinde adezyon ve kompozit materyallerin inaniimaz etkisini
dogrulayarak bilime ufuk agici bir katkida bulunmustur. Adeziv dis hekimliginin bir diger byuk
dncisl olan Prof. Felix Lutz tarafindan siklikla kullanilan bir terim olan “amalgam dénemi”,
glinimuizde diinya capinda kesin bir diisiis dénemine girmistir. Adezyon ve osseointegrasyon
son ylzyillin en kayda deger gelismeleri olmustur ve meslegimizi sonsuza dek yeniden
sekillendirmistir. Halen sadece bir enstriman olan dijital teknolojilerin aksine, son 40 yilda
gelistirilen adeziv teknikleri ve ilgili restoratif protokoller, yeni biyomekanik kavramlar ile
clrigln her turine gergekten daha iyi ve glvenilir ¢cozlimler getirmistir. Bununla birlikte,
yukarida belirtilen gelismeler ve bir dizi yenilikgi klinik islemler, glinimiizde mevcut olan bircok
restoratif materyalin ve adezivin secimi ve uygulamasinda ylksek bir spesifite ve bir sekilde
karmasiklik getirmistir. Diger herhangi bir tip uzmanhgi gibi, Dis Hekimligi alanindaki ilerleme
ve genis bir bilgi birikimi, zamanla ve bu strekli iyilestirmelerde ustalasma ¢abalariyla birlikte
devam edecektir.

Bu kadar kapsamli, didaktik ve olaganlstu bir kitap, mikemmellik ve tedavilerinin optimum
uzun Smurlaligu icin cabalayan klinisyenlerin cabalarini desteklemede &nemli bir rol
oynayacaktir. Dr. Marco Veneziani, bu kitabin direkt ve indirekt posterior restorasyonlara ayrilan
l. ve ll. bolimlerinde sirasiyla gerekli bilimsel kavramlari ve ilgili klinik protokolleri harika bir
sekilde bir araya getirmistir. islemlerin derinlemesine ve son derece ayrintili sunumu, olaganistii
klinik incelikleriyle birlikte gergekten benzersizdir; ek olarak, okuyucu mikemmel bir ikonografi,
diizen ve grafigin keyfine varacaktir. Bu kitap, sadece tim tutkulu klinisyenler ve adeziv dig
hekimligi tutkunlari icin paha bigilmez bir bilgi kaynadi degil, ayni zamanda hastalarimizi
modern estetik restorasyonlarin yararlari ve kalitesi konusunda egitmek ve yonlendirmek igin
bir yol olacaktir.

Degerli dostum Marco Veneziani igin bu olaganistu ders kitabinin 6nsézini yazmak benim
icin ayri bir onur ve zevkti. Bu projeye harcanan blylk cabalarin ona hak ettigi basariyi
getireceginden hic¢ siphem yoktur. Son olarak, mikemmellik arayisinin bulasici bir erdem
olduguna inaniyorum ve bu nedenle tim okuyuculara ilham verici ve bagimlilik yaratan bir
dgrenme deneyimi diliyorum.

Didier Dietschi, D.M.D, PhD, Privat-Docent

Kidemli Ogretim Uyesi, Karyoloji ve Restoratif Dis Hekimligi Anabilim Dali,

Cenevre Universitesi, Isvicre

Yardimei Profesér, CASE Western Universitesi, Cleveland, ABD

Cenevre Giiliis Tasarim Merkezi, Ozel Muayenehane ve Egitim Merkezi, Cenevre,isvicre
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ONSOZ

Marco Veneziani'nin kitabina bu 6ns6zi yazmak benim icin hem biyik bir onur hem de
bir zevktir.

Marco, benzersiz bir sekilde yetenekli bir profesyonel olmasinin yaninda, tam anlamiyla
ve ayni zamanda mantikli bir klinisyendir.

Bu kitap, posterior diglerin direkt ve indirekt adeziv teknikler kullanarak restorasyonunu
ele aliyor ve Yazar, bilgilerini nadir glzellikteki klinik fotograflarla desteklenen dogru
“adim adim” agiklamalarla paylasmayi amagliyor.

Kendisi metni diizenlerken, her zaman saglam bilimsel temellerle desteklenen 6gretim
ve klinik becerileri rehber almistir.

Okuyucular bu kitapta posterior diglerin ¢trikli ve ¢lriikstiz lezyonlarin tedavisi igin
bilgi bulacaktir. Materyaller, uygulama teknikleri ve ilgili endikasyonlar kapsamli bir
sekilde ele alinmaktadir.

K&k rezorpsiyonunun tedavisi ve ayrica restorasyon ve periodontal dokular arasindaki
iliski hayranlik uyandiracak sekilde tartigiimis ve gosterilmistir.

Bu kitap son derece modern olup sadece dis hekimligi 6grencilerinin degil, ayni
zamanda uzman klinisyenlerin de slrekli gelisme pesinde kosmalarini tesvik ederek
onlara motivasyon kaynagi oldugu kadar kendi gunlik islerinde yararli bilgiler
saglayacagdi icin de vazgegilmez olacaktir.

Boyle bir kitap yazmanin ne kadar zor ve zorlayici oldugunu kendi deneyimlerimden
biliyorum ve Marco burada muazzam bir ¢caba harcadi. Bu nedenle, bu kitap taninmaya

ve dis hekimligi 6grencileri icin yaygin olarak okutulmaya deger.

Roberto Spreafico
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ONSOZ

Dr. Marco Veneziani tarafindan “Coziimler” kitabinin 6nsoziinli yazmamin istenmesi
bircok nedenden 6tiirl benim igin blydk bir zevktir.

ilk olarak, Dr. Veneziani'nin profesyonel kariyerine benim rehberligimde,
muayenehaneme ve kurslarima buyik bir 6zenle ve titizlikle katilarak, pek ¢ok soru
sorarak, agiklamalar arayarak, her zaman tercihinin nedenlerini sadece “nasil” degil
"neden”i de sorup teknik ve klinik sorunlari tam olarak anlayarak baglamasindan ve
gercekten en uygun ¢dziimleri aramasindan gurur duyuyorum.

Dis hekimliginde el becerisi ¢cok 6nemlidir, ancak ellerin daha yiksek bir merkez
tarafindan hareket ettirildigini ve bunun sadece calisarak ve pratik uygulamalar yaparak
elde edilebilecek bilgilerle beslendigini her zaman hatirlamaliyiz.

Tdm bunlar, genellikle doga olaylarinin gézlemlenmesinden ilham alan yaratma dirtis
ve kisisel yaraticilikla artinlmalidir.

Bu kitap, teshisten baslayarak, en gtincel direkt ve indirekt restoratif tekniklerin hepsini
“adim adim” bir yaklasimla ve cok sayida yulksek kaliteli gériinti icin genis bir alan
birakarak buyik bir 6zen ve ayrintiyla anlatiyor.

Tum bunlar, okuyucunun kitaptaki metin ve ikonografiye, her zaman en giincel literatir
tarafindan bilimsel olarak desteklenen kapsamli bir operasyonel kilavuz kaynak olarak
basvurmasini saglayacaktir.

Marco Veneziani, kendini sebat, dzveri, cosku, yetenek ve profesyonellik ile ifade
edebildigi icin sektordeki tim profesyoneller icin mikemmel bir paradigmatik roli
binyesinde barindirmaktadir.

Bunlarin hepsi arasinda beni her zaman sasirtan sey ise ifade edebildigi enerjisi ve
glcudur.

Coguzaman, Marco bir fikir, bir tavsiye istediginde, “Herzaman daha iyisini yapabilirsin”
diye cevap verdim ve boylece ona tatmin edici bir yanit yerine belki de biraz tziilmesine
de neden olarak tesvik edici sézler sarfettim.

Mutlu ve son derece gururluyum ¢linki her sey bu diizeyde sonuglara ulasmaya vesile
oldu. Bunu yaparken her zaman en iyiyi, mikemmelligi hedefledik ve 6zel sorunlarina

uygun bir ¢dzim bulmak icin bize gelen hastalara tam ve etik bir sekilde saygr duyduk.

Stefano Patroni
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ONSOZ

“Isiniz hayatinizin biiyiik bir bélimiinii dolduracak ve gercekten
tatmin olmanin tek yolu, harika olduguna inandiginiz seyi
yapmaktir.

Ve harika isler cikarmanin tek yolu, yaptiginiz isi sevmektir.”
(Steve Jobs)

"Bilineni ya da bildigine inandiginiz seyi 6gretmiyoruz: kisinin ne
oldugunu ogretiyoruz.”

(Jean Léon Jaurés, Fransiz filozof)

Bu iki alinti, tanitmak tzere oldugum kitabi yazmama neden olan nedenleri, insanlari ve
olaylar vurgulamak icin ideal bir derinlemesine distinme alani aciyor. Dis hekimligi
benim meslegim, neredeyse tiim glnimu aliyor, varligimin ayrilmaz bir parcasi, hobim!
Liseninilkyilinda " dig hekimi olmak” istedigime karar verdigimde 14 yagindan kii¢tiktiim.
Hatirasi, muazzam sefkatine ek olarak, hedeflere ulasmada profesyonel olarak adil
olmave kararliligi cagristiran, blyik bir adam ve 6zel bir doktor olan babam Alberto’nun
drneginden sliphesiz etkilendim. Babami ¢ok erken yasta kaybettik. Ben henliz bir
cocuktum ve kendisiyle bircok hatiramiz var. Bu hatiralari son derece degerli bir hazine
ve beni motive eden, meslegime olan sevgimi gli¢lendiren bir 6rnek olarak koruyorum.
1983 yilinda Milano Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'ne kabul edilmem mesleki
hayallerimin kapilarini acti.

Universiteden sonra baslayan siirekli egitim stirecim, profesyonel hedefimin ne oldugu
konusunda farkindalik yaratmaya gercekten yardimei olan insanlarla yapilan toplantilarla
devam etmistir: ilk dgretmenim Stefano Patroni, bugiin hala izledigim yolu secmeme
yardimei olmustur ve bu ylzden ben de dyleyim. Kendisine derinden minnettarim.
1996'da italyan Konservatif ve Restoratif Dis Hekimligi Akademisi'ne (AIC) katilmak,
bana buyik profesyonellerle tanisma imkani tanidi. Bu profesyoneller begenilerime
sekil verdiler, azmimi koriklediler ve rekabet glicimi ginlik pratikte her zaman en iyi
sonuglar elde etmeye ydnelik muazzam girisimler olarak ydnlendirdiler. Bunlari
yaparken de gecmisle tehlikeli bir sekilde baglantili inanclar ve teknikler tarafindan
engellenmeden yeniyi eksiksiz bir sekilde deneyimlemeye dikkat etmemi sagladilar.
Tutkumu meslektaglarimla paylagma istegi yolumu acgti ve 1994'te uzun bir ulusal ve
uluslararasi konferans dizisinin ilki ve pesinden gelen egitici kurslar, yayinlar, Universite
derslerim ile yogun 6gretim faaliyetlerimin baslangici oldu.
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Restoratif dis hekimligi ve paradigmalarina olan hayranligim, faaliyetimin ilk yillarindan
beri profesyonel bilincaltimda calisarak son derece iddiali hedefleri takip etme
yetenegimi sekillendirdi ve diger dis hekimligi alanlariyla ugrastigim bir déniim noktasi
oldu. Aslinda, multidisipliner yaklagim, cesitli dis hekimligi alanlariyla ilgili tim sorunlari
birinci elden bilme ve ¢ézmeye yoénelik dogustan gelen egilimimin bir sonucu olarak,
tim profesyonel faaliyetlerimi Gizerine kurdugum temel tagidir. Baglangicta organize bir
ihtiyagtan kaynaklanan bu durum, 1989 yilinda 24 yasinda yeni mezun olarak meslegime
bagladiktan sonra genis kapsamli bir terapédtik boyuta ulasti ve ileri, yenilikgi klinik
¢bzlmlerin yolunu agacaginin farkina vararak geleneksel protokollerin digina ¢ikacak
kadar biyudu.

Dis hekimligi diinyasinda Ustlendigi birden fazla rolin &tesinde her zaman cémert ve
acik bir insan oldugunu kanitlamis saygin bir meslektasim olan Massimo Gagliani ile
yapmis oldugum 6nemli bir goérisme, beni israrla cesaretlendirilerek bu yola gétiiren
slireci izleyebilmemin temellerini atti ve bu kitabin yayinlanmasini tesvik etti. Bu
gergekten zahmetli bir girisimdi ama bence bu, egitim alanindaki profesyonelligimi
tamamlayabilir. Bu eser iki kitaptan olugmaktadir.

ik kitap, Direkt teknikler, lic bolimden olusur:

Bolim 1temel bilgiler, yani klinik pratikte tedavi etmemiz gereken ¢lrik, kirik, eksternal
kok rezorpsiyonu gibi dnemli hastaliklarin patogenezi ve teghisine yonelik modern bir
yaklagimi igerir. Ayrica, restoratif konulari da glindeme getirir.

Bélim 2 kompozit ve adeziv materyalleri ele alir ve isik ile polimerizasyon ve blzilme
gerilimi ile ilgili durumlari analiz eder. Gunlik klinik uygulamalarda ileri restoratif dis
hekimligi tedavileri icin kullanilan aletler de bu bélimde gdsterilmektedir.

B&lim 3temel ve stratejiktir ve dogrudan adeziv tekniklerini yenilikci bir sekilde gosterir,
kiiglk, orta ve buyik clrtk lezyonlara ilgili sorunlarla basa ¢ikmak icin (tabakalama,
silikon matriksler, sikigtirma teknikleri vb.) farkli yaklagimlarla tim olasi restoratif
¢ozlmleri inceler. Pulpaya yakinlik ve hatta pulpanin ekspoz olma durumlarinda
pulpanin canliligini korumaya yonelik protokoller analiz edilir. Daha sonra, digeti
altindaki lezyonlar (clrik, kirik, servikal kék rezorpsiyonu ile ilgili) tedavi etmek igin
gelistirdigim tim iglemler bolimin asil degerini olusturmaktadir. Bu bélim, giderek
daha konservatif, yenilikci ve kazanan bir bakis agisiyla klinisyenlere yeni imkanlar sunan
cerrahi islemlerle entegre restoratif ydntemleri de ele alir.

ikinci kitap, indirekt Teknikler; canli dislerde ve endodontik tedavi gérmiis dislerde
mevcut endikasyonlari tanimlayan indirekt teknikleri ele alan 4. B&Ium{ icermektedir.
Kitabin dnemlibir kismi, daha énceden yayinlanmig olan ve disle ilgili geometrik, yapisal
ve histo-anatomik hususlara dayanan Morfolojiye Dayali Preparasyon Teknigi (MDPT)
adi verilen yenilikci kavite tasarimiyla ilgilidir. MDPT'nin bir dizi avantaji vardir ve tim
geleneksel adeziv siman restorasyonlara (inley, onley, overley) uygulanabilir, ancak ayni
zamanda minimal invaziv yaklagima odaklanan konservatif ve protetik dis hekimligi
arasinda farkl bir sinir ¢izgisi cizen bir dizi yeni gelistirilmis restorasyonun yolunu agar.
Preparasyondan simantasyona kadar tim operatif islemler, geleneksel ve dijital CAD-
CAM yoéntemleri kullanilarak ayrintili olarak anlatilmigtir.

ONSOZ
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ONSOZ

Bolumin son kismi son derece ilginctir ve digeti alti marjinli lezyonlarda (esas olarak
curlk ve kiriklara bagh) indirekt tekniklerle restorasyon konularini ayrintili olarak analiz
eder. 2010 yilinda EJED'de yayinladigim, Ug farkli ¢lirik siniflamasi ve bunlarin farkls
terapétik yaklagimlarini tanimlayan siniflandirmaya da bu kitapta atifta bulunulmaktadir.
Derin marjin elevasyonu iglemleri ve entegre cerrahi-restoratif yaklagimlarla ilgili tim
avantajlarin tanimi yapilimistir. Kitapta anlatilan yontemlerin dogal bir cikarimi olarak
varilan sonuglar, her bir digsin mimkiin oldudu kadar konservatif ve “kisiye dzel” bir
sekilde, kalan saglikli dokuya uygun ve fonksiyonel olacak sekilde hazirlanmasi gerektigi
Bnerisini sunmaktadir.

Destek dokulari korumak ve suprakrestal doku atagmaninin hasar gérdiigi durumlarda
restore etmek guinlik klinik uygulamalarda temel noktadir. Bu kitabin degerli &zellikleri
arasinda etkileyici klinik dokiimantasyon ve ikonografinin kalitesi, detaylara gdsterilen
ozen, ylUksek dogruluk ve dzveri yer alir.

Mikemmelligi  amacglayan klinik uygulamadan kaynaklanan bu tir fotografik
dokimantasyon olusturmak igin harcanan glinlik klinik caba kelimelerle tarif edilemez
ve umarim tam olarak takdir edilebilir.

Bu kitabin ilerlememe dair somut bir kanit oldugunu; secimlerin, calismanin ve (her
birimize bahsedilen ve her birimizin gelistirmek ve beslemek zorunda oldugumuz)
yetenegin; degisim ihtiyacinin; dogru ydnde evrim ve kazanan sonuglar elde etmek icin
yeterliaraclarla, profesyonelislerimizin temel unsurunun giinlik pratikte nasil gelistiginin
ve tecrlibe kazanarak bize sorunlara dogru ¢éziimler bulma yolunda kaginilmaz olarak
ylzlesmemiz gereken karar verme slrecindeki becerikliligin bir sonucu oldugunu
distinebilmeyi arzu ederim.

Bu kitap klinik pratigimi, el becerilerimi, isime baghligimi, kararliligimi, tutkumu ve

rekabetci ruhumu igeriyor.

Bu kitap tam olarak beni anlatiyor!
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TESEKKURLER

Bu kitabin destekgisi olan Milan Universitesi Odontostomatolojik Hastaliklar Anabilim
Dalindan Dogent Dr. Massimo Gagliani'ye; O'nun destegi olmadan “Cozimler”
olmazdi! Gergekten zorlu ama bir o kadar da édllendirici olan bu yolculuga ¢ikmak
icin onun destegi belirleyici oldu.

Onun destedi, bibliyografik agidan ve kitabin dizeni icin temel olmustur. Kendisi 1.
Bolimiin cogunun yazari ve diger bolumlerin diizeni igin de rehber olmustur.

Kontrol ve redaksiyon gibi zorlu asamalardaki stratejik ve yeri doldurulamaz
katkilarindan dolayi Dr. Alberto Libero'ya. Revizyonu, beklentilerin &tesinde kapsamli
ve net olmustur.

Adezyonla ilgili bolimin yazari ve adezyonla ilgili glinlik klinik pratigim icin bilimsel
bir 6lciit olan Bologna Universitesi'nde Konservatif Dis Hekimligi Profesorii olan
Lorenzo Breschi'ye.

Bolim 2'nin buzilme stresi ve isik cihazlariyla ilgili kisminin revizyonu igin Trieste
Universitesi'nde Odontostomatolojik Hastaliklar Docenti Milena Cadenaro'ya.
Cirtikle ilgili bolimde mikroskopik fotograflari bana sagladigi icin Milan Universitesi,
Cerrahi ve Dis Hekimligi Bilimleri BolumU’'nden Dogent Doktor Eugenio Brambilla'ya.
Bana bazi dnemli ek klinik vakalar saglayan ve meslektaslarimdan ¢ok arkadaglarm
olan Dr. Giuseppe Chiodera, Dr. Paolo Ferrari ve Dr. Adamo Monari'ye.
Kariyerimin baslangicindaki tesvigi ve ogrettikleri icin ilk 6gretmenim olan

Dr. Stefano Patroni'ye. Kendisi bana klinik basari icin vazgecilmez bir unsur olan
"uygulamanin dogrulugunu” 6gretti ve bana dogru yolu gdsterdi!

Hepsine en derin minnetlerimi, stikranlarimi, dostluklarimi sunuyorum.
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TESEKKURLER

Kiymetli personelime:

Muikemmel ortodontist Dr. Fabio Federici Canova ve mikemmel endodontist
Dr. Alessandro Fava. ikisi de hem cok profesyonel hem de yardimseverdir.
Onlarla olan iligkim profesyonel oldugu kadar dostluk ve saygr iliskisidir.

Birlikte calistigim dis teknisyenlerine:

Mario Svanetti (Flero, Brescia); Franco Pozzi ve Ateicos Quintavalla (Laboratorio
Pozzi F&C snc, Parma); Andrea Pozzi (Parma). Kendileri kitapta anlatilan ve buyik bir
hassasiyet, mikemmel dogruluk ve sanatsal becerilerle yiritilen indirekt
restorasyonlardan sorumludurlar. Onlarin destedi, saygisi ve dostlugu anahtardir.
Dostlugu ve yardimseverligi icin Cristian Romiti'ye.

Ofisimdeki tiim personele: asistanlar, sekreter ve hijyenistler (Najara ve Giulia), ¢clinki
onlarin degerli destegi olmasaydi burada takdir edebileceginiz klinik materyali elde

edemez ve belgeleyemezdim.

Zorlu dokiimantasyon agamasindan “sabirla” gecen ve dolayisiyla bu kitabin ortaya
ctkmasini mimkdn kilan tiim hastalarima.

Bu ingilizce baskiyi gézden gecirdigi icin Dr. Lorenzo Madini'ye.

Yayincilar EDRA'ya ve &zellikle editér Paola Sammaritano'ya ve yardimseverlikleri,
yetenekleri ve sabirlari icin grafik tasarimci Cristina Belmondo'ya tesekkiir ederiz.

Onlarin destegi cok énemlidir.
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CEVIRIi EDITORU ONSOzU

Restoratif Dig Hekimliginde temel kavramlar siklikla degismese de dijital ve teknolojik
olarak kullanilan materyaller ¢cok hizli bir degisim ve gelisim géstermektedir.

“Coziimler: Adeziv Restorasyon Teknikleri ve Entegre Cerrahi islemler Direkt ve
indirekt Teknikler” isimli bu kitapta giincel literatir ve teknolojiler detayli olarak
anlatilmig, tim bu konularda olusabilecek problemlere dogru ¢éziimler nerilmistir.

ilk kitap, posterior bdlgedeki ciiriik, kirik, eksternal kék rezorpsiyonu gibi dnemli
hastaliklarin teshis ve tedavisinde kullanilan adeziv ve kompozit materyallerin direkt
uygulamalari ve farkli yaklagimlarla tim olasi restoratif sorun ve bunlarin ¢éziimlerini
inceler.

ikinci kitapta, posterior bolgede indirekt teknikler kullanilarak vital ve devital dislerde
preparasyondan simantasyona tim operatif islemler, geleneksel ve dijital CAD-CAM
yontemleri ayrintili olarak anlatilmistir.

Derin marjin elevasyonu igslemleri ve entegre cerrahi-restoratif yaklagimlarla ilgili tim
konular ayrintili olarak sunulmustur.

Muhtesem fotograflar, mikemmel resim gorselleri esliginde editici bir kitap olmasinin
yanisira bazi bélimler videolarla desteklenerek uygulamalarda kullanilan farkls
ozelliklere sahip yeni teknolojik Grinlerin teorik ve gorsellere dayali agiklamalari ile
olusabilecek sorunlarin cézlimleri ile birlikte vakalar Gzerinde anlatilmasi
amaclanmistir.

Kitabin tercime edilmesindeki temel amag; Restoratif Dig hekimligi alaninda caligan
tim meslektaslarimizin, dis hekimligi 6grencilerinin, mezuniyet sonrasi egitim alan ve
egitim veren akademisyenler icin dnemli bir kaynak niteliginde olmasidir.

Iki ciltten olusan ve dort boliim iceren bu kitabin cevirisi, Hacettepe Universitesi
Dis Hekimligi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dalinin cok degerli Ogretim Uyelerinin
katkisiyla blytk emekleri ve dzverisiyle titizlikle yapilmistir.

Ceviri eserin ortaya cikmasina katkida bulunan ¢ok degerli Ogretim Uyesi Hocalarim
ve arkadaglarima sonsuz tesekkdrlerimi sunar okuyucularimizin faydalanacagd bir eser
olmasini dilerim.

Prof. Dr. Filiz YALCIN CAKIR

Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi
Restoratif Dig Tedavisi Anabilim Dali Bagkani
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CEVIRIYE KATKIDA BULUNANLAR

Prof. Dr. Filiz YALCIN CAKIR
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dig Tedavisi Anabilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Sevil GURGAN

Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali

Emekli Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Siikran BOLAY
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali

Prof. Dr. Nurdan Meserret BASEREN
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali

Prof. Dr. Arlin KIREMITCI
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali

Prof. Dr. Nuray ATTAR
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
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POSTERIOR BOLGELERDEKI
RESTORASYONLAR

Cesitli klinik restoratif tedaviler icin adeziv ¢céztimler

Ceviri:

Prof. Dr. Filiz Yalgin Cakir (sayfa 4-15)

Prof. Dr. Ayse Riya Yazici (sayfa 16-29)

Prof. Dr. Nurdan Meserret Baseren (sayfa 30-37)
Prof. Dr. Esra Ergin (sayfa 38-53)

GIRiS
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Epidemiyoloji

Risk faktorleri

Curik sirecinin dinamikleri

Curik teshisi

Kavitasyonsuz cliriik lezyonu

Kavitasyonlu clirtik lezyonu

Kavitasyonlu ¢lrlk lezyonlarinin siniflandirimasi

Klinik ve aletle ¢liriik teshisi

Klinik muayene

Aletle muayene

Agiz ici radyografiler

FOTI (Fiber Optik Transilliminasyon)

DiFOTI (Dijital Fiber Optik Transilliminasyon)
Kantitatif Isik Kaynakli Floresans (QLF)

Yakin Kizilotesi Isik Transilliminasyonu (NILT)

Ultrason

Diger sistemler

Teshis aletleri hakkinda sonuclar

Ne zaman midahale edilmelidir?

Mudahale yontemleri

Etkilenen dis dokusunun uzaklastirimasi

Pulpa canliliginin korunmasi
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Kiriklar

Dentinal cracks (dis catlaklari) “¢catlak dis sendromu”

Kok rezorpsiyonu

Invaziv servikal rezorpsiyon (ICR)

Tedavi segenekleri

Prognoz

Asinma ve restorasyon

DiS RESTORASYONUNA GIiRIS 38

Bir restorasyonun &zellikleri: genel kriterler

Dentinin hemen értiilmesi (IDS)

Build-Up (kavite dizayninin en uygun sekle getiriimesi)

Derin marjin elevasyonu

Farkli restoratif materyallerin siniflandirilmasi

Direkt teknik: endikasyonlar ve sinirlamalar

Semi-direkt ve indirekt teknik: endikasyonlar ve sinirlamalar

Direkt ve indirekt restorasyonlarin karsilagtirmasi: literatiir ne diyor?

Degerlendirilmesi gereken faktérler

Genel faktorler

Operator analizi

Calisma ergonomisi

Lokal faktorler

Restorasyonlar lzerine son sozler

Kaynaklar
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BOLUM 1 _ POSTERIOR BOLGELERDEKi RESTORASYONLARDA GESITLI KLINIK RESTORATIF TEDAVILER iCiN ADEZiV ¢OZUMLER

510 Eze D1
ol s

A A P
HY BY BY BY BY

Sekil 22 Anusavice ve Benn'in siniflandirmasini gésteren cizim??.

Gerceklere daha fazla hakim olarak bir tedavi plani Tablo 2b - MOUNT & HUME SINIFLANDIRMASINA
yuritebilmek adina 2005%22 yilinda ciiriik lezyonlari ve GORE KLINiK ORNEKLER

bunlarin gelisim asamalarini belirlemek icin Anusavice €
ve Benn tarafindan daha yeni bir klinik siniflandirma
onerildi (Sekil 22) (ayrica bkz. s.20 DiFOTI). Bu

siniflandirma, etkilenen yiizeyi tanimlar ve iliskisini

dlcer. Dolayisiyla, derecesine bagl olarak ¢lrik :

oo 1.1 Kiigiik t. 46 1.3 Byik t. 46
lezyonu asagidakilere kadar uzanir: 12Ortat. 47
* E1: mine kalinhiginin dis yarisi;
* E2: mine kalinhiginin i¢ yarisi;
* D1: dentin kalinliginin dig tcte biri;
* D2: dentin kalinhiginin orta Ggte biri;
* D3: dentinin i¢ lgte biri;
* P: pulpa-dentin kompleksi.

1.4 Endodontik tedavi
g6rmis diste genis

Tablo 2a - MOUNT & HUME SINIFLANDIRMASI 1998

(Mount G.J. tarafindan modifiye edilmistir, Hume W.R., yeni bir kavite
siniflandirmasi. Australian Dental Journal 1998;43:3)

B 2.1 Kuigtk t. 46 2.20rtat. 24
oyut 2.3 Byik t. 26
Kigik Orta Buyuk = Genis

1 2 3 4
Bulundugu Yer
Pit/fisstrler 1.1 1.2 1.3 1.4
Kontak alani 2.1 2.2 2.3 2.4

2.20rtat. 35 2.4 Endodontik tedavi

Servikal 3.1 3.2 3.3 3.4 2.4 Genis t. 36 gormdis diste genis
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BOLUM 1 _ POSTERIOR BOLGELERDEKiI RESTORASYONLARDA GESITLi KLINiK RESTORATIF TEDAVILER iCiN ADEZIV COZUMLER

ICR genellikle kok ylzeyinde, baglanti epitelinin

altinda baslar ve baslangicta sadece periodontal bag,

sement ve dentini icerir. lleri evrelerde pulpa

dokularini da tutabilir, ancak bakteriyel kontaminasyon

ve agrili semptomlar mutlaka gelismeyebilir. Bu

durum, terapétik midahaleyi belirgin sekilde daha

karmasik ve daha az dngorilebilir hale getirir. Dinamik

slirec U¢ asamada gerceklesir:

1 agresivagsama
2 yayllma asamasi
3 yeniden sekillenme

En cok etkilenen digler sunlardir: anterior digler, kanin

disler, Ust birinci molar disler ve alt birinci molar digler.

Literatire gore, ICR'nin nedenleri su sekilde

tanimlanabilir ylizdelerine gore (%)% (Sekil 68):

* ortodonti 24
° travma 15
* periodontal cerrahi 5,5
* internal dis beyazlatma 45
* idiopatik 16,5
* cok faktorll neden 32,5

iki boyutlu siniflandirma ilk olarak Heithersay

tarafindan onerilmistir (Tablo 10).

Travma

intrakoronal
beyazlatma

Cerrahi

Ortodonti
Periodontoloji
Bruksizm

Gecikmis eriipsiyon

Buytme defektleri

Potanyiyel predispozan faktérler

interEroksimal dis I
S !

reduksiyonu
Restorasyon _
Bilinmeyen _
Dislerin sayisi ‘O 20 40 60
I Tek faktor M £ faktor

Sekil 68 ICR predispozan faktorlerin dagilimi (Heithersay!®”!

alinmistir).

Tablo 10 - HEITHERSAY'A GORE KLiNiK OLARAK ICR SINIFLANDIRMASI (Heithersay® uyarlanmistir)

Sinif |

Sinif ll

Sinif 111

Sinif IV

servikal bdlgeye yakin,
dentine yiizeysel penetre
olmus kiglk bir invaziv
lezyonu gdsterir.

koronal pulpa odasinin
yakinina nifuz etmis, ancak
kok dentinine ¢cok az veya

hi¢c yayilma gostermeyen,
tam olarak tanimlanmig bir
invaziv rezorpsiyon lezyonunu
gosterir.

sadece koronal dentini degil,
ayni zamanda kokin koronal
licte birine kadar uzanan
daha derin rezorpsiyon
varligini gdsterir.

kokiin koronal Gglistinln
Stesine uzanan buyuk bir
invaziv rezorpsiyon varligini
gosterir.
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FARKLI RESTORATiF
MATERYALLERIN SINIFLANDIRILMASI

1994 Cenova Okulu’nun siniflamasina gore, posterior
bolgede adeziv restorasyonlar farkl yéntemlerle
gerceklestirilebilir: direkt, semi-direkt veya indirekt
(Tablo12). Direkt restorasyonlar, Blim 3'te agiklanan
sekilde, ¢lirlk veya baska nedenlerle dis preparasyonu
yapildiktan hemen sonra, kompozit materyalin tabakali
sekilde hekim tarafindan kaviteye yerlestirilmesi ile
gerceklestirilen restorasyonlar olarak tanimlanir.
Semi-direkt restorasyonlar, hasta basinda elastik silikon
model Uzerinde dogaclama olarak veya CAD-CAM
sistemleriyle Uretilen ve ayni seansta simante edilen
restorasyonlardir.

Indirekt restorasyonlar, algt model Gzerinde
laboratuvarda veya CAD-CAM sistemlerle Uretilen ve
sonraki seansta simante edilen restorasyonlardir. Tipik
olarak, kismi indirekt restorasyonlar, kompozit veya

seramik materyal icerisindeki inleyler gibi, kapsadigi

dig dokusu miktarina bagli olarak ayirt edilir. Tim digin
kapsandigi durumlarda, Bolim 4'te detayl olarak
aciklanmis olan geleneksel olarak metal alt yapili
seramik, glinimizde metal icermeyen (lityum disilikat
veya kibik zirkonya) yapidaki full kron restorasyonlar

s6z konusudur.

DIREKT TEKNIK: ENDiIKASYONLAR
VE SINIRLAMALAR (Bk: 3. B&liim)

Direkt teknik, cesitli malzemeler kullanarak hastanin
agzinda tek seansta restorasyon yapma olasiligini
icerir. Burada kompozit rezin teknikleri incelenecektir.

Tablo 12 - DIREKT ADEZiV RESTORASYONLARIN ENDiKASYONLARI

ADEZiV OLARAK SIMANTE EDILMiS OLAN

DIREKT v Preventif restorasyonlar
v Kuglk ve orta boyutlu Sinif | preparasyonlar

v Ktk ve orta boyutlu Sinif Il preparasyonlar

v Parsiyel kasp kaplama restorasyonlari

» Servikal mine yoksa

» Parsiyel kasp kaplama

SEMI-DIREKT v Orta-buyUk boyutlu Sinif | preparasyonlar
v Kasp kaplama restorasyonlari

v Servikal minenin olmamasi

e Servikal mine yoksa

- )
Seramik veya kompozitten hasta-basi CAD-CAM

"HASTA-BASI” TEK SEANS
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BOLUM 1 _ POSTERIOR BOLGELERDEKiI RESTORASYONLARDA GESITLi KLINiK RESTORATIF TEDAVILER iCiN ADEZIV COZUMLER

Bu baglamda, tek bir randevuda birden fazla hizmet
gerceklestirecek sekilde operasyon calisma surelerini
dizene sokma kavramina uyulmasi tavsiye edilir.
Birden ¢cok uygulama, konservatif olabilecegdi gibi,
endodontik-restoratif veya cerrahi restoratif veya
protez proseddrleri gibi kombine uygulamalar da
olabilir. Bu, klinik zaman cercevelerini diizene koymayi,
calisma alanlarinin toparlanmasi ve dezenfekte
edilmesi icin harcanan sureyi (gtincel Covid19
pandemisi nedeniyle harcanan sure) azaltmayi, seans
sayisini ve dolayisiyla hastalarin seyahat sayisini
azaltmayi mimkin kilar. Son olarak, daha énce de
belirtildigi gibi, monoprofesyonel multidisipliner
yaklasim, cesitli disiplinlerde bilgi ve ustaliga sahip
tek bir kisi tarafindan daha esnek ve etkili tedaviler
sunulmasina olanak tanir. Tim bunlar, imaj agisindan

oldugu kadar, finansal agidan da avantaja donUsur.

Lokal faktérler
Tablo 15'te listelenmistir.

RESTORASYONLAR UZERINE
SON SOZLER

Hekimler arka bdlge diglerini direkt ve indirekt
teknikle rehabilite etme konusunda segenekleri genel
olarak degerlendirmeye, modern dis hekimliginin
temel olarak adezyona dayandigini kabul ederek
baslamalidir. Adeziv materyallerin ve tekniklerin

gelisimi, lateral-posterior alanlarda tedavi planlarinda
belirgin bir sekilde degisikliklere yol agmigtir™;

cesitli avantajlar arasinda, ilki sert dig dokularinin
korunmasiyla ilgilidir™ 18 - genellikle pulpa canhliginin
korunmasiyla el ele gider - ardindan dis yapisinin
gliclendirilmesi "™, estetige saygi gdsterilmesi,

zaman icerisinde stabil fonksiyonun glvenilirliginden
6din verilmemesidir. Bu yeni restoratif dig hekimligi
konseptinde, yeniden midahale uygulamalarinin
kolayligi goz ardi edilmemelidir. Ornegin dnceden
kompozit materyal ile restore edilmis ve sonrasinda
kanal tedavisi gerektiren bir diste, endodontik

giris kavitesinin bulundugu alan, 6nceki materyalle
uyumluluklari ve baglanma dayanikliklari mikemmel
olacagindan, yine ayni materyalle tamir edilebilir 160167,
Cogdu glincel olan bircok ¢alisma, dental materyaller
Uzerinde bakteri plagi olusumunun farkli oldugunu
ortaya koymustur>'¢4. Ornek vermek gerekirse,
kompozit materyal Uzerinde bakteri agregasyonu
metal yapidaki materyallerden, 6zellikle de altindan
cok farkhidir. Klinik kullanim sirasinda da materyallerin
sahip oldugu farkl ézellikler goz ardi edilmemelidir.

lyi polimerize olmamis bir kompozit, en iyi sekilde
polimerize olmus kompozite kiyasla bakteri adezyonu
icin daha elverisli bir ylizey sunar’®. Dolayisiyla

klinik agidan bakildiginda; ylksek ¢trlk riski olan
bireylerde, evde ve disarida agiz hijyeni saglama
kriterleri saglandiginda, indirekt olarak gergeklestirilen
bir kompozit restorasyon- fiziksel-mekanik dzellikleri,
ylzey kalitesi ve malzemenin dénlsim derecesine

bagl olarak dnemli dl¢lide daha iyidir — benzer
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2 ASAMALI SELF-ETCHING (ETCH-AND-DRY) TEKNIK
OPERATIF iSLEM BASAMAKLARI

PRE-ETCHING

. Y o
i §

CHX %0.2-2

KURUTMA

7
L &

SELF-ETCHING PRIMER A

BONDING

POLIMERIZASYON
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BOLUM 2 _ RESTORATIF Di§ HEKIMLIGINDE KULLANILAN MATERYALLER VE ALETLER

ISIK iLE POLIMERIZASYON

Prof. Milena Cadenaro’nun katkilariyla

GENEL KONSEPTLER

Kompozit materyaller ve adeziv sistemler sirasiyla
yari kati ve likit formda formdile edilirler. Restoratif
gereksinimlerde fonksiyonel olabilmeleri igin
polimerizasyon veya “curing” adi verilen bir islemle
sertlestiriimeleri gerekir. Kimyasal reaksiyon, 6zel
lambalarin yaydidi isik enerijisi ile harekete gecirilen

materyallerin (baslaticilar) icerdigi molekdller

Halojen lambalar

Selkil 20 Fotobaglaticilarin absorpsiyon spektrumlari ve
lambalarin emisyon spektrumlari.

Kamforokinon'un

Elipar Freelight 2
absorbsiyon degeri

“— 1000 MW/cm?

Elipar Freelight

z
£ / 400 MW/crm?
% <— Optilux 501

1500 MW/cm?
400 440 480 520

nm

Selkil 21 Sekil 21 Kamforokinon absorpsiyon zirve noktasi ve
halojen (Optilux 501, Demetron) ve LED isiklarin (Elipar)
dalga boyu spektrumu.

< Trilight
700 MW/cm?

sayesinde tetiklenir ve bu reaksiyon, bir polimer agi
olusturmak icin monomerleri birbirine baglamayi
muimkin kilar. Bu sekilde, materyalin fiziksel gérinimu
yari katidan rijit hale dénlsir ve bu nedenle, mekanik
strese yeterince dayanikli hale gelir. Bu nedenle, 1sik
cihazlari (LCU) olarak bilinen ve yeterli isik enerjisi
saglayan aletlerin kullanilmasi gerekir. Aslinda,
polimerizasyon olgusu sadece dis hekimliginde
kullanilan rezin materyalleri ilgilendirmez, ayni
zamanda bunlarin tekrarlanabilir ve uzun sureli klinik
sonuglar elde etmek icin bilinmesi gereken kendine

has ozellikleri vardir®!,

ISIK iLE POLIMERIZASYON DINAMIKLERI
Polimerizasyon iglemi, kompozitte bulunan
fotobaslaticilarin gériinir spektrumda belirli bir dalga
boyundaki (350 ile 550 nm arasinda) elektromanyetik
radyasyona maruz kalmasiyla baglar 2. Ug ana foto-
baslatici sunlardir: kamforokinon, fenilpropandion
(PPD) ve Lucirin® TPO (BASF).

Sekil 20'de gosterildigi gibi, en yeni nesil multi-LED
istklar disinda higbir polimerizasyon 1s1g1 i¢ maddenin
tamaminin spektrumunu kapsamaz.

Bugtine kadar en yaygin kullanilan foto-baglatici
kamforokinondur. Onun absorpsiyon zirve noktasi
yaklagik 470 nm'dir (Sekil 21) ve hizlandirici gérevi

450
Lunghezza d'onda/nm

Sekil 22 Ana foto-baglaticilar. CQ = Kamforokinon;
TPO = Difenil-2,4,6-trimetilbenzoil-fosfin oksit;
PPD = 1-Fenil-1,2-propandion;

TPO-L = Etil (2,4,6-trimetilbenzoil) fenilfosfinat.
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FREZLER

Kavite hazirlama ve ciiriik uzaklastirma igin
kullanilan frezler

Adeziv kavitelerin hazirlanmasi, marjin bitirme, kom-
pozit bitirme ve polisaji klinik agamalarini sirasiyla ve
tekrarlanabilir hale getirmek icin gerekli tim araglarla
birlikte eksiksiz bir frez setine sahip olunmasi énerilir.
Yazar direkt (Komet kit 2726) (Sekil 79 a,b, ve video 2)
ve indirekt restorasyonlar (Komet kit TD2727) (Sekil

[l e i di SERRERES S S g

80a,b ve video 3) icin 6zel bir alet kiti gelistirmistir. Her
frez 6zel kullanimi ile isaretlenmistir. Kitler diger
spesifik frezler ve medium grit (40 m) ve fine grit (15m)
elmas stripler 6rnegin Komet ,Intensiv veya New Metal
Strip,GC, yesil ile entegre edilebilir (Sekil 80c,d). Curik
dokuyu kaldirmak icin anguldurvaya takilan tungsten
karbit veya 1:1 anguldurvaya takilan seramik rond
frezler kullanilabilir. Seramik rond frezler cok etkin
keser ve ¢ok az titresim yapar. Uzun gévdeli

versiyonlari da oldukca kullanighdir (Sekil 82).

VIDEO 2
Direkt
restorasyon
kitinde bulunan
frezlerin ayrintili
aciklamasi

VIDEO 3
indirekt
restorasyon
kitinde bulunan
frezlerin ayrintili
aciklamasi

[HEER S5 0w =S (e ] ]

@

W ' Vs

80d
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POLYDENTIA METAL BOLUMLU MATRIKSLER VE TUTUCU HALKALAR

v/ MY QUICKMAT FORTE & CLASSICO DENEME KiTi

oo

my Ring Classico  my Forceps my Ring Forte
@ and Diamond

# SILVER % 3D ince
(Orjinal) tutucu
uzantil (gri)

« G100 L G200

Standart tutucu uzantili G-halkalar—Uzun tutucu uzantih G-halkalar

C100 C200

o >

v/ SILVER (GUMUS), GOLD (ALTIN), 3D&3D XR, 3D FUSION, SEFFAF MATRIKS
< -t ¢
|

#GULY
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METAFIX (KERR DENTAL)

Gerdirme sistemli hepsi bir arada matriks (38um)

Bitisik dis eksikligi

METAFIX™ (Kerr Dental)

Bu Uzerinde gerdirme sistemine (Sekil 136) sahip,
hepsi bir arada matriks sistemidir (38 um kalinlik).
Germe sistemi ozellikle etkili degildir, ancak basit
ve kullaniglidir. Auto Matrix (Dentsply Sirona)

ile kargilastirldiginda, &dnceden sekillendirilmis,
yuvarlatilmig olma ve iyi bir kontakt noktasi saglama
avantajina sahiptirler. Uc boyutta bulunmaktadirlar:
kicuk, orta ve buyik. Bitisik digin eksik olmasinin

Sert celik matriks
kalinlik 0.038

Gerdirme sistemi
Kolay agma
icin
cikarma
tirnagi

Boyut kodlar

bt y
: \gekmi ve

@ anatomik bolge

MOD kavite iki bélimlii matriks kullanimina alternatif olarak

bolimlu matriksi stabilize etmeyi imkansiz hale
getirdiginde veya MOD kavitelerde iki bolimli matriks
kullanimina alternatif olarak (Sekil137) kullanilirlar.
Bununla birlikte, yeterli kontakt noktasina daha kolay
ulagmak icin bolumli matrikslerin uygun separator

halkalar ile kombine kullaniimalari énerilir (Sekil 138).

AUTOMATRIX (Dentsply Sirona)

AutoMatrix sistemi, dental amalgam restorasyonlari
icin tasarlanmistir ve kompozit restorasyonlar icin
Onerilmez, ancak bazi durumlarda, servikali siki sarmasi
ve kesik koni sekli sayesinde son derece uygundur. Bu
nedenle, 6rnegin direkt restorasyonlar icin derin marjin
elevasyonu igslemlerinde (Sekil 139) veya inleyler igin
adeziv altyapi olusturmada (Sekil 140) kullanilabilirler.
Ozel bir durum “matriks icinde matriks” teknigidir
(Sekil141). Bu son ilging secenek, érnegin, bitisik distal
digin eksik oldugu derin servikal basamagi olan distal
kavitelerde -6zellikle orta -blylk boyutlu-gecerlidir.
Bu durumda balimli matrisi stabil hale getirmek
imkansizdir. Bu nedenle, kendiliginden sikistirilabilme
ozelligi ile stabilize olan AutoMatrix, servikal kenara
ulasip kapatabilen ve yeterince yalitarak restorasyonu
garanti eden servikal uzantili bdlimli matriks icin bir
konteynir devi gorur.

Otomatriksler, ytkseklik ve capa gore farklilik gdsteren
dort boyutta bulunmaktadir. En sik kullanilanlar
medium- regular (MR)'dir.
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DIREKT TEKNIK ENDIKASYONLARI

* Fissiir Ortiicii (sealant) ve Preventif Rezin
Restorasyonu uygulamasi (Sekil 1 ve 2) .

o Kiiciik ve orta boyutlu sinif | restorasyonlar Sekil 3
ve 4 de, ¢lriik veya eski restorasyonun uzaklastirildig
disin oklizalinde yer alan kaviteler, Sekil 5 de ise
parsiyel kasp kaybi olan genis boyutlu kavite
gérilmektedir.
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Carlogram

Aveid new cavities; BT

Caries Experience

Related Dissases

Diet Contents

Diet Frequency

Plaque Amount

Mutans Streptococei

Fluoride Program

Safiva Secretion

Bufer Capacity

Clirecal Judgement

Country/Avea [Standard set =] Group YRigh

Name

Ci.lrijk' .
IdentNo deneyimi
Hastalik
Deia iliskisi
Examiner Diyet icerigi
Diyet
aliskanliklari
Plak miktari
Mutans
Streptokoklar
Floriir alim
. programi
Tiiktirtk
Actual chence 1o avoid sekresyonu
new cavibes
Tamppnlqma
] Diyet kapasitesi
B Bakteri Klinik goriis
Duyarlilik
Cliriik deneyimi
CARIOGRAM'IN 5 DILIMI
1. YESIL DILIM giincel yeni ¢iiriik olusumunu énleme 4. ACIK MAVI DILIM (DUYARLILIK) flortr alinimi, tikirik
olasiligini gdstermektedir. sekresyonu hacmi ve tikirigiin tamponlama

2. LACIVERT DiLIM (DIYET) diyet icerigi ve yenilen 63iin sk~ <2Pasitesinin kombinasyonunu gostermeltedir

kombinasyonunu gostermektedir 5. gecmis ¢lrlk deneyimi ve iligkili hastaliklari

3.KIRMIZI DILiM (BAKTERILER) plak miktari ve Streptococcus gostermektedir.

mutans kombinasyonunu gdstermektedir.
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Selkil 8-11 Restorasyonun gorinimd. Yiksek dolduruculu
akiskan kompozit (6rn. Univeras| Flo GC- Majesty ES Flow
Kuraray; Grandio SO HF Flow, VOCO; Sekil 10). Dustk
kromali ve yiksek value'li akiskan kompozit G-zenial
Universal Flo A2, A1, JE) kullaniimigtir. Akiskan kompozit
hava kabarcigi olusturmadan, orak u¢lu sond ( Deppeler

FINAL RESTORASYON

S23H) veya modeling aleti (DD1-2) (Sekil 9) ile fisslre yayilir.
Polimerizasyon 20 saniye ve son polimerizasyon gliserin jel
altinda 60 saniye streyle yapilir (Sekil 11).

Sekil 12 ve 13 Final restorasyon ve biylk magnifikasyonda
detayh goérinim.
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GENEL KONSEPTLER

ADEZIV TiP KAVITE

PREPARASYONU (Sekil 25 ve 26)

Kavite preparasyonu, mine tamamen dentin dokusu
tarafindan desteklenmese bile kalan saglikli dokularin,
disin anatomik yapilari (marjinal sirtlar, mine képrileri,
okllzal yizeyler) araciligiyla maksimum diizeyde
korunmast ilkesine uymalidir. Kompozit, dentin
dokusuna benzer bir elastisite modiline sahip
oldugundan, “Adeziv preparasyon”7#ile ilgili tarihsel
yazilarda yaygin olarak gosterildigi gibi, kompozit
rezinler kalan dis yapilarini gliclendirir ve destekler;
ikincisi, kavite boyutunun tek belirleyicisinin, birincil
clrlk lezyonlariyla ilgili olmasidir (Sekil 27)479. Okluzal
kavite, ylksek hizda donen bir el aletiyle kullanilan
kiclk boyutlu, hafif kesik konik veya silindirik FG-sapli
elmas frezlerle acilir (Komet 845_009, 838_010; Sekil 28
ve 29). Clrik lezyonu ise, seramik frezler (Komet tipi;
Sekil 30-32) veya kiclk-orta boyutlarda degisen mavi
bantli tungsten karbid frezlerle, el aletleri yardimiyla
uzaklastirilir (Komet tipi; Sekil 33 ve 34). Bu iglemlerin
sonucunda, yuvarlatilmis i¢ koseleri olan, ¢lrtk
lezyonun topografyasina gére degisken derinligi ve
orta derecede undercut mevcut olan duvarlara sahip
bir kavite elde edilmis olacaktir (¢lrik bir “sogan
yumrusu” ilerleyisine sahiptir, yani derinlestikce
genisler.) (Sekil 35).

Bitirme asamasi olarak, oklizal marjinlerin
duzenlenmesi ve minenin hafifce egimli hale
getirilmesi (bizotaj) uygulanmaktadir. Tercihen, frezin

minimum konikliginin marjinleri belirgin hale getirmek

icin yeterli oldugu kisa alev uglu bir frez (Sekil 36),
kavite marjinlerine dik tutularak bu islem tamamlanir.
Gergek bir bizotaj aranmamalidir ¢linkli minenin
prizmalari, bu seviyedeki dizilim oryantasyon ozelligi
nedeniyle dikey olarak konumlandirilan alev uclu
bitirme frezi uygulandiktan sonra zaten enine kesitli
olarak agiga cikacaktrr.
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Sekil 5a, b ilk Tabaka Mine sinirina kadar dentin dokusunun
tamamen kaplanmasi icin akiskan kompozit (light body)
uygulamasi, uygulanan kalinlik ideal olarak 0,5 mm olmalidir.
20 saniye boyunca isik ile polimerizasyon.

Sekil 6a, b ikinci Tabaka Tek tabakada tek bir dentin
tabakasinin uygulanmasi, istenen anatomiye uygun ve
fisstrlerin gorsel olarak belirgin sekilde iglendigi maksimum
kalinligin 2 mm oldugu tabakalama. Kompozit orta kivamda
(regular body) olmali, uygulanan sekli fazla géstermemeli,
fisstirler cok derin ve igslenmis olmamali. Orta kromatik
materyaller kullanildi (tip A4). 20 saniye boyunca isik ile
polimerizasyon.
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Sekil 2a, b 47 numarali dise daha dnce bir restorasyon yapilmis. Derin
rezidel ¢lriigun oldugu yetersiz restorasyon bite-wing radyografide acik¢a
gozikmektedir (Sekil 2b), bulanti refleksine bagl olarak plak olmasi gerektigi
gibi yerlestirilemese de dislerde ki¢lk E1 ve E2 lezyonlar da gorilmektedir.

156 GOZUMLER - ADEZIV RESTORASYON TEKNIKLERI VE ENTEGRE CERRAHI ISLEMLER

OZON TEDAVISi

Preparasyondan sonra kavite
dezenfeksiyonu icin her zaman cesitli
¢cozimler orataya atilmistir; aslinda,
kabul edilebilir bir bakteriyel
dekontaminasyon diizeyine ulagmak
icin cesitli ydntemler dnerilmistir#7,
Bunlar arasinda ozonun &zellikle
pulpa canliligini koruma ihtiyacinin
hala gerekli oldugu geng
hastalardaki derin crik
lezyonlarinda ilging bir klinik dnemi
vardir TM®. Ozonun c¢lriik strecinin
ilerlemesinden en ¢ok sorumlu olan
bakteri tlrleri Gzerindeki etkinligi ¢cok
sayida ¢alismada rapor edilmistir.
Beretta, M. ve F. Federici Canoval™,
literatlrde pulpotomi yapilan
vakalarin bildirildigi calismalara
benzer sekilde, tedavi edilen
vakalarin %93.62'sinde 12 aylik basari
orani bildirmistir. Ozon kullanimi icin
dnerilen protokoliin, dis dokusunu
korumak icin mikemmel bir
alternatif oldugu ortaya ¢ikmustir.
Dormus ve ark.”?, daimi digler
Uzerinde yaptiklari bir ¢calismada
kavite dezenfektan uygulamalarinin
onemli antibakteriyel etkinlik
olusturdugunu (kontrol, %79,11;
CHX, %98,39; ozon, %93,33)
gbstermis, ancak kullanim rahatlig
icin klorheksidinin tercih edilmesi
gerektigini bildirmistir.
Antibakteriyel aktivite acisindan bu
bulgular baska yazarlar tarafindan da
bildirilmistir?>?4, Krunic ve ark.® ise,
ozonun etkili bir kavite dezenfektan!
oldugunu ve her seyden dnce derin
curtk lezyonlarinin tedavisinde diger
ajanlardan daha biyouyumlu
oldugunu iddia etmektedir. Ximenes
ve ark.® yaptiklari calisma ile
ozonun ¢urlk lezyonlarinin
ilerlemesini kontrol etmek icin iyi bir
alternatif oldugu sonucuna
varilabilirken, klorheksidin ve
sodyum floriir kombinasyonunun
antimikrobiyal glg, uygulama
kolayligi ve daha disiik maliyetli
olmasi agisindan ayni derecede
gecerli oldugu kanitlanmistir.
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Lastik orti ile izolasyon. 47 numarali dis tam olarak 47 numarah dis Yiizeysel ¢lrik lezyonundan
stirmediginden 26N klemp, self-adeziv akiskan kompozit etkilenen fissurlerin acilmasi. 46 numarah dig Derin O
(Vertise™ Flow, Kerr) disin vestibul ve lingual duvarlarina kavitenin acilmasi ve ¢lrigun uzaklastirimasi.

gelen klemp kanatlarina uygulanarak sabitlenmistir.
47 numaral dis Minimal adeziv kavite detaylari.
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Sekil 9 islemlerin bitiminde ilgili kadranin fotografi. Sekil 11 33 ay sonra, dis morfolojik bitinligund infiltrasyon
meydana gelmeden korumus ve canliigini sirdirmustar.

Selkil 10 Okluzyonun kontrol edilmesinden sonra oral kavite
icinde restorasyonlarin son fotografi. Disin sekli, anatomisi
ve estetik gériniminin uygun sekilde restore edilmesi.
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Sekil 20 Polisaj sonrasi restorasyonun detayi. Restorasyonun
uygun fonksiyonel entegrasyonuna ve optimal estetik
entegrasyonuna karsilik gelen oklizal anatominin yeterli bir
tanimi bu restorasyonda gorilebilir.

Sekil 21 Bite-wing radyografi ile son radyografik kontrol.
Restorasyonun pulpaya degen sinirlari net bir sekilde
belirgindir. Pulpa canliiginin korunmasi esastir, 6zellikle
genc hastalarda, bulgularin semptomatik olmadig

BOLUM 3 _ BUYUK BOYUTLU SERBEST EL RESTORASYONLARI

durumlarda, tek etkisi disin kirlma direncini azaltmak olan
kok kanal tedavilerini uygulamak icin hi¢bir neden yoktur.

Sekil 22 islemden 3 ay sonra klinik kontrol. Dig tamamen
asemptomatiktir ve vitalite testlerine normal olarak yanit
verir. Minimal invaziv yaklasim, bilimsel kanitlarla
desteklenen sinirlarin étesinde bile kesinlikle basarili
sonuglar vermektedir ve adeziv restorasyonlar alaninda yeni
ve giderek daha konvansiyonel yontemler kullaniimaktadir.
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Sekil 10a-c Klinik olarak pulpaya ¢ok yakin olan kavitelerde, elmas frezlerin kullaniimasidir. Dentin tarafindan tamamen
derin ¢lrigiin uzaklastirma asamasinin ne zaman desteklenmeyen vestibiler kasplar, restorasyon materyali ile
sonlandirilacagina sadece ampirik olarak degil, ¢tirik kaplanacak sekilde hazirlanir.

dedektérleri ve lazer fluoresan yardimiyla da

degerlendirilmesi onerilir (P. Magne tarafindan Selkil 12a, b Baska bir lazer fluoresan degerlendirmesi
yayinlanmistir)®. Diagnodent ile &lgiilen 10 ve 18 olan gergeklestirilir.

(KaVo) degerler, cuirik dokunun varligini dogrular.

Sekil 13a, b Diagnodent ile dlciilen 5 ve 8 degerleri,
Sekil 11 Curtk doku uzaklastirmanin bir bagka asamasi, cok enfekte dokunun tamamen uzaklastinldigini gosterir.
dogru ve hassas bir sekilde, farkl buyukluklerdeki rond
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25 @

Sekil 23 Isitilmis mine kompozitinin polimerize edilmeden
silikon matrikse uygulanmasi. Matriks, tedavi edilecek
kadran Uzerine yerlestirilir ve bastirilr.

kenarindan en az 20 sn isik ile polimerizasyon yapilir, matriks
uzaklastirilir ve gliserin jel altinda 40 sn daha oklizal
polimerizasyon tamamlanir.

Sekil 24 ve 25 Isitilmig kompozitin akmasina izin vermek icin
sabit ve uzun slreli basing korunur, kompozit hala oldukca
kivamli oldugundan, matriksin uygun bir sekilde
yerlestirilmesini dnleyebilir ve bdylece erken oklizal
temaslara yol agabilir. Daha sonra matriksin O, P, V l¢

Selkil 26 Baski asamasindan sonra restorasyon.

Sekil 27 ve 28 Sert ve acili bir alet (Hu-Friedy) ile
yapismayan fazla kompozitin uzaklastinimasi.
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SUPRA-GINGIVAL VEYA JUKSTA-
GINGIVAL MARJINLERI OLAN

SINIF I RESTORASYONLAR

Siklikla sekonder olmak Uizere posterior diglerin interproksimalinde, ¢lrlk lezyonlari sik gorildr.
Anatomik olarak birbirine komsu bdlgelerde bulunan ortak mikrobiyolojik ortam dikkate alindiginda,

bu lezyonlar siklikla komsu dislerde benzer dekalsifikasyona ve mine-dentin ¢irigline neden olur.

KUCUK BOYUTLU
RESTORASYONLAR

Etkilenen disin meziyo-distal boyutlarinin
Y4'UnU gegmeyen tim lezyonlar kiglk

lezyonlar olarak tanimlanabilir.

ORTA BOYUTLU RESTORASYONLAR
Etkilenen disin meziyo-distal boyutlarinin
yarisini icine alan kavitelerin bu kategoriye

girdigi kabul edilir.
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MOLAR VE PREMOLARLARIN OKLUZAL KASPLARININ BASITLESTIRILMiS GOSTERIMI

Sekil 95

V ve L'den farkli olarak, Oklizal yizey (O), alt birinci
premolarlarda yaklasik 45° aciyla egimlidir, ancak ikinci
premolarlar ve molarlarda horizontal yonde egilimlidir.

Sekil 96

Okluzal yizey, her bir kaspin M ve D ylzeylerindeki aksiyel
sirtlardan olusur. Bu sirtin eksenleri, V veya L serbest
kenarlara diktir, ancak st molarlarin MP kaspi ve alt birinci
molarlarin DV kaspi icin bu kural gecerli degildir. Her kasp
icin, V-L ydnde bir aksiyel sirt ve M-D yonde bir serbest
kenar veya transvers sirt bulunur.
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Tablo 7 -TABAKALAMA “TAVSIYELERI"

KAVITE LINERi .
R OLARAK . . OKLUZAL TUZEVIN
KOMPOZITIN TIPI MINE KENARI | DENTIN . BOYANMASI/
AKISKAN MINE MAKYAJI
KOMPOZIT
ADONIS, SWEDEN
& MARTINA AP+ flow3 MT 4 MT
AMARIS, VOCO GandioSO L OAd TL TN Final Touch
Flow A3 marrone
Estelite Universal Estelite Color
ASTERIA, TOKUYAMA Flow M A3 A2B A3B- A3.5B OCE dark brown
BRILLIANT EVERGLOW, -
COLTENE Brilliant Flow A3 A2 A3.5, A4 A1, BLT
CERAM.X DUOQ,
DENTSPLY SIRONA Ceram X Flow A3 | A2E A4D A1E, A2E
. Chromazone
CLEARFIL MAJESTY™ ES, Majesty™ ES :
KURARAY Flow A3 A2B A3D, A3.5D A1E, A1B color stain
Brown
IPS Empress
EMPRESS® DIRECT, IVOCLAR . ;
VIVADENT Tetric Flow A3 A2E A4D A1E, A2E Direct color
Brown
Enamel Plus
ENAMEL PLUS HRI, .
MICERIUM Ena Flow A3 UE2 ubD4 UE1T, UE2 stain marrone
scuro
FILTEK SUPREME™ XTE, 3M Filtek Flow A3 A2E A4B, A3.5B A2E, A1E
G-AENIAL GC G-aenial Flow A3 | PJE PA3, PA3.5 PJE Optiglaze color
Brown
INSPIRO, EDELWEISS Bi3, 4 Flow Skin N/W Body i4 Skin W/N/I Fissure effect
Miris effect
MIRIS® 2, COLTENE WR S4, S5 NR, WR, WB
Brown
MOSAIC™, ULTRADENT PermaFlo A3 EW A3.5, A4 EN, EW, EG
PREMISE™, O HARMONIZE™ . Traslucent Clear, | Kolor + Plus
KERR DENTAL Premise Flow A3 | AZE A4D Grey Brown, Kerr
®
VENUS® PEARL, KULZER Venus® Flow A3 | A2 HKS5, Ad Clear, Amber \éirl‘:)‘zo color
A2E Filtek™ .
TECNICA MiSTA Venus® Flow A3 E— UD4 Enamel Plus | Clear Premise, Kolor + Plus
XTE 3M Micerium Kerr Brown, Kerr
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b+

Sekil 37-39a, b Tamamlanmis restorasyonun lastik 6rti
altinda polisaj asamasindan sonraki (Sekil 37) ve agiz
boglugundaki (Sekil 38) gérintlst. Dogru cikis profili ve

b7

marjinal sizdirmazhigin belirgin oldugu radyografi gérintlsi
(Sekil 39a, b).
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Klinik vaka 19

KUCUK-ORTA BOYUTLU SINIF Il OD 4 TABAKA ILE
UYGULANAN TABAKALAMA TEKNIGI ILE
RESTORASYON

Sekil 1 iki yiizeyli OD sinif Il adeziv kavite.

Sekil 2 Yiksek blyutme, bir adeziv kavitenin uymasi gereken dogru 6zellikleri vurgular: ¢lirigin uzaklastiriimasinin
topografyasini takip eden dizensiz, tutucu olmayan kavite tabani, dentin dokusunun dogru sekilde temizlenmesi,
yuvarlatilmig kutu, keskin ve iyi tanimlanmis marjinler ile servikal basamagin hassas sekilde bitirilmesi, oklizal marjinlerin
duzenlenmesi ve aksiyel duvarlarin hafif egimli olmasi’**'%2. Marjinlerin tanimlanmasi, yeterli marjinal sizdirmazliga sahip bir
restorasyon olusturmak icin temel 6n kosuldur.
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Klinik vakalar 21 ve 22

2/3 YUZEYLERI KOMSU ES ZAMANLI YAKLASIMLA
ORTA BOYUTLU SINIF Il DIREKT KOMPOZITLER

1-14 ve 15 numaral dislerde es zamanli yaklasimla
coklu Ug yuzeyli sinif Il restorasyonlar (MOD)

1b

Sekil 1a, b 14 ve 15 numarali diglerdeki
sinif Il amalgam restorasyonlarda klinik ve
radyografik olarak belirgin bir sekilde
gozlenen infiltrasyon belirtileri,
marjinlerde aciklik, materyalde kopmalar,
rezidlel clrikler.

1a
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Bu vaka, bu bélimtin sonunda, restorasyonlarda ergonomi béliminde ve indirekt restorasyonlarin ayrintili olarak

4. Bélim’'de ele alinacagi bazi bagliklari tanitmaktadir. Bununla birlikte, bu klinik kosullarda direkt ve indirekt
restorasyonlarda egit kolaylikla ustalasmanin istenen terapétik sonuca ulasmada belirleyici bir faktér oldugunun altini
cizmek igin vakayi bir biitiin olarak incelemek uygun gériindi. Ozel durumlarda, karisik olarak tanimlanabilecek bir
dijital teknik kullanilmis, yani geleneksel yéntemlerle &lci alinmis ve rezinden yapilmig stereolitografik model tzerinde
cam seramik veya lityum disilikat inley tasarlanmigtir. Halihazirda, piyasada bu sirecin tek bir adimda yiritdlmesine izin
veren yéntemler mevcuttur ve bunlar Bélim 4'ln ézel bdlimiinde ele alinmaktadir.
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FiNAL DURUM

7 YILLIK TAKIP

Sekil 8-10 27 numarali (Sekil 8) ve 24 numarali diglerin (Sekil duyan yeterli sekillendirme ve kanal dolgusu gosterir
9) sinif Il kaviteleri, kadranin rehabilitasyonunu tamamlamak (endodontist Dr. A. Fassi).

icin direkt teknikle restore edilir (Sekil 10).

Sekil 13 ve 14 7 yil sonraki klinik ve radyografik takip,

Sekil 11 ve 12 Son durum (Sekil 11), morfo-fonksiyonel tedavinin etkinligini dogrulamaktadir: morfoloji ve estetigin
acidan mikemmel entegrasyon gdsterirken, radyografi (sadece bazi pigmentasyonlar), marjinal ve endodontik
kontroli (Sekil 12) oldukga karmasik bir anatomiye saygi sizdirmazhigin korunmasi, kirik olmamas.

294  COZUMLER - ADEZIV RESTORASYON TEKNIKLERI VE ENTEGRE CERRAHI ISLEMLER




BOLUM 3 _ SUPRA- VEYA JUKSTA-GINGIVAL MARJINLER iLE BUYUK BOYUTLU RESTORASYONLAR

D

Sekil 22a-d ve 23a-c Mevcut restorasyon uzaklastirldiktan
sonra, dentin dokusu derin rezidiel ¢iriklerden etkilenmis
gibi gorinmektedir. Bu klinik kosullarda, ¢lrik belirleyicileri
ve lazer flioresan (DIAGNOdent™, KaVo) kullanilarak ¢iriik
dokunun dogru bir sekilde uzaklastinlmasi arzu edilir.
Acikgasi, daha yogun tonlar daha ylksek lazer floresan

degerlerine esittir (Sekil 22b-d ve 23a-c).

Sekil 24a, b Curtk lezyon yeterince temizlendiginde
renklenme yoktur ve lazer floresan degerleri <12'dir
(6zellikle 08).
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Sekil 20 ve 21 Daha sonra, dentin gdvdesinin iki oblik
tabaka ile olusturulmasini gerektiren bir sentrifugal
tabakalama gergeklestirilir: biri L kasplarinin kenarlarini
tanimlamak icin ve digeri V kasplarin anatomisini dnceden
sekillendirmek icin (kasplar ve fissUrler arasindaki oranin
tanimi). Tabakalama islemi, dzellikle bu durumlarda
anatomik ve kromatik entegrasyonu kolaylastiracaktir.

Sekil 22 ve 23 Sentrifugal tabakalama iki mine tabakasiyla
tamamlanir: biri; kasplarin V alanini tanimlamak icin ve
digeri; uygun sekillendirme araglari kullanilarak serbest elle
okluzal ylzeydeki fissurleri kesin ve dogru olarak tanimlamak
icin (Sekil 22). Noktasal kahverengi ve beyaz yogun lekenin
kasplara uygulanmasi, estetik goriintiyl daha tutarli hale
getirir.

Selkil 24 Tabakalama sonunda restorasyonun V gérinim:
uygun morfolojik restorasyon belirgindir. Bitirme ve oklizal
adaptasyon adimlarini en aza indirgemek icin mimkiin
oldugunca ayrintili bir morfoloji elde etmeye calismak
stratejik olarak dnemlidir. Bu operasyonel asamalar kesinlikle
tekrarlanmalidir, ¢linkd yalnizca bu sekilde tamamen
operatorin klinik rutininin bir parcasi haline gelirler.
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iLK DENTIN MATERYALI TABAKASI
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Dentin body tabakalamasi,
daha sonra 3 oblik tabaka ile
gergeklestirilir: internal alan, palatinal
kasplar, MV kasptaki ilk tabaka,
ardindan kasp anatomisinin 6n
sekillendiriimesiyle ikinci tabaka.

Son mine tabakasi i¢in bir alan birakilir
@ (muhtemelen 1,5 mm).

UCUNCU DENTIN MATERYALI TABAKASI
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Klinik vaka 32

DERIN MARJIN ELEVASYONU VE PARSIYEL KASP
KAPLAMALI DIREKT RESTORASYON

2a 2b

Sekil 1 ve 2a, b Sag Ust birinci molar (dis-16), blyiik bir amalgam restorasyona sahiptir; morfolojik ve estetik agidan yetersiz,
marjinal infiltrasyon ve/veya rezidiel ¢liriglin belirgin radyolojik belirtileri (Sekil 2a) ile birlikte gorilmektedir. Hasta genis
gllus hattina sahip oldugundan MV kaspin kaplanmasindan kaynaklanan estetik sonuglar da bulunmaktadir (Sekil 2b).
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BOLUM 3 _ GURUKLU VE EKSTERNAL REZORPSIYONLU DiSLERDE SUB-GINGIVAL MARJINLi RESTORASYONLAR

KLiNiK NOTLAR

Tek seansta kombine cerrahi-restoratif
yaklagim, sub-gingival marjinleri olan blyuk
boyutlu kaviteler icin etkili ve dngorilebilir
klinik yonetimdir. Operasyon sonrasi veya
sirasinda direkt restorasyon yapilmasi,
asagidaki avantajlarla vakanin hemen
sonlandiriimasini mimkin kilmaktadir.

Klinik avantajlar

Marjinin cerrahi olarak aciga cikarilmasi ve/
veya osseoz-rezektif cerrahi (biyolojik
genisligin restorasyonuyla bozulma
oldugunda) lastik ortd ile etkin izolasyon
saglar ve boylece sonraki adeziv islemler,
matrikslerin, kamalarin ve tutucu halkalarin
yerlestirilmesine yonelik asamalarin ve yani
sira interproksimal bitirme ve polisaj
asamasini mimkin kilmaktadir.

50 GUN SONRA TAKIP

Biyolojik avantajlar

Cerrahi sonrasi iyilesme evresi, tutarli ve
yeterli interproksimal kontak noktalari,
dogru cikis profilleri ve daha az morbidite

ve daha hizli estetik ve fonksiyonel
restorasyon ile bitim ve polisaj yapilmis
yuzeylerin varligiyla desteklenen ideal

kosullar altinda gerceklesmektedir!#/1.

Ossedz-rezektif cerrahinin kapsami,
kompozit tabakalama ile ayni zamanda
servikal marjin relokasyonu uygulanirsa,
mUmkin oldugu kadar limitlendirilirt147.1641831,
indirekt teknige kiyasla, direkt restorasyon
yaklagimi, kalan saglikli dokularin daha fazla
korunmasini saglar ve ekspoze dentinin
(IDS)' aninda tikanmasi temel prensibine
uymayi mimkin kilar ve boylece adeziv
@ performansinin glvenilirligini artirmaktadir.

Ergonomik ve maliyet avantajlari

Tek seansta uygulama, herhangi gegici
restorasyon olmaksizin klinisyenin zaman
cizelgesini diizene sokmayi, laboratuvar
maliyetlerinden kaginmayr mimkan kilar,
boylece hasta icin maliyetleri distk tutar,
dolayisiyla bu yaklagimi arzu edilir,
“dinamik” ve etkili oldugu kadar
ongorllebilir hale getirmektedir™7.

4.5 YIL SONRA TAKIP

Sekil 21 ve 22 4.5 yil sonraki klinik tablo,

morfolojik, fonksiyonel ve estetik &zelliklerin

mukemmel sekilde korundugunu

vurgulamaktadir (Sekil 21). Radyografik kontrol,

intrasulkiler servikal marjin sizdirmazhiginin
@ muikemmel korundugunu géstermektedir

(Sekil 22).
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Sekil 6 ve 7 Daha sonra, deliklerin normalden daha fazla ve
daha kiglk olmasina 6zen gosterilerek lastik 6rtd
yerlestirilmistir ve dogru bir sekilde yikandiktan sonra (Sekil
7), adeziv restorasyon icin gerekli bir dnkosul olan uygun
izolasyon, temiz ve kuru bir alan elde edilmistir.

Sekil 8 ikinci konu, aciga cikan pulpanin yonetimi ile ilgilidir.
Geleneksel bir yaklagim olarak, kdk kanal tedavisini
gerektirmektedir. Bunun yerine, bilgilendirilen hasta ile
anlagilarak dis vitalitesi korunmustur ve direkt pulpa kuafaji
yapilmistir. Bu tlr bir secim mutlaka bir dizi klinik kosulu
karsilamalidir; asemptomatik dis, pozitif vitalite testleri,
kanama gorilmeyen pulpa, dogru cirik giderme, lastik ortl
ile miikemmel izole edilmis operasyon alani.

Sekil 9 MTA, pulpa ekspozu biylk oldugundan, materyal
olarak (dentinogenezi indikler) tercih edilmektedir.
Calismalar™®l, Ca(OH), (kalsiyum hidroksit) ile
karsilastinldiginda MTA'nin daha yiiksek basari yizdesini
vurgulamaktadir. MTA'nin yalnizca nem varliginda sertlestigi
ve kan kontaminasyonunun sizdirmazlik kabiliyeti Gzerinde
hicbir etkisinin olmadigi kanitlanmigtirl™®. Sertlesme suresi
en az 4 saat olacaktir!®. S6z konusu durumda, tamamen
klinik ve prosedrle ilgili nedenlerden dolayi hemen, adeziv
restorasyon tercih edilmistir. Immediate Dentin Sealing
ilkesine gbre, morfoloji ve fonksiyonun restorasyonu,
purlzsiz ve parlak ylzeyler elde etme, dokunun ideal
kosullar altinda iyilesmesine izin veren ve pulpa canliligini
strdirme olasiliginin ylksek olmasini saglayan yonleriyle
intraoperatif olarak gerceklestirmek gerekmektedir. Nitekim
arastirmalar’®, kuafajdan 2 glin sonra restore edilen diglerin
prognozunun dnemli dl¢lide daha koti oldugunu
g6stermektedir.
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BOLUM 3 _ ENTEGRE VAKALAR VE KADRAN REHABILITASYONLARI

ENTEGRE VAKALAR

Klinik vaka 38

DORT KADRANIN ADEZIV REHABILITASYONU
UC SEANSTA: Indirekt restorasyona entegre direkt
restoratif yaklagim

Dért kadranin adeziv tekniklerle rehabilitasyonu igin
ikinci vaka anlatiimistir. Ayrica, klinik agidan 6nemli,
daha 6nce ayri ayri tanimlanan ve analiz edilen bir dizi
ilke uygulanmistir ve burada tek vakada birlestirilmistir.
Tam rehabilitasyon, adeziv olarak simante edilen
restorasyonlarla rehabilitasyon gerektiren iki dig
disinda, esas olarak direkt tekniklerle adeziv kompozit
restorasyonlar kullanilarak gerceklestirilmistir.

Hasta, marjinal infiltrasyonlar, rekirrent ctrikler ve
marjinal kiriklar ile énceden var olan bir dizi yetersiz
kompozit restorasyonla bagvurmustur. Ayrica, daha
dnce uygulanan kompozit restorasyonlar, normal
derecede slrtinmeye bagli aginmaya sahip 6n
dislere, fonksiyonel ylki azaltmak icin hastanin dikey
boyutunu artirmak gibi anlagilmaz bir amacla, dis
ylzeylerinin Uzerine binen okllzal yuzeylerin cogunu
nasil kapsadigina da dikkat cekmek gerekmektedir.

Rehabilitasyon konusunda, farkli kavite tiplerine gére
(vertikal ve horizantal slotlar, kiictk ve orta boyutlu
kaviteler, karmasik kaviteler) farkli kompozit
tabakalama teknikleri [tek tabaka, horizontal
tabakalama, 4 seferde tabakalama, birkag seferde
oblik tabakalama ve ayrica silikon indeks yardimiyla
parsiyel kasp kaplamali restorasyonlar (kompozit onley
ve seramik overley kullanan indirekt restorasyon)]
kullanildiginin altini cizmek gerekmektedir. Bazi
diglerde, derin servikal ve mine icermeyen marjinlerde
servikal marjin relokasyon islemleri hem direkt hem
indirekt restorasyonlardan dnce uygulanmistir.
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PREMOLAR VE MOLAR DIiSLER
ICIN MDPT iLKELERI sekil 2259

Preparasyon semasi, mezio-okluzo-distal (MOD) kaplamasinin, rezidiel dokularin maksimum diizeyde
kaviteye sahip endodontik olarak tedavi edilmis korunmasi ilkesine uygun olmasi gerektigi aciktir.

bir kiicik azi disi Gzerinde érneklenmistir. RezidUel Genis bir MO kavite ve lezyondan etkilenmemis distal
duvarlar oldukg¢a desteklenmistir, ancak vestibiler marjinal sirta sahip endodontik olarak tedavi edilmis
kasp tabanindaki ¢atlaklarin varligi ve marjinal sirtlarin bir azi diginin drnek bir preparasyon modeli Sekil
olmamasi, disi herhangi bir kirnlmadan korumak 23a,b’'de gosterilmektedir; mezial kutu, kontrolli (sf
icin kaspin kaplanmasini gerektirir. Ancak kasp 476) bir derinlikte (ideal olarak 1-1,2 mm) shoulder

Sekil 22a-c - UST PREMOLAR

@ “Butt joint”
(1,2-1,5mm)
» proksimal kutu: her zaman
» aksiyel duvarlar: maksimum
kontiir hattinin apikalinde

® Okliizal tablanin
anatomik rediiksiyonu

@® Diverjan duvarlar
(6°-10%)

@ M-D, V_P egimli
diizlemler (kisa

konkav chamfer):
» aksiyel duvarlar

maksimum kontlr
hattinin koronalinde

Veneziani M. Posterior indlirect restorations: updated indication and a morphology driven preparation technique. Int J Esthet Dent. 2017;12(2):204-30.
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BOLUM 4 _ ADEZiV SIMANTE EDILEN RESTORASYONLARIN GELENEKSEL TiPLERI

Sekil 4-6 Bir cevresel matriks ve adeziv sistem
uygulandiktan sonra, kavite akiskan kompozit ile

kaplanir ve ayni zamanda derin mezial servikal marjin
yikseltilir (DME islemi) ve pulpa odasinin zemini opak
beyaz akiskan kompozit ile kaplanir. “Build-up” daha sonra
tabakali kompozit ile tamamlanir (Sekil 5) ve ardindan MV
ve ML kasplari kapsayacak sekilde onley kavite tasarimi
yapilmis ve mezial kutuda yaklagik T mm kalinliginda
yuvarlatiimig omuz (shoulder) seklinde basamak tasarimi
tanimlanmustir (Sekil 6).

Sekil 7a-d ve 8a, b Glinimuzde kural olarak intraoral
tarayici ile kadranin ve antagonistin (Sekil 7a,b) dijital yari
Slclst alinmistir. STL (StereoLitografi) dosyasi, CAD-CAM ile
frezlenmis bir kompozit onley (Sekil 7b,c) imal etmek igin
web yoluyla laboratuvara gonderilmis (Sekil 7b,c), daha
sonra ayrintili olarak manuel degerlendirilmis, bitirme,
boyama, polisaj islemleri tamamlanarak stereo-litografi
modelinde denemesi yapilmistir (Sekil 8a,b). (DT Mario
Svanetti, Flero, Brescia, Italy.)
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BOLUM 4 _ ADEZIV SIMANTE EDILEN iNDIREKT POSTERIOR RESTORASYONLAR

Klinik vaka 6

CATLAK DiS SENDROMLU VITAL 26 NUMARALI
MOLAR DIS UZERINE SERAMIK OVERLEY

540 COZUMLER - ADEZIV RESTORASYON TEKNIKLERI VE ENTEGRE CERRAHI ISLEMLER

Sekil 1 ve 2 50 yasinda kadin hasta.
Daha &nce amalgamla restore edilmis
ve catlak dis sendromuna bagli
semptomlar gdsteren birinci st molar
dis (bkz. Blim 1, s. 32).

Gergekten de hasta kompresyona karsi
agrili semptomlar, termal uyaranlara
(soguk) ve hipertonik soliisyonlara
(tath) karsi asin duyarlilik bildirmistir.
Duvarlar yeterince kalin olmasina
ragmen, dnceki amalgam
restorasyonun ¢ikarilmasindan sonra,
vestibiler ve palatinal duvarlarin
tabaninda ve ayrica kutu kavitenin
zemininde mine-dentin catlaklari
acikga gorllmektedir.

Duvarlar oldukga kalin olmasina
ragmen, bu vakada minimal invaziv bir
yaklasimla total kasp kaplamali indirekt
bir restorasyon endikedir. Ancak, hangi
malzemenin kullanilacagi sorusu ortaya
cikmaktadir: kompozit veya seramik.
Yazarin gérisline gore, seramik gibi
sert bir materyal, Bolim 1'de ve bu
bolimin 494. sayfasinda da belirtildigi
gibi, kirik hatlarinin ilerlemesini
durdurabilir. Gergcekten de, seramik
kompozitten (10-16 MPa) daha yiksek
bir elastisite modultne (85-95 MPa)
sahip oldugundan, krona daha fazla
sertlik verir ve kasp stabilizasyonunu
artirir, boylece kirik hattinin yayilma
olasiligini azaltir.




BOLUM 4 _ ADEZIV SIMANTE EDILEN RESTORASYONLARIN YENi GELISTIRILEN TiPLERI

22/ 2

Sekil 23 ve 24 Daha sonra lastik 6rtu ¢ikarilir (Sekil 23) ve alkolde temizlenir ve 1 dakika boyunca 100° C'ye kadar
asit uygulanmayan yiksek kristalli bir seramik materyal olan isitilmis silan uygulanir (Sekil 24b).

zirkonyanin basitlestirilmis adeziv simantasyonu ile tam kron

yapilr, i¢ yizey kumlanir (50 um aliminyum dioksit) veya

silikatize edilir (30 um Cojet™ Kum, 3M Espe) (Sekil 24a),
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BOLUM 4 _ ADEZiV SIMANTE EDILEN iNDIREKT RESTORASYONLAR

KADRAN 1

Sekil 34a-c Daha sonra laboratuvar ortaminda stper ince
monolitik lityum disilikat restorasyonlar yapilmis, molar
seviyesindeki okliizal venerler boyama teknigi ile karakterize
edilirken, premolar seviyesindeki overley-venerler, estetik
acidan 6nemli olan bolgede daha iyi bir estetik sonug elde
etmek icin vestibuler yénlerinde micro-cut back ve
tabakalama teknikleri ile katmanlanmistir.

Selkdl 35a, b Ayrica bu restorasyonlar icin, okliizal tablanin
anatomik preparasyonu ve dis teknisyeninin becerisi
sayesinde iyi bir okliizal morfoloji elde etmenin mimkin
olmasi ile birlikte, son derece azaltilmis kalinliklari nedeniyle,
asiri translUsensi takdir edilebilir.
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“BECERI DOGANIN BiR HEDIYESIDIR,
ANCAK BILGI VE EGITIM TARAFINDAN YONLENDIRILIRSE
MUKEMMELLIK NOKTASINA YUKSELTILEBILIR.
KARARLILIK VE TUTKU FARK YARATIR.
HER DURUMDA, MAALESEF VEYA iYi Ki DOGAYI SADECE INANCLI BIR SEKILDE
TAKLIT EDEBILIRIZ, ANCAK... HER SEY MUKEMMELLESTIRILEBILIR!"

MARCO VENEZIANI

(COZUMLER

ADEZIV RESTORASYON TEKNIKLERI
VE ENTEGRE CERRAHI ISLEMLER

Bu calisma posterior alanlarla ilgilidir ve adeziv restoratif dis
hekimliginin blyik paradigmalarini ézetleyen iki kitaptan
olusur. [k kitap, teshis hipotezlerini, prosediirler igin gerekli
materyal ve vazgecilmez araclar, ardindan da klclk, orta
ve buyik kavitelerde direkt tekniklerle olasi tim restoratif
coziimleri analiz eder. [kinci kitap, endikasyonlardan yenilikei
kavite tasarimina (MDPT) ve adeziv simantasyona kadar indi-
rekt tekniklerle ilgili tim operatif islemleri ve yeni gelistiri-
len restorasyon tlrlerini tanimlar.
Ek olarak, derin marjin elevasyonundan clirlklerin, kiriklarin
ve eksternal rezorpsiyonlarin entegre cerrahi-restoratif is-
lemlerine kadar sub-gingival marjinli lezyonlarin yonetimi
ile de ilgilidir.
Kitapta kapsamli bibliyografik destekle teorik kavramla-
ra yeterince yer ayrilmistir. Bunu yaparken tim ope-
rasyonel coziimler islemsel mikemmelliyetcilik ile
tanimlanir. Bu mukemmelliyetcilik zaten yazarin
teknik tarzi ve multidisipliner yaklasimiyla birlikte

minimal invaziv ve yenilikgi olmasini yansitmak-
tadir.

Bu etkileyici ¢calisma, mikemmel ikonografiyle
adim adim anlatilan yaklagik ti¢ bin resim ve 60
klinik vaka icermektedir.
Direkt restorasyonlarin ve inleylerle birlestiriimis
cerrahi ve restoratif islemlerin Full HD videolarina QR
kodlar araciligiyla erisilebilir.

GENEL DAGITIM
GUNES TIP KiTABEVLERI
ANKARA iSTANBUL KADIKOY
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