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O que é
hipertensao
arterial?

E a elevacio da pressdo arterial. Na maioria das vezes,

ndo tem uma causa especifica, sendo resultado de varios
fatores (histérico familiar, fumo, consumo elevado de sal
e de bebidas alcodlicas, colesterol elevado, sedentarismo,

estresse e obesidade).

Sintomas

Costuma ser silenciosa, mas podem ter sintomas como
tontura, dor de cabega, dor no peito, zumbido no ouvido,

visdo embacgada, fraqueza e sangramento nasal.

Complicacgoes

Pode levar a doengas como infarto do miocardio,

acidente vascular cerebral e insuficiéncia renal, que
podem prejudicar muito a qualidade de vida, podendo

até levar a morte.




Tipo 1: Autoimune, em que pouca ou nenhuma insulina é liberada.
Tipo 2: Associada ao estilo de vida, caracterizada pela produgao

insuficiente ou resisténcia a insulina. Fatores de risco: obesidade,

colesterol alto, sedentarismo, histdrico familiar, hipertensao.
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E a que ocorre na grande maioria dos pacientes.

Sintomas

Fome frequente e sede constante, dificuldade de concentragao,

o q“ e e vontade de urinar muitas vezes, perda de peso, visdo embacada,
O , cansago, cicatrizagao lenta.
dla betes @ Complicagoes

Pé diabético, doengas cardiovasculares, doengas nos rins, nos

nervos (perda da sensibilidade) e nos olhos.

Cuidados com os pés

Verifique a presenca de frieiras, cortes, calos, rachaduras,
feridas ou alteragdo de cor. Seque bem os pés, principalmente
entre os dedos. Use calgados fechados, com solado firme. Evite o

uso de sandalias/chinelos e ndo ande descalgo.




Trata
mento

Em casos leves de hipertensao e diabetes, altera¢6es dos
habitos de vida podem ser o suficiente. Porém, muitos
pacientes precisam associar o uso de medicamentos por

tempo indeterminado (muitas vezes, por toda a vida).
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Pratique atividades fisicas
regulares, pelo menos 150 min por
semana (os ideal é fazer atividades
de fortalecimento muscular pelo

menos duas vezes por semana).

Elimine o peso corporal excedente

e ndo voltar a engordar.

Consuma alimentos saudaveis
(frutas, legumes, verduras, cereais
e carnes magras), evitando

alimentos muito processados.

Utilize sal, agtcar e 6leo com

moderagao.

. Prevencao
& controle

Substitua bebidas com

agdcar por agua.

Evite o fumo e o consumo de

bebidas alcodlicas.

Facga exames de rotina e siga
as recomendagoes
individualizadas feitas pelo
seu médico e demais

profissionais da saude.



Use somente medicamentos receitados por médicos.

Consuma sempre no mesmo hordrio.

Caso apresente reagdes adversas, comunique imediatamente o
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seu medico.

Consulte o seu médico ou farmacéutico em caso de associagdo

com outros medicamentos, suplementos ou chas, pois pode haver
intera¢des importantes que aumentam ou diminuem o efeito,

podendo prejudicar o tratamento.

Monitore seu tratamento em casa, fazendo o registro da pressdo

arterial e da glicemia.




onheca os
rogramas
a Medicina
reventiva
ara clientes

Na Medida

Controle do peso
corporal para adultos

Explore o mapa da transformacgao! Imagine
um caminho que te guia por um lugar repleto
de oportunidades para transformar sua saide
e bem-estar. Esse é o papel do Programa Na
Medida da Unimed Cascavel, uma iniciativa
inovadora que auxilia pacientes com
sobrepeso ou obesidade a navegar em

dire¢do a uma vida mais saudavel.

Na Medida Kids

Controle do peso
corporal para criangas

N3o podemos esquecer dos pequenos
viajantes! O Na Medida Kids foi elaborado
especialmente para criancas de 7 a 11 anos,
incentivando-as a adotar boas préticas
alimentares e a se envolver em atividades

fisicas de forma divertida e educativa.
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« Atendimento em grupo e individualizado
(Parceiros de viagem)

« Oficinas praticas de alimentagdo saudavel
(Uma excursdo pelo mundo dos alimentos)

« Orientacbes sobre pensamentos sabotadores

(Ciladas que atrapalham a viagem)

« Orientacdes sobre comportamentos
compulsérios (Escolha o caminho certo)

__________________________________________

Cascavel (158) entre 18 e 59 anos de idade e que
tenham Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou
superior a 28 kg/m?®. Sete encontros quinzenais,
sempre as 18h30, além de atividade fisica duas
vezes por semana, no Espaco Viver Bem.
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_________________________________________________

« Familias embarcam na aventura
(Os pais também embarcam nos encontros)

« Desenvolvimento de habitos saudaveis
(Uma viagem que vai até a fase adulta)

« Mais do que um mapa... uma bussola
(Descoberta de uma nova histédria)

- - - - - - - - e e e e e e e e e .

Cascavel (158) entre 7 e 11 anos de idade e
que tenham interesse em melhorar habitos
alimentares. Dez encontros semanais, sempre
as 18h30, além de atividade fisica duas vezes
por semana, no Espago Viver Bem.

________________________________________________

Coecocscccscccccccccae’



Conheca os
programas
da Medicina
Preventiva
para clientes

Mover

Estimulo ao movimento

Mude o leme para acertar a dire¢ao da sua
histdria. A vida precisa disso! O Programa
Mover é uma engrenagem que movimenta
a embarcacdo para estimular a sadde,

o bem-estar e a qualidade de vida de
pacientes diagnosticados com doencas
cronicas. O programa é uma viagem de

trés meses, em uma excursao cheia de

atividades fisicas.

Idoso Bem Cuidado

Estimulo a sadde a partir dos 60

Na rota do envelhecimento saudavel. Conforme a
Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS), hd a
necessidade de mapear caminhos para um bem-estar
pleno na idade avangada. A Unimed Cascavel se
posiciona como seu guia nessa jornada, apresentando
o programa ldoso Bem Cuidado, que se configura
como um verdadeiro mapa para a qualidade de

vida dos nossos beneficiarios.

« Equipe multiprofissional
(Educacdo Fisica, Psicologia
e Nutrigdo)

« Telefone de contato:
(45) 3099-4122.

Programa voltado a pacientes Unimed
Cascavel que tenham entre 18 e 59 anos de
idade e diagndstico de doencas cronicas,
no Espacgo Viver Bem (EVB).

« Oficinas de meméria e nutrigdo
(Aprendizados ao longo do caminho)

« Acompanhamento multidisciplinar
(O caminho sempre acompanhado)

- Bem Viver (Chegando ao destino
com uma vida plena e auténoma)

@ Programa voltado a beneficidrios Unimed

i Cascavel (158) com 60 anos de idade ou mais.
i Encontros semanais, no Espago Viver Bem.
)

_______________________________________________
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Conte com
a Unimed

A equipe multiprofissional da Clinica Unimed e do
Espago Viver Bem estd a disposi¢do para oferecer

as orientag¢des e atendimentos adequados.
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