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A Quimica é algo que este presente em . S
. . . i As reacdes quimicas ocorrem por conta
nossas vidas de diverSas maneiras, até

. . . . . de como os atomos se estruturam, |0g0
muito mais do que conseguimos imaginar.

existem di s fo
Reaqowulmlcas estao presentes desde B 2
0S processos digestivos até a fofmagﬁo de moled

cao e producao hormonal, ao longo h n®

- p o . : compostas por dois ou mais atomos

de tais reacoes estao envolvidos diversos . . - . =
ligados entre si. Essas ligacoes sao

tipos de moléculas, que agem de maneira z .
. estabelecidas através do encontro entre
complexa e interdependente. Todos os _—
as forcas eletrostaticas das cargas

processos ocorrem em determinados w .
positiva dos protons e das cargas

orgaos que possuem dlfere s funcoes : . -
negativas dos elétrons. As ligacoes podem
ustentando avidaem nossos corpos Na 7
ser classificadas como covalentes (forte)
, por exemplo, o alime .
ou ionicas (fraca) dependendo de suas
o0 em substancia o =
caracteristicas. A compreensao dos
menores, para que sejam > 3 4 .
atomos e das moléculas é essencial para
corpo com mais facilidade, como

- : < —— . entendermos como as substancias
proteinas, carboidratos e lipidios, que sao : : e
- . . interagem entre si e como a matéria é
entao absorvidas pelo organismo para

. . formada, por exemplo moléculas mais
fornecer energia e nutrientes para as :
- simples como a da agua (H,0), que se

s pelo

células. : - . :
baseia em poucos atomos interagindo
Partindo do mais simples, o &tomo & a simultaneamente, ou algo mais complexo
unidade basica da matéria, se menor g se (CcH1.0c). -
A célula seria como um ponto inicial da

parte de um elemento quimic

incrivelmente pequeno e podem se vida, elas sdo compostas por proteinas,

combinar para formar moléculas. Por sua carboidratos, lipidios e acidos nucleicos

vez, as moléculas adquirem suas formando diferentes organelas que -

propriedades, por exemplo, a quantidade funcionando como pequenos 6rgaos,

de energia liberada na quebra de ligagio de tendo fungdes especificas que séao

dois elementos quimicos como podemos determinadas pelo seu material genético.

observar na queima da gasolina ou de Tudo is a a célula crescer

alcoois, estas reacdes ocorrem quando multipl'

adicionamos energia na forma de calor e os As células possuem difere S

elementos se sepa mais como dito anteriormente, e algumas delas

energia. tendem a se agrupar com outras células
Foi proximo a ' semelhantes adquirindo a caracteristica

quando a teoria ato idou apés de u ue se trata de um

a descoberta de particulas subatomicas, agrupa e celulas formando uma

como elétrons, protons e néutrons, que nos
permitiram compreender como o atomo se
estrutura, que as particulas subatomicas se
distribuem ao longo da sua extensao, o que
para a quimica é essencial, para
entendermos como funcionam as ligacoes e
interacoes entre os atomos de diferentes
elementos.

espécie de superficie.Podemos classificar
os tipos basicos de tecidos em qu

grupos: o tecido epitelial, o conjuntivo, o &
muscular e o nervoso. Cada tecido possui
caracteristicas anicas para a formacao e
funcionamento dos orgaos, que




-

desempenham func¢des diferentes no "Figura 1, a"“‘” humano visto

de frente "

corpo. Como por exemplo o coracgao, ele é
o 6rgao responsavel por bombear sangue
através do corpo, e o realiza utilizando
dos tecidos musculares e nervosos que
juntos realizam a movimentacao
necessaria através de impulsos elétricos
conduzidos pelos tecidos nervosos até os
mauasculos .
Os 6rgaos do corpo humano sao

-~ diferentes uns dos outros bas-
/" suas fungdes especificas, com
sobre o coracao. A compreensao dos
diferentes tipos de 6rgéos é
fundamental, e gque em todas as suas

Sieles utilizam de diferentes

reacoes

r no estomago, que
saest ganltasresponsiveis
pelo p sa\r”hengo“ nutri

provindos : \_'meﬁ;bs; Ti.ogo _
compreendesseque Ra_ia-entender
como o corpo humano funciona e como
os manter uma boa gaide, é
necessario entender ao réenos como

essas reacoes quimicas fiincionam.

A Quimica é algo que esta presente em
nossas vidas de formas que ndo
e,ramos, e muitas vezes nem
percebemos sua presen¢ca, mesmo em
ao rotineiro como se alimentar e
_, e por conta disso muitas vezes
afetamos nossa saude por conta de nao
saber o que nossos corpos precisam e o
que eles nao precisam. Concluindo,
através do estudo da quimica foi possivel
entender quais tipos de moléculas estao

presentes em cada alimento, e em quais
quantidades eles sao benéficos ao corpo




A Quimica esta i
em toda parte? &

Os alimentos e bebidas que consumimos
diariamente, sao compostos por atomos,
moléculas. Dessa forma, podemos dizer que a
Quimica esta sempre presente em nossas vidas,
e a estrutura das moléculas dos alimentos afeta
nossa saude, o sabor e a textura dos alimentos.
Nas proteinas, por exemplo: os aminoacidos sao
quimicamente ligados entre si para formar
cadeias longas que contribuem para a textura
dos alimentos, além deles serem necessarios
para a construcao de tecidos, musculos, alguns
hormonios e enzimas. Enquanto no
carboidratos, a estrutura em anel da moléculas
de glicose é responsavel pela docgura.

Além disso, as bebidas que ingerimos

sao produzidas por meio de processos
guimicos, por exemplo: o processo de

fermentacao de bebidas alcodlicas.




Exemplos de estruturas de
alimentos e bebidas

E importante ressaltar que a Quimica nos alimentos
também pode ser influenciada por outros fatores
externos, como por exemplo: a temperatura, a luz,
umidade. Além disso, os processos de cozimento e
fermentacao podem alterar a composicao quimica dos
alimentos. Em resumo, a quimica é uma ciéncia
fundamental usada para entender os alimentos e
bebidas que consumimos e como podemos utilizar para
beneficiar nossa saude e nosso bem-estar.




Isento de produtos quimicos?

Existem diversas moléculas que
afetam o corpo humano e, por vezes
vocé pode ter se deparado com a
frase "Isento de produtos quimicos”,
em embalagens de alimentos,
produtos de limpeza ou cosméticos,
essa frase é muitas vezes utilizada
para promover o consumo de
produtos. Entretanto, vale lembrar
que todos os produtos, sim todos sa
compostos por produtos quimico
mesmo aqueles que dizem ser
"Naturais" ou "Organicos", algu
exemplos de produtos compostc
produtos quimicos sao a agua quée
bebemos e o préprio ar que
respiramos.

Em grande parte dos casos quand
vocé se deparar com um produto
escrito "Isento de produtos quimicos
significa que ele ndo é produzido co
ingredientes quimicos sintéticos & Ha uma variedade de
como conservantes, fragrancias _ bstancias nocivas que podem
sintéticas ou corantes artificiais. O 2star presentes em alimentos,
seja, estes produtos podem ser feito bebidas, farmacos e poluigdo. A
com ingredientes naturais ou oluicdo possui diversos fatores
derivados de plantas, mas ndo 55? DCivos como gases toxicos,
isentos de produtos quimicos. pesados e compostos

Também, devemos ter atenicdo os volateis que sao
porque nem todos os ingredientes
naturais sao sao saudaveis @
seguros. Nao muitos desses produ s,'
podem causar irritagées na pele
reacoes alérgicas, além e, alg
produtos sintéticos serem
até mesmo benéficos para

A -
.'. K = 3
saude. .
Vale ressaltar queé se 0 eimaduras. Vale ar que,
extrema importanciajle St I ._ iodo do vera S
g\ - L os

atores prejudiciais

"

fator de
radiacao

dos produtos e entende
incluido neles, entao é
cuidado ao escolher p¥fod




Uma das principais vias de ingestao
de substancias quimicas é a
alimentacao, pois os alimentos e
bebidas sao uma mistura complexa de
agentes quimicos. Determinadas
substancias presentes nos alimentos
podem favorecer o crescimento de
tumores.

O acidulante acido fosforico é uma
substancia adicionada em alimentos e
estudos demonstram que, em criangas,
essa substancia pode desenvolver
hipocalcemia, uma doen¢a que abaixa a
concentracao de calcio no sangue,
também, pode causar tetania,
depressao, inteligéncia subnormal,
problemas no coracgao, entre outras
complicacgodes.

A defumacdo é amplamente utilizada
para conservar alimentos, embora
dados estatisticos revelem que
consumidores destes alimentos morram
de ciancer mais cedo, comparado a
pessoas que ndo consumam estes
produtos, isto que, possuem substancias
cancerigenas que sao responsaveis pelo
desenvolvimento de cancer precoce.

Em muitos alimentos sao utilizados
adocantes, todavia, estudos
epidemiologicos mostram a associacao
da ingestao de'adocantes ao
desenvolvimento do cincer de bexiga.

O café é uma bebida amplamente
consumida pela populacao e existe uma
mistura complexa de diferentes
moléculas nocivas a nossa saude,
muitos estudos apontam que o café
instantaneo é capaz de gerar danos ao
nosso corpo, também, o café seja um
possivel causador do cancer de bexiga.

A cafeina presente em chas e cafés
afeta a acao de recompor o DNA, além
de, afetar o sistema nervoso central,
aumentando a vigilia e reduzindo o
cansaco.

Os refrigerantes sabor cola
contém diversos compostos
quimicos prejudiciais a saude nota-
se maiores danos se consumidos em
grandes quantidades. O agacar
presente nesses refrigerantes pode
gerar diversos problemas a nossa
saude como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Também podem conter
substancias como o aspartame, ele
é um adocante artificial e tem sido
associado a efeitos como enjoos,
dores de cabeca e problemas
neurolégicos.

O acido fosférico é um composto
quimico presente nestes
refrigerantes e pode corroer o
esmalte dos dentes e causar caries
ou levar ao enfraquecimento dos
0SSO € a osteoporose quando
consumido em grandes
quantidades.

Estes produtos podem conter
corantes como o de caramelo que
tem sido associado a riscos a como
cancer e hiperatividade em




A quimica medicinal presente em nossas vidas

A quimica medicinal é uma area que desenvolve novas
substancias para a producao de medicamentos, tem um
nitido ponto histdrico no desenvolvimento de diversas
substancias, por exemplo, o acido acetilsalicilico
conhecido popularmente como (AAS), sendo o primeiro
farmaco sintético produzido na industria e deu origem a
capacidade de idealizar e preparar novos medicamentos.

imica medicinal € uma juncao da quimica, biologia
ologia, diversos farmacos sio sintetizados

qui , OU seja, geram compostos menos toxicos
€m nossos corpos ou aumentam a atividade biolégica que
permite nosso corpo ter uma maior chance de se
recuperar de doencas.

A quimica medicinal é de fundamental importancia na
descoberta de novos medicamentos para maior
qualidade de vida das pessoas e tratar doencas mais
agravantes.

No Brasil a area ainda é muito recente e esta em
desenvolvimento, entretanto, pesquisas sao realizadas
com o intuito de saber as principais instituicoes e regioes
do pais que estudam a quimica medicinal.




Dois pesquisadores suecos fizeram uma grande
descoberta em 1948, Nils Lofgren e Bengt Lundqvist
sintetizaram a lindocaina, a qual é um dos anestésicos
mais utilizado no mundo.

Em 1964, o pesquisador americano Corwin Hansch
comecou a publicar artigos demonstrando as relagoes
das moléculas quimicas e a atividade em nosso corpo.
Depois de Corwin Hansch, comprovou-se pela primeira

vez como as substancias quimicas dos medicamentos
g eram transportadas em nosso organismo para fazer seu
;/efeito no local certo.

A quimica medicinal ndo
necessita de laboratorios
especializados paraa
reahzac;ao de suas pesquisas,
porque oS recursos necessarios .
-para desenvolvé:la sdo de ;i-'- -
ba|x|55|mos custogp\entao podé
- ser desenvqb_lylda ep® - '.,’,'
unlverSIcfa s de g'o pais, ;
embaque ﬁ@'égl:Lenj a/
<relagdo ent;ei‘g‘i”mlusﬁl \Qé\ L
“univy sidatfes. N “ii
* 'Val -essaltar que, todm'{oé
‘uedyzamentos sap drogaseo ,
» quedifere a drogd do _‘;";’-” "y
> edlcam,et)to éa gluse " '~_'. N
“utilizada, pot i isso, ao sent|r» .

q}l@lqa'ar Slm:* &’de extrema
~1mportam: 'p urarq- .




Tecnologias em tempos de guerra:
possibilidades do uso da quimica para
melhorar a vida das pessoas

A Quimica é uma ciéncia fundamental
que esta presente em praticamente
todas as areas da vida humana. Desde a
producao de alimentos, medicamentos
e produtos quimicos, ate o
desenvolvimento de tecnologias de
ponta, como a nanotecnologia e a
biotecnologia, ou seja, a Quimica tem
um papel crucial para o funcionamento
da sociedade. No entanto, um aspecto,
muitas vezes, esquecido é a histoéria da
Quimica ligada a periodos de conflitos
e guerras, hos quais novas tecnologias
e substancias foram desenvolvidas para
fins bélicos, como o uso de explosivos,
TNT e nitroglicerina.

Historicamente, a quimica foi usada
em periodos de guerra para
desenvolver armamentos e explosivos.
Primeira

Por exemplo, durante a

Guerra Mundial a nitroglicerina foi

usada para fabricar explosivos, e o TNT

(trinitrotolueno) foi criado para
substituir a nitroglicerina, devido a sua
maior estabilidade e facilidade de
manuseio. Porém, o uso dessas
tecnologias teve consequéncias graves
para a saude dos trabalhadores que
fabricavam esses explosivos, assim
como para os civis que foram vitimas

dessas armas de guerra.

curiosidade

Uma curiosidade interessante sobre a quimica
é que a polvora negra foi o ponto de partida
para o desenvolvimento de explosivos e para a
técnica de desmonte de rochas.
Originalmente usada por chineses, gregos e
outros povos antigos para fins pirotécnicos, foi
modificada para fins bélicos.

Em 1875, Alfred Nobel descobriu a gelatina

desenvolveu as dinamites

explosiva e

contendo essa gelatina como ingrediente
principal.

Hoje, varios explosivos nao nitroglicerinados
sao desenvolvidos para
desvantagens em termos de seguranca e
efeitos fisiolégicos da nitroglicerina.

superar as



IMPACTOS POSITIVOS
DA QUIMICA EM
TEMPOS DE GUERRA

Embora a histéria da quimica esteja
ligada ao desenvolvimento de
tecnologias para fins bélicos, é
importante destacar que essas
mesmas tecnologias também foram
usadas para fins pacificos. Por
exemplo, o TNT é amplamente
utilizado na industria quimica e na
construcao civil, como um agente de
explosao em minas, tuneis e pedreiras,
bem como para demolir edificios e
pontes. Além disso, a nitroglicerina é
utilizada no tratamento de doencas
cardiacas, devido as suas propriedades
vasodilatadoras.

Outro exemplo é a penicilina que foi
um marco na histéria da medicina e é
considerada um dos avancos médicos
mais importantes do século XX
Descoberta em 1928 pelo cientista
Alexander Fleming, a penicilina € um
antibidético que tem sido amplamente
utilizado para tratar uma variedade de
infecgdes bacterianas.

Durante a Segunda Guerra Mundial, a
penicilina foi usada para tratar
ferimentos de soldados e, desde entao,
tornou-se um medicamento
amplamente utilizado em todo o
mundo.

Por fim, devemos lembrar que a
qguimica &€ uma ciéncia fascinante e
essencial para a nossa vida cotidiana.
No entanto, devemos usa-la com
responsabilidade e cuidado,
considerando seus impactos sociais,
ambientais e politicos. O ensino de
quimica pode ajudar a promover uma
compreensao mais critica e reflexiva da
quimica em nossa sociedade,
incentivando os alunos a considerar
seu papel na constru¢cao de um mundo
mais justo e sustentavel.
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