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Till dig som haller den har broschyren i din hand

Allt det viktigaste om sex ar en broschyr till dig som ar nyfiken
pé sikrare sex, kroppen och émsesidighet. Du kanske bara
ar nyfiken rent allmint, kanske 4r du en sexpositiv aktivist,
kanske ar du hbtqg-person, eller s ar du kanske ldrare pa en
hogstadieskola i Gavle — kanske ér du allt pa en gdng? Hur
som helst, den hir broschyren ir till dig.

Allt for ofta far vi pd RFSL Ungdom hoéra att unga personer
inte kénner sig sedda i skolans sexualundervisning. Det tycker
vi ar trékigt eftersom alla manniskor har ratt till sin sexuali-
tet. Ofta far vi hora att informationen inte kinns relevant,
eftersom det ar mycket fokus pa reproduktion och si lite pa
vad sex ar eller pd hur kithet egentligen fungerar. Mojlig-
heten att ha sikrare sex handlar om kunskap, det finns vissa
saker en maste veta for att kunna gora informerade val. En
del saker behover en 6va pa, och vi vill med den hér broschyren
sla ett slag for att borja 6va pA kommunikation kring 6mse-
sidighet och sex. For hur vet en egentligen om nigon gillar
det en gor?

Vi vill vidga synen pa vad sex ir, och vi hoppas att dessa
texter kan bli ndgot som gor att fler personer kianner sig mer
sedda. Vill du som laser hélla samtal om de hér spannande
amnena s hittar du ett metodavsnitt langst bak i boken. Till
varje tema finns dessutom en liten tipsruta med saker en kan
prata om kopplat till det just berérda 4mnet.

RFSL Ungdoms vision &r en vérld full av kirlek och respekt,
dar alla kan fa vara sig sjilva pa sina egna villkor, oavsett
sexuell laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Allt det
viktigaste om sex &r en bit pa vigen.

/RFSL Ungdom



Ord- och begreppslista

Det 4r bara en sjdlv som kan avgora om en ar homo-
sexuell, heterosexuell, bisexuell, queer, transperson
eller cisperson. Forklaringarna av sexuella liggningar
och identiteter i den hir ordlistan &r nigot forenkla-
de, och en kan anvinda ett begrepp om sig sjilv d&ven
om var definition inte helt stimmer in pé en sjalv.

Asexuell (ace) | En person som
inte blir kat pa personer, som
inte dr intresserad av att ha
sexuella relationer, eller som
blir kit pa personer eller ar in-
tresserad av att ha sex enbart
under vissa forutsattningar.

Barridrskydd | Ett samlings-
begrepp for kondom och
inidom. Barridrskydd dr gjorda
av latex eller plast som bildar
ett skydd, en barridr, som gor
att konssjukdomar inte 6ver-
fors vid omslutande sex.

Cisperson | En cisperson dr en
person som &r, alltsa identifie-
rar sig som, det kon som hen
tilldelades ndr hen foddes.
Nagot forenklat kan en sdga
att en cisperson dr en person
som inte dr trans.

Erhallet kénsorgan | Kéns-
organ som paverkats med
hormonbehandling eller ska-
pats genom konsbekrdftande
kirurgi. Bade en fitta och en
kuk kan skapas med kirurgi.
Om en person som har en
klitoris tar testosteron vaxer
klitoris ofta och ser ut som en
liten kuk.

Forsats | En genomskinlig
vatska som personer med
medfédd kuk kan utséndra

vid sexuell upphetsning.
Forsatsen rengdor, vidgar och
smojer urinroret infér even-
tuell utlésning. Kan innehalla
spermier.

Hbtq | Star fér homosexuella,
bisexuella, transpersoner
och queera. RFSL Ungdom dr
ungdomsforbundet for hbtqg-
personers rattigheter.

Heterosexuell | En person som
ar heterosexuell kan bli kar i,
kat pa eller vilja ha sex med
personer som har ett annat
kon dn hen sjdlv har.

Identitet | Hur en kdnner och
vad en sjdlv vill kalla sig -
om en vill bendmna sig. Alla
manniskor har en kénsiden-
titet. Det kan innebdra att en
kdnner sig som till exempel
tjej, kille, nagot annat kon, fle-
ra kon eller inget kon. En kan
ocksa ha en sexuell identitet,
till exempel homosexuell,
heterosexuell, bisexuell eller
asexuell.

Informationsplikt | Om en har
en infektion som omfattas av
smittskyddslagen sa maste
en berdtta det for till exempel
sexpartners, eller varden om
en ska ta blodprov.

Intersex | En person som &r
fodd med en kropp vars inre
och/eller yttre fysiska egen-
skaper inte stdmmer 6verens
med sambhdllets férvantningar
om hur en typisk tjej- eller kill-
kropp ska se ut. Det finns man-
ga olika intersexvariationer.

Kommunikation | Att kommuni-
cera kan betyda att prata

med varandra om nagot. Men
kommunikation behdver inte
vara samtal, det kan ocksa
vara att till exempel skriva
med varandra eller anvdnda
kroppssprak for att visa vad en
vill eller menar.

Kon | Det kon/ickekon en sjdlv
kdnner att en dr. Se identitet.

Konsbekraftande vard/
behandling | Ett samlings-
begrepp for olika behand-
lingar som en kan gora for
att kroppen ska stamma mer
6verens med ens kdnsidenti-
tet, alltsa med det kon en &r
eller har. Det kan till exempel
vara hormonbehandling eller
olika slags kirurgi.

Medfott konsorgan | Ett
kénsorgan som en haft sedan
en foddes, som inte paverkats
med hormonbehandling eller
skapats med kirurgi. p



Ord- och begreppslista, fortsattning

Omslutande sex | Att omsluta
betyder att krama om eller att
tainisig. Omslutande sex ar
att ha sex genom att omsluta
nagot, till exempel en sexlek-
sak, fingrar eller ett konsorgan,
med fittan eller analen. Kallas
ibland for penetrerande sex.

Partnersparning | Kallas ocksa
smittsparning. Om det visar sig
att en har hiv eller en STl som
omfattas av smittskyddslagen
fragar varden vem eller vilka en
har haft sex med, for att de per-
sonerna ocksd maste testa sig
och, vid behov, fa behandling.

Preventivmedel | Det finns
manga olika preventivmedel,
metoder som gor att en inte
blir gravid eller gér ndgon en
har sex med gravid (om en har
sadant sex att en skulle kunna
bli/g6ra nagon gravid). Bara
tva preventivmedel skyddar
ocksa mot att hiv/STI 6verfors:
kondom och inidom.

Samtycke ar ett juridiskt ord
som innebdr att en sdger ja till
(eller godkdnner) nagot, till
exempel sex.

Sex mot ersdttning | Att en far
nagot, till exempel pengar, al-
kohol, droger, sovplats, kldder
eller resor, for att ha sex.

Sexuell praktik | Det eller de

sdtt som en har sex pa. Vem
eller vilka en har sex med

kan ocksa réknas in i sexuell
praktik, till exempel om en har
sex enbart med personer av
ett annat kon dn en sjalv.

Smittfri | Smittfri innebar att
en person som lever med hiv
har en vdlinstdlld behandling
och mangden hivvirus i blodet
ar sa lag att den inte kan ma-
tas. Ar virusnivan sé lag kan
inte hivviruset verforas till
nagon annan.

Smittskyddslagen | En

lag i Sverige som finns for

att begrdnsa spridning av
vissa sjukdomar som kan fa
allvarliga foljder for den som
far dem. Om en misstanker
att en kan ha fatt en infektion
som omfattas av smittskydds-
lagen maste en ta kontakt med
varden for att testa sig. Lagen
sdger ocksa att det &r gratis
att testa sig for de sjukdomar-
na, och att behandling ska
vara gratis.

STI | Star for sexually trans-
mitted infection, sexuellt
overforbar infektion. Kallas
ocksa for konssjukdomar.

Stigma | Innebdr att till
exempel en egenskap hos en
person anses som dalig och
gor att personen betraktas

som och behandlas samre dn
personer som inte har den
egenskapen. Den som blir
stigmatiserad blir som en
symbol for den stigmatiserade
egenskapen och ses inte som
en person.

Transperson | En person vars
kénsidentitet och/eller kdns-
uttryck inte stdmmer 6verens
med normen for det kon
personen tilldelades nédr hen
foddes. Det gar att vara trans
pd manga olika satt.

Urinprov | Kallas ocksa for
kissprov. En kissar i en kopp,
en del av urinen halls i ett
provrdr och analyseras.

Utlésning | en blandning av
vétskor som utséndras genom
urinréret (ofta i samband med
orgasm, men inte alltid). Om en
har medfddda testiklar inne-
haller utlosningen spermier.

Overforing | Att nagot flyttas
fran ett stélle till ett annat. |
sexuella sammanhang betyder
overforing att en person far
hiv eller en STI genom att ha
sex med nagon som redan har
hiv/STI.

Overforingstillfille | Den
gangen en person far hiv/STI
genom att ha sex med nagon
som redan har hiv/STI.



Illustration i gront. Tva personer i
profil som kysser varandra. Bdda
blundar och é&r rosiga pa kinderna.

Avsnitt 1:

KROPPEN




Att benamna sin kropp

I den hér broschyren anvinder vi begreppen fitta och kuk. Med
fitta menar vi, om vi inte skriver négot annat, en fitta som
en dr fodd med (medfodd fitta), eller det som en ldkare skulle
kalla for vulva, klitoris och vagina. Med kuk menar vi, om vi
inte skriver ndgot annat, en kuk som en &r f6dd med (med-
fodd kuk), det som medicinskt kallas for penis och pung. Det
gor vi for att det ska vara sé tydligt som majligt vad vi menar,
och for att kuk och fitta &r ord som ménga anvinder i samman-
hang som handlar om sex.

Men det viktigaste tycker vi &r att en hittar ord som kinns
bra att anviinda om sin egen kropp. De ord som en sjilv vill
anvinda, eller som en vill att andra ska anviinda om en, ér de
ritta orden for just en sjilv och ens egen kropp.

Det behéver inte bara vara ord for konsorgan, utan ocksa
for andra delar av kroppen och for sitt att ha sex pa. Vilka ord
en anvinder kan paverka hur en kianner kring sig sjilv och sin
kropp, och kan till exempel gora att en kénner sig bekriftad i
sin konsidentitet. Att ha tillgéng till orden kan ocksa gora det
lattare att kommunicera om sex.

Det finns ménga slags fittor och kukar — medfodda, erhallna
(paverkade av hormoner som en tar eller skapade med
konsbekraftande kirurgi), kopta i affir (till exempel dildo,
strapon). Alla ser olika ut, men de allra flesta kénsorgan
som en fatt genom hormonbehandling eller kirurgi eller
som en &r fodd med ar uppbyggda pa liknande satt och beter
sig ratt sa lika.

Har &r nigra ord en kan anvinda for kroppsdelar: fuk,
bonushal, frimre dppning, bakfitta, anal, konslappar, rov, fittvingar,
plusklitta, strapon, venis, dar, har, kon, kitta, brostkorg.



Konsorgan

I det hér avsnittet beskriver vi hur de allra flesta
konsorgan typiskt sett 4r uppbyggda och vad
som kan hinda med konsorgan om en blir kat
eller upphetsad. De allra flesta konsorgan 4r
ndmligen mer lika 4n olika. Gemensamt for de
allra flesta konsorgan ér att de har svillkroppar,
slemhinnor, urinrér och prostataviavnad.

En svillkropp 4r vdvnad som 4r lite som en
tvittsvamp, den har manga sméa halrum som kan
fyllas med blod. Om en blir kat eller upphetsad
brukar kroppen skicka mer blod till kénsorganet
och da blir svillkroppen hérdare, storre och lingre
— en far stdnd. Den medfodda svillkroppen i kons-
organet kallas ofta for Klitoris respektive penis.

Urinroret kan vara viktigt nér en har sex, av
flera anledningar. Om en fér utlosning s& kommer
den ut genom urinroret, oavsett vilket slags kons-
organ en har. I medfédda kénsorgan, oavsett
sort, brukar det ocksa finnas prostataviavnad som
kan sitta antingen runt urinroret eller samlad i
en kortel som en kan komma at genom analen.



Slemhinnor & kroppsvatskor

Slemhinnor ir en sorts vidvnad som &r
tunnare én hud, de &r rika pa blodkarl
och ofta fuktiga. I konsorganet sitter
slemhinna inuti urinréret, och i med-
fodda slidor, och kan dven finnas i er-
héllna slidor. Det finns ocksé slemhinna
inuti analen. P4 insidan av medfodda
konsldppar och under férhuden pa
medf6dd penis, om en inte dr om-
skuren, sitter det hud som 4r som ett
mellanting mellan slemhinna och
huden pa resten av kroppen.

Slemhinnor beter sig olika beroende
pa vad deras funktion &r. Till exempel
producerar medfodda fittor flytningar,
en vitska som bland annat har funk-
tionen att halla pH-vérdet 1agt sa att
inte bakterier ska trivas dar.

Lubrikation dr en annan vitska som
fittan kan producera. Det &r den som
gor fittan vat nir en ar kit eller upp-
hetsad. Bade medfédda och en del er-
héllna fittor kan lubricera.

Om en tar hormoner eller vissa like-
medel, till exempel en del likemedel
mot depression, kan det gora att lubri-
kationen minskar, och da kan en behéva
anvénda lite extra glidmedel vid sex.
Extra glid kan en saklart anvinda bara
for att det ar hirligt ocksa.
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Slemhinnan i analen producerar
inget eget glid alls. Det ar darfor det 4r
viktigt att anvinda glidmedel nér en
har ndgon typ av analsex. Dels for att
det oftast dr skonare, men ocksa for att
det minskar risken att skada analens
slemhinna. Analen har, till skillnad
frén fittan, en slemhinna som suger
upp vitska (for att suga upp s mycket
vatten som majligt ur vir mat). Det
gor att den littare kan suga i sig forsats
eller utlosning dir det kan finnas STI-
virus eller STI-bakterier. Darfor dr kon-
dom eller inidom sérskilt viktigt vid
analsex, om en har omslutande sex
med en medfédd kuk eller med en sex-
leksak som en delar med nigon annan.

I munnen, svalget/halsen och 6gonen
finns ocksé slemhinna. Det dr diarfér
det gar att f4 bdde klamydia och gon-
orré i 6gonen eller svalget/halsen, dven
om munnens slemhinna oftast inte ir
mottaglig eftersom d4mnen i saliven
kan fungera som ett skydd.

Kroppsvatskor

Kroppsvitskor som det 4r viktigt att ha
koll pa ar lubrikation, forsats, utlosning
och blod. Hivvirus kan ockséa finnas

i brostmjolk.



Erhallen fitta

En fitta kan vara medfodd eller erhallen. En erhéllen fitta har
skapats med konsbekréftande kirurgi och har en Klitoris,
slida och oftast konsldppar. Erhéllna fittor lubricerar inte
alltid s mycket och &r inte sa tojbara. Det gor att det ar extra
viktigt att anvinda glidmedel om en har en erhillen fitta
och vill ha omslutande slidsex, och att lyssna p& kroppens
signaler om en vill omsluta ndgot som har stérre omkrets
eller/och ldngd &n ens slida.

For personer som tar testosteron och har kvar sin
medfodda slida kan slemhinnan péverkas. Ofta blir den
tunnare och skorare, och det gor att det r extra viktigt att
anvénda glidmedel om en vill ha omslutande slidsex och att
vara uppmérksam pé kroppens signaler. En kan fa mindre
lubrikation pé testosteron eller tvirtom - att en lubricerar
mer. En del mérker ingen skillnad i méngden lubrikation.

Erhallen kuk

En kuk kan vara medfodd eller erhallen. En erhallen kuk
kan vara antingen en klitoris som har vixt av testosteron-
behandling eller en kuk som skapats med konsbekriftande
kirurgi. Beroende pa vilken typ av kirurgi en har gjort kan
en fé stand av sig sjélv eller med hjélp av ett stavimplantat.
Med ett stavimplantat bojer en helt enkelt upp kuken nér
en vill ha stand.

11



Analen

De allra flesta personer har en anal.
Eftersom det finns vildigt mycket
nervindar runt analéppningen kan
det vara skont att stimulera déir. Aven
inuti analen kan det vara skont att
stimulera. Om en har prostatavavnad
som ir samlad i en kortel, som brukar
kallas prostatan, kan en komma &t
den genom analen. Den sitter ungefir
5-8 centimeter in och pa framsidan,
mot magen.

Om en vill stimulera inuti analen ar
det viktigt att anvdnda glidmedel och att
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vanta in kroppen. Da &r 15-sekunders-
regeln ett bra knep: om en trycker ett
finger mot analéppningen i 15 sekunder
kommer ringmuskeln slappna av och
dé kan en fora in nigot litet, som ett
finger. Sedan kan en stegvis fortsitta
med storre saker eller fler fingrar, men
det &r viktigt att ta det lugnt och att
inte stressa.

Vill en anvénda sexleksaker i analen
ar det viktigt att de har ett stopp, sa att
de inte kan dka upp i tarmen. Buttplugs
med platt botten 4r ett bra exempel.



Hjarnan

Det dr latt att glomma att det viktigaste organet
nir det kommer till sex &r just hjarnan. Hjarnan
ar det som gor att en kinner lust eller inte lust, det
ar héar bra-kénslan bor.
Hjarnan skickar ut och tar emot signaler som i sin
tur tolkar det kroppen upplever. Det &r ocksa hjdrnan
som skoter kroppens funktioner som att fa hjartat
att sla fortare och fylla konsorganet med blod nir en
blir kat. Hjarnans jobb &r dven att skicka ut olika ma
bra-hormoner innan, under och efter en har sex eller
upplever nigot sexuellt. Det dr pd grund av att det hela
tiden hénder massa saker i hjirnan som en kan ha lust i
ena sekunden och i nista uppleva att lusten 4r helt borta.

Rosa hjdrna tecknad
framifran. Hjdrnan ar
vart viktigaste sexu-
ella organ.
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Kathet

Ett annat ord for kéithet ar sexuell upphetsning. Kathet
kan komma frén att ens hjérna tinker nigot och/
eller frin att kroppen upplever nagot, till exempel
smekningar eller vibrationer. Rent kroppsligt 4r det
som hénder att hjartat slar fortare och blodflodet till
huden och konsorganet 6kar. D4 kan en kinna sig
pirrig och varm. En del fittor blir vita och medfédda
kukar kan fa forsats.

Det ar bra att veta att det som hénder i kroppen
ocksé kan hianda helt utan att en ar kat — pa natten
nér en sover kan det till exempel hénda att kroppen
testar sina funktioner. Det kan ocksa hiénda nér kropp-
en reagerar pa att en buss skakar eller pa att nagot
trycks mot kénsorganet, som nér en cyklar. Kitheten
kan ocksd bara vara i hjarnan och stanna dir utan att
kroppen paverkas alls.

Kéthet och sexlust ar olika for olika personer och
kan &dven variera over tid — i perioder kan en kénna
jattemycket sexlust och ibland vildigt lite. Stress och
vissa mediciner kan gora si att sexlusten minskar. En
del personer kdnner aldrig, eller enbart lite, sexlust
eller kathet, och en del personer vill bara ha sex
under vissa omstdndigheter. Alla 4r olika och kdnner
helt enkelt pa olika sitt infor sex, sexlust och kathet.

Att lara kiinna sin egen kropp och vad en tycker
om i friga om sex tar olika 1ang tid for olika personer.
Nar eller om en vill kan en utforska kroppen och sex
tillsammans med nigon eller nagra en kianner sig

trygg med.
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Illustration tecknad
uppifran. Sju nakna
grona personer har
sex. Fyra avdem ser
en ansiktet pa, nagra
blundar och alla ler.
Tva personer har rosa
langt har.






Illustration i gront. En person bar byxor
pa underkroppen, midjan &r naken, och
personens hand smeker en andra persons
hand. Den andra personens hand smeker
magen pa personen med byxorna.

Avsnitt 2:

OMSESIDIGHET
& SAKRARE SEX




Omsesidighet

Nir en pratar om sex 4r det vildigt
viktigt att &ven prata om samtycke
och omsesidighet, det dr betydelsefulla
faktorer som &r avgorande for att var
och en ska ma bra av det sex hen har.

Samtycke och dmsesidighet

Det kan vara bra att veta att det finns
en del skillnader mellan 6msesidighet
och samtycke.

Samtycke 4r ett juridiskt ord som
handlar om att godkénna saker. Till
exempel kan en samtycka till att ett
foretag sparar ens personuppgifter
eller vara okej med det som stér i ett
kontrakt. Det handlar om ja eller nej,
men det finns inget fokus pa hur det
ska kinnas att godkidnna. Samtycka
till sex kan en goéra av méanga olika
anledningar, utan att det for den skull
ar ndgot som kénns bra i magen. Grupp-
tryck, maktobalans, att vilja géra en
partner nojd eller radsla for att bli ut-
satt for vald kan vara saker som gor
att en samtycker till sex. Ett samtycke

Illustration i gront. Kontur av tva
personer som sitter ner och lutar
sig mot varandra.

behover ddrmed inte nédvéndigtvis
innehélla 6msesidighet eller bra-kinslor.

Omsesidighet daremot handlar om att
lyssna och visa hinsyn mot varandra,
helt enkelt respektera alla inblandades
gréinser. Omsesidighet handlar om att
saker ska kéinnas bra for alla hela vigen.
Vad exakt bra-kinsla dr kan vara svart
att forklara, eftersom det ér olika for
olika personer, men foérenklat ar det
nir det kiinns bra i magen och att det
som hinder inte skapar dngest eller
oro hos nigon.

Omsesidighet ar alltsd samtycke och
att det kinns bra for alla innan, under
och efter sexet. Samtycke kan alltsa
finnas utan 6msesidighet, men 6mse-
sidighet kan aldrig finnas utan samtycke.

Omsesidighet ir en fiarskvara som
standigt méste fornyas. Det &dr viktigt
att komma ihég att det som var okej
forra gdngen ni kramades, pussades
eller hade sex inte automatiskt ar okej
nista gang. Det ar alla inblandades  »
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ansvar att ta reda pa och respektera
varandras granser. Alla har ritt att
ma bra av sitt sexliv och alla har en
skyldighet att ta hansyn till varandras
granser. Att lara sig att aktivt soka
efter 6msesidighet kan vara nigot en
behover 6va pa.

En grej som é&r viktig nir det kommer
till émsesidighet och bra-kénsla &r
ritten att angra sig. En behover aldrig
fullfolja ndgot — &ven om det var nigot
en ville frin bérjan. En kan dndra sig
och en far éindra sig. Kathet kan komma
och gé, ndgot kanske bara inte var

lika bra i verkligheten som i fantasin.
Skilen kan vara ménga, men ritten att
angra sig giller alltid.
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Omsesidighet pd internet

Att soka 6msesidighet och respektera
varandras grénser giller sjalvklart
ocksa pd internet. Det dr bra att tinka
pa att en inte méste gora nigot av det
en kanske har chattat om nér en mots
IRL. Att chatta, flirta och skicka bilder
kan vara ett spannande sitt att utforska
sin sexualitet pd — det kan vara sexigt,
hirligt och upphetsande, men det 4r
aldrig nagot slags kontrakt om vad som
ska hiinda. Ens egna och andras grénser
ar sjalvklart lika viktiga pé internet. En
kanske till exempel inte vill prata om
en viss grej, eller skicka bilder, och det
ar helt okej. Skulle ndgon tjata eller bli
sur, s finns det schysstare personer att
hénga med online.



Tips for att bli battre pa msesidighet:

+ Kommunikation dr nyckeln for att andra manniskor
ska férsta vad en menar, eftersom de flesta dr
ganska daliga pa tankeldsning. Testa att prata med
sma ord, istallet for langa meningar, testa att sdga
?Vill du?”, ”Mer?” eller ”Hardare!”.

« En kan ocksa kommunicera med kroppen genom
att till exempel flytta ndgons hand pa sin kropp,
flytta kroppen narmre eller skapa avstand med den.
Var uppmédrksam pa personen/personerna du ar
med och lyssna efter saker som sdgs bade med ord
och med kroppssprak.

- Ibland dr det ldttare att prata med sexpartners om
sex, nyfikenhet och granser i en situation ddr sex
inte dr inblandat. Det kan hjdlpa en sjdlv eller andra
att slippa kdnna press.

+ Kom ihag att det alltid ar okej att sdga vdnta eller
att ta en paus. Ibland vill en kanske géra nagot
annat ett tag och ibland kanske det bara var nagot
som gick lite for fort.

- Kolla av vilka ord sexpartners vill att en anvander
om deras kroppar och om sex. For en del personer dr
till exempel konade ord jobbiga. Var lyhdrd och gor
ingen grej av att nagon inte vill bli smekt pa vissa
stéllen eller kanske alltid vill ha pa sig sin tréja.

- Tjata inte om sex eller om att fa sexiga bilder. Skicka
inte heller sexiga bilder till nagon utan att kolla om
den andra personen vill ha dem. Visa eller sprid inte
vidare bilder som nagon skickat till dig, utan att den
personen sagt att det &r oke;j.

+ Kom ihag att alkohol och droger kan gé6ra det svar-
are att kommunicera och kan paverka ens férmaga
till lyhdrdhet.
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Du kanske har hort uttrycket “sakrare
sex” ndgon ging. Med det menas sex
som innebdr 14g, liten eller ingen risk
att sexuellt 6verforbara infektioner
overfors mellan personer som har sex.
Sexuellt 6verforbara infektioner kallas
ibland ocksa for konssjukdomar eller
STI. Séakrare sex innebir ocksa liten
risk for oonskade graviditeter, om en
har den typen av sex som annars skulle
kunna leda till graviditet.

Sex 4r inte antingen séikert eller osékert,
utan snarare nagot en kan se pa som
en skala eller olika grader av sékerhet.
Det betyder inte att sex i sig skulle

vara nagot osikert eller farligt, vildigt
manga sorters sex ar namligen sikrare
helt av sig sjalva. Nagot som riknas
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Sakrare sex

som osidkrare sex dr att ha omslutande
sex med medfodd kuk i anal eller fitta
utan att anvinda kondom eller inidom.
Sexpraktiker som innebar att f4 sperma
i munnen eller svilja sperma dr ocksa
osikrare sex.

Ett enkelt sétt att gora osikrare sex
sdkrare ar att anvinda kondom eller
inidom, och att undvika att fa sperma i
munnen/svélja sperma.

Négra exempel pa sexpraktiker som
helt av sig sjilva dr sikrare 4r gnuggsex,
hangel, slicksex, smeksex, telefonsex, gnid-
sex, onanera tillsammans med nigon,
camsex och rimming.

Alla gillar olika saker och ménga
har sex pa mer 4n ett satt. Om en har
omslutande sex i bade anus och fitta



Kondom- och inidomférpackningar
placerade som en solfjdder tillsammans
med 6ppnade kondomer och inidomer.

behover en byta kondom nér en vixlar
mellan de olika kroppséppningarna.
Om en har omslutande sex med
flera personer vid samma tillfille
behover de delar som blir omslutna,
exempelvis en strapon eller kuk,
ha var sin kodom pa sig. Om en
anvinder inidom behover en byta till
en ny for varje ny kuk eller strapon
en ska omsluta. Om en har sex med
fingrar eller en hand i fitta eller anus
ar det bra att tvitta hinderna innan
en fortsétter pa nésta person for att
det ska vara sikrare sex. Alternativt
inte anvidnda samma hand till olika
konsorgan. Samma sak géller om en
ska ta pa en och samma person pa

eller i bade fitta och anal.

Sidkrare sex handlar rent tekniskt
om slemhinnor och kroppsvitskor.
Olika STI 6verfors pa olika satt. En
del, som klamydia, kan 6verforas
om slemhinnor gnids mot varandra.
Ett annat sitt som STI kan 6verforas
ar om en kroppsvitska med STI-
virus eller -bakterier hamnar pé en
slemhinna. Det giller till exempel hiv,
klamydia och gonorré.

Kondom och inidom &r de enda pre-
ventivmedel som skyddar bidde mot
hiv, STT och graviditet (om en har

sex pa ett sitt som annars skulle kunna
leda till graviditet).

21



Kondom

En av de viktigaste sakerna med kondom
ar att vilja ritt storlek — den som passar
ens kuk eller sexleksak &r helt klart
den basta storleken for en sjdlv. Det
finns ingen standardkondom som
passar alla. Om en tycker kondom &r
oskont kan det faktiskt vara sa enkelt
att en bara har testat fel sort eller
storlek. Testa olika sorter, for det finns
massor. Ritt storlek gor ofta bade att
sexet dr skonare och att kondomen
héller bittre.

De flesta kondomer &r gjorda av latex.
Om du eller din/dina sexpartner/s

ar kénsliga for det finns det dven
plastkondomer. Kondomer finns

med och utan profilering. Profilering
innebér att kondomen &r insvingd

i toppen sé att den smiter at runt
ollonet. En del personer tycker det &r
skont niar det smiter at, medan andra
tycker raka kondomer &r skonare. Det
viktigaste &r att hitta en sort som en
tycker kinns bra.

Det ar oftast littare att komma ihag
att ta fram en kondom om en férva-
rar kondomer pa stéllen dér en ofta
har sex. D& behover en inte avbryta
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sexet for att hdimta kondom, och det
kan kinnas mindre laddat att ta fram
dem. En bra plats kan vara under eller
bredvid singen, om en oftast har sex
dér en sover. Manga forvarar en kon-
dom i pldnboken for att ha en nira till
hands. Det 4r en bra strategi, eftersom
manga ofta har med sig sin pldnbok.
Kom bara ihdg att kondomer ar kéns-
liga for varme och for tryck, sd om du
har kondom i din pldnbok bér du byta
ut den ungefir en ging i minaden.

Att komma 6verens med sig sjalv
om en kondomstrategi kan goéra det
enklare att anvinda kondom.

En del oroar sig for att féresld kondom
och tycker det r en jobbig sak att ta
upp. Men forskning visar att de flesta
tycker att den som foreslar kondom
verkar omtidnksam och ansvarsfull.

Gratis kondomer finns att fa pa
ungdomsmottagningar och pa andra
mottagningar dir en kan testa sig
for STI. Det finns ocksd massor av
kondomsorter att képa pa nitet om
en vill prova en annan storlek eller
modell 4n de som brukar finnas pa
exempelvis apoteket.



Kondomskola

1. Kolla datumet pa férpackningen.

2. Kolla att férpackningen dr hel. Ett
tecken pa det dr att kondomen glider
omkring bra i forpackningen ndr du
klammer lite pa den.

3. De flesta kondomfdrpackningar har
sma hack i kanten som gor det lattare
att 6ppna dem. Undvik att rispa
kondomen med vassa saker som
naglar, sax eller tander.

4. Rulla ut en liten bit av kondomen sa
en ser vilket hall den ska rullas pa at.

5. En klick glid pa ollonet (om det som
ska ha kondomen pa sig har ett ollon)
tycker manga ar skont.

6. Tryck ut luften ur toppen av
kondomen medan du rullar pa den.

7. O0m det finns en férhud, dra tillbaka
den mot kroppen.

8. Rulla pa hela kondomen. Det gor
inget om det blir lite skrynkligt.

9. Glidmedel gor forstas det hela
dannu battre, och gor den lilla risken
for att kondomen pajar @annu mindre.

10. Nar kondomen ar fardiganvand
- rulla av (om den sitter pa en kuk,
rulla av kondomen medan kuken
fortfarande har stand), knyt ihop om
det finns utlosning i den och sldng i
papperskorgen.

Kondomskola i bilder. En prickad gron linje leder
oss genom stegen: obruten kondomférpackning;
en 6ppnad kondom; kondomen rullas pa; till sist

- en hopknuten kondom med utlosning i.
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I n id Om /vagi-anal kondom

Inidom (kallas ibland 4ven femidom
eller female condom) och dr en
kondom som den som omsluter kan
anvinda. Den fors helt enkelt in i
den kroppséppning en vill omsluta
med (fittan eller analen). Inidomen
passar sé gott som alla kukar och sex-
leksaker. Om ens kuk inte blir s hard,
eller om stdndet kommer och gér, ar
det inget problem med en inidom.
Den formar sig efter 6ppningen, inte
efter det som den omsluter.

Om standardkondom av négot skl
inte kinns bra eller skén — det kan
hinda fér bade den som omsluter och
den som blir omsluten - kan inidom
vara ett alternativ. Den sitter inte at,
och den leder virme bittre 4n manga
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kondomer (det beror pé att inidomer
ofta dr gjorda av plast, vilket gor att
de ocksi passar latexallergiker bra).
Dessutom torkar glidmedel sédllan ut
med inidom, som det kan géra med
standardkondom.

Satt in inidomen och fyll pa med lite
glidmedel inne i den. Du kan gérna ta
glid dven pa kuken eller sexleksaken
som ska omslutas. Hall koll (fére och
girna dven da och da under sexet) pa
att inidomens yttre ring sitter pa plats
utanfor kroppsoppningen, si ar det
Kklart for att ha omslutande sex.

Nir du ska dra ut inidomen kan du
snurra ihop 6ppningen pé den, sd kan
inte glidmedel och eventuell utlésning
rinna ur den.



Inidomskola

1. Kolla datumet pa férpackningen.
2. Kolla att férpackningen ar hel.

3. Oppna férpackningen forsiktigt.
Undvik att rispa inidomen med vassa
saker som naglar, sax eller tander.

4. Lat den inre ringen sitta kvar inne
iinidomen om den som ska omsluta
har en medfddd fitta. Tryck ihop ringen
och for in inidomen pa samma satt
som en tampong eller menskopp. Om
en har en erhallen fitta, eller vill an-
vanda inidomen i analen, ta bort den
inre ringen och for in inidomen.

5. Fyll pa med glidmedelinne i
inidomen.

6. Ha koll (fére och gdrna dven da
och da under sexet) att inidomens
yttre ring dr pa plats utanfér
kroppsdppningen.

7. Ndrinidomen ar fardiganvand,
snurra ihop dppningen innan den tas
ut ur kroppen, knyt ihop och sldngi
papperskorgen.
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Glidmedel &r en vildigt bra uppfinning!
Det gor massor av sex skonare, bade
sex med sig sjilv och med andra. Det
minskar ocksé risker for att nagot ska
gora ont eller att det blir skador pa
slemhinnor. Glidmedel ar speciellt
bra om en inte lubricerar s& mycket
och for slemhinnor som &r kénsliga,
till exempel for erhallna fittor och for

slidan hos personer som tar testosteron.

Aven for omslutande analsex ir glid-
medel extra viktigt eftersom analen
inte producerar nagot eget glid.

Vi rekommenderar att en anvinder
ett vatten- och/eller silikonbaserat
glidmedel vid sex med hinder eller
konsorgan, och som med allt annat
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géller det dven hér att prova sig fram
till vad en gillar bast. Anvénder en
ett vattenbaserat glidmedel kan en
behova fylla pa lite oftare 4n med
silikonbaserat glidmedel, eftersom
vattenbaserade torkar ut snabbare.
Om en anvinder sexleksaker gjorda
av silikon ér det bra att anvinda
vattenbaserat glid. Det beror pa att
silikonglidmedel kan skada ytan pa
sexleksaker av silikon.

Ett tips 4r ocks4 att undvika alla glid-
medel som innehéller fett (som barn-
olja, olivolja, kokosolja, massageolja,
vaselin) om en har sex med kondom.
Fett 16ser namligen upp latex och det
kan gora att kondomen gér sonder.



Testning

Att testa sig ir det enda siittet att veta
om man har en STI eller hiv. Att testa
sig ar forsta steget for att kunna fa
behandling om en behéver det. Det
ar ocksa ett sitt att minska risken att
fa andra STI. Om en har en STI som
en inte fitt behandling for 4r en mer
mottaglig for andra STI, det vill sdga
att STI overfors littare till en.

Att testa sig ar ocksd ett satt att
undvika att hiv eller andra STI over-
fors till andra personer. Det ar alltsd
ett bra sitt att ta hand om béde sig
sjalv och den eller dem en har sex
med! Sexuellt 6verforbara infektioner
som omfattas av smittskyddslagen &r
klamydia, gonorré, syfilis, hiv och hepatit
A, B, och C.

Tva grona hander formar ett
hjarta. Bada handerna haller
varsitt provror med blod i.

Alla sexuellt 6verforbara infektion-
er som finns i smittskyddslagen ger
dig rétt till gratis testning och gratis
behandling. Om en far ett positivt
testsvar betyder det att en har den
bakterie eller det virus som en testade
sig for i kroppen. En kan kiinna olika
infor att fa sitt provsvar, en del tycker
det 4r valdigt jobbigt medan andra
tycker det ar skont att f& veta. Alla
kanslor &r lika okej.

Du fér testa dig hur ofta du vill och

vi rekommenderar att en gor det
regelbundet om en har sex med andra
personer &n sig sjilv. Det kan vara bra
att gora en plan for att testa sig var
tredje, sjitte eller tolfte ménad. »
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Testning, fortsattning

Provsvar

Om du har infektionen du testade
dig for kommer den mottagning
som du testat dig hos att hora av

sig till dig for att du ska kunna fa
behandling. Du kommer ocks4 att
behoéva ange personuppgifter om dig
sjalv. Nar behandlingen &r klar far
du gora ett nytt test, for att se att
behandlingen har fungerat och att
du inte langre har infektionen (eller
att dina virusnivéer blivit ligre om
det ar hiv du far behandling for).
Under behandlingstiden brukar en bli
uppmanad att inte ha sex med négon,
for att inte riskera att 6verféra STl:en
till andra. Det giller ocksa om du
har en eller flera sexpartner/s som far
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En urinprovsburk med
gront lock. Bakom burken
syns tre testningstops.

behandling for samma STL

Du har méjlighet att fa traffa en
kurator, som erbjuder stodjande sam-
tal, om du vill prata om dina kénslor
och méende kring att ha en STI/hiv.

Partnersparning

Om du har en STI som ingér i smitt-
skyddslagen kommer vérden friga
vem eller vilka du har haft sex med.
Att varden behover fa veta det dr for
att de personerna ska kunna kontaktas
och testa sig si att de ocksa far
behandling om det behovs. Antingen
kan du hora av dig till personerna
sjalv eller sa kan vérden gora det. De
berittar aldrig vem det &r som har
uppgett personernas namn.



Avsnitt 3: /
SEXUELLT

OVERFORBARA
INFEKTIONER

Ljuslila kollage med konsdelar
- omskuren kuk, ollon, pung,
konsldppar, slidoppning, urinrors-
mynning pa en fitta, klitorisollon,
konshar — och ett anus.
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Klamydia

Klamydia ar den tredje vanligaste sexu-
ellt 6verforbara infektionen i Sverige.
Den orsakas av bakterier och 6verfors
ganska litt via sex (omslutande sex i
medfodd/erhéllen fitta eller i analen
utan kondom/inidom, om en gnider
slemhinnor mot varandra eller om en
kroppsvitska med klamydiabakterier
kommer pa en slemhinna). Klamydia
orsakar lokala infektioner pa den
slemhinna som bakterien kommit i
kontakt med. Det &r inte séikert att

en fir ndgra symptom alls - en kan
ha klamydia utan att veta om det.

De flesta som fir symptom far ndgot
eller ndgra av de hiar symptomen:

e Det svider ndr en kissar.

¢ En har flytningar fran fittan (medfédd
eller erhallen) eller/och urinr6ret.
Flytningar dr en slemmig och seg vdtska.
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Personer med medfodd fitta har ofta
flytningar utan att det dr tecken pa att en
har en STI. Om en brukar ha flytningar
och far klamydia kan det hdnda att
flytningarna fordndras, att konsistensen,
fargen eller lukten blir annorlunda mot
vad den brukar vara. De kan till exempel
bli gul- eller gronfargade och ibland
lukta illa.

® Om en brukar ha blédningar (ha
mens) relativt regelbundet kan en fa
mellanbldodningar.

e En kan fa ont i magen.
* Om en har en pung som inte ar erhallen
kan den gora ont eller bli svullen.

¢ En kan ocksa fa feber och kédnna sig
allméant hangig eller sjuk.

Om en inte behandlar klamydia kan
infektionen leda till att en blir steril
eller att det blir svarare att fi barn med
sina egna 4gg eller spermier.



Gonorré

Gonorré orsakas av bakterier och éverfors via sex (om-
slutande sex i medfédd/erhallen fitta eller i analen
utan kondom/inidom, om en gnider slemhinnor mot
varandra eller om en kroppsvitska med gonorrébak-
terier kommer pa en slemhinna).

Gonorré orsakar, precis som klamydia, lokala infek-
tioner pa den slemhinna som bakterien kommit i kon-
takt med. Det &r inte sdkert att en fir ndgra symptom
alls — en kan ha gonorré utan att veta om det. Det ar
vanligt att det tar en vecka frin det att bakterien har
overforts till dess att en fir symptom, om en far nigra.
De flesta som fir symptom fér ndgot eller nagra av de
hér symptomen:

« Det svider ndr en kissar.

« En har flytningar fran fittan (medfédd eller erhallen) eller/
och urinréret. Flytningar dr en slemmig och seg vatska.
Personer med medfédd fitta har ofta flytningar utan att det
dr tecken pa att en har en STI. Om en brukar ha flytningar
och far gonorré kan det hdnda att flytningarna férandras,
att konsistensen, fargen eller lukten blir annorlunda mot
vad den brukar vara. De kan till exempel bli gul- eller
gronfdrgade och ibland lukta illa.

+ Om en brukar ha blodningar (ha mens) relativt
regelbundet kan en fa mellanblédningar.

« En kan fa ont i magen.

+ Om en har en pung som inte dr erhallen kan den géra
ont eller bli svullen.

« En kan ocksa fa feber och kdanna sig allmant hangig
eller sjuk.

Om en inte behandlar gonorré kan infektionen leda till
att en blir steril eller att det blir svdrare att fa barn med
sina egna 4gg eller spermier.
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Hur en kan testa sig for klamydia och
gonorré beror pé vilken typ av sex en
har haft. Bdde klamydia och gonorré
ar lokala infektioner. Det innebir att de
bara kan testas pa den slemhinna som
bakterien kommit i kontakt med.

Lokala infektioner kan en fi i sval-
get/halsen, 6gonen, analen, urinroret
eller slidan (medfodd eller erhéllen).
Att en infektion &r lokal innebéar ocksé
att bakterien oftast héller sig p4 just
det stillet dar den hamnat och inte
sprider sig till andra stéllen i kroppen.
Men ibland kan en fa feber och kianna
sig sjuk for att kroppens immunfor-
svar reagerar pa infektionen.

For att testa om det finns klamydia/
gonorré i urinroret tar en ett urinprov.
En kissar i en kopp och antingen en
sjalv eller testningspersonalen fyller
provror som sedan skickas pa analys.
For att testa om det finns klamydia/
gonorré pd slemhinnan i slidan tar en
prov med tops. Topsprov gar till s att
en sveper med en tops i slidan en liten
stund. Det kan vara olika pa olika mot-
tagningar, men om en vill kan en ofta
fé topsa sig sjdlv och ingen annan be-
hover vara med. I analen och i halsen
testar en ocksé klamydia/gonorré med
topsprov. Dar brukar en oftast fa hjalp
att ta provet, men om en vill topsa pa
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sig sjalv brukar det inte vara nagot
problem. Topsen liggs i provror med
en vitska och skickas pé analys.

Om varden missar att testa pa en
slemhinna som du vet att det kan ha
kommit klamydia- eller gonorrébak-
terier pd, be dem att testa dven dar.

Det brukar ta en vecka att fa sina
provsvar oavsett hur eller var en tagit
testet. Testningspersonalen ska beritta
for dig hur du kommer fa ditt svar,
via aterbesok, telefonsamtal eller
som meddelande i 1177 Virdguidens
e-tjanster.

Det gér dven att bestilla hemtest for
klamydia via landstinget och 1177
Vardguiden. Hemtestet ar ett kit med
provror (och en tops om ens juridiska
kon ar kvinna) som skickas till en
med post. Kittet innehaller tydliga
instruktioner for hur en tar testet och
vad en ska skicka tillbaka, samt ett
kuvert med porto. Det syns inte pa
brevet som kittet kommer i vad som ir
i det eller att det kommer frin varden.
Det tar ungefir en vecka fran att en
har skickat provet till att en far svar.

Om testet visar att en har klamydia
eller gonorré skriver virden ut



O antibiotika mot infektionen. Det

ar vildigt viktigt att ta hela kuren
som en fatt utskriven. Annars kan
infektionen komma tillbaka, och
bakterierna kan bli resistenta mot
antibiotikan. Det ar ocks8 viktigt

att ga pé aterkontroll si att en blir
helt séker pa att behandlingen har
fungerat. Under tiden en fér sin
behandling ska en helst inte ha

sex pa ett sadant satt att bakterier
kan overforas (diremot kan en till
exempel ha sex med sig sjilv). Hela
behandlingen brukar ta 10-16 dagar.

Bakterier kan bli resistenta. Det
betyder att de har anpassat sig
efter antibiotika och utvecklat ett
motstdnd mot den. D4 fungerar
inte ldngre behandling med de
vanligaste antibiotikasorterna
mot bakterierna. En foljd av att

En testningstops.

bakterier blir resistenta ir att det
blir svarare att behandla gonorré
och andra infektioner. P4 lingre
sikt kan det bli farligt. Om det inte
gar att behandla gonorré eller
klamydia med antibiotika innebér
det att méanniskor skulle bli sterila
och att ménga skulle fa sjukdomar
till f6ljd av infektionen. I andra
fall skulle resistens innebira att
manniskor dor av sjukdomar som
vi kan bota litt idag.

For att motverka att bakterier
blir resistenta dr det viktigt att
ta hela den antibiotikakur en far
utskriven, 4ven om en kinner sig
bittre efter ett par dagar. Det 4r
ocksa viktigt att ta hela sin anti-
biotikakur eftersom infektionen
annars kan komma tillbaka.
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Syfilis

Syfilis orsakas av en bakterie. En kan
ha syfilis linge utan att veta om det,
det ar vanligt att f4 sma eller inga symp-

tom. De flesta som fir symptom far
ndgot eller nagra av de hir symptomen:

+ Sar dar bakterien tog sig in i kroppen,
exempelvis i munnen eller runt analen.
Saren kan uppsta cirka tva veckor till tre
manader efter 6verforingstillfallet och de
kan vara sa sma att de inte syns. Saren
gor inte ont.

« Feber, trotthet och illamaende.

+ Svullna lymfkértlar.

+ Hudutslag.

Infektionen delas upp i tvd stadier:
tidig och sen syfilis. Obehandlad syfilis
kan overforas vid sexuell kontakt i upp
till tva ar efter overforingstillfillet.
Syfilis kan ocksa overforas senare, men
dé via blod. Syfilis som aldrig blir upp-
tackt och inte behandlad kan finnas
kvar i kroppen i méanga &r och pé sikt
gora stora skador pé hjirta och/eller
hjarna. Syfilis 4r dock en ganska ovanlig
STI i Sverige idag.
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Syfilis 6verfors via hudkontakt med
syfilissar, omslutande sex utan kon-
dom eller inidom med medfédd kuk
i fitta (medfodd eller erhallen) eller i
anal, samt via oralsex. Bakterien kan
ocksa overforas via blod till exempel
genom att flera personer delar spruta.
Infektionen kan #ven ¢verforas till
foster om en &r gravid.

Syfilis testas med ett vanligt blodprov,
det vill siga med ett stick i armvecket.
Det tar ungefar en vecka att fa sitt
provsvar. Vissa testningsmottagningar
erbjuder dven test med snabbsvar, da
sticker en i fingret och nagra droppar
blod sitts pa en teststicka. Det tar 1520
minuter att fa sitt provsvar. Det behéver
g4 minst tre veckor fran eventuellt
overforingstillfille innan en kan testa
for syfilis och fé sidkra provsvar.

Syfilis gar att bota och behandlas
med antibiotikainjektioner, vilket
betyder att en fir sprutor istéllet for
antibiotikatabletter.



Herpes

Beroende pa var herpes sitter brukar
den kallas for munherpes eller kons-
herpes. Konsherpes overfors via sex.
Munherpes kan ocksé 6verforas via
sex, men vanligast 4r att det dverfors
med pussar eller med kyssar. Herpes pa
konet och herpes runt eller i munnen
ar ofta olika sorters herpes, men inte
alltid. En kan fa munherpes pa konet.
Det ar ocksa mojligt att f4 konsherpes
i munnen, men det 4r ovanligt.

Konsherpes 4r den nést vanligaste
sexuellt 6verforbara infektionen i
Sverige, ungefir var tredje person har
viruset i kroppen. Manga fir inga symp-
tom eller sd smé symptom att de aldrig
maérker av det. De flesta som har kéns-
herpes vet inte om det. Det giller ocksé
for munherpes: manga far sma eller
inga symptom. Munherpes 4r mycket
vanligt, ungefir 70 procent av alla i
Sverige har det.

Konsherpes orsakas av virus
och overfors vid sex dér en gnider
slemhinnor mot varandra eller om en
kroppsvitska med herpesvirus kommer
pa en slemhinna. Herpes 6verfors oftast
nir en har blasor eller sar, men det kan
ocksa 6verforas nir en inte har nigra
symptom. Om en har blésor eller sir &r
det bra att inte ha sex pa ett sddant satt
att herpesviruset kan ¢verforas till ens

sexpartner/s tills bldsorna eller siren
har likt. Till exempel kan en anvidnda
kondom, ifall blasorna sitter pa ett
stille dir kondomen ticker dem, om
en ska ha omslutande sex, och undvika
att ta pa bldsorna innan en smeker
nagons kon eller anal.

Ungefir tre dagar till en vecka efter
att viruset har ¢verforts kan en fa ett
forsta utbrott. D4 far en vattenfyllda
blasor som kan sitta till exempel i
eller/och runt konsorganet, i eller/
och runt analen eller pa laren. Nar
blasorna spricker blir de sir. Ménga
kédnner sig sjuka och allmént hingiga
under tiden. En del far bara det har
forsta utbrottet, medan andra personer
far besvir ofta. Det ar vanligt att fa
blasor om en ir stressad eller om ens
immunforsvar 4r nedsatt, till exempel
om en &r forkyld. Herpesviruset dor
snabbt utanfér kroppen, och det kan
inte 6verforas via toaletter, handdukar,
kramar eller att dela bestick eller
dricka ur samma glas.

Har en fatt herpes s& kommer
viruset finnas kvar i kroppen resten
av livet. Herpes gar inte att bota, men
det gér att lindra eller forebygga
herpesutbrott med hjalp av medicin.
For det mesta paverkar herpes inte
ens liv sarskilt mycket.
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HPV

Humant papillomvirus

HPV 4r den vanligaste sexuellt 6verfor-
bara infektionen i Sverige. Den 6ver-
fors vildigt latt via sex (omslutande
sex i medfodd/erhéllen fitta eller i ana-
len utan kondom/inidom, oralsex, om
en gnider slemhinnor mot varandra
eller om en kroppsvitska med HPV-vi-
rus kommer pa en slemhinna).

Nistan alla som har haft sex med
nigon annan dar slemhinnor varit
inblandade har ndgon gang haft ndgon
form av HPV. Det finns 6ver 200 typer
av HPV-virus. De flesta 4r ofarliga och
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ger inga symptom alls.

Det finns nigra typer av HPV-virus
som orsakar kondylom, eller kons-
vartor. Vértorna &r ofarliga och brukar
forsvinna av sig sjdlva. Men ibland
sitter de pa stdllen dar de kan gora
ont, skava eller kinnas obekvima. I en
del fall kan det vara jobbigt att ha sex
om en har vartor. Om en har den hir
typen av besvir kan virden hjilpa en.
En kan ta bort vartorna pa olika sitt,
till exempel genom att pensla pa ett
likemedel som varden skriver ut.



Om vértorna inte gir bort av det, eller
om de sitter pa stillen dar det ar svart
att komma 4t sjilv, kan varden hjilpa
till att ta bort dem.

Négra typer av HPV orsakar cell-
fordndringar som kan bli cancer. Cell-
forandringarna kan sitta i fittan, i
analen eller pa kuken.

I Sverige blir alla personer som har
ett kvinnligt personnummer erbjudna
vaccin mot de HPV-sorter som kan skapa

cellférandringar. En brukar fé erbjud-
ande om vaccin nir en ir 11-12 ar, och
det ar viktigt att bli vaccinerad innan
en borjar ha sex med andra personer
an sig sjalv. RFSL Ungdom jobbar for
att alla, oavsett juridiskt kon och oav-
sett hur ens kropp ser ut, ska fa bli
vaccinerade.

Om en har ett kvinnligt personnum-
mer blir en kallad till gynekologisk cell-
provtagning nér en ir 23 ir och sedan
med jamna mellanrum. Fram tills en
fyller 50 ar skickas en kallelse vart tredje
ar, sedan far en ta prov mer sillan.

Cellprov tas frin livmodertappen och
det &r en gynekolog eller barnmorska
som tar provet. Om en har en livmoder-
tapp &r det véldigt viktigt att ta cellprov,
for det ar det enda sittet att upptiacka
cellférdndringar som kan bli cancer.

Personer som har en livmodertapp
och ett manligt personnummer beho-
ver oftast sjidlva hélla koll pa néar det &r
dags for cellprov. En del landsting har
16st det sa att en kan be att bli inskri-
ven i ett register for att fi kallelse till
cellprovtagning,

Personer som har en erhallen slida
behover inte ta cellprov.
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Hiv dr ett virus och ar en s kallad system-
isk infektion. Systemisk betyder att
viruset finns i hela kroppen. Viruset
bryter ned kroppens immunférsvar och
det gor att kroppen inte kan forsvara sig
mot sjukdomar. En blir sjuk i vanliga
sjukdomar som kroppen annars skulle
kunna forsvara sig mot, en kan littare
fa sjukdomar som annars ar ganska
ovanliga, och sjukdomar som inte bru-
kar vara farliga for personer som inte
har hiv, kan gora en person som lever
med hiv vildigt sjuk. Det kan vara
till exempel svampinfektioner, olika
cancerformer eller lunginflammation.
De flesta som lever med hiv i Sverige
idag har en bra och effektiv behand-
ling. Behandlingen gor att nivderna
av hivvirus i kroppen ar 1ldga och att
immunforsvaret inte bryts ned. Med
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HIV

Humant immunbristvirus

medicinering kan en leva linge med
hiv och m4 bra. An si linge gér det
inte att bota hiv eller att vaccinera sig
mot hiv.

Overféring

Hiv overfors oftast via omslutande
sex utan kondom eller inidom med
medfoédd kuk i fitta (medfodd eller
erhéllen) eller i analen. Aven oralsex
med medfédd kuk kan 6verféra virus-
et. Viruset kan ocksa 6éverforas via blod,
till exempel genom att flera personer
delar spruta.

Hivviruset kan 6verforas via kropps-
vitskorna forsats, sperma, lubrikation,
brostmjolk samt blod. Tarar eller saliv
kan inte 6verfora hivvirus.

Hivviruset dér snabbt utanfor kropp-
en och kan inte 6verforas genom kyss-



ar, att anvianda samma bestick eller
dricka ur samma glas, via toaletter,
om en anvinder samma dusch eller
liknande. Det ar vildigt ovanligt att
hiv 6verfors till barn vid forlossningar
i Sverige, och blodtransfusioner i
Sverige 4r mycket sikra.

Andra sexuellt 6verforbara infektion-
er gor att hiv littare kan 6verforas efter-
som immunfoérsvaret blir simre nir en
redan har en infektion i kroppen. Om en
har klamydia &r en till exempel mer
mottaglig for att fa andra sexuellt 6ver-
forbara infektioner och dven for hivvirus.

Symptom
De flesta som fér hiv mirker ingenting
alls i borjan, och en kan leva lange med
hiv utan att veta att en har det. En del
far en primdrinfektion (en forsta reaktion)
ungefir en manad efter att viruset har
overforts. Det 4r som en kraftig forkyl-
ning eller influensa. Vanliga symptom
pa primiérinfektion &r:

- Feber

+ Huvudvark

- Onti kroppen

+ Svullna lymfkortlar

Risken for att hiv 6verfors ar storst
precis i borjan nér ndgon fatt hiv, om
en person inte kinner till att hen har
hiv, om en inte har behandling eller
om en inte tar sina mediciner mot hiv.

Om en har hiv linge utan att fa
behandling kommer viruset att borja
bryta ned ens immunforsvar. Det kan
markas till exempel som att en svettas
mycket mer dn vanligt, att en far utslag
pé kroppen eller svamp i munnen.

Testning

Det enda sittet att kéinna till sin
hivstatus, alltsd att veta om en har
hivviruset eller inte, 4r att testa

sig. Hivtest gir att gora pa tva sitt.
Antingen med ett vanligt blodprov,
det vill siga med ett stick i armvecket.
Det tar ungefir 1-2 veckor att f3 sitt
provsvar om en tar sitt test pa det
séttet. Vissa testningsmottagningar
erbjuder &ven test med snabbsvar,

da sticker en i fingret och négra
droppar blod sitts pa en teststicka.
Efter 15 minuter syns provsvaret

pé teststickan. Bdda metoderna ger
sakert svar nar det gétt sex respektive
atta veckor efter det eventuella
overforingstillfillet.

Det ar bra att komma ihag att alla
testningsstillen inte gor test med
snabbsvar och att en alltid ska testa sig
dven innan en viss tid har gitt om en
kédnner sig orolig.

Det ar bra att testa sig regelbundet,
béde for att kunna fi behandling om
en behover det och for att viruset inte
ska overforas till né’lgon annan, om en
fétt hiv. Far en behandling i tid kan
en leva lika ldnge som en skulle gjort
utan hiv. Eftersom behandlingen inte
botar hiv maéste en ta hivmediciner
resten av livet om en lever med hiv.

Behandling

Om du har testat dig for hiv och
testet visar att du har hivviruset

far du traffa en lakare som ger dig
mediciner. Hivviruset kan en inte
ta bort, men med ritt medicinering
halls virusnivéerna ldga och ens
immunforsvar bryts inte ned.
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Smittfri hiv

De mediciner som en behandlar hiv med
idag &r sa bra att de kan gora att ming-
den hivvirus i blodet ir si liten att den
inte gér att mita. Det innebir att det
inte finns ndgon risk att hivviruset dver-
fors till andra personer. Det &r olika
for olika personer hur lang tid det tar
fran att en borjar behandlingen till dess
att en har smittfri hiv.

Det &r ens ldkare som avgor nér ens
hivinfektion dr smittfri. For att hiv ska
riknas som smittfri kriavs att en har
omitbar virusmingd vid tva olika till-
fillen under sex ménader. Om en lever
med smittfri hiv méste en fortfarande
tdnka p4 att ha sikrare sex, och anvinda
kondom/inidom, eftersom en fortfaran-
de kan fa andra STI och som sedan kan
overforas till andra.

Om ens hivinfektion bedéms som
smittfri och en foljer de férhallnings-
regler som en fatt av sin lidkare, har en
ritt att omférhandla sin informations-
plikt. Det innebér att en inte maste be-
rétta for sin/a sexpartner/s att en lever
med hiv. Daremot giller fortfarande
informationsplikten om en ska ta blod-
prov eller gé till tandlékaren.

Att ha sex med ndgon som lever
med smittfri hiv dr sikrare #n att
ha sex med nigon som inte vet sin
hivstatus. Nistan alla som lever med
hiv i Sverige lever med smittfri hiv.

PEP och PrEP

Det finns som sagt inget botemedel
mot hiv. Daremot finns det tva sorters
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Konturillustration av fyra personer som
sitter runt ett bord. Over deras axlar
ligger en lang rod scarf som formar Réda
bandet (Red Ribbon), en symbol for
solidaritet med manniskor som lever
med hiv och aids. Pa tva av personerna i
bilden syns ansiktet, de ler.

mediciner som kan minska risken for
att hiv overfors till en. Den ena kallas
PEP och #ar en medicin en kan fi om en
tror att det finns stor risk att hivvirus
har 6verforts till en. PEP kan en ta
upp till 72 timmar efter det eventuella
overforingstillfillet. Ju fortare desto
battre. Varden ar vildigt forsiktiga
med att ge PEP och en far det bara om
varden tror att det finns stor risk att



hivviruset har blivit overfort.
Den andra kallas PrEP och ar en medi-

cin som en kan ta forebyggande om
en inte lever med hiv for att minska
risken att fa hiv. PrEP skyddar inte mot
andra konssjukdomar, men &r ett bra
komplement till kondom och sikrare
sex. Det dr viktigt att ha koll pa sin
hivstatus och veta hur ens lever och
njurar mar innan en borjar med PrEP.

Las mer om hur PrEP funkar och vad
du behover tianka pa hos rfslungdom.se,
eller maila oss pa sex@rfslungdom.se.

Aids
Om en inte behandlar hiv med medi-
cin sd utvecklas immunbristviruset
efter en tid till aids. Aids betyder att
ens immunférsvar ir s nedbrutet av
hivviruset att vanliga sjukdomar som
forkylning eller influensa blir allvar-
liga. Kroppen har inte langre nagot
forsvar ens mot saker som brukar ga
over av sig sjilva eller brukar vara litta
att bota. . Far en inte hjalp &r aids en
dodlig sjukdom.

Det ar vildigt ovanligt att fa aids i
Sverige eftersom behandlingen mot
hiv 4r s bra att aids inte utvecklas.
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Stigma

Idag gér det att ma bra och leva ett 1dngt liv med hiv i
Sverige. Det beror pé att det finns bra mediciner och att
de inte kostar ndgot for den som behéver dem. Dessa
mediciner gor ocksd att hiv oftast blir smittfri, alltsa att
viruset inte kan 6verforas fran personen som har det till
andra personer.

Trots det finns det mycket fordomar och stigma (att
riaknas som siamre, baserat pa fordomar) om hiv, hur det
overfors och vem som har det. Hivstigma kan ocksa inne-
béra att personer runt en bara ser en som sitt hivvirus,
vilket i sin tur ocksé leder till fordomar kring en. Personer
som lever med hiv och har en bra behandling mér oftast
bra, men stigmat 6kar risken for psykisk ohélsa.

Personer med olika identiteter, sexualiteter och erfaren-
heter lever med hiv. Det gir inte att se p4 en person om
hen lever med hiv eller inte. For att personer som lever
med hiv inte ska bli simre behandlade &n personer som
inte gor det 4r det viktigt att lira sig mer om hiv, och att
tillsammans hjilpas at att krossa de fordomar som finns.
Om alla fér bra kunskap om hiv innebér det ocksa att
manga kan ta informerade beslut (beslut som baseras
pé fakta) som ror deras egen sexuella hilsa, oavsett om
de har hiv eller inte. Kunskap om hiv innebér niamligen
ocksé kunskap om sékrare sex.




Samma bild som pa sid.
40-41, men i ndrbild och
med ljusgra bakgrund.




Metodavsnitt

Det har avsnittet &r till dig som vill
leda samtal utifrdn den hér broschy-
ren. For att kunna ha bra samtal, dar
alla i rummet far plats, dir alla kinner
sig trygga och inkluderade, finns det
ndgra saker som &r viktiga att tinka pa.
Ansvaret att uppratthalla ett tryggare
klimat tillhoér dig som samtalsledare.

- Borja med att berdtta vad ni kommer
prata om under passet. Ni kanske vill
prata om hela den hédr broschyren, ni
kanske bara vill ha den som inspiration.

« Gor ett gruppkontrakt. Ett gruppkon-
trakt innebdr att ni tillsammans kommer
overens om vilka regler som galler, det
kan till exempel vara allt ifran att allt
som sdgs i rummet stannar i rummet, att
en racker upp handen nér en vill prata,
att alla har mobilen pa ljudlos till att inga
krankningar far forekomma. Det ar viktigt
att bestdmma det har tillsammans, for
da blir det ocksa allas ansvar att leva
upp till det.

- Ndr det gdller krankningar i rummet
ar det ditt ansvar som samtalsledare
att gransa om nagot sadant dyker upp.
Att du visar att du tar ansvar och sager
ifran/inte accepterar till exempel htbg-
fobi, funkofobi, sexism och rasism goér
rummet tryggare for alla. Att bendmna,
kritisera och be om férdandring brukar
vara en bra taktik om det skulle ske.

« Hall isar identitet och genitalier. Kéns-

44

organ sdger inget om konsidentitet.

- Identitet sager inget om sexuell praktik,
alltsa vilken sorts sex en viljer att ha —
eller inte ha.

- Tank pa att alla erfarenheter finns i
rummet. En del saker kan vara triggande
for nagon eller nagra. Var medveten och
lyhord infor det.

Konkreta tips for sjdlva pratandet:

« Férsok anvanda ett sprak som inte ar

konat — undvik att slentrianmdssigt sdga
tjejer och killar till exempel. Det dr inte

svart, mest bara en vanesak.

« Bli bekvdm med att prata om sex, 6va
pa att sdga de ord som kédnns ovana.
Bestdam gdrna innan vad du vill sdga,
vilka ord du tanker anvanda. Anvand
gdrna de formuleringar och exempel som
du hittar i den hér broschyren.

* Prata pa ett allmant sdtt, hall samtalet
pa lagom allmén niva — bryt in om
diskussionen blir for privat.

- Ta ansvar for dina egna kunskaps-
luckor. Det ar okej att inte kunna allt,
men det ar viktigt att du fyller pa med
kunskap du saknar, exempelvis via
internet eller ordlistan langst fram i den
héar broschyren.

« Variera samtalet genom att prata i
bikupor (tva och tva), smagrupper och
helgrupp.

- Tank pa att fordela talutrymmet rattvist,
sa att alla som vill prata far ungefar lika
mycket plats.



Omsesidighet

- Gor en mindmap over ja-signaler, verbala som
ickeverbala. Prata om hur en bade kan visa och leta
efter ja-signaler. Om en forstar vad ja-signaler &r blir
det l4ttare att forsta vad motsatsen ar eller avsaknaden
innebar.

- Diskutera olika sdtt att reagera pa ett nej. Vad kan ett
nej skapa for kdanslor och hur kan en hantera det? Lyft
att en alltid har ratt att dngra sig.

- Diskutera hur en kan gora 6msesidighet pa internet.

Sdkrare sex

+Vand och vrid lite pa sdkrare sexpraktiker — varfor ar
vissa sexpraktiker sakrare pa skalan d@n andra?

« Diskutera hur en kan géra osdkrare sex sdkrare.

- Diskutera hur en kan foresla sikrare sex och vems
ansvar det dr att gora det.

Kondom/inidom

+ Gor en kondom- och/eller inidomskola tillsammans.
Lat deltagarna steg for steg sdga vad som ir viktigt
att tanka pa. Fyll pa med mer information om nagot
saknas. Missa inte hallbarhetsdatum, att trycka ut luft
ur toppen pa kondom och att prata om att kondomer/
inidomer fungerar fint for bade sexleksaker och kukar.

+ Jamfor massa olika kondomer. Veckla ut dem, kdnn pa
dem, lukta pa dem, undersok pa vilka satt de ar olika.
GOr samma sak med glidmedel.

Stigma
- Diskutera vad stigma innebdr och vad det kan ha for
konsekvenser.

- Prata om hur var och en kan motverka stigma, och
varfor det dr viktigt att gora det.

Fyra illustrationer placerade i rad: kontur av tva personer
som lutar sig mot varandra; obruten kondomfdrpackning;
ej utrullad kondom; hopknuten kondom med utlésning i.
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Tva grona hander formar ett
hjérta. Bada handerna haller
varsitt provrér med blod i.

Stod, tips och
mer information

Har du frigor om sikrare sex, STI, testning eller
omsesidighet? Hor av dig till RFSL Ungdoms
sexmail och fa svar fran vara sexualupplysare.

sex@rfslungdom.se

Ldas mer

Nedan hittar du en lista med tips pa var du
kan vinda dig for att ldsa mer om och fa stod
i frz‘igor som ror bland annat sex, identitet, STT,
testning och 6msesidighet.

® RFSL Ungdom | rfslungdom.se

* UMO | umo.se

* Youmo | youmo.se

¢ Transformering | transformering.se
® Sexperterna | sexperterna.se

® Pegasus | pegasus.se

e Vardguiden 1177 | 1177.se
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