Critical Thinking for
Sustainable Living

ULOTKI INFORMACYJNE

Demaskowanie mitdw o zrdwnowazonym rozwoju

Komunikaty o zréwnowazonym rozwoju wptywajg na nasze codzienne
decyzje — na opakowaniach produktéw, w reklamach, w mediach
spotecznosciowych i w debacie publicznej. Ale na ile wiarygodne sq te
twierdzenia i jakich informacji moze w nich brakowac?

Ulotki informacyjne ECOGAGE analizujg popularne twierdzenia dotyczqce
zrownowazonego rozwoju, zatozenia i btedne przekonania zwigzane z
codziennymi wyborami. Pomagajq zrozumieé, co stoi za takimi
komunikatami, dostrzec kompromisy, jakie sie za nimi kryjq, oraz wyrobié
sobie bardziej krytyczne spojrzenie na informacje, ktére na pierwszy rzut
oka czesto wydajq sie proste i oczywiste.

Kazda ulotka informacyjna zawiera klikalne odnosniki do zrédet. E

..abys maégt samodzielnie zapozna¢ sie z dowodami. Dodatkowo Biblioteka
Zasobow ECOGAGE zapewnia dostep do starannie wyselekcjonowanego
zbioru wiarygodnych i zweryfikowanych zrédet, na ktérych bazujg nasze
materiaty.

Naszym celem nie jest mowienie ci, co masz mysle¢ — lecz pomoc w
podejmowaniu $wiadomych decyzji w oparciu o petniejsze zrozumienie faktow.
Poniewaz krytyczne myslenie to jedna z najwazniejszych umiejetnosci
potrzebnych do ekologicznego zycia.
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Krytyczne myslenie sposobem na ekologiczne
wybory

Demaskowanie mitéw o zréwnowazonym
rozwoju

Zywno$¢ i codzienna konsumpcja

Od pola do stotu = bio/eko

2l Uzywad czy nie uzywad
czy_ to tylko iluzja?

plastikowych rekawiczek
w supermarkecie? Oto
jest pytanie!

Menu wegariskie, 100% roslinne, Zdrowe! Odzywcze!
zamiennik miesa na bazie soi Petne witamin!

Odziez i styl zycia

Jesli kupuje "eko" odziez, to czy

Skoro ubrania
sprzedawane sq w UE, to
muszq byd bezpieczne...,
prawda?

skéry” — ale co tak naprawde dotyka
Twojej skory?

Mobilnos¢é

Czy latanie jest

Czy dojazd do pracy ekologicznie?

to tylko stracony

czas? A moze twoja Czy loty

podréz moze bydé Samochody krotkodL!s'gonsowe

najmgdrzejszq elektryczne: zielone sq bardziej

czescig dnia? rozwiqzanie czy tylko ekologiczne tylko na
papierze?

nowy_rodzaj problemu?

Energia i gospodarstwo domowe
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Etykiety i deklaracje

Ggszcz etykiet:
komu tu wierzyc?

CO Ma znaczenie?

Czegos tu brakuje,
ale wtasciwie czego?
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~Proekologiczne”, ,.eko”,

»haturalne” - co sie za tym kryje?
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Zywnos¢ i codzienna konsumpcja

Od pola do stotu = bio/eko
czy to tylko iluzja?

Kupujesz warzywa od sympatycznej pary na
targu i jedziesz do sadu, zeby samodzielnie
zebra¢ sezonowe owoce. Co mogtoby byc
zdrowsze i bardziej przyjazne dla srodowiska
niz takie zachowanie?

Skqd wiesz, ze dokonujesz najlepszego
wyboru?

e Czy wszystkie produkty sprzedawane przez tego rolnika
rzeczywiscie pochodzq z jego wtasnych upraw? %. : Sp(rzedgwctlne pjrzejz.l\
e Jak chroni uprqwg.przec.j szkodnikami? - \ . rolnika = Uprgwigne-y? CEnik : l
e (Czego doktadnie uzywajg do ochrony upraw sqgsiednie I E— — — i — S
gospodarstwa? ’ przez rolnika? [ stosuje pestycydy? - 4
e Czy zdajesz sobie sprawe, ze nawet jesli sam zbierasz owoce w L
sadzie, rolnik mogt wczesniej uzyc pestycydow lub srodkow
chemicznych przyspieszajgcych dojrzewanie? (4

o

Mechanizmy psychologiczne stojqgce za naszymi zachowaniami:

Mamy tendencje do ,przenoszenia” zaufania wynikajgcego z jednej cechy danej osoby na wszystkie jej
pozostate cechy czy dziatania. Mozesz mie¢ prawdziwg, dobrg relacje z rolnikiem, a wtasciciel
gospodarstwa typu ,zbierz sam” moze zapewniac przyjemne miejsce na piknik, ale to wcale nie oznacza
automatycznie, ze sposdéb uprawy warzyw jest przyjazny dla srodowiska.

Dziataj tam, gdzie to naprawde ma znaczenie

Jesli chcesz mie¢ pewnos$¢ — dotgcz do jednej z kooperatyw, w ktérych
cztonkowie zamawiajq cotygodniowe dostawy owocéw i warzyw od
zweryfikowanych producentéw. Ale nawet tam warto dopytac¢: Jak
weryfikujg producentéw? Czy producenci stosujg rolnictwo intensywne
(wigzqce sie z wyzszq emisjq CO2)?
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Zywnosé i codzienna konsumpcja

Menu weganskie, 100% roslinne,
zamiennik miesa na bazie soi

Czy wiesz, ze produkcja zywnosci
pochodzenia zwierzecego odpowiada za
57% emisji gazéw cieplarnianych
zwigzanych z systemem zywnosciowym,
czyli niemal dwa razy wiecej niz zywnos¢
rodlinna, ktéra odpowiada za 29%?

K

Decydujesz sie na wegariskg restauracje, zeby byc¢ bardziej eko

ale czy na pewno tak jest? Czy dania roslinne zawsze sq nglerOJQC dOﬂICI rOS“nne’

najlepszym wyborem? Czy produkty odzwierzece zawsze sq ratujesz p|QnetQ st PO stie!
bardziej szkodliwe dla srodowiska? [

~Jestem Naprawde?
lepszym
wyborem!”

Skqd wiesz, ze dokonujesz najlepszego wyboru?
e Czy kazde danie roslinne jest przyjazne dla srodowiska?
e Czy soja w menu zawsze jest lepszym wyborem?

Czy brak GMO oznacza bardziej zréwnowazony produkt?

e Czy wszystkie produkty GMO sq potencjalnie szkodliwe? [4

Skqd mozesz mie¢ pewno$¢? SPRAWDZ:

» Skqd pochodzq sktadniki?

Soja powiqzana z wylesianiem ma zupetnie inny wptyw niz soja pochodzqca z lokalnych upraw.
» Transport | taricuchy dostaw:

Importowane sktadniki mogq zwieksza¢ wptyw na srodowisko.

: 5 ag in
» Stopien przetworzenia: - N
Wysoko przetworzone zamienniki wegariskie czesto wymagajq wiecej energii i zasobow. :

* Metody uprawy:
Zuzycie wody, zajmowanie gruntéw i praktyki rolnicze majg wieksze znaczenie niz etykiety

marketingowe.
5
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Zywno$é i codzienna konsumpcja

Uzywac czy nie uzywac
plastikowych rekawiczek w
supermarkecie?

Oto jest pytanie!

Zaktadasz plastikowe rekawiczki lub uzywasz plastikowych torebek,
zeby wybra¢ warzywa czy pieczywo, dla zachowania higieny i z
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uprzejmosci wobec innych klientéw ale jednoczesnie zastanawiasz sie,

czy to dobrze, skoro tworzysz przy tym tyle plastikowych odpadéw?

Co jest bardziej szkodliwe?

» Sieganie po owoce gotymi rekami czy korzystanie z jednorazowych torebek

plastikowych?

¢ Ochrona rgk przed brudem z ziemniakdw lub marchwi czy rezygnacja z rekawiczek?
e Zanieczyszczenie owocdw, ktére dotykasz gotymi rekami, czy zwiekszanie

plastikowych odpaddw?
e A co z pieczywem? Jak je brac?

Owoce i warzywa:

e Patogeny na produktach zazwyczaj pochodzq z uprawy,
transportu lub przechowywania, a nie od ostatniej osoby,

ktora ich dotkneta.
o Zwuykle da sie zmyc¢ zabrudzenia nawet z dotykanych
przez wszystkich owocow i warzyw.

* Rekawiczki/torebki foliowe nie zapobiegajq skutecznie

Wyroby piekarnicze:
¢ Ryzyko zanieczyszczenia krzyzowego istnieje ale
sklepy nie bez powodu udostepniajq przyrzqdy
(szczypce, torby papierowe).
o Rekawiczki nie rozwiqzujq problemu, jesli ludzie
i tak dotykajg wielu produktow.

zanieczyszczeniom, chyba ze sq zmieniane bez przerwy

(a tego klienci nie robig) (4

W skrécie

We wszystkich tych sytuacjach
badania wskazujg niezmiennie na te
samgq hierarchie: :
Higiena rgk l 4
(mycie/dezynfekcja): wysoki
wptyw
Nieodotykanie twarzy: wysoki
wptyw

Co robi¢ podczas zakupdw:

Owoce i warzywa:

Uzywaj gotych ragk. Umyj produkty w domu (to ma znacznie
wieksze znaczenie niz rekawiczki)

Produkty miesne:

Gtéwnym ryzykiem sq wyciekajqgce soki z opakowan (mogq
przenosi¢ bakterie, np. salmonelle). Rekawiczki mogqg
ograniczyc bezposredni kontakt ale tylko, jesli zdejmujemy
je od razu po ich uzyciu

Korzystanie z odpowiednich ,{‘““ﬁ) ) .
narzedzi (szczypce, torebki): £2) Wyroby plekarnlcze. . _ -
wysoki wptyw Zoyvs;e uzywaj szgzgplec lub papierowej bariery.
Rekawiczki: niski lub niespdjny Unikaj 'bez!oosrednlego kontaktu. . -
wptyw, a przy tym — TAK — wysoki ngqwmzl« w jtgm .przgpodku. tF) gorsze rozwiqzanie niz
koszt érodowiskowy uzycie odpowiednich przyrzqdow.
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Zywno$é i codzienna konsumpcja

Zdrowe! Odzywcze!
Petne witamin!

Co moze byc¢ zdrowsze i bardziej eko niz szklanka ‘\/

Swiezo wycisnietego soku pomaranczowego?

2
!

,Napij sie soku, dobrze ci zrobi

Fakty czy mity

nektar owocowy to to samo e sok dostarcza wiecej witamin
co sok z zageszczonego soku, niz owoce,

smoothie jest zdrowsze niz e sok owocowy jest zdrowy, jes
sok owocowy,

« to dobry sposéb na nie zawiera konserwantéw ani
rozpoczecie dnial dodatku cukru.

e sok 100% oznacza brak
dodatku cukru,

Fakty:

» Picie soku (pozbawionego btonnika obecnego w catym owocu)
powoduje skok poziomu glukozy.

e WCciqz nie jestes pewny, ile to cukru? Rzadko zjesz na raz tyle
owocow, ile potrzeba do przygotowania jednej szklanki soku,
wiec policz sam.

AWA!

w skrocie
Zjedz caty owoc! Ngj\ep'\g e
certyfikowand etykietq bio, (])
takiej mozliwosci, nomoc.z o]
sodq oczgszczonq/ octem;
(i musisz siedn L
i\i\st—llpi:upewmj sie, ze ma unijny

wybierz owoc Z

&li nie Masz
W wodzie Z
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Odziez i styl zycia

Jesli kupuje "eko"
odziez, to czy moge
kupowac jej wiecej?

“Wybratam wersje z bawetny
organicznej, bo wydawata sie
odpowiedzialnym wyborem.”

O czym etykiety nie mowiq?

«“ Eko
ko\ekC'la"

“Qrganiczna
bawetna”

€Psze g5 Planegy»

«przyjazne dla érodowiska” “Odpowiedzialna moda "

J

s 2 e K
KUPUJE SIE WIECEJ LEPSZE MATERIALY NAJWIEKSZY
UBRAN NIZ # AR ks
KIEDYKOLWIEK ZERO WPLYWU CZESTOTLIWOSC
. Szybka wymiana
- dukci dziez Organiczna bawetna PR—
B E;%Joiféosie o% ;ggg ogranicza syntetyczne m zgrfngitv;leélr;éo
vinig| roku. Ubrania nosimy pestycydy - ale nadal @ 771N, $rodowiskowy
dzi$ krocej, zanim je zuzywa wodg, ziemig ] L . niezaleznie od,
wyrzucimy. u i energie. : /" materiatu.

J J

W skrécie
Eko T-shirt wcigz ma wptyw.

Co mozesz zrobic¢?

Zadaj sobie pytania:
e Czy naprawde potrzebuje tej rzeczy?
e Czy bede jg nosi¢ wystarczajgco dtugo
i czesto?
e Czy zastgpi cos, co mam, czy tylko
doktadam wiecej?

E7| Kliknij te ikone, aby zapoznaé¢ Partnerzy
sie z materiatem zrédtowym
Fachhochschule
des Mittelstands
"3
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Najbardziej ekologiczne ubrania to czesto te ktére juz masz w

,FFQA_t{vq \\

Skup sie na:

e kupowaniu mniej;
e noszeniu ubran diuzej;
e rozwazeniu opcji zakupu z drugiej reki;
e wybieraniu trwatych produktéw zamiast
ciggtych nowosci.
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Odziez i styl zycia

“Naturalne”, “miekkie”,

“przyjazne dla skéry”
Ale co tak naprawde
dotyka twojej skéry?

“Naturalne
wtokna”

“Formuta

i ' e . : s “Przyjazne dla skory” “100%
,Kupuje ubrania z bawetny i uzywam ptynu do ptukania, Pielegnujaca bawetna”

bo dzieki temu sq mieksze i przyjemniejsze w dotyku.” “Testowane dermatologicznie”

Co tak naprawde wptywa na komfort noszenia i podraznienia skoéry?

SKLAD TKANINY OBROBKA CHEMICZNA | POZOSTAtOSCI SRODKOW
BAWELNA | A § Zaréwno witdkna naturalne, jak i syntetyczne mogqg
o czesto bardziej przewiewna; [ ¢ [ ¢ [} zawierac pozostatosci chemiczne, takie jak: [

» dobrze wchtania wilgo¢. E— - EOEE)
=
TKANINY SYNTETYCZNE S +* I,E! LJ
e mogq zatrzymywac ciepto;
» nie wszystkie materiaty
syntetyczne zachowujq sie tak
samo;

e mogq uwalnia¢ mikroplastik
podczas prania. (4

BARWNIKI APRETURA SUBSTANCJE POZOSTALOSCI
ZAPACHOWE DETERGENTU

Nadwrazliwo$¢ skéry moze byc powigzana
z barwnikami, apreturami, detergentami,
substancjami zapachowymi oraz niektérymi
wiasciwosciami tkanin. K

Przewiewnos¢ i zatrzymywanie ciepta
zalezq zaréwno od rodzaju wtékna, jak i
struktury tkaniny.

@. W skrdcie

Miekkie, naturalne | przewiewne nie oznacza wolne od obrébki chemicznej!

Nie kazda bawetna jest nieprzetworzona i
bezpieczna dla skéry!

Twoja skdra reaguje na cos$ wiecej niz stowa z reklamy!

Co mozesz zrobic¢? Uzywaj tagodnych detergentéw lub — jedli to
Zapytaj producenta. Sy, mozliwe — bez zapachu.

Metki rzadko wprost wymieniajqg Substancje zapachowe to czesta przyczyna
zastosowane apretury. Jesli chcesz podraznien.

wiedzie¢ wiecej, zapytaj producenta.
Wuybieraj to, co jest wygodne dla ciebie.
Wypierz nowe ubrania przed zatozeniem. Kazda skora reaguje inaczej.
Dzieki temu wyptuczesz pozostatosci po
barwnikach i apreturze. Mniej ptynu do ptukania, to wiecej troski o skére.
Ptyn zmiekczajqcy pozostawia na tkaninie
powtoke, ktéra moze podrazniac skore.

E Kliknij ikone, aby zapoznad Partnerzy Odwiedz ’-:§ G
sie z materiatem Zrédtowym. nas na J
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“ZGODNE zZ UE”

Odziez & Styl zycia
Ubrania sprzedawane w UE
muszq byé bezpieczne...,

prawda?

-Kiedy widze ubrania sprzedawane w UE, zaktadam, ze
spetniajq wszystkie normy bezpieczernstwa.”

Jak naprawde dziata system? 2

“STANDARDY JAKOSCI”

“BEZPIECZNE"

7
l

0000

PRODUCENT RYNEK NADZOR
Wytwarza produkt i Produkt trafia do Uprawnione organy
deklaruje jego zgodnosc¢ sprzedazy. przeprowadzajqg

Z przepisami.
badania i inspekcje.

WAZNE, ZEBY WIEDZIEC

Produkty zazwyczaj NIE sq
e wczesniej testowane,
e indywidualnie
zatwierdzane.

Co mozesz zrobic?
e Zachowaj ostroznos¢ przy nietypowo tanich i nieznanych markach.
e Sprawdzaj informacje o produkcie.
o Migj $wiadomosg, ze firmy regularnie wycofujg produkty z obiegu.

0

Zamiast tego:

poprzez nadzor rynkowy.

W skrécie

Systemy bezpieczenstwa czesto reagujq dopiero po tym, jak

produkt trafi na rynek.

E Kliknij te ikone, aby zapoznaé¢ Partnerzy
sie z materiatem zrédtowym
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g des Mittelstands S ]Q,quﬂ-.xlg
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Critical Thinking for —0 EcoAtivo i
Sustainable Living sSTEP _ gt soprecia

wyrywkowe kontrole,

e firmy same deklarujg zgodnosc¢ z przepisami.
o Uprawnione organy weryfikujq to pdzniej,

“Sprzedawane w EU” nie znaczy “ Sprawdzana kazda sztuka™.

WYCOFANIE Z OBIEGU

Jesli zostanie wykryte zagrozenie,
produkt moze zostac usuniety ze
sprzedazy lub wycofany.

Bramka bezpieczeristwa
Alerty dotyczqgce
niebezpiecznych produktow, w
tym odziezy, pojawiajq sie w
UE regularnie. [

Zachowaqj
czujnos¢!
Nawet na
uregulowanych
rynkach.

Odwiedz

nas na:
www.ecogage.eu
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Mobilnos¢

Czy dojazd do pracy to tylko
stracony czas? A moze twoj

podrdz moze byc¢ najmaqdrzej
spedzonq czesciq dnia?

Masz wrazenie, ze to czas,
ktdérego juz nigdy nie odzyskasz.

Codziennie rano spedzasz 40 minut w autobusie lub metrze. Masz

-Prad do pociggdw i
wrazenie, ze to stracony czas. Czas skradziony snu, hobby albo pOChgg@liétzaniecgggzvgzlqtjgléych
rodzinie. A gdy kto$ moéwi, ze transport publiczny jest bardziej rze elektrowny

ekologiczny, zastanawiasz sie: czy to naprawde ma znaczenie? [

Zmarnowany czas —> Brak realnej réznicy w poréwnaniu z jazdg samochodem — Pociqgi tez zanieczyszczajq

A gdyby to nie sama trasa byta problemem,
tylko sposdb, w jaki jg pokonujesz?

—] Czas na dojazd to nie musi
by¢ czas stracony!

Kiedy prowadzisz samochdéd, cata twoja
uwaga skupiona jest na drodze, a ten czas
Auto mogtbys wykorzystad dla siebie! Np.

{ eelon) czytajqc, stuchajgc muzyki, uczqc sie
czegos albo po prostu odpoczywajqgc.

| Najistotniejszy jest wptyw
na srodowisko

Oszczedzasz Liczby moéwiq same za siebie. Pociqgi

9 (o)
€dzo emitujq nawet 14 razy mniej CO, na
101k9 diek ZONUch emygj 19 § mme) =2,
réz

ki w Usji asazerokilometr. [
CO, na pod \ybo"% 2 K

Wybierz mqdrze!

Wuybierz pociqg, jesli: g Wuybierz samochdd, jesli:
- Trasa liczy ponad 100 km, Jestescie grupg 4-osobowq albo
- podrézujesz sam lub we dwoje, nie da si¢ dojecha¢ do celu
T a cel podrozy znajduje sie w

o/

I
e

podrdzy transportem publicznym.

centrum miasta.

1)
I\
)

w skrocie : —
Transport publiczny nie \gr;cggn\irtovzggng

je Cl e
czos o Oddajg}nieg czas dla siebie

iesz podw , .
Z%Sz\?gljrﬁejsgosz $lad srodowiskowY.
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Mobilnos¢

Samochody elektryczne:
zielone rozwiqzanie czy tylko

nowy rodzaj problemu?

Brzmi jak oczywisty wybor
Kupujesz samochod elektryczny. Bez spalin, bez hatasu silnika, bez
wizyt na stacji benzynowej. Wydaije sie, ze to oczywisty krok w

strone lepszej przysztosci. ~Auta elektryczn P
podatng na ES?a?Sidz'eJ

Zero emisji — Czystsze powietrze — mniejsza zaleznos¢ od ropy naftowej

Te obawy $Q vzasadni
Ione, ale jaki proble
Dlaczego elektryczne samochody elektryczne miaty w ogbre

. rozwi o

i dlaczego teraz? azacs

To nie moda sprawita, ze wybrano
mobilnos¢ elektryczng.

0 To jedyna dostepna obecnie technologia,
00/ 47 /O ktéra pozwala na dekarbonizacje
>9 0 .9 elektryczna w UE Z OZE transportu drogowego na duzq skale,
sprawnosc silnika . e"erggfr;w-.o, ze somochody - poprawiajqc jakos¢ powietrza w miastach
w poréwnaniv do 25-30% elektryczne sq Z kazdym rokie i marnujgc znacznie mniej enerdgii.

dla silnikow spalinowych bardziej ekologiczn®
do spalinowego, z czasem staje sie

0
20-60x 9 5 A) coraz bardziej ekologiczne

metali z baterii W miare jak sie¢ energetyczna korzysta z
mniej narazone na pozar mozliwych do odzgskg‘fe\gt coraz wiekszej ilosci energii odnawialne;j,
niz pojazdy spalinowe tworzq gospodarke o kazdy samochod elektryczny na drodze

zomknigteds automatycznie zmniejsza swéj $lad
srodowiskowy.

Auto elektryczne, w przeciwienstwie

taduj energiq odnawialng Spéjrz poza cene na etykiecie
NGdeZO] Wybierz certyfikowane umowy na Samochody elektryczne majg
Zmione! zielong energie, aby zmaksymalizowac nizsze koszty eksploatacji i paliwa.
swoj pozytywny wptyw. Oceniaj catkowity koszt posiadania.
Przejscie na samochdd
elektryczny to Wspieraj odpowiedzialny
inwestycja w nowy system recycling J
energetyczny. Kupuj od producentow z Prawdziwe p

¢ . y X : ; ejs¢ na
Aby wykorzystac go w petni: przejrzystymi zasadami brzmi, CZY p\:(Z \e@ jak szybko

i czny,
odzysku baterii. ?Leg;;%ng ggprGWlC, by s%stem
wspierajacy sta (S].zeong
naprawde zréwnow
B Kliknij te ikong, aby zapozna¢ Partnerzy Odwiedz r_\?i G
si¢ z materiatem zrédtowym nasna:  \9J
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Mobilnos¢é

Czy latanie jest ekologicznie?
Czy loty krétkodystansowe
sq bardziej ekologiczne tylko

na papierze?

Brzmi, jakby mieli to pod kontrolq...

Musisz polecie¢ stuzbowo z Mediolanu do Barcelony.
Linia lotnicza obiecuje bardziej ekologiczny lot.
Strona rezerwacji jest petna uspokajajgcych oznaczen.

Ale czy kompensacja oznacza eliminacje?
Czy paliwa zréwnowazone sq rzeczywiscie
powszechnie stosowane?

Czego oznaczenia ci nie mowiq:

Prawdziwy wptyw latania na klimat
* . siega daleko poza samo CO,,.
Smugi kondensacyjne, para wodna na duzej
wysokosci i inne efekty niezwigzane z CO, mogqg
odpowiada¢ nawet za dwie trzecie catkowitego
wptywu lotnictwa na ocieplenie klimatu.

emisjach UE

Wzrostu emis;
oA »Zielone” rozwigzania? Nie nadqzaqjq.
Zréwnowazone paliwa lotnicze brzmiq

obiecujgco, ale stanowiq ledwie utamek tego, co
faktycznie jest wykorzystywane.

Latad rzadziej,
lata¢ maqdrzej...

Nie musisz przestac latac.
Wuystarczy, ze bedziesz robic
to $wiadomie:

Wuybieraj pociqg
Emituje od 5 do 10 razy mniej
CQO, niz samolot. [4

Wuybieraj klase ekonomicznq

Klasa biznesowa ma
znacznie wyzszy slad

kieta ,,neutrq\ne POS
wE;g\Qdem emisji COz%n\l;eU
oznacza zerowego wp g‘;( o
o0znaczo, 2& prawdziwy
zostat ukryty.

E7| Kliknij te ikone, aby zapoznaé¢  Partnerzy
sie z materiatem zrédtowym
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udziatu w catkowitych

QaZ13,9% w Samym tylko
sektorze transporty

+123%®

: i0d 1990 roku  paliwa i
lotnictwo to Najszybciej s

rosnqce Zrodto emisji
Najbard
- lot to

Zrezygnujesz! B

weglowy na jednego [
krocie pasazera. & ‘fﬁ]
W skr od 2 L/

napedzan
quwnowaio#gm
paliwem lotniczym

66%"° )

wptyw lataniq na klimat ‘

' pochodzi 7 efektow ‘
Niezwiqzanych z co (s i
: > (Smugi
kondensocyme, Para wodna)

0.6%"

, faktycznie sar
Zrownowazone paliwo to ng

razie obietnicq,
a nie rzeczywistoge¢

ziej ekologicz
ten, z térgego”?w

Lataj tylko wtedy,

gdy to konieczne

Jesli podréz mozna zastgpic pociggiem
lub wideo rozmowaq, zrezygnuj z lotu.

Kompensacja to wktad, a
nie rozwiqzanie

Nie sprawia, ze emisje znikajq.
Liczy sie najpierw redukcja, a
dopiero potem kompensacja.

Odwiedz
nas na

)
(O}
J
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Energia i gospodarstwo domowe
Nowe = lepsze? Czy wymieniasz swoj
sprzet AGD za wczesnie?

W korcu decydujesz sie wymienic starqg pralke albo loddwke.
Nowa jest bardziej energooszczedna, zuzywa mniej prqgdu

i obiecuje lepszq wydajnosc.

Brzmi jak zrownowazony wyboér. Ale czy na pewno?

Brzmi logicznie... prawda?

To dopiero potowa historii

o Czy wymiana zawsze jest bardziej zrownowazonym rozwigzaniem?

e Czy bardziej wydajne urzagdzenie rzeczywiscie zmniejsza twoj slad
srodowiskowy, nawet jesli stare wciqz dziata?

e To, 0 czym czesto zapominamy, to kiedy wymiana faktycznie ma sens?

Wydobycie
surowcow

Czego nie widad
Efektywnos¢ energetyczna to tylko czesc¢ historii. Zanim nowe
urzqdzenie w ogole zacznie dziata¢, ma juz swaoj slad srodowiskowy:
e trzeba wydobyc¢ surowce;
e produkcja wymaga energii;
» produkty sqg transportowane na diugie dystanse. K4 @

Transport

Produkcja

To oznacza: zbyt wczesna wymiana moze zniwelowaé
oszczednosci energetyczne wynikajgce z bardziej
wydajnego urzgdzenia.

La W wielu przypadkach koszt srodowiskowy produkcji nowego urzqdzenia jest

wyzszy niz oszczednosci, jakie generuje ono w pierwszych latach uzytkowania.

Dziataj tam, gdzie to ma znaczenie
, . Korzystaj z urzqdzen tak dtugo, jak dtugo dobrze dziatajq.
W skrocie o ystaj 'qtlk tdgdj' g J[°]
> iczne ozwaz wymiane tylko wtedy, gdu:
Najbardzi€] ekolog! e sq zepsute lub bliskie awarii;
Urzqdzen'\e 1o CZQStO.tO’, . » sq znaczqco nieefektywne;
jeszCze nie wgmlemos : o efektywnos$c¢ nowego sprzetu przewyzsza koszty srodowiskowe
jego wyprodukowania.

ktorego

E Kliknij te ikoneg, aby zapoznaé¢  Partnerzy Odwiedz f'l;“i ﬁ
si¢ z materiatem Zzrédtowym nas na J
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Energia i gospodarstwo domowe

100% odnawialna? Czy twoja
energia elektryczna jest tak

ekologiczna, jak myslisz?

Brzmi przekonujqco..

Przechodzisz na taryfe zielonej energii elektrycznej. Dostawca obiecuje Twéj dom Zasilany j
»100% energii odnawialnej”. Wydaje sie to by¢ wyraznym krokiem w energiq odnaw,'é’,,!,eqﬁ

strone bardziej ekologicznego stylu zycia. Ale co to wtasciwie oznacza?

Fé—n = Co tak naprawde dzieje sie za kulisami?

‘J‘ . Miks energetyczny '\‘ Czy ,J00% odnawialnej energii” oznacza, ze twoj dom jest zasilany

= L - L wytgcznie zielong energig? Niezupetnie. Prqd nie ptynie bezposrednio z
| TS turbiny wiatrowej czy panelu stonecznego do twojego domu. [

W V= Z Yy jczy p g Jeg K4

. '\ ID_ : Zamiast tego przeptywa przez wspolng sie¢ energetyczng, w ktoérej

' miesza sie energia odnawialna, paliwa kopalne i inne zrédta energii.

Co naprawde oznacza to hasto
GUARANTEES

,100% energii odnawialnej” czesto odnosi sie do certyfikatéw (Gwarancji Pochodzenia).
Certyfikaty te potwierdzajq, ze gdzie$ wyprodukowano energie odnawialng ale nie, ze s

zasila ona bezposrednio twdj dom. .
p J J Q

W praktyce: system wylicza udziat energii odnawialnej na
fakturze a nie ile jej dociera do twojego domu.

Gdzie twdj wybdér naprawde ma znaczenie
Spojrz poza etykiete. Wybieraj dostawcow, ktoérzy:

* inwestujqg w nowe projekty zwiqzane z energiq odnawialng

» prowadzq energie ze zrédet odnawialnych

» jasno ttumaczq, jak twoja taryfa wspiera transformacje energetyczng
Tacy dostawcy aktywnie przyczyniajq sie do rozwoju energii
odnawialnej, a nie tylko rozliczajg jg ksiegowo.

w skrocie
ii odnawialne]
est fizycznie zielony.

wybor wspiera realn
energetycznym-

" nie 0znaczo, 2€
Liczy si&
g zmiang

100% energ
twoj prad ]
to, czy two) )
w systemie
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Energia | gospodarstwo domowe
Bez plastiku = lepiej?
Czy szkto nie zawsze jest

bardziej ekologicznym

wyborem?

Wuydaije sie, ze to oczywisty wybor ale czy oddaje petny obraz sytuacji?
Wuybierasz szklanqg butelke zamiast plastikowej. Wydaje sie to oczywistym, ekologicznym wyborem.
Mniej plastiku. Bardziej naturalnie. Lepiej dla srodowiska. Ale czy to naprawde takie proste?

Zalezy to od czegos wiecej
niz tylko materiatu

Czy unikanie plastiku automatycznie jest
bardziej zrownowazonym wyborem?

Niekoniecznie. Materiaty takie jak szkto, plastik

i metal majq rézny wptyw na srodowisko - i
zaden z nich nie jest lepszy” w 100% sytuacji.

K

URTRY TO ZO7
STANRARD

UNIRAY)
MDOWNCYCEINGU

REGYKUINGIEDNORAZOWEGOIUZYTKU
U/ZROWNOWAZONY)

w skrocie :
Kluczowe pytanie nje b\r(zm\
“plastik €zY szkio” tulko
}ednorozowego. czy

wielokrotnego uzytku.

E Kliknij te ikone, aby zapoznaé¢  Partnerzy

sie z materiatem zrédtowym
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Sustainable Living

Fachhochschule
des Mittelstands
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PLASTIK PAPIER

— 4
o
Niezwykle Lekki, ale wymagajqgcy
lekki/wodoodporny duzej ilosci miejsca Lekkii wytrzymaty

29

“ W petni nadajqce sig¢ do

r (ale
Odnawialne (drzewa) sigdor energochtonne)

La! t::::* <

‘Wymaga duzego zuzycia
energii i $Srodkéw
chemicznych

Trudny do recyklingu,
gtéwnie poddawane
downcyclingowi

100% nieskoriczenie

EFEKT

Topienie jest energochtonne
(paradoks)

Czesé, ktéra umyka

To, co naprawde ma znaczenie:
e Jak czesto dany produkt trafia do ponownego uzycia?
o Jak daleko jest transportowany?

Szklana butelka staje sie lepszym wyborem tylko wtedy,

gdy jest wielokrotnie uzywana ponowhnie i transportowana
na krétkie dystanse. Bez ponownego uzycia lub w systemach
transportu na duze odlegtosci, jej catkowity wptyw na srodowisko
moze byc¢ wyzszy niz w przypadku plastiku.

Dokonaj lepszego wyboru

Skup sie nha ponownym uzyciu, a nie tylko na materiale.
Wybieraj:
» opakowania wielokrotnego uzytku zamiast jednorazowych
e systemy lokalne z transportem na krétkie odlegtosci
» produkty zaprojektowane na wiele cykli uzycia

& Unikaj opakowan jednorazowych, kiedy tylko to mozliwe,
niezaleznie od tego, czy to plastik, szkto czy metal.
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realng réznice.

Energia i gospodarstwo domowe

Robisz wszystko, co trzeba.. &
ale czy naprawde wtasnie to,

~/
CO Mma znaczenie? }L .E%Q

gaszenie $wigtet

oszczedzanie energii
gdznekc?lwiek to moziiwe

Masz wrazenie, ze robisz co w twojej mocy...
Gasisz swiatta, starasz sie oszczedzac energie, a nawet myjesz naczynia _] Réb wiecej
recznie, zeby ,postepowac wtasciwie”.

Wuydaije sie, ze codziennie dokonujesz zrownowazonych wyborow.
Ale czy te dziatania rzeczywiscie majq realne znaczenie?

Wuydaije sie to logiczne:

| oszczedzaj wiecej
| zmniejszaj swéj wptyw

K4
Nie wszystkie dziatania & Gdzie twoje dziatania majq sens?

majq taki sam wptyw g
Zuzycie energii w gospodarstwie domowym

jest bardzo nieréwnomierne. — nizsza temperatura w pomieszczeniach ?lﬁ

Wysoki wptyw: Ogrzewanie i gorqgca woda € /\

— kroétszy czas trwania kgpieli
Najwiekszy wptyw majq: — unikanie pozostawiania na state uchylonych okien zimg
e ogrzewanie /
» ciepta woda

o duze urzqdzenia AGD

@ Sredni wptyw: Urzqdzenia @

— tryb eco w zmywarce i pralce
— suszenie prania na powietrzu zamiast w suszarce
Oswietlenie, w poréwnaniu, zwykle — unikanie posiadania drugiej lodowki lub zamrazarki

odgrywa duzo mniejszq role. To samo — regularne rozmrazanie zamrazarek
dotyczy codziennych nawykow.

@ Niski wptyw: Mate nawyki @
Niektére dziatania wydajq sie ekologiczne

— gaszenie $wiatet
ale majg ograniczony wptyw.

— wuytqczanie urzqdzen zamiast
Inne wydajq sie mniej oczywiste, a robiqg pozostawiania ich w trybie czuwania

— zmniejszanie jasnosci ekranu

Dziataj tam, gdzie to naprawde
ma znaczenie 3

Zacznij od tego, co daje najwiekszq réznice:

¢ Obniz temperature w pomieszczeniach (-1°C)

e Zuzywaj mniej cieptej wody (krétsze prysznice)

o Korzystaj z urzqdzen efektywnie (petny zatadunek +
tryb eco)
Szybka weryfikacja rzeczywistosci:

« Zmywarka V/ lepsza niz mycie reczne

« Gaszenie $wiatet /' dobry nawyk, ale niewielki wptyw

 Suszenie na powietrzu / lepsze niz suszarka bebnowa

W skroécie -
Nie chodzi o to. zeby roblc.c,
wiecej tylko © to, zeby skup!
sie na tym, €O ma
najwiekszy wptyw.
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https://blog.se.com/homes/2023/12/11/fact-or-fiction-does-turning-off-the-lights-alone-save-money-on-energy-bills/
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Etykiety i deklaracje

,Proekologiczne”,

100%
,haturalne’, ORGANIC

.eko”,
Co sie za tym kryje?

Q¢
Seeen

Znajome stowaq, nieznane znaczenie...

Widzisz te stowa wszedzie. Ale takie okreslenia jak ,eco-friendly”,
LZielony” czy ,naturalny” czesto nie majq jasnej definicji. Sugerujg
zrownowazony charakter produktu, nie wyjasniajqc, co doktadnie
jest lepsze, jak to zmierzono ani w poréwnaniuv do czego.

Brak jasnej definicji -» brak mierzalnych kryteriow -» dowolnos¢ interpretacji

erdzent . 88.7%
Twierdzenia typu greenwashing: -/ /70

dorostych regularnie Tulk .
Firmy czesto formutujg takie deklaracje bez jasnego jnforméifewjgfyczqce ’ Oigifoizkv'voggeen\gysokq
wyjasnienia, dlatego musisz zadawac wtasciwe pytania #rownowazonego rozwojy, konkretnych deklaragj.
i mysle¢ krytycznie, by zobaczy¢, co kryje sie pod powierzchniq. 73 60
LOpakowanie eco-friendly” — Co sprawia, ze jest ekologiczne? U /O 560/ +
JZielony produkt” — Na podstawie jakich kryteriow? 086b uwaza dbatose o o
,Swiadomy wybér srodowiskowy” — W poréwnaniu do czego? srodowisko Ponad 56% dekiaruje, ze

za bardzo istotnq Przytiacza ich
W swoim 2yciy podejmowanie decyzji
Zwiqzanych z Klimatem

Wyhodowane z troskq” — Co oznacza ,troska”?
Sprzedawane przez rolnika” — Czy to gwarancja jakosci?

Jak wyglada przejrzysta deklaracja?
@ .Eco”/.Zielony”/.Naturalny”

~Mniejsze zuzycie plastiku™

»30% mniejsze zuzycie wody w poréwnaniu do
modelu z 2020 roku, zweryfikowane przez...”

Co sie zmienia:
Dyrektywa UE 2024/825 [/ : Koniec z greenwashingiem dzieki
weryfikowalnej komunikagcji
o Zakaz ogdlnikowych deklaraciji: stowa takie jak ,eco-friendly”, ,zielony”
czy ,naturalny” sq zakazane, jesli nie zostanqg poparte dowodami.
* Putapka neutralnosci weglowej: firmy nie moga twierdzi¢, ze sq

Samolot startuje,
generujgc emisje

Redukcja Firma sadzi drzewa .neutralne klimatycznie”, lub ze ich produkt jest ,skompensowany pod
wzgledem CO,”, jesli jedynie ptacg za offsety. Wymagane sq realne,
J Bilet lotniczy jest udowodnione redukcje emis;ji.

Kompensacja  oznaczony jako ,neutralny
pod wzgledem emisji CO,”

W skrdécie
Firmy muszq doktadnie wyjasni¢, co oznaczajq
ich deklaracje, w mierzalnych kategoriach.
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https://www.fh-mittelstand.de/fileadmin/ecogage/content/wp2_a1_joint_report.pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/825/oj/eng?utm_source=chatgpt.com
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Etykiety i deklaracje

Gqszcz etykiet
Komu tu wierzyc?

Etykiety gtoszqce zrownowazony rozwdj sq wszedzie, a zwtaszcza na opakowaniach. Ale
nie wszystkie sq zweryfikowane czy oparte na realnych standardach. Niektére sg
niezaleznie certyfikowane. Inne sq tworzone przez firmy tak, by wyglgdaty oficjalnie.

Az w prawie 40% przypadkdw sq to etykiety wprowadzajqce w btqgd lub fatszywe. B

Czerwone i zielone flagi, czyli sygnaty
ostrzegawcze i pozytywne na etykietach

Na co uwazaé: Czego szukad:
» Brak organizacji stojqcej za etykietq. » Uznany organ certyfikujqcy.
e Brak wyjasnionych kryteridw. e Przejrzyste kryteria.
e Brak odnosnika do weryfikacji. » Weryfikowalne standardy.

+ Wuyglada oficjalnie, ale nie jest.

o ’ "
@\0 NATUR
PRODUCT CARE

Q

FAIRTRADE

7 100% Z B eu NE
EC7 |Eco PEFC’ iy Ecolabel
FRIENDLY FRIENDLY

Wiarygodne zrodto informacji o ekoetykietach w Europie:
E Nie masz pewnosci, czy dana etykieta zréwnowazonego rozwoju

jest wiarygodna? Ta oficjalna baza danych UE pomaga (4
konsumentom weryfikowac ekoetykiety i znajdowac produkty
spetniajgce niezaleznie certyfikowane standardy srodowiskowe.
Skorzystaj z katalogu, abuy:

e Sprawdzi¢, czy dana etykieta jest powigzana z
o uznanym systemem certyfikacji.
a4 e Przeglqdad certyfikowane produkty wedtug kategorii.

o Zweryfikowac deklaracje srodowiskowe, zamiast
polega¢ wytqcznie na opakowaniu czy przekazie (4”4! i

marketingowym. W skrocie

Z7wracaj uwage na
autentyczne
etykiety

. i wiecej!

E Kliknij te ikone, aby zapozna¢  Partnerzy
sie z materiatem zrédtowym
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https://sites.google.com/prezzemolostudio.it/ecogage-greenwashing-database/
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Etykiety | deklaracje
Czegos tu brakuje,

ale wtasciwie czego?

Deklaracje dotyczagce dbatosci o srodowisko czesto podkreslajg
jeden pozytywny aspekt, pomijajqc przy tym istotne informacje.

Powstaje w ten sposéb uproszczony, a czasem wrecz mylgcy obraz.
Cho¢ informacji na temat ekologii jest wszedzie petno, wiele osdb nie
wie, jak je oceni¢. W efekcie powstaje luka miedzy poczuciem bycia
poinformowanym a umiejetnosciq podejmowania decyzji.

- iace si¢ 40
Co jest podane opako\"a“"e nadajace

‘recykling?”
. "l'
produkt wegahsk

Co jest ukryte

Nie nadaje siedo recyklingV

ie.
w twoim lokalnym system

wiecej energii ztfiyte|
w produkch.

Co mozesz zrobié?

Skorzystaj z tej prostej listy szesciu
krokdw za kazdym razem, gdy masz
wqtpliwosci co do wiarygodnosci eko

etykiety.

Co doktadnie jest
deklarowane?

Czy dotyczy to
catego produktu?

Czy istnieje niezalezny
dowdd potwierdzajgcy
danq deklaracje?

W skrocie

esz doskonate] wiedzy,

~ trzebuj .
Nie po taéciwe pytanid.

wystarczq W

E Kliknij te ikone, aby zapoznaé¢ Partnerzy
sie z materiatem zrédtowym
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Odwiedz f'":‘

Ukryta rzeczywistosdé

1na 4 deklaracje pomija [/
kluczowe informacje.

Dlaczego to wazne:
Niepetne inforchje

Prowadzq do btednych
Whioskdw.

Czy te korzys¢ mozna
zmierzyc?

Czy produkt bedzie trwaty i
da sie naprawic?

Czy firma faktycznie zmniejszyta

swoj negatywny wptyw, czy tylko go
JPrzykryta™?

)

nas na )
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	Demaskowanie mitów o zrównoważonym rozwoju
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	Ulotki informacyjne ECOGAGE analizują popularne twierdzenia dotyczące zrównoważonego rozwoju, założenia i błędne przekonania związane z codziennymi wyborami. Pomagają zrozumieć, co stoi za takimi komunikatami, dostrzec kompromisy, jakie się za nimi kryją, oraz wyrobić sobie bardziej krytyczne spojrzenie na informacje, które na pierwszy rzut oka często wydają się proste i oczywiste.
	Każda ulotka informacyjna zawiera klikalne odnośniki do źródeł.
	...abyś mógł samodzielnie zapoznać się z dowodami. Dodatkowo Biblioteka Zasobów ECOGAGE zapewnia dostęp do starannie wyselekcjonowanego zbioru wiarygodnych i zweryfikowanych źródeł, na których bazują nasze materiały. Naszym celem nie jest mówienie ci, co masz myśleć — lecz pomoc w podejmowaniu świadomych decyzji w oparciu o pełniejsze zrozumienie faktów. Ponieważ krytyczne myślenie to jedna z najważniejszych umiejętności potrzebnych do ekologicznego życia.
	Zeskanuj kod QR, aby uzyskać dostęp do Biblioteki Zasobów ECOGAGE i zapoznać się z dowodami stojącymi za treściami ulotek informacyjnych.
	Więcej o ECOGAGE:
	www.ecogage.eu
	Partnerzy
	Odwiedź nas na





	Krytyczne myślenie sposobem na ekologiczne wybory Demaskowanie mitów o zrównoważonym rozwoju
	Żywność i codzienna konsumpcja
	Od pola do stołu = bio/eko czy to tylko iluzja?
	Używać czy nie używać plastikowych rękawiczek w supermarkecie? Oto jest pytanie!
	Menu wegańskie, 100% roślinne, zamiennik mięsa na bazie soi
	Zdrowe! Odżywcze! Pełne witamin!
	Odzież i styl życia

	Skoro ubrania sprzedawane są w UE, to muszą być bezpieczne…, prawda?
	Jeśli kupuję "eko" odzież, to czy mogę kupować jej więcej?
	„Naturalne”, „miękkie”, „przyjazne dla skóry” — ale co tak naprawdę dotyka Twojej skóry?
	Mobilność

	Czy dojazd do pracy to tylko stracony czas? A może twoja podróż może być najmądrzejszą częścią dnia?
	Samochody elektryczne: zielone rozwiązanie czy tylko nowy rodzaj problemu?
	Czy latanie jest  ekologicznie? Czy loty krótkodystansowe są bardziej ekologiczne tylko na papierze?
	Energia i gospodarstwo domowe

	Nowe = lepsze? Czy wymieniasz swój sprzęt AGD za wcześnie?
	Bez plastiku znaczy lepsze? Czy szkło zawsze jest bardziej ekologicznym wyborem?
	Robisz wszystko, co trzeba… ale czy naprawdę robisz to, co ma znaczenie?
	100% odnawialna? Czy twoja energia elektryczna jest tak ekologiczna, jak myślisz?
	Etykiety i deklaracje

	Gąszcz etykiet: komu tu wierzyć?
	Czegoś tu brakuje, ale właściwie czego?
	„Proekologiczne”, „eko”, „naturalne” – co się za tym kryje?
	Żywność i codzienna konsumpcja Od pola do stołu = bio/eko czy to tylko iluzja?
	Kupujesz warzywa od sympatycznej pary na targu i jedziesz do sadu, żeby samodzielnie zebrać sezonowe owoce. Co mogłoby być zdrowsze i bardziej przyjazne dla środowiska niż takie zachowanie?


	Sprzedawane przez rolnika = lepsze
	Naturalne metody uprawy?

	Skąd wiesz, że dokonujesz najlepszego wyboru?
	Czy wszystkie produkty sprzedawane przez tego rolnika rzeczywiście pochodzą z jego własnych upraw?
	Jak chroni uprawy przed szkodnikami?
	Czego dokładnie używają do ochrony upraw sąsiednie gospodarstwa?
	Czy zdajesz sobie sprawę, że nawet jeśli sam zbierasz owoce w sadzie, rolnik mógł wcześniej użyć pestycydów lub środków chemicznych przyspieszających dojrzewanie?
	Czy rolnik stosuje pestycydy?
	Sprzedawane przez rolnika = uprawiane przez rolnika?
	Mechanizmy psychologiczne stojące za naszymi zachowaniami: Mamy tendencję do „przenoszenia” zaufania wynikającego z jednej cechy danej osoby na wszystkie jej pozostałe cechy czy działania. Możesz mieć prawdziwą, dobrą relację z rolnikiem, a właściciel gospodarstwa typu „zbierz sam” może zapewniać przyjemne miejsce na piknik, ale to wcale nie oznacza automatycznie, że sposób uprawy warzyw jest przyjazny dla środowiska.



	AHA!
	Działaj tam, gdzie to naprawdę ma znaczenie Jeśli chcesz mieć pewność — dołącz do jednej z kooperatyw, w których członkowie zamawiają cotygodniowe dostawy owoców i warzyw od zweryfikowanych producentów. Ale nawet tam warto dopytać: Jak weryfikują producentów? Czy producenci stosują rolnictwo intensywne (wiążące się z wyższą emisją CO2)?
	W skrócie Produkcja warzyw to skomplikowana sprawa — warto zwracać uwagę na: brak syntetycznych pestycydów i nawozów; płodozmian (lepsze zdrowie gleby) ograniczone stosowanie środków chemicznych.
	Kliknij tę ikonę, aby zapoznać się z materiałem źródłowym
	Partnerzy
	Odwiedź nas na
	www.ecogage.eu

	Żywność i codzienna konsumpcja Menu wegańskie, 100% roślinne, zamiennik mięsa na bazie soi
	Czy wiesz, że produkcja żywności pochodzenia zwierzęcego odpowiada za 57% emisji gazów cieplarnianych związanych z systemem żywnościowym, czyli niemal dwa razy więcej niż żywność roślinna, która odpowiada za 29%?
	Decydujesz się na wegańską restaurację, żeby być bardziej eko ale czy na pewno tak jest? Czy dania roślinne zawsze są najlepszym wyborem? Czy produkty odzwierzęce zawsze są bardziej szkodliwe dla środowiska?

	Wybierając dania roślinne, ratujesz planetę kęs po kęsie!
	„Jestem lepszym wyborem!”
	Naprawdę?

	Skąd wiesz, że dokonujesz najlepszego wyboru?
	Czy każde danie roślinne jest przyjazne dla środowiska?
	Czy soja w menu zawsze jest lepszym wyborem?
	Czy brak GMO oznacza bardziej zrównoważony produkt?
	Czy wszystkie produkty GMO są potencjalnie szkodliwe?

	Skąd możesz mieć pewność? SPRAWDŹ:
	Skąd pochodzą składniki?
	Soja powiązana z wylesianiem ma zupełnie inny wpływ niż soja pochodząca z lokalnych upraw.
	Transport I łańcuchy dostaw:

	Importowane składniki mogą zwiększać wpływ na środowisko.
	Stopień przetworzenia:

	Wysoko przetworzone zamienniki wegańskie często wymagają więcej energii i zasobów.
	Metody uprawy:

	Zużycie wody, zajmowanie gruntów i praktyki rolnicze mają większe znaczenie niż etykiety marketingowe.


	AHA!
	Wybieraj z głową!
	W skrócie Kuchnia wegańskia może i ma mniejszy wpływ na środowisko ale bycie eko nie polega tylko na unikaniu produktów odzwierzęcych.
	www.ecogage.eu

	Żywność i codzienna konsumpcja Zdrowe! Odżywcze! Pełne witamin!
	„Napij się soku, dobrze ci zrobi!”


	Fakty czy mity
	nektar owocowy to to samo co sok z zagęszczonego soku,
	smoothie jest zdrowsze niż sok owocowy,
	to dobry sposób na rozpoczęcie dnia!
	sok 100% oznacza brak dodatku cukru,
	sok dostarcza więcej witamin niż owoce,
	sok owocowy jest zdrowy, jeśli nie zawiera konserwantów ani dodatku cukru.
	Fakty:
	AHA!
	www.ecogage.eu


	Odzież i styl życia Jeśli kupuję "eko" odzież, to czy mogę kupować jej więcej?
	“Eko  kolekcja”
	“Organiczna  bawełna”
	“Lepsze dla planety”
	“Przyjazne dla środowiska”
	“Odpowiedzialna moda ”
	“Wybrałam wersję z bawełny organicznej, bo wydawała się odpowiedzialnym wyborem.”
	O czym etykiety nie mówią?
	NAJWIĘKSZY WPŁYW MA CZĘSTOTLIWOŚĆ
	KUPUJE SIĘ WIĘCEJ UBRAŃ NIŻ KIEDYKOLWIEK
	LEPSZE MATERIAŁY
	ZERO WPŁYWU

	AHA!
	Skup się na:


	Odzież i styl życia “Naturalne”, “miękkie”, “przyjazne dla skóry” Ale co tak naprawdę dotyka twojej skóry?
	„Kupuję ubrania z bawełny i używam płynu do płukania, bo dzięki temu są miększe i przyjemniejsze w dotyku.”
	Co tak naprawdę wpływa na komfort noszenia i podrażnienia skóry?
	OBRÓBKA CHEMICZNA I POZOSTAŁOŚCI ŚRODKÓW
	SKŁAD TKANINY
	BAWEŁNA
	TKANINY SYNTETYCZNE


	AHA!
	“ZGODNE Z UE”

	Odzież & Styl życia Ubrania sprzedawane w UE   muszą być bezpieczne…, prawda?
	“STANDARDY JAKOŚCI”
	“BEZPIECZNE”
	Jak naprawdę działa system?
	RYNEK
	NADZÓR
	PRODUCENT
	WYCOFANIE Z OBIEGU
	WAŻNE, ŻEBY WIEDZIEĆ
	AHA!
	Co możesz zrobić?

	Mobilność Czy dojazd do pracy to tylko stracony czas? A może twoja podróż może być najmądrzej spędzoną częścią dnia?
	Masz wrażenie, że to czas, którego już nigdy nie odzyskasz.
	A gdyby to nie sama trasa była problemem, tylko sposób, w jaki ją pokonujesz?
	8kg
	109kg
	14x



	101kg
	~90%
	Wybierz mądrze!

	AHA!
	Mobilność Samochody elektryczne: zielone rozwiązanie czy tylko nowy rodzaj problemu?
	„Samochody elektryczne zanieczyszczają bardziej niż diesel”
	Brzmi jak oczywisty wybór
	„Baterie starczają tylko na kilka lat”
	„Auta elektryczne są bardziej podatne na pożary”
	Zero emisji
	Czystsze powietrze
	mniejsza zależność od ropy naftowej
	Te obawy są uzasadnione, ale jaki problem samochody elektryczne miały w ogóle rozwiązać?

	Dlaczego elektryczne i dlaczego teraz?
	To nie moda sprawiła, że wybrano mobilność elektryczną.



	>90%
	47%
	20-60x
	95%
	Auto elektryczne, w przeciwieństwie do spalinowego, z czasem staje się coraz bardziej ekologiczne
	Napędzaj zmianę!
	1️⃣
	3️⃣
	Ładuj energią odnawialną

	2️⃣
	Spójrz poza cenę na etykiecie
	AHA!
	W skrócie Prawdziwe pytanie nie brzmi, czy przejść na napęd elektryczny, tylko jak szybko możemy sprawić, by system wspierający stał się naprawdę zrównoważony.
	Wspieraj odpowiedzialny recycling



	Mobilność Czy latanie jest ekologicznie? Czy loty krótkodystansowe są bardziej ekologiczne tylko na papierze?
	skompensowane CO₂
	lot neutralny pod względem emisji CO₂
	Brzmi, jakby mieli to pod kontrolą…
	napędzany zrównoważonym paliwem lotniczym
	Musisz polecieć służbowo z Mediolanu do Barcelony. Linia lotnicza obiecuje bardziej ekologiczny lot. Strona rezerwacji jest pełna uspokajających oznaczeń.

	Ale czy kompensacja oznacza eliminację? Czy paliwa zrównoważone są rzeczywiście powszechnie stosowane?



	~4%
	+123%
	66%
	0.6%
	Czego oznaczenia ci nie mówią:
	Prawdziwy wpływ latania na klimat sięga daleko poza samo CO₂.
	Smugi kondensacyjne, para wodna na dużej wysokości i inne efekty niezwiązane z CO₂ mogą odpowiadać nawet za dwie trzecie całkowitego wpływu lotnictwa na ocieplenie klimatu.

	A „zielone” rozwiązania? Nie nadążają.
	Zrównoważone paliwa lotnicze brzmią obiecująco, ale stanowią ledwie ułamek tego, co faktycznie jest wykorzystywane.

	Najbardziej ekologiczny lot to ten, z którego zrezygnujesz!

	Latać rzadziej, latać mądrzej...
	Wybieraj pociąg
	Lataj tylko wtedy, gdy to konieczne
	Emituje od 5 do 10 razy mniej CO₂ niż samolot.
	Jeśli podróż można zastąpić pociągiem lub wideo rozmową, zrezygnuj z lotu.
	Nie musisz przestać latać. Wystarczy, że będziesz robić to świadomie:

	Wybieraj klasę ekonomiczną
	Kompensacja to wkład, a nie rozwiązanie
	Klasa biznesowa ma znacznie wyższy ślad węglowy na jednego pasażera.


	AHA!
	Nie sprawia, że emisje znikają. Liczy się najpierw redukcja, a dopiero potem kompensacja.
	W skrócie Etykieta „neutralne pod względem emisji CO₂” nie oznacza zerowego wpływu, oznacza, że prawdziwy koszt został ukryty.


	Energia i gospodarstwo domowe Nowe = lepsze? Czy wymieniasz swój sprzęt AGD za wcześnie?
	“Nowe = Lepsze”
	W końcu decydujesz się wymienić starą pralkę albo lodówkę. Nowa jest bardziej energooszczędna,  zużywa mniej prądu i obiecuje lepszą wydajność. Brzmi jak zrównoważony wybór. Ale czy na pewno? Brzmi logicznie… prawda?
	To dopiero połowa historii
	Czy wymiana zawsze jest bardziej zrównoważonym rozwiązaniem?
	Czy bardziej wydajne urządzenie rzeczywiście zmniejsza twój ślad środowiskowy, nawet jeśli stare wciąż działa?
	To, o czym często zapominamy, to kiedy wymiana faktycznie ma sens?
	Czego nie widać Efektywność energetyczna to tylko część historii. Zanim nowe urządzenie w ogóle zacznie działać, ma już swój ślad środowiskowy:
	trzeba wydobyć surowce;
	produkcja wymaga energii;
	produkty są transportowane na długie dystanse.
	To oznacza: zbyt wczesna wymiana może zniwelować oszczędności energetyczne wynikające z bardziej wydajnego urządzenia.
	W wielu przypadkach koszt środowiskowy produkcji nowego urządzenia jest wyższy niż oszczędności, jakie generuje ono w pierwszych latach użytkowania.

	AHA!
	Działaj tam, gdzie to ma znaczenie Korzystaj z urządzeń tak długo, jak długo dobrze działają.  Rozważ wymianę tylko wtedy, gdy:
	są zepsute lub bliskie awarii;
	są znacząco nieefektywne;
	efektywność nowego sprzętu przewyższa koszty środowiskowe jego wyprodukowania.
	W skrócie Najbardziej ekologiczne urządzenie to często to, którego jeszcze nie wymieniasz.

	Robisz wszystko, co trzeba… ale czy naprawdę właśnie to, co ma znaczenie?
	Znajome słowa, nieznane znaczenie…
	Brak jasnej definicji → brak mierzalnych kryteriów → dowolność interpretacji



	88.7%
	20.7%
	73.6%
	56%+
	Twierdzenia typu greenwashing:
	Jak wygląda przejrzysta deklaracja?
	🔴 „Eco”/„Zielony”/„Naturalny” 🟡 „Mniejsze zużycie plastiku” 🟢 „30% mniejsze zużycie wody w porównaniu do modelu z 2020 roku, zweryfikowane przez…”

	Jak działa kłamstwo „neutralności pod względem CO₂”:

	Co się zmienia:
	Emisje
	Redukcja

	AHA!
	Kompensacja
	Etykiety i deklaracje Gąszcz etykiet Komu tu wierzyć?
	Etykiety głoszące zrównoważony rozwój są wszędzie, a  zwłaszcza na opakowaniach. Ale nie wszystkie są zweryfikowane czy oparte na realnych standardach. Niektóre są niezależnie certyfikowane. Inne są tworzone przez firmy tak, by wyglądały oficjalnie.
	Aż w prawie 40% przypadków są to etykiety wprowadzające w błąd lub fałszywe.


	Czerwone i zielone flagi, czyli sygnały ostrzegawcze i pozytywne na etykietach
	Na co uważać:
	Czego szukać:
	Uznany organ certyfikujący.
	Przejrzyste kryteria.
	Weryfikowalne standardy.
	Brak organizacji stojącej za etykietą.
	Brak wyjaśnionych kryteriów.
	Brak odnośnika do weryfikacji.
	Wygląda oficjalnie, ale nie jest.

	Wiarygodne źródło informacji o ekoetykietach w Europie:
	Nie masz pewności, czy dana etykieta zrównoważonego rozwoju jest wiarygodna? Ta oficjalna baza danych UE pomaga konsumentom weryfikować ekoetykiety i znajdować produkty spełniające niezależnie certyfikowane standardy środowiskowe.
	Skorzystaj z katalogu, aby:
	Sprawdzić, czy dana etykieta jest powiązana z uznanym systemem certyfikacji.
	Przeglądać certyfikowane produkty według kategorii.
	Zweryfikować deklaracje środowiskowe, zamiast polegać wyłącznie na opakowaniu czy przekazie marketingowym.

	AHA!
	W skrócie Zwracaj uwagę na autentyczne etykiety
	… i więcej!
	www.ecogage.eu
	Etykiety I deklaracje Czegoś tu brakuje, ale właściwie czego?
	„Opakowanie nadające się do recyklingu”

	Co jest podane
	„Mniej plastiku”
	„Produkt wegański”
	„Bawełna organiczna”



	Ukryta rzeczywistość
	„Energooszczędny”
	Co jest ukryte
	Dlaczego to ważne: Niepełne informacje prowadzą do błędnych wniosków.
	Nie nadaje się do recyklingu w twoim lokalnym systemie.
	Więcej energii zużytej w produkcji.
	Wysokie zużycie wody.
	Wysoki wpływ na środowisko.


	Co możesz zrobić?

	AHA!
	W skrócie  Nie potrzebujesz doskonałej wiedzy, wystarczą właściwe pytania.


