
Optimise le métabolisme protéique

Améliore l’assimilation des protéines 

(protection des reins)

Entretient la structure ostéo-musculaire 

(Diminue la fragilité osseuse et évite les

fractures)

Contribue à la reconstruction des tissus 

(après une chirurgie)

Aide à la récupération physique lors de

fortes sollicitations musculaires

Soulage les douleurs musculaires en cas

d'efforts quotidiens 

(déménageurs)

CONSEILS D'UTILISATION

2 gélules par jour avec un verre d'eau : 

1 gélule 2 fois par jour à distance des repas

L-Valine :

L-Thréonine :

L-Sérine :

Aide dans le développement et la coordination

des muscles.

Aide à la formation du collagène et de l’élastine.

Aide dans le développement des muscles et la

formation de l’ADN et l'ARN.

L-Isoleucine :

L-Phénylalanine :

Aide à la formation de l’hémoglobine.

Régule l'humeur.

L-Lysine :

L-Méthionine :

Aide à mieux absorber le calcium.

Acide aminé soufré qui aide à fortifier les

cheveux et les ongles.

L-Glycine :

L-Alanine :

Isolat de Soja :

Protège les muscles.

Produit des anticorps et régule les substances

toxiques déchargées dans les muscles lors d’un

besoin énergétique important.

Très concentré en acides aminés, assure le bon

fonctionnement de l’organisme en augmentant

l’assimilation des protéines.

COMPLEXE D'ACIDES AMINÉS

Des acides aminés pour améliorer l'assimilation des protéines

BIENFAITS DU PRODUIT

Human Structure ProtéaTonic
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Convient aux femmes

enceintes et allaitantes

RECOMMANDATIONS

Convient aux enfants à

partir de 3 ans

ACTIVA HUMAN STRUCTURE PROTÉATONIC AVEC :

Activa Nutri Choc
Aider à mieux récupérer après un

traumatisme physique, fracture, 

entorse, déchirure

1 à 2 gélules de ProtéaTonic 2 fois par jour
à distance des repas
Nutri Choc : suivre le protocole de 7 jours

Bien-Être Starter
Cicatrisation
1 gélule de ProtéaTonic 2 fois par jour à
distance des repas 
4 gélules de Starter le matin

Human Structure GlucidoTonic
Sportifs : soutenir l’effort et aider à la

récupération

1 à 2 gélules de ProtéaTonic après l'effort 
1 gélule de GlucidoTonic le matin et 1 à 2
gélules après l'effort

Human Structure H2Tonic
Récupération après un effort important
1 gélule de ProtéaTonic 2 fois par jour à distance
des repas
1 à 2 gélules de H2Tonic après l'effort

INGRÉDIENTS

Boîte de 60 gélules

Dosage pour 2 gélules :

Isolat de Protéines de Soja (Supro 670) 400 mg - Premix Acides Aminés

(Thréonine) 6,32 mg - Glycine 5 mg - Méthionine 3,96 mg - Valine 2,38 mg

- Sérine 2,38 mg - Isoleucine 1,58 mg - Lysine 1,58 mg - Phénylalanine 1,06

mg - Alanine 0,8 mg

Additifs : Agent de charge : Saccharose, Amidon - Gélule végétale - Agent

d’enrobage : Gomme laque.

2 gélules de ProtéaTonic par jour à distance des
repas
1 gélule de Synergie Plus le matin

Bien-Être Synergie Plus
Augmente la solidité de la structure osseuse

1 gélule de ProtéaTonic 2 fois par jour à distance des
repas
1 gélule de Minceur par jour pendant les repas 

Bien-Être Minceur
Pour les régimes hyper ou hypo protéinés afin
d'améliorer l’assimilation des protéines

Bien-Être Myorelax
Pour les élongations
1 à 2 gélules de Protéatonic par jour
1 gélule de Myorelax par jour

Favorise la cicatrisation 

Mélanger le contenu de la gélule dans 1 verre
d’eau et faire un bain de bouche de 1 à 2 minutes.
1 gélule le matin et le soir.
1 gélule de ProtéaTonic 2 fois par jour à distance
des repas 

Oral Protect

INDICATIONS CONSEILS D'UTILISATION

Aide à l'assimilation lors d'un déficit de protéines 1 gélule 2 fois par jour à distance des repas

Aide à mieux assimiler les protéines dans le cadre de régimes hyper

ou hypo protéiques, chez les végétariens
1 gélule 2 fois par jour à distance des repas

Aide à préserver les reins, en cas d’apport protéique important, et à

mieux assimiler les protéines (musculation)
1 gélule 2 fois par jour à distance des repas

Dénutrition - Sarcopénie 1 gélule 2 fois par jour à distance des repas

Suite à chirurgie 1 gélule 2 fois par jour à distance des repas

Sportifs :

Améliore la récupération physique, lors de situation de forte

sollicitation musculaire (fatigue, courbatures)

Entretient la structure ostéo musculaire

Reconstruction tendons, muscles

Aide à la cicatrisation

1 gélule 2 fois par jour à distance des repas

Human Structure ProtéaTonic


