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A 32. DECATHLON Futoéesten rekordszamu,
6.747 nevezo allt rajthoz — ez 40%-os névekedés

az el6z6 évhez képest. <
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A kiilfoldi futok toplistajat Szlovakia vezette, ¢

de Franciaorszagtél Nagy-Britanniaig egész Eurdpa

képviseltette magat a Hoésok terén.
L] - .

Szlovakia
Németorszag 118 16
| Franciaorszag 92 6
Lengyelorszag 90 6
Nagy-Britannia 76 f6
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Egy |zzoszto futos Ietudv‘o Joheta kovmkezo e
Fussunk 6ssze a lez Air Félmqratonon lS' '

Minden celbo eres egy nagy gyozelem de ne feledd ENP ¢
hogy a BSI mobilitdsi portnerevel oRenault—vaItovobbl o
nyeremenyekvarnak! \ Ay AT (ol

Ha a kdévetkezé BS| futoversenyre is nevezel ne felejtsd eI
bepipdlni a Renault nyeremenyjotekot' Ezuton mar csak
Onnyit kell tenned, hogy teIJeS|ted aversenytegychip-es tdvon,
és maris esélyed nyilik. megnyernl a'Renavult teszthétvégét
vagy a4 db 50 000 Ft érték Renault cudndékcsomagot

Kezd&dhet a wsszoszctmlolos esa felkeszulés a’'Wizz Air
Félmaratonra! Addigisjo plhenest klvonunk elvezd a nyqrot
és toltédj fel! _ o SR/ ) N T N o

I.r-.":f‘ o

taldlkozzunk a rajtban! _ -\ ; &
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Renault 4 E-Tech electric fogyasztas 100 km: 0; CO-kibocsards gfkm: O, aramfogyasztas (Wh/km): 14,7-15. Az Uzemanyagfogyasztdsra és COp-kibocsdatdsra vonatkozo adatok meghatdre

viszonyok, tovabbad oz Utvonalvdlosztas figgveényében. A hirdetésben kézolt odotok nem teljes koruek, és nem mindsulnek szerzddéskotési ajanlotnak. A részletekert keresse fel hivatalos Ren
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:zdsh a Bizottsdg (EU) 2017/1151 rendeletében elSirt WLTP vizsgdlati eljdrassal tértént. A gépkocsi tényleges foqu&ztdw eltérhet ezen értékekl;_élh vezetési stilus, a g\ﬁpkocs'l terhelése, oz idgjarasi
qult Markokereskedsjét. A gépjarmivek elérhetdsége, a muszaki odatok és megolddsok, valomint a felszereltségek orszagonként eltérhetnek és barmikor modlosithatok. A képek illusztraciok.
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Hiaba a kanikula,
a bemelegités nem
maradhat el.

BTN 32 DECATHLON FUTOEST [



Nlagyarorszégon eloszor

a palya szélérol
60orvosok is

egyutt te\]esitették

g esetén

hogy szukse
| segithessenek.
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Az esemény nevezdi és a
BSI 6sszesen 800.000 Ft-tal tamogattak a
SUHANJ! Alapitvany munkajat.

+HAGETIAG A SURANI ALAPTTEANT 1
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Mikozben Ti a kilométereket
gylijtottétek, a BudaSkate SE
gyorsasagi gorkorcsolyasai
1,5 nagy zsaknyi szemetet szedtek
ossze az utvonalrol.







Reméljiik, Zsofinak is jutott a frissitobol.
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Egy bok, amit 35 fok felett is jol esik hallani.
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A mosoly alapjan nehéz lenne megmondani,
hany kilométer van mar mogotte.
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Budapest egyik legszebb futépalyaja
évente csak egyszer nyit Ki.
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FELMARATON - NOI

Gaal Eszter 01:26:03
Ménes Anita 01:30:05
Horvath Melinda dr. 01:32:13

Vasarhelyi Maté David 01:10:01
Nick Marton 01:17:29
Zvekan Zsombor 01:20:55

FELMARATON - FERFI

FELMARATON PARBAN - NOI

LiVi (Virovec Viktoria, Czett Lilla) 01:31:52
Runformers Team (Deak Rita, R6zsahegyi Alexandra) 01:35:23
Pretty Fast (Borbas Tunde, Csernik Zita) 01:42:36

-

BEAC and CASTOR fehér sapkasok (Vasarhelyi Maté David, Kantor Tamas) 01:12:28
Reménység DreamTeam (Sagi Botond, Mihaly Aron) 01:14:51

Nyugat & Kelet (Ordég Krisztian, Szécsényi Adam) 01:18:48
FELMARATON PARBAN - FERFI




EREDMENYEK

FELMARATON PARBAN - VEGYES

Kiprun Du6 (Thuréczy Bertalan, Nagy Julianna) 01:20:58
Nyerni jottink : ) (Bakonyi Fruzsina dr., Kubik Zsolt) 01:23:02
Jonaldo (Merit Jonatan, Koronika Judit) 01:24:28

. .

Podisportos lanyok (Vicsorek-Lakatos Gabriella,

Salamonné Szentimrei Eszter, Stépan Szabd Nikolett) 01:32:24
BRG (Szabo Zsofia, Kenyeres Valentina, Radvanyi Alexandra) 01:32:48
Limoncelldk (Hamori Renata, Kardos Déra, Mandeville Dominika) 01:57:58

FELMARATON TRIO - NOI

FELMARATON TRIO - FERFI

FutoFarkas Team(Nagy-Gyorgy Péter, Farkas Darius Adam, Ruzsics David) 01:16:28
Triatlétak (Racz Noé, Dabdczi Bence, Borka Vince) 01:19:23
Boschuallok (Kucsera Kristd, Barta Andras, Katona Gyongy) 01:20:54

NEGYEDMARATON - NOI

Tomaschof Kata 00:38:05
Baka Szilvia 00:41:20
Acs Noémi 00:43:23

Kobets, Serhii dr (UKR) 00:35:01
Bogos Tamas 00:35:50
Toszegi Tamas 00:36:40

NEGYEDMARATON - FERFI




A GYOZTESEK MONDTAK

SERHII KOBETS, DR

|. HELYEZETT (00:35:01)

A 32. DECATHLON Futéest negyedmaratoni tavjan a férfiak
kozott az ukran Serhii Kobets szerezte meg az elsé helyet.

A Budapesten él6 futdé szamara kuldnleges élményt jelentett
az esemény, hiszen korabban még soha nem vett részt éjsza-
kai futéversenyen.

,Ez az elsé alkalom, hogy éjszaka versenyzek, és nagyon tet-
szett. Kiilénleges hangulata van, raadasul remek felkészliilési
lehet6ség a kévetkezd versenyemre is.” — mondta a célba ér-
kezés utan.

Serhii elarulta, hogy mar korabban is talalkozott a rendezvény
hirével, és régota érdekelte az esemény.

»,INagyon j6 verseny volt, kivalo szervezéssel. Tetszik ez a hely
és az egész rendezvény hangulata” — fogalmazott elégedetten
a negyedmaratoni bajnok.

TOMASCHOF KATA

l. HELYEZETT (00:38:05)

Elsé alkalommal allt rajthoz a DECATHLON Futéesten To-
maschof Kata, aki a negyedmaratoni néi mezény leggyorsabb-
jakeént ért célba. A versenyzd szamara az utvonal tobb ponton
is ismer6s volt az ALDI N&6i Futogalardl, ahol szintén gydzni
tudott 10 kilométeren.

»,Most is nagyon jol éreztem magam, fantasztikus volt a hangu-
lat. Az utvonal tébb része ismerdés volt, és szerencsére most is
Jjol ment a futas” — értékelt.

Kata elmondta, hogy kiléndsebb taktikai tervvel nem készlilt,
inkabb a verseny alakulasara reagailt.

, Tudtam, hogy erés férfi futok lesznek az elején, ezért nagyja-
bol hat kiloméeterig veliik haladtam, aztan jétt el az a pont, ami-
kor elére tudtam menni. Nagy taktikam nem volt, egyszerien a
sajat ritmusomat futottam” — mesélte a néi gybztes.

32. DECATHLON FUTOEST




A GYOZTESEK MONDTAK

VASARHELYI MATE DAVID

|. HELYEZETT (01:10:01)

Harmadik alkalommal vett részt a DECATHLON Futdéesten Va-
sarhelyi Maté David.

Az idei verseny is emlékezetesre sikerult szamara, hiszen a
félmaratoni tavon — az el6z6 évhez hasonléan — gyézelemmel
zarta az estét.

A verseny elején tudatosan vallalt nagyobb tempdét, részben
csapattarsa, Kantor Tamas tamogatasa érdekében.

LAz elején egy kicsit elfutottam magam, de csapatban is fu-
tottunk Tomival, ezért szerettem volna elényt kialakitani, hogy
nagyobb esélyiink legyen a gybzelemre. A masodik felében
azért mar lassultam” — arulta el.

A rekordlétszamu mezdény plusz kihivast jelentett, de a kilén-
leges esti kdrnyezet mindenért karpotolta.

~Sokat kellett keriilgetni a futdkat, de egyaltalan nem bantam.
Hatalmas élmény volt a villogo fények kbzétt, a felvezeté mo-

tor mégétt futni” — fogalmazott a félmaratoni bajnok.

GAAL ESZTER

|. HELYEZETT (01:26:03)

Tavaly még harmadik helyezettként zarta a DECATHLON Fu-
téest félmaratoni versenyét, idén azonban mar a néi mezény
gy6zteseként innepelhetett Gaal Eszter.

LA hosszabb tavok allnak kbzelebb hozzam, ezért valasztot-
tam most is a félmaratont” — mondta a célban.

A verseny eleje kifejezetten jol sikerilt szamara, késébb azon-
ban a meleg és a sUrl mezdny is megnehezitette a dolgat.

LAZ elsé tiz kilométer nagyon jol ment, azt kifejezetten élvez-
tem. Tiz és tizendt kilométer k6z6tt mar nehezebb volt, utana
pedig sokat kellett keriilgetni a futokat” — mesélte.

A rekordlétszam miatt idénként kreativ megoldasokra is szlk-
ség volt.

,Volt olyan helyzet, amikor a szembe savba kellett atmennem,
hogy ki tudjam kertilni az elbttem futokat. De 6sszességében
nagyon élveztem az egészet” — mondta.

Bar sajat bevallasa szerint gyorsabb id6re szamitott, a vég-
eredmeénnyel igy sem lehetett elégedetlen.

,~Jobb id6t terveztem, de nagyon orulok, hogy igy is sikerult
megszereznem az els6 helyet” — zarta mosolyogva a néi fél-

< 32. DECATHLON FUTOEST [
maraton gydztese.




OK IS VELUNK FUTOTTAK

7 idei szezon-
tett szamara.
, és bar hiva-
se szerint ku-
ulata, a latva-
té kulonosen

FEHERNE DR. NAGY ERIKA
FUTO ORVOSKENT
A MEZONYBEN

A Running Doctors csapatanak tagjaként Erika nemcsak fu-
tékeént, hanem orvosként is szerepet vallalt a 32. DECATH-
LON Futéesten. A kezdeményezés célja, hogy a sport es‘az
egészseges életmod népszerlsitése mellett szUkseg ese-
tén azonnali segitséget nyujtsaaalezs a . :
Bar ezuttal szerencsére nem

résztvevok bizalma és poziti

a csapatot abban, hogy jelenl

rendezvénynek.

32. DECATHLON FUTOEST



OK IS VELUNK FUTOTTAK

KARDOS ESZTER
LEGYOZTE A HOSEGET
ES ONMAGAT IS

Kardos Eszter szamara a 32. DECATHLON Futoest jelentet-

te a masodik félmaratont és az els6 éjszakai futdversenyt.

A szinészn6 idén kezdett tudatosan készulni a hosszabb
tavokra, és a héhulldm, valamint a nem idedlis felkészllés
miatt a verseny el6tt komolyan mérlegelte az indulast. Végul -
rajthoz allt, és megallas nélkul teljesitette a tavot. Bar ideje
elmaradt az els6 félmaratonjan elért eredménytdl, a teljesi-—
tésre kuldndsen buszke, a Varosligeten és a H6sok terén at
vezetd utvonalat pedig felejthetetlen élményként élte meg.
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llersenyfutﬂid egy helyen

A bsi.futofoto.hu oldalon kGnnyedén megtallod az eseményen késziilt nagy
felbontgst fotdkat.
Bingéssz rajtszam vagy témakar szerint, és drizd meg az élményt
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Felmaratonmania

, -
EELINARATONMANIA2026
| - @@

Fuss félmaratont 4 egymast
koveto évszakban!
Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen
futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te is
manias évrol évre, minden évben!

Részletek és
tovabbi informacio:

Szerezd meg egyedi
Tizesmania
érmedet mar
3x10 km futassal!



A LEGYOZHETO TAVOLSAG
2026. SZEPTEMBER 6.

41.WIZZ AIRx BUDAPEST

FELMARATON 2026

Légy részese te is a 41. Wizz Air Budapest Félmaraton felejthetetlen hangulatanak!
Téged is var a BSI oszi futdszezonjanak nyitoeseménye Budapesten! Fuss a fovaros leg-
szebb részein, és teljesitsd a féelmaratont t6bb ezer futd tarsasagaban, vagy valassz a

révidebb tavok koziil!

Félmaraton egyéniben

Félmaraton parban

Félmaraton tridban
e 10km

www.budapestfelmaraton.hu




41. SPAR BUDAPEST MARATON® FESZTIVAL
2026. OKTOBER 10-11.

Magyarorszag legnagyobb szaba-

didos sportl:endez've:nye €9y lgazl e Maraton egyéniben, parban, 4 f6s valtoban
bakancslistas kihivas mindazok-

nak, akik célul tiizték ki a tavok ki- | S0 KM
ralyndjének teljesitését. Fuss ma- * 2Tkm
ratont Budapesten, egy gyonyorii * Takm
és valtozatos utvonalon, sok ezer e 10km
futétarsaddal egyiitt! Nagy szere- o Fesztival tavok

tettel varunk rovidebb tavjainkon
is, ugyanis ezen a kétnapos futo-
fesztivalon mindenki megtalalja a
kedvére valo programot!

www.sparbudapestmaraton.hu



23. Balaton
Mcreton es

l-'élmamtan

o By

23. BALATON MARATON £
ES FELMARATON

Téged is varunk Siofokra az 6sz utolso nagy futoeseményére, ahol elbucsuztatjuk a futo-

szezont. A Balaton partjan megtapasztalhatod a sport és a természet harmoniajat, sot a
gyorsasagod és teljesitoképességed is tesztelheted a rendkiviil gyors palyakon. Garan-
taljuk, hogy feltoltodsz, igy legyen ez a futoéved zaro kalandja, mit sz6lsz?

e Maraton 3 szakaszban

e 1/2 maraton 2 részletben

e 1/3 maraton

e 1/2 maraton egyéniben és parban
e 1/4 maraton
e 1/6 maraton

www.balaton-maraton.hu



MINDEN RESZTVEVOJENEK!

KOSZONJUK A TAMOGATAST SZPONZORAINKNAK,
TOVABBA KOSZONET ILLETI A BSI OSSZES MUNKATARSAT
ES ONKENTESET, AKIK ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI
NELKUL NEM VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!
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