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Introduktion

Hacking, identitetstyveri, phishingmails, stjålne kontooplysninger og afpresning. Der er 

mange farer, når du går på Internettet. Få hjælp her til at beskytte dig online mod svindel og 

hackere, så du ikke får stjålet dine data, din identitet eller dine penge.

Browseren

En browser er det program, der gør det muligt for dig at gå på Internettet. Men browsere har 

forskellige styrker og svagheder. Derfor skal du vælge en browser, der passer til netop dit 

behov.

Det skal du tjekke, når du vælger browser:

• Anonymitet: En god browser sørger for, at selskaber indsamler mindst muligt eller slet 

intet data om dig og dine aktiviteter på nettet

• Sikkerhed: En god browser kan forhindre, at du bliver angrebet af virus, for eksempel ved 

at advare dig, når du er på vej ind på en usikker hjemmeside. En sikker browser kan dog 

ikke erstatte et antivirusprogram, som beskytter mod flere typer angreb, for eksempel via 

din mail.

Der findes browsere, der både er meget sikre, og hvor du er helt anonym. De browsere er dog 

indtil videre også meget langsomme. Vælg derfor den browser, der bedst passer til dine 

behov ved at læse om de forskellige browseres egenskaber.

Brug af Internettjenester

Der findes et utal af forskellige Internettjenester, som kan udføre alverdens ting, men man 

skal være forsigtig med at bruge dem, både som privatperson, men særligt som ansat i en 

virksomhed. Man skal især være forsigtig med at bruge gratistjenester, de tjener ofte deres 

penge ved at sælge oplysninger om dem, der bruger tjenesterne. Nyeste skud på 

gratistjenester er kunstig intelligenssystemer (AI) som f.eks. ChatGPT, som ikke bør bruges i 

virksomhedssammenhæng, da den også indsamler oplysninger. Hvis du skal bruge AI i 

virksomheden, så skal der bruges et lukket system som f.eks. Microsoft Copilot.
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Dine passwords

Hvis hackere knækker dit password, eksempelvis til din mailkonto, vil de bagefter forsøge at 

bruge samme password på Facebook, Amazon, Twitter og alle andre steder, hvor du ofte 

logger ind. Hvis du altid bruger det samme password, får hackerne hurtigt kontrol med alle 

dine konti.

Derfor skal du altid lave unikke adgangskoder. De må ikke engang minde om hinanden, som 

for eksempel Hanegal12, Hanegal13 og Hanegal14.

Hvis du har problemer med at huske mange forskellige passwords, så findes der systemer, 

der kan hjælpe dig med at huske dem. Du kan også bruge en passwordmanager, som samler 

alle dine passwords et sikkert sted.

Tænk før du taster

Dine oplysninger er guld værd for svindlerne. Tænk dig derfor altid om, før du klikker på et 

link, et søgeresultat, en sms eller en mail. Vær kritisk. Er tilbuddet for godt til at være sandt? 

Så er det nok ikke sandt.
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Hovedkontor

Rugbjergvej 10, 4623 Lille Skensved

Afdeling Sydsjælland

Grimstrupvej 155, 4700 Næstved

Afdeling Vestsjælland

Norvangen 3D, 4220 Korsør

Afdeling Jylland

Hjulmagervej 4A, 7100 Vejle

Telefon
+45 70 26 69 00

Mail
info@td-k.dk
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