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En god sag at gå eller løbe for.

Tag familie, venner og kolleger med.

Tilmeld jer evt. på www.julemaerkemarchen.dk
eller mød op på dagen

INDIVIDUEL START KL.  9.00-11.00
Kærehave Skov, (Bålhytten ved Engsøen) Østre Ringvej 50, 

4100 Ringsted  (samkørselsplads ved afkørsel 37 Ringsted Ø.)
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v/ Dorte M. Dehn
Kongensgade 22, st. • 4100 Ringsted

Tlf. 42 57 38 88
kropogliv-ringsted.dk

Få din krop i balance
Også udekørende behandlinger

Roskildevej 151 . 4100 Ringsted

Tlf. 57 61 50 95

Kontakt mig på
tlf. 53 70 90 19

Hovedgaden 56F, 4140 Borup 
mette@advokatmettekrog.dk

www.advokatmettekrog.dk

Har du brug for en dygtig advokat

– eller en stærk forhandler ?

Nørregade 13 · 4100 Ringsted

Tlf. 93 99 96 41
ringstedfodpleje.dk

Byggeeksperter i
forsikringsskader

Hurtig hjælp & effektiv udbedring

Odinsvej 18 . 4100 Ringsted
Tlf. 20 82 11 89

info@rolundbyg.dk . www.rolundbyg.dk
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Julemærkemarchen har været forbi deres protektorer 
Excellenserne grevinde Sussie og Grev Ingolf med 
det formål at lave et mindre interview i anledningen 
af den 50. Julemærkemarch, og for at binde en sym-
bolsk sløjfe med en uforbindende snak med 2 af de 
mennesker som har stået last og brast med Julemær-
kemarchen igennem mange mange år.

Straks ved ankomsten blev man mødt med et smi-
lende og veloplagt grevepar. Og så gik snakken løs.

På spørgsmålet om greven og grevinden selv har 
været på Julemærkehjem i deres ungdom, var svaret 
nej. ”Men”, som grevinden sagde, ”jeg har altid fulgt 
med af interesse. Det er så stor en hjælp for børnene 
med det arbejde, der bliver gjort for dem. Jeg har 
en baggrund som advokat med speciale i fonde/
velgørenhed og erhvervsdrivende samt dødsboer. 
Det var i min egenskab af advokat, at jeg kunne bistå 
Julemærkefonden når det blev nødvendigt”.

Og da snakken faldt på børnene, begyndte øjnene 
at skinne ekstra stærkt, og grevinden lænede sig lidt 
frem idet hun fortsatte: ”At se børnenes glæde og se 
den forvandling der begynder at ske for dem i deres 
liv, at se børnene live op, få venner og få en social 
omgangskreds, det er så rørende og dejligt. Når man 
så samtidig tænker på de forstandere som har været 
og dem som er nu, så bliver man ekstra glad, for det 
er mennesker der forstår børnene. Man skal huske 
på, at det ikke er børn som er overvægtige der præger 
helhedsindtrykket, nej, det er børn som mistrives. Den 
indsats der skal gøres, kræver noget helt specielt hos 
både forstanderne og de voksne ansatte”.

Her brød greven ind med et stort smil og et aner-
kendende nik. ”Vi har altid været glade og stolte over 
at komme til overrækkelserne, for vi ved, at der gøres 
en indsats af en masse mennesker”.

IGEN - IGEN REKORDOVERSKUD

Kr. 1.500.000,00 
Julemærkemarchens bestyrelse har sammen med 
alle de frivillige hjælpere igen formået at overgå sig 
selv. Denne gang med dette historiske overskud. 
1,5 millioner. En stor tak til alle de frivillige ude på 
Julemærkemarchens startsteder. Uden jer kunne 
dette ikke lade sig gøre.

Samtidig skal alle de trofaste deltagere i Julemær-
kemarchen have en særskilt hilsen og tak.
Og så året før vi kan fejre den 50. Julemærkemarch. 
Så håber vi på, at vi igen kan nå disse højder.

Vi ønsker alle en glædelig jul og et godt nytår. 

GREVEPARRET

JULEMÆRKEMARCHEN



4 49_Ringsted

Sjællandsgade 21 - 4100 Ringsted
Tlf. 50 94 57 64

Ring 57 67 52 71
mail@sr-truck.dk - www.sr-truck.dk

S/R Truck & Maskinservice - Tinvej 10 - 4100 Ringsted 

Nørregade 6
4100 Ringsted
Tlf. 89 89 13 70
jyskebank.dk

Ole Hansens Vej 1 - 4100 Ringsted
Telefon 57 61 72 72 - www.eogp.dk

Din foretrukne leverandør
af frugtbaserede råvarer

Tlf. 57 67 50 05Tlf. 57 67 50 05
info@berrifine.cominfo@berrifine.com

Læs mere på www.berrifine.com

Socialpædagogerne

FAGLIGHED
FORANDRER LIV

www.sl.dk

Sjælland og Øerne
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Men alderen sætter sine spor, også hos grevepar-
ret. Grev Ingolf passer på sit helbred, og dukker kun 
op ved helt specielle begivenheder. Her er grevinden 
en uundværlig støtte. Hun støtter greven i alle rejser 
og gøremål. De kommer stadig rundt omkring, dog er 
der sat pause ved de mere anstrengende ture. 
For selvom der stadig er masser af energi, så skal man 
bruge energien med omhu.

Her vendte vi så tilbage til greveparrets titler som 
hhv. ambassadør og protektor. Det viste sig, at forskel-
len er lige til. Som grevinden udtrykte det: ”Protektor 
betyder at beskytte noget – at være ambassadør 
betyder at dele noget med andre. Så enkelt kan det 
vel siges”.

Grev Ingolf solgte Egeland i 2023 og derefter flyt-
tede greveparret efterfølgende ind i Det Hvide Palæ, 
som ligger i umiddelbar tilknytning til godset.
Greven bød ind med en kommentar: ”Der hvor jeg 
lærte landbrugsfaget at kende, var det med kvæg og 
grise. Det var ikke den vej jeg ville gå, så det blev til 
planteavl, og det har jeg gjort i alle mine år”.

”Faktisk”, fortsatte greven, ”kan jeg sidde her stille 
og roligt og følge med i hverdagen på godset. Og følge 
med i, om de bestiller noget”. Det sidste kom med et 
stort smil og en klukkende latter. ”Men jeg savner 
det ikke – ikke et eneste sekund. Jeg er fuldt tilfreds 
med at bo her. 

Her er der den dejligste udsigt, og vi kan følge med 
i naturens gang og årstidernes vekslen”.

”Men da vi skulle flytte fra et stort sted til et min-
dre”, bød grevinden ind med, ”så måtte der helt 
naturligt tages nogle beslutninger. Nogle lidt tunge, 
andre lettere, for vi havde selvfølgelig ikke mere den 
samme plads til rådighed som før. Da vi havde udvalgt 
de effekter, der skulle med, fordelte vi resten i tre 
bunker, én bunke til at smide ud, én bunke som til 
stor glæde blev sendt til genbrug og den sidste som 
blev solgt på auktion”.

Da greven for mange år siden blev udnævnt til 
major af reserven, fik greven også udleveret uniform 
og diverse andre ting. Uniformen blev, for ikke så 
længe, siden afleveret til forsvaret, der modtog unifor-
men med stor ærbødighed, for det var en uniform de 
ikke havde set magen til før, så gammelt var udstyret.

Men tilbage til det som det hele drejer sig om 
nemlig Julemærkemarchen. På spørgsmålet om hvil-
ke(n) overrækkelse der har gjort mest indtryk, kiggede 
greven over på grevinden. Det så ud som om han 
vidste nøjagtig, hvad grevinden ville sige.

”Vi har”, sagde grevinden, ”været til en del over-
rækkelser på diverse Julemærkehjem. Vi har besøgt 
samtlige Julemærkehjem op til flere gange, og vi har 
regnet ud at vi har været til 27 overrækkelser i alt. 
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Der er selvfølgelig nogle, som står stærkere i 
erindringen end andre”. Her nikkede greven ihærdigt, 
og han rettede sig lidt op i stolen.

Grevinden fortsatte: ”Man er nok farvet lidt af det 
sidste, man har oplevet, men jeg tror at den over-
rækkelse, som har sat et meget stort aftryk hos os 
begge…” – her kiggede grevinden over på greven, og 
det var tydeligt at de begge vidste hvad der var på vej.

”Den forrige overrækkelse vi var til på Liljeborg 
var helt specielt”, sagde grevinden. ”Greven og jeg 
sad og fulgte med stor glæde nogle sange fra nogle af 
børnene. Da det sluttede, kom den yndigste rødhårede 
pige og satte sig lige ved siden af mig. 

Jeg roste hende for den måde, hun sang. Hun 
havde så meget rytme, at hun nærmest dansede til 
sangen. 

Det fik den unge pige til at spørge, om hun måtte 
give mig et kram, og selvfølgelig måtte hun det. Og 
så var det som om der skete noget meget, meget 
specielt for pludselig kom alle børnene hen, og ville 
give greven og mig et kram. Det er et indtryk, som vi 
aldrig vil glemme. Det var så umiddelbart og rørende 
og det gav store smil hele vejen rundt. Det var en 
følelse, som er så svær at beskrive, men det gjorde 
som sagt et indtryk hos både greven og mig”.

Greven sad og nikkede og måtte pudse næse. Helt 
tydeligt noget der havde ramt dybt.

Grevinden tog en slurk kaffe og fortsatte: ”Der er 
dog noget, som vi kan se, har ændret sig de sidste år, 
nemlig julekort. Man skriver åbenbart ikke så mange 
kort mere, hvilket er rigtig synd for det er en god skik, 
som vi i hvert fald stadig benytter os af. Vi har haft 
mange år, hvor vi skrev ca. 300 julekort hvert år, men 
på det sidste er det nok kun blevet til omkring de 100. 
Vi frankerer hvert eneste kort med 2 julemærker på, 
for det synes vi hører sig til. Men vores håb er da, 
at julekort-traditionen vil fortsætte og måske endda 
udvikle sig”.

Til sidst kom samtalen uundgåeligt ind på Ingolf 
Romlund.

”Det var et stort chok, da vi hørte at han var gået 
bort”, kom det fra greven.

”Ja”, bød grevinden ind med, ”han var et meget 
karismatisk menneske, en stor personlighed som 
favnede mangt og meget. 

Vi havde et fortrinligt samarbejde med ham igen-
nem mange, mange år, og vi kunne se, at han var et 
meget afholdt menneske. Ingolf Romlund var en lun 
person, som satte sit klare aftryk hos både greven 
og mig. Det er et menneske, som vi savner meget”.

Som afslutning takkede Julemærkemarchen gre-
veparret for interviewet, og derefter for den store 
indsats som greveparret har gjort for børnenes sag 
igennem mange år.
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Sælges kun via hjemmesiden til
udlevering på startstederne

4 SKRABELODDER
+ 1 støttestartkort

PRIS:  20 KR.  PR.  STK.
Overskuddet går til Julemærkehjemmene i Danmark

Sælges fra 10. juli 2026 til 10. december 2026

Alle børn
har behov
for venner

Hvert år giver vi
1000 børn en ny start

på Julemærkehjem.
Støt os i kampen
for børns trivsel
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SPECIALSTARTER
JULEMÆRKEMARCHEN
2026 TIL EN ”HUND”

... så kan de firbenede 
venner også støtte
Julemærkemarchen

Kan kun
traves virtuelt

100,-

WWW.JULEMAERKEMARCHEN.DK

EN ROSETTE + ET STØTTEKORT

HUSK ÅRETS JULEMÆRKE TIL DINE MAILS:
WWW.E-JULEMAERKET.DK

Marchdagskuverten for 2026 vil  bl ive stemplet 
med Julemærkemarchens eget poststempel.

HUSK at marchdagskuverten kun kan forhåndskøbes 
i  webshop og udleveres på vores startsteder.

Det bliver sidste år med marchkuvert,  da 
PostNord har afskaffet frimærket.

50. JULEMÆRKEMARCH - 2026

8049_Marchdagskuverter - 24.indd   1
8049_Marchdagskuverter - 24.indd   1

18/03/2025   09.5418/03/2025   09.54

JEG STØTTER JULEMÆRKEHJEMMENE 2026

50. JU
LEMÆRKEMARCH

HER KOMMER ET 

JULEMÆRKE 

FRA 2026

MARCHDAGSKUVERTEN
2026 SÆLGES KUN VIA

VORES WEBSHOP

100,-

Sct. Hansgade 23 - Tlf. 57 61 14 59

Online handel på www.ringstedapotek.dk

O.P
STÅL

Olsen & Pedersen Stål A/S
Thorsvej 23 · 4100 Ringsted · Tlf. 57 61 37 27 

www.opstaal.dk

– Skarp juridisk rådgivning

info@advokatfirmaet-svendsen.dk
www.advokatfirmaet-svendsen.dk

Kontoret i Ringsted
Torvet 6

4100 Ringsted
Telefon 57 613 132

Kontoret i Haslev
Jernbanegade 24

4690 Haslev
Telefon 56 313 322
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RINGSTED
www.huscompagniet.dk

Tinvej 14B  |  4100 Ringsted  |  Tlf. 88 62 31 00

OLE LARSEN
Vognmandsforretning Ringsted ApS

Baldersvej 5 · 4100 Ringsted
Tlf. 57 67 04 05

www.ole-larsen.dk · E-mail: vognmand@ole-larsen.dk

Al vognmandskørsel
Grus og sten leveres • Affaldskørsel med kranvogne

Containere udlejes i alle størrelser
Minicontainere • Vippecontainere • Ladcontainere

Totalløsninger • Genbrug og affald

KLOSTERPARKS ALLÉ 10 - 4100 RINGSTED
TLF. 57 61 24 25

WWW.THIELE.DK

BRILLER OG KONTAKTLINSER

Købmanden
Rønnedevej 13 · 4100 Ringsted

57 61 02 10
Mobil 40 62 02 65

v/Marie Lørring Dahl
Digemosevej 20
4100 Ringsted
Tlf. 28 29 10 47
www.udviklingsrum.dk

Grafisk facilitering og
visuelle referater

TEGNER UDVIKLINGEN

LedskovsLedskovs
S P E C I A L  S E R V I C E

Dadevej 16 · 4171 Glumsø
Tlf. 30 55 18 55

lasse_ledskov@hotmail.com
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OVERSIGTSKORT
JULEMÆRKEMARCHENS STARTSTEDER

Link til elektronisk Danmarkskort: www.julemaerkemarchen.dk/oversigtskort/
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DE PRAKTISKE OPLYSNINGER

KORT FORTALT
Hvor og hvornår:	 Vi afholder Julemærkemarch søndag den 6. december 2026. På midtersiderne kan 

du finde et startsted nær dig og se, hvad tid de starter. 

Hvor langt: 	 Du kan gå en tur på ca. 2-3 km, 5 km og mange steder også 10 km. 
	 Ruternes længde kan variere fra startsted til startsted. Se på vores hjemmeside, 

under startstedet. Minimum én af turene kan gennemføres med kørestol, barne-
vogn, o. lign.  

	
Tilmelding:	 Du kan forhåndstilmelde dig på www.julemaerkemarchen.dk. Her får du 10 kr. i 

rabat på medaljen, hvis du bestiller senest den 15/11-26. Samtidig er du sikker 
på, at der er en medalje til dig på dagen. Din bestilling kan du få udleveret på det 
valgte startsted eller du kan vælge at få den sendt hjem til dig mod et forsendel-
sesgebyr. Tilmelding er ikke en betingelse. Du kan blot møde op på et startsted 
inden det anførte starttidspunkt (se midtersiderne).  

Hvis I er et hold:	 Når du samler mindst 10 deltagere, kan I stille som et hold. 
	 Hold skal forhåndstilmeldes med et holdnavn og en kontaktperson. 
	 Tilmelding skal ske på www.julemaerkemarchen.dk inden 15/11-26. 
	 Alle hold belønnes med Julemærkemarchens holdplakette.

Holdkonkurrence: 	 Vi udlodder holdpræmier til de 2 største hold i hver af følgende kategorier: 
	 Familiehold - Skole- og ungdomshold – Firma- og postale hold – Idræts- og vand-

reklubber. Pokaler er sponsoreret af Jydsk Emblem Fabrik.

På startstedet:	 Når du møder frem, får du udleveret din bestilling eller køber et startkort, som er 
dit bevis på at have betalt. Når turen er slut, kan du få udleveret et diplom.

Priser:		  Ved tilmelding	 Ved køb
		  inden 15/11-26	 på startstedet
	 Startkort med medalje	 kr. 90	 kr. 100
	 Startkort (støtte)	 kr. 40	 kr. 50
	 Alle priser er minimumspriser – du må gerne betale mere som støtte, da der jo er 

tale om et velgørende formål. 

Betaling: 	 Ved forhåndstilmelding kan du betale med betalingskort (Visa/Dankort, Master-
Card, MobilePay) eller bankoverførsel reg. 1551 kontonr. 9308342. 

	 Din bestilling bliver først behandlet når pengene er modtaget. På startstedet beta-
les primært med kontanter. De fleste startsteder har dog også MobilePay.

Er du samler: 	 Marchdagskuvert med Julemærke og Julemærkemarchens eget poststempel skal 
forhåndsbestilles. Årets ærmemærker og årets pin kan forhåndsbestilles eller kø-
bes på startstedet i et begrænset omfang. Se priser på hjemmesiden. 

Når vi går/løber: 	 Din deltagelse sker på eget ansvar. Følg de anvisninger som startstedets frivillige 
giver inden start. Ruten kan gå ad både offentlige og private veje. Vis hensyn og 
overhold de almindelige færdselsregler. Husdyr skal holdes i snor. Der er ingen 
tidtagning. Alle skal dog være i mål senest 3 timer efter start.
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SIEWERS
BOGHOLDERI

Tofteåsvej 8A · 4100 Ringsted 

Tlf. 3162 0311 
E-mail: sophie@siewers.dk

www.siewers.dk

RING 27 20 68 14

Anonym
støtteannonce

Tinvej 12 • 4100 Ringsted
Tlf. 57 61 34 24

rgslam@ringstedslam.dk . www.ringstedslam.dk

Perfektion i hver eneste detalje

Komplette løsninger
Fra opmåling til montering af dine valgte gardiner

Tlf. 2396 7280 : www.nhgardiner.dk

Sleipnersvej 14-18  •  4100 Ringsted

Tlf. 7174 7373  •  sbbiler.dk
VORES FORRETNING ER BASERET PÅ 

PASSION FOR BILER
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Sct. Bendtsgade 8 · 4100 Ringsted
Tlf. 57 61 68 97 · www.raadhuskroen.dk

Ringsteds eneste helt rigtige danske køkken

• Hovedentreprise
• Nyt tag
• Tilbygning
• Døre og vinduer
• Træterrasser
• Renovering

Vi gør din drøm til virkelighed
Nonnedalen 55H  •  4100 Ringsted  •  Tlf. 6916 5225
info@entreprenoerhuset.dk  •  entreprenoerhuset.dk

Jættevej 9 og 10 - 4100 Ringsted

Tlf. 57 61 08 64

Adamshøjvej 20
4100 Ringsted

Tlf. 21 80 69 63
cramersanlaeg.dk
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Årets startstedsby 2025: RØDOVRE, som 
har været med siden 2018. Så årets start-
sted har vi nu arbejdet meget tæt sammen 
med i 8 år – og hvilke år!

Årets startsted tænker altid ud af bok-
sen. Nogle gange måske lidt for meget, og 
formanden må holde dem lidt tilbage. De 
vil nemlig det hele.

Og det er ikke kun på deres eget 
startsted, de lægger frivilligt arbejde. Når 
formanden kalder, møder de flittigt op. 
Det gælder både Sommermarchen på 
Bakken, Kræmmerfestivalen i Ballerup, 
Julemærkeløbet i Roskilde og senest 
vores sidste optræden i Bella Centret bare 
én uge før Marchen. 
I HAR ALLE FORTJENT DET.

Rødovre er årets startsted, fordi vi har 
bemærket hvordan Julemærkemarchen er 
vokset. Det er populært at gå Julemærke-
march i Rødovre. Der sker noget. Der er 
underholdning med taler og musik hele 
dagen. Der laves aftaler med alle og 
enhver, og et nej er ikke et nej i Trines 
hjerne. Så vender og drejer hun det bare 
og kommer op med noget nyt.

De er flittige med skrabelodderne og 
sælger flere og flere. De ville endda have 
flere i år, men der måtte meldes hus forbi, 
da vi har solgt mange af dem over hele 
landet.

KÆMPE TILLYKKE MED PRISEN!

TROFÆ TIL ÅRETS STARTSTED 2025

RØDOVRE

Anja, Vibeke, og Trine der modtager Årets Trofæ.

NÆSTVED

Tlf. 32 50 29 02
nellemannmachinery.com
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JULEMÆRKEHJEMMET LILJEBORG

JULEMÆRKEHJEMMET HOBRO

ÅRETS MODTAGERE AF JULEMÆRKEMARCHENS

DONATIONSGAVER
Midt i de smukke omgivelser af Roskilde by og Roskilde 
Fjord ligger Julemærkehjemmet Liljeborg. 

På Julemærkehjemmet Liljeborg er hverdagen bygget 
op omkring struktur, tryghed og fællesskab. Donationen 
er med til at finansiere nogle af de både sjove og me-
ningsfulde aktiviteter, der gør et ophold på Julemærke-
hjem både legende og levende for børnene. 

For de 25.000 i donation til Julemærkehjemmet 
Liljeborg er det nemlig blevet muligt at købe nogle nye 
legeredskaber til både indendørs og udendørs leg, flere 
materialer til krearummet, nye og forskellige typer af 
bolde til boldspil samt nye køkkenredskaber til vores bør-
nekøkken. Donationen er med til at bidrage til at gøre en 
forandring mulig: Den første gang et barn føler sig med 
i en leg.

Den første gang et barn griner uden at være bange 
for at blive gjort til grin. De øjeblikke opstår, når børn og 
voksne deler stjernestunder i hverdagens aktiviteter på 
Julemærkehjemmet Liljeborg. De er ofte begyndelsen 
på en ny start for det enkelte barn. Derfor er donationen 
mere end et økonomisk bidrag. Det er en investering i 
børns fremtid. Tak for støtten.

Hvert år kommer der 240 børn på ophold på Julemærkehjemmet 
Hobro. De oplever at blive en del af et meningsfuldt fællesskab 
og få troen på, at de er værdifulde. Når vi spørger børnene, 
hvad det bedste er ved at være på Julemærkehjemmet, så 
svarer de stort set altid ”fællesskabet” og ”vennerne”. Foræl-
drene bemærker den store forandring, der sker med deres børn, 
selvom det kun er 10 uger, de er på ophold, og det varmer os 
om hjertet at få de skønneste ord med på vejen, når børnene 
skal videre fra Julemærkehjemmet. 

På Julemærkehjemmet handler det nemlig ikke om at blive 
noget andet eller en anden, end man er. Det handler om at blive 
sig selv og udvikle sig i fællesskabet med andre. Det kræver hårdt 
arbejde og gode rammer på Julemærkehjemmet, og det kan kun 
lade sig gøre pga. støtten fra bl.a. Julemærkemarchen.

Vi er dybt taknemmelige for jeres støtte – og det er børnene 
og deres forældre også.

Kort til personalet fra forældre.
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Anonym
støtteannonce

Ørslevgård
SØER - SMÅGRISE

Ottestrupvej 29 · 4100 Ringsted

Tlf. 56 38 17 09

TLF. 57 61 84 44

RINGSTED@BEIERHOLM.DK
WWW.BEIERHOLM.DK

JÆTTEVEJ 50, 4100 RINGSTED

Fluebæksvej Fluebæksvej 113636
4100 Ringsted4100 Ringsted
Tlf. 22 Tlf. 22 112 66 462 66 46
cb@dvkt-el.dkcb@dvkt-el.dk

DVKT ELDVKT EL
Aut.

Elinstallatør
Alt i boligventilationAlt i boligventilation

Farendeløse Enghave 19, 4100 Ringsted

Telefon 26 17 65 42
Email: skiltefirmaet@mail.tele.dk

www.skiltefirmaet.dk

Casper Johansen
Autoriseret Kloakmester

60 80 39 49
casper@kloakinnovation.dk 
kloakinnovation.dk 
Håndværkervej 50, 4000 Roskilde
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www.chbyg.dk mail@chbyg.dk +45 57 52 73 38Bækgårdsvej 66,
4140 Borup

Lydfabrikken ApS
Rugvænget 10c
4100 Ringsted

kontakt@lydfabrikken.dk
Tlf. 71 74 71 44

www.lydfabrikken.dk

MANGLER DU ARBEJDSKRAFT?
 – så har vi løsningen!

VIKARO ApS
Rugvænget 10, 1. sal
4100 Ringsted
Tlf. 70 10 70 10
info@vikaro.nu

www.vikaro.nu

Tlf. 72 11 91 99 · www.abporte.dk 



Nørretorv 14 · 4100 Ringsted

Tlf. 29 36 74 43
www.cowi.com

Massage & Akupunktur 

Langebjergvej 45
4100 Ringsted
Tlf. 21 77 13 31
Email: mai@zen-koan.dk
www.zen-koan.dk

Zen Koan
En livsstil

Tinggade 8 · 4100 Ringsted
38 48 30 19 · www.al-sydbank.dk



JULEMÆRKEMARCHEN · TLF. 8676 2480

info@kphas.dk // (+45) 41 50 11 11 // kphas.dk

god tur
       til Julemærkemarchen Ringsted

Vi ønsker

Havrebjergvej 53 · 4100 Ringsted · Bestil tid: 25 79 67 60

Lægeeksamineret massør
og akkupunktør i Ringsted/Køge

Bechs Klinik

Hos familie-psykologerne modtager vi familier,
par, børn og unge, der af den ene eller anden 

årsag har behov for psykologfaglig støtte,
rådgivning eller psykoterapi.

FAMILIE-PSYKOLOGERNE
Ved Lene Sjøgren og Signe Bruun-Rasmussen

www.familie-psykologerne.dk

Mellem Broerne 12 · 4100 Ringsted · Tlf. 88 77 40 40 · gustavhansen.dk
Vognmand i Ringsted/Slagelse

Sleipnersvej 5 . 4100 Ringsted

Tlf. 57 61 65 60
www.ringsted-bilcenter.dk


