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Avancerade vardmiljoer.
Verifierade fore snabb leverans.

MedicSolution utvecklar och levererar prefabricerade vardmiljéer for sjukvard, forskning
och civil beredskap. Genom att fardigstalla och verifiera vara |6sningar fore leverans skapar
vi forutsagbara etableringar och kort tid till drift, oavsett om kapacitet behdver utdkas,
verksamhet evakueras eller nya verksamheter etableras.

—

MS Add On”

Ny vardkapacitet i direkt anslutning
till befintlig verksamhet.

MS Stand Alone”

Fristdende vardmiljoer for langsiktig
och flexibel kapacitetsuppbyggnad.
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Valkommen ...

... tillbaka efter sommaren och f6rhoppningsvis en
skon och avkopplande ledighet. Jag har lite svért att
forsta att sommarmanaderna gick sa snabbt, men

nu ir vi i alla fall tillbaka och laddar infor hosten

och inte minst Tema Renrum i november.

Tema Renrum 2026

Nu ligger programmet klart infor arets stora utbild-
ningsdag inom renrumsteknik, 24 — 25 november
pa Scandic Infra City i Upplands Visby, mellan
Arlanda och Stockholm. Jag har satt samman ett
foreldsningsprogram som jag hoppas ar tillrickligt
brett for att tilltala s ménga som majligt av vara
deltagare, samtidigt som det ocksa belyser aktuella
frigestillningar. Glom inte att anmila dig i tid

— Forra aret blev det fullt!

Antibiotikaresistens och hygien
Antibiotikaresistensen kallas ofta for den tysta
pandemin. Nir vira mest kraftfulla likemedel
langsamt forlorar sin effekt i takt med att bak-
terierna utvecklar motstindskraft, stills den
moderna sjukvérden infor sin kanske storsta
utmaning nigonsin. Rutiningrepp, kemoterapi
och forlossningar som vi idag tar for givna riskerar
att aterigen bli forenade med livsfara. I skuggan
av denna utveckling maste vi stilla oss frigan: Vad
har vi kvar nir medicinen inte lingre biter? Svaret
finns i det arbete som utfors i vara kliniska miljoer,
i vira renrum och slussar varje dag.

Varje infektion som aldrig uppstar 4r en anti-

LEDARE

biotikakur som aldrig behéver skrivas ut. Det gor
den styrda och kontrollerade miljon, den strikta
hygienen och de mikrobiologiska barridrerna till
vart absolut viktigaste férsvar. Hygien dr inte lingre
en friga om god klinisk praxis, renrumsstandarder
eller GMP, det 4r en strategisk skold mot en framtid
dir vanliga bakterier dterigen blir dodliga.

For att mota hotet fran resistenta mikroorganis-
mer maste vi sluta betrakta hygiensatsningar och
renrumsutrustning som en kostnadspost. Det dr en
investering i kritisk infrastruktur. Det kriver kon-
tinuerlig kompetensutveckling, mod och vilja att
testa ny teknik och framfor allt en kompromisslos
sikerhetskultur frin ledning ned till varje enskild
medarbetare.

Nir kemin sviker 4r det den fysiska renheten som
star kvar. Lt oss se till att den skélden halls s4 stark,
genomtinkt och hégt prioriterad som situationen
kriver.

| detta nummer
I detta nummer av branschtidningen RenaRum
ligger fokus pa sjukvard och
olika former av operationssalar.
Fragan dr: Vart dr vi egentligen
pd vig inom hog-ren kirurgi och
hur kan olika discipliner sam-
arbeta, allt for patentens bésta? ®

Trevlig liisning
Matts

¢ Renrum

 VVS-Projektering

 Energi

AirSon Engineering AB utfdr entreprenader och radgivning inom energi,
installationsteknik och kontrollerat inneklimat. Vi projekterar och

{. 07347219 67

u" william.lofquist@airson.se

|/ -
‘ﬁ‘ WWW.alrson.se

bygger kundanpassade renrumslésningar.

Vart fokus ligger pa installationstata projekt med héga krav och

snava toleranser,

AirSon
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Assemblin

= your complete cleanroom partner.
?

Complete partner from consulting and
planning to the turnkey delivery and el
qualification of your cleanroom facility. Plus

cleanroom@assemblin.se
assemblin.se/cleanroom

—

LABICONTROLL

REN OCH SAKER LUFT | RENRUM

Labkontroll &r specialister pa ren och séaker luft i miljoer med sarskilda
krav sasom laboratorier, operationssalar och renrum. Vi ar certifierade
enligt CTCB-I.

Vi erbjuder bade tjanster och produkter till renrum.

Validering av Hepa filter - Sakerhetsbankar
Mikrobiologisk provtagning - Sterilbankar
Partikelméatning - Centrifuger
Tryck och flédesmaéatning - Inkubatorer

- Dragskap
' Produktexempel Scanlaf Mars BSC - Dragbankar

www.labkontroll.se info@labkontroll.se 031-761 46 32
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FORSKNING

Din tarmflora

kan forutsaga risken
att insjukna i diabetes
— flera ar i férvag

-

Manniskor som'drabbas av typ 2-diabetes uppvisar forandringar'i
tarmfloran flera'dr innan sjukdomen bryter ut, Visar en Chalmers-
ledd studie. En bakterie som vanligtvis forknippas med hdlso-
fordelar visade sig vara skadlig ndr kostens fiberinnehdll dr for
lagt, och studien stodjer generellt dagens rekommendationer

om att dGta mycket frukt, gronsaket, baljvixter och fullkorn:
Bilden som visar tarmbakterier dr inte tagen frdn studien.

Foto: Donny Bliss, National Institute of Health, och

Wikimedia Commons Licens: Creative Commons
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Tydliga forindringar i tarmfloran och storningar i kroppens

dmnesomsittning gar att spara hos méinniskor som lingt
senare insjuknar i typ 2-diabetes. Det visar en stor svensk
studie som letts av forskare frin Chalmers tekniska hig-
skola. Upptiickten banar vig for att i ett tidigt skede iden-
tifiera personer som loper risk att utveckla typ 2-diabetes,
och dirmed kunna sitta in forebyggande dtgérder.

ar studie kunde pavisa
forindringar i tarmfloran
flera r innan sjukdomen

brét ut. Det skulle kunna tyda pa
att mikrobiomets sammansitt-
ning spelar roll for utvecklingen
av diabetes, och inte tvirtom”,
siger Gaél Toubon, postdoktoral
forskare inom livsmedelsveten-
skap vid institutionen for life
sciences pa Chalmers.

Antalet vuxna med diabetes
har mer in féordubblats sedan
1990-talet, enligt Virldshilso-

Gaél Toubon. Fotograf: Chalmers
tekniska hégskola
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organisationen, WHO. I dag
lever 800 miljoner minniskor
med sjukdomen, och mer 4n
90 procent av fallen utgérs

av typ 2-diabetes. Studier

av minniskans mikrobiom,
alltsa de bakterier och andra
mikroorganismer som lever i
var tarmflora, har visat att vissa
forindringar i tarmfloran kan
ses hos mianniskor som har typ
2-diabetes.

Gemensamma bakterier
vid diabetes

Nu visar en omfattande studie att
forandringar hos de bakterier som
finns i tarmfloran kan ses flera ar

Vi observerade
nio bakterier
som associeras
med sjuk-
domen. Ett vil-
digt intressant

Jfynd dr att indi-

videns kostvanor

verkar spela roll,
och att de avgor om
bakterierna som finns
i tarmen gor nytta eller

skada”

innan sjukdomen bryter ut, och
alltsa skulle kunna forutsiga vem
som kommer att insjukna. Inom
ramen f6r EU-projektet Health
Ferm ledde Chalmersforskarna
en stor epidemiologisk studie,
ddr 4 685 svenska vuxna ingick
och vars mikrobiom undersoktes
i avforingsprover. Av alla del-
tagare i studien utvecklade 383
diabetes efter i snitt fem ars
uppfoljningstid, och hos dem séags
tidigt gemensamma nimnare i
tarmfloran.

”Vi observerade nio bakterier
som associeras med sjukdomen.
Ett valdigt intressant fynd ar
att individens kostvanor verkar
spela roll, och att de avgor om
bakterierna som finns i tarmen
gor nytta eller skada”, siger Gaél
Toubon.

Kosten spelar roll

Négot som forvinade forskarna
var att de som utvecklade dia-
betes hade hdga halter av bakte-
rien Akkermansia muciniphila

i sin tarmflora. Den bakterien
forknippas vanligtvis med hilso-
fordelar.

”Vid gynnsamma forhéllanden
dter den hir bakterien de fibrer
vi far i oss genom kosten. Men
ndr vart fiberintag ir for ligt gar
den i stillet Gver till att bryta ner
tarmens skyddande slemlager.
Detta kan leda till att andra
bakterier kommer i kontakt med
tarmslemhinnan och orsakar
inflammation och andra meta-
bola stérningar som kopplas till
insulinresistens och typ 2-dia-
betes”, siger Gaél Toubon.

En sorts bakterie, Coprococcus
catus, kunde kopplas till diabetes
i de fall bakterien bara forekom
i mycket smd mingder i tarm-



floran. Over en viss bakterie-
mingd syntes inte den risken.
"Forskning pa tarmfloran har
tagit stora steg den senaste tiden,
men den nya kunskapen har
knappt nagon klinisk anvind-
ning 4n. I framtiden skulle de
hir bakterierna kunna anvindas
som biomarkérer for att identi-
fiera personer som l6per risk att
utveckla typ 2-diabetes. Risk-
faktorer som overvike, drftlighet
och blodsockerniva skulle kunna
kompletteras med ett avforings-
prov for att bittre forutsiga
risken att insjukna och for att
forebyggande atgirder ska kunna
sittas in”, siger Gaél Toubon.

Tarmflora kan bli
mal for behandling
Chalmersforskarnas resultat

Mer om
diabetes:

>> Antalet vuxna med
diabetes i varlden har mer dn
férdubblats sedan 1990

>> Ar 1990 hade cirka 7
procent av varldens vuxna
befolkning diabetes — ar 2022
var siffran omkring 14 procent

>> | dag lever &ver 800 miljo-
ner manniskor med sjukdomen
globalt

>> Mer an 90 procent av
fallen utgors av typ 2-dia-
betes. Denna diabetesform
drabbar framst vuxna och
kdannetecknas av en minskad
insulinkdnslighet, sa kallad
insulinresistens, vilken kan
uppkomma till féljd av till
exempel overvikt, stilla-
sittande och rékning.

paverka risken

Viira resultat betonar
hur viktigt det dr att
studera mikrobiomet
i tarmen tillsam-
mans med andra
livsstilsfaktorer,

eftersom de till-

sammans kan

att drabbas av
diabetes typ 27

behover valideras i fler stora
studier. Om tarmflorans roll
for utvecklingen av diabetes
bekriftas skulle vart mikro-

biom kunna vara maltavla for

individanpassade forebyggande

Chalmers
tekniska
hogskola

>> Chalmers tekniska
hogskola i Goteborg forskar
och utbildar inom teknik
och naturvetenskap pa hog

internationell niva. Universite-

tet har 3 100 anstallda, 10 000
studenter och utbildar ingenjo-
rer, arkitekter och sjobefal.

Med vetenskaplig excellens
som grund utvecklar Chalmers
kompetens och tekniska
|6sningar for en hallbar varld.
Genom globalt engagemang
och entreprenérsanda skapar
vi innovationskraft, i ndra sam-
arbete med &vriga samhillet.

Chalmers grundades 1829
och har @n idag samma motto:
Avancez — framat.

Rikard Landberg. Fotograf: Chalmers tekniska
hégskola /Anna-Lena Lundqyist

strategier, eftersom tarmfloran,
till skillnad frdn vara gener, gir
att modifiera genom kosten.
"Den typen av kostrdd kan
vi inte ge 4n, men pa en Over-
gripande niva stodjer resultaten
fran studien dagens rekommen-
dationer om att ita mat som ir
rik pé fibrer frin fruke, gronsaker,
baljvixter och fullkorn. Vira
resultat betonar hur viktigt det
ir att studera mikrobiomet i
tarmen tillsammans med andra
livsstilsfaktorer, eftersom de
tillsammans kan paverka risken
att drabbas av diabetes typ 27,
sdger Rikard Landberg, professor
vid institutionen for life sciences
pa Chalmers och ansvarig for
studien. ®

Kdlla: Chalmers
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Hogsta hygienniva kombinerat med lag energiforbrukning
Ultra-rent i hela operationssalen

Robust skydd mot luftburna fororeningar
Mest bekvama ultra-rena ventilationen for kirurgisk personal \ ~— -

www.avidicare.com /\\/| D|C/\R E
Alsved, M, et al. (2017) Journal of Hospital Infect

Rapport 2017:4, Energie offektiv ventition for SJ ukhus , Londahl et al (2017) TOWARDS ZERO INFECTIONS

Specialkurs om

EN 17141
- Biocontamination Control

Fa en genomgang av standarden - Online nar det passar dig!

SEK 2 490:- ex. moms per kurslicens

Rabatt vid bestallning av 5 eller fler kurslicenser

m M Clean Education

www.mcleaned.com
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FORSKNING

Antikroppar |
nasan skyddar mot
influensainfektion

Oscar Bladh, forsteforfattare till studien och Charlotte Thdlin, professor och forskningsansvarig for Community-studien. Foto: Katherina
Aguilera och Carin Wesstrém

Antikroppar i nésans slembinnor ér kopplade till ett starkt inliggning, men skyddet mot

skydd mot att insjukna i influensa. Det visar en ny studie ate bli infekterad med influensa-
[fran Karolinska Institutet, Danderyds sjukhus och Sci-life viruset i betydligt mer begrinsa.
Lab. Resultaten kan bana vig for nya strategier mot lufi- Forskargruppen har tidigare

visat att IgA antikroppar i

vigsinfeksioner luftvigarnas slemhinnor spelar
en avgorande roll for att stoppa
nfluensavirus orsakar varje dodsfall virlden 6ver. Dagens SARS-CoV-2 viruset redan innan
I ar miljontals allvarliga sjuk- influensavaccin ger ett gott skydd ~ det kommer in i kroppen, men
domsfall och hundratusentals ~ mot svér sjukdom och sjukhus- kliniska data for att sd ocksé

RenaRum 7/2026 ’] ’]



ir fallet f6r influensavirus har
saknats.

Screenade 926 medarbetare
I den nya studien f6ljdes 926
medarbetare vid Danderyds
sjukhus under influensasisongen
2023-2024. Genom regelbunden
PCR-screening for influensavirus
kunde forskarna identifiera iven
lindriga influensainfektioner
och relatera dessa till nivierna av
antikroppar i blod och luftvigar.
Resultatet visar att personer med
héga nivaer av influensaspecifike
IgA i nisslemhinnan hade en
betydligt lagre risk att insjukna
iinfluensa A (H1N1). Diremot
sdgs inget motsvarande samband
for IgG-antikroppar i blodet.
Studien visar ocksa att naturlig
influensainfektion 6kade nivierna
av IgA i luftvdgarna, medan dagens
influensavaccin, som ges via spruta
iarmen, inte gjorde det.

Danderyds
sjukhus

»>> Danderyds sjukhus

ar ett av Sveriges storsta
akutsjukhus och bedriver
universitetssjukvard inom

tio verksamhetsomraden.
Sjukhusets 4 700 medarbe-
tare tar arligen emot 130 000
akutsdkande, 500 000 besdk

i 6ppenvarden och 47 000 i
slutenvarden samt genomfér
26 000 operationer och

4 500 forlossningar. | sam-
arbete med Karolinska
Institutet bedrivs utbildning
och forskning kring de
vanligaste folksjukdomarna.
Arligen vilkomnas 2 000
studenter fran 60 ldrosaten i
ett 30-tal utbildningsprogram.
Danderyds sjukhus ar en
foérvaltning inom Akutsjukhus-
namnden i Region Stockholm.

RenaRum 7/2026
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”Savitt vi vet 4dr detta forsta

gangen man i en stor prospektiv
studie av naturligt forekommande
influensainfektion har visat att
befintliga IgA-antikroppar i
luftvigarna ir kopplade till skydd
mot influensainfektion. Tidigare
kunskap har framfor allt kommit
fran mindre experimentella infek-
tionsstudier”, siger Oscar Bladh,
infektionslikare och doktorand
vid Institutionen for kliniska
vetenskaper, Danderyds sjukhus,
Karolinska Institutet, och forste-
forfattare till studien.

Central roll i skyddet

mot luftvagsvirus

Resultaten ligger i linje med
forskargruppens tidigare studier av
SARS-CoV-2 och stirker bilden
av att antikroppar i luftvigarnas
slemhinnor spelar en central roll i
skyddet mot luftvigsvirus.

”Dagens influensavaccin ger

ett bra skydd mot svar sjukdom
och sjukhusinliggning. Men vara
resultat visar samtidigt att skydd
mot sjilva infektionen sannolikt
kriver hoga nivier av skyddande
antikroppar i luftvigarna och det
fir man inte av dagens vaccin”,
siger Charlotte Thélin, adjung-
erad professor vid Karolinska
Institutet och ansvarig forskare for
COMMUNIT Y-studien.

”Det understryker behovet
av nya strategier som 6kar anti-
kroppsnivaerna dir viruset forst
kommer in i kroppen — exempel-
vis genom att tillfora vaccin eller
skyddande antikroppar direkt via
nisslemhinnan”.

Studien bygger pa den pagiende
COMMUNITY-kohorten, dir
medarbetare vid Danderyds
sjukhus sedan véren 2020 f6ljts
med regelbundna provtagningar
fran blod och luftvigar.

”Den hir typen av resultat



forutsitter stora longitudinella
kohorter med regelbunden
virusscreening och tillging till

mycket kinsliga analysmetoder.
Kombinationen gér det méjligt
att uppticka dven lindriga infek-
tioner och dirmed identifiera
vilka immunologiska mekanismer
som faktiske ger skydd mot
infektion i befolkningen”, siger
Mikael Aberg, docent vid Uppsala
universitet och SciLifeLab samt
delad sisteforfattare till studien.

Studien genomférdes i samarbete
mellan Karolinska Institutet,
Danderyds sjukhus, Uppsala uni-
versitet, och ScilifeLab (Science
for Life Laboratory). Forskningen
har finansierats av bland annat
Europeiska forskningsradet (ERC),
Knut och Alice Wallenbergs
Stiftelse, och Svenska Sillskapet for
Medicinsk Forskning.

Kdlla: Danderyds Sjukhus

<camtfil

Anpassade
operationstak

Ultrarena zoner med
partikelfri miljo

UDF/LAF-tak for
infektionskanslig ren kirurgi

Principen bygger pa att skapa en Ultraren

zon vid operationsbord och uppdukningsbord
for att minimera risken att bakterier nar
operationssaret ellerinstrumentbordet

under pagaende operation:.

Kontakta oss

Med var breda kompetens
ochlanga erfarenhet av
renluftslésningar kan vi
vara behjalpliga genom
hela ditt projekt.

camfil.se
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BEREDSKAP
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Mobil operationsmil
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Hur snabbt kan ett sjukbus skapa ytterligare operations-
kapacitet om den ordinarie verksambheten inte ricker till

— eller helt slis ut? Pi NAL i Trollbéttan testades fragan i
praktiken ndr sjukhuset tillsammans med MedicSolution
genomforde en fullskalig 6vning med den ultramobila vérd-
plattformen MAX24. Tva olika operationsscenarier genom-
fordes och den mikrobiologiska renheten foljdes genom
externa CFU-mdtningar. Resultatet visade ett genomsnitt

under 5 CFU.

or ett sjukhus kan behovet
av ytterligare vardkapacitet
uppstd av flera skil. Det

kan handla om att forstirka den
ordinarie verksamheten under en
begrinsad period, men ocksia om

en situation dir delar av sjuk-
husets befintliga kapacitet inte
lingre gar att anvinda.

Det var utgingspunkten nir
NAL, Norra Alvsborgs Linssjuk-
hus, tillsammans med Medic-
Solution genomférde en fullskalig
ovning med MAX24. Plattformen
ir utvecklad for att snabbt
kunna transporteras till en plats
och etableras som en fristiende
vardenhet. Den MAX24 som
anvindes vid NAL var utrustad
som operationsenhet.

Syftet med 6vningen var inte
bara att stilla en mobil opera-
tionsmiljé bredvid sjukhuset,
utan att prova hur den fungerade
i realistiska vardscenarier.

Tva scenarier med olika
forutsattningar

Under 6vningen genomférdes tva
fullskaliga operationsscenarier.

I det forsta scenariot fungerade
sjukhusets ordinarie verksamhet
som vanligt, men behovet av
operationskapacitet hade 6kat.
MAX24 anvindes di som en
parallell resurs for att forstirka
sjukhusets befintliga kapacitet.

Det andra scenariot hade en
helt annan utgingspunkt. Dir
simulerades ett katastrofldge dir
sjukhusets ordinarie funktioner
var utslagna. Operationsenheten
skulle d& kunna fungera som en
fristdende resurs nir den ordi-
narie infrastrukturen inte fanns
tillginglig.

De bada scenarierna illustrerar
tva olika behov som kan uppsta
inom sjukvérden: planerad eller
tillfillig kapacitetsforstirkning
respektive beredskap for en
situation dir den befintliga vard-
infrastrukturen inte kan anvindas.

RenaRum 7/2026
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For MedicSolution var det
ocksd en mojlighet att testa
MAX24 under forhallanden som
ligger betydligt nirmare verklig
klinisk anvindning 4n traditio-
nella tekniska tester.

”Ovningen gav oss mojlighet
att préva bade enheten och
konceptet tillsammans med den
verksamhet som faktiskt ska
kunna anvinda den. Det ir forst
nir teknik, arbetsfléden och den
kliniska miljon mots som man pa
allvar ser vad som fungerar och
vad som kan utvecklas ytter-

ligare”, siger Kenneth Helgesson,
CTO pa MedicSolution.

Renheten verifierades
under évningen

En central del var att f6lja den
mikrobiologiska renheten

RenaRum 7/2026

i operationsmiljon. Under
ovningen genomférdes dirfor
externa CFU-mitningar.

CFU, Colony Forming Units,
anvinds for att mita mingden
odlingsbara mikroorganismer och
ir en viktig parameter vid be-
démning av den mikrobiologiska
renheten i en operationsmiljo.

Mitningarna i MAX24 visade
ett genomsnittsvirde under 5
CFU.

Resultatet dr sdrskilt intressant
eftersom mitningen genom-
fordes i samband med en full-
skalig 6vning och dirmed gav
mojlighet att f6lja miljén nir
enheten anvindes i ett realistiskt
sammanhang.

”For oss var det viktigt att
inte bara konstatera att enheten
tekniskt fungerar. En operations-

miljé méste ocksd kunna leverera
den renhet som verksamheten
kriver. Dirfor dr de externa
mitningarna en viktig del av
utvirderingen, och resultatet
under 5 CFU i genomsnitt ar
mycket positivt”, siger Kenneth
Helgesson.

Fran prototyp till
serieproduktion

Den MAX24-enhet som anvindes
vid NAL ir en prototyp. Erfaren-
heterna frin 6vningen anvinds
dirfér som en del av det fortsatta
utvecklingsarbetet infor serie-
produktion.

Det handlar bide om tekniska
detaljer och om hur enheten
fungerar tillsammans med perso-
nal, utrustning och arbetsfléden
i en verklig virdmiljs. Mojlig-




heten att genomfora fullskaliga
ovningar blir pé sd sitt en del av
utvecklingsprocessen.

"Trots att det hir 4r en proto-
typ visar mitningarna mycket
goda resultat. Samtidigt har
ovningen gett oss ytterligare
erfarenheter som vi tar med oss
ndr vi nu utvecklar nista steg.
Malet dr att skapa en operations-
miljé som kombinerar hog ren-
het med mojligheten att snabbt
etablera avancerad vardkapacitet
ddr den behovs”, siger Kenneth
Helgesson.

Mobil vardkapacitet som
beredskapsresurs

Ovningen pi NAL visar samtidigt
pa en bredare fragestillning for
sjukvarden. Operationskapacitet

behover inte enbart betraktas som

nagot permanent knutet till en
specifik byggnad.

Mojligheten att transportera
och snabbt etablera en kvalifice-
rad vardmiljo kan skapa flexibili-
tet vid exempelvis kapacitetsbrist,
ombyggnationer eller andra
storningar i den ordinarie verk-
samheten. I ett mer omfattande
beredskaps- eller katastroflige
kan samma princip ge tillgang till
vardkapacitet dven nir delar av
den ordinarie infrastrukturen ir
utslagen.

For en operationsmiljo ricker
det dock inte att den ar mobil
och snabb att etablera. Den maste
samtidigt kunna uppfylla de krav
som stélls pd den kliniska miljon.

Ovningen vid NAL gav
mojlighet att prova bada delarna
samtidigt. MAX24 anvindes i tvd

“For oss var det viktigt att inte
bara konstatera att enbeten
tekniskt fungerar.

En operationsmiljo mdste
ocksd kunna leverera den ren-
het som verksambeten kriver.

olika operationsscenarier och den
mikrobiologiska renheten verifie-
rades genom externa matningar.

Resultatet — ett genomsnitt
under 5 CFU — ger ddrmed ett
konkret métt pa hur en mobil
operationsmilj6 kan prestera nir
den limnar utvecklingsmiljon
och sitts pd prov i ett verklighets-
nira sjukhusscenario.

Kélla: MedicSolution

s _‘\\_ 4
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Halton Vita Lab losningar

Luftflodeshanteringssystem for alla typer av dragskap
och kontroll av luftflodet i laboratorierum

e Unik dubbel sensorstyrning

e Energibesparingar tack vare ECO-lage i dragskap
e Fjarrstyrning av systemet

e Anvandarvanliga touchpaneler

e [orbattrad tillforlitlighet och flexibilitet genom att
uppratthalla det statiska trycket i franluftskanalen
trots forandringar i luftflodet

Vill du veta mer: www.halton.com

Enabling Wellbeing

Titta pa denna
animeringen
av Halton Vita
Lab I6sning

Halton



AbSO_lI:It
precision
kostar runt
180 000 Kkr.

En chansning

kandu fa fo
halva priset.

Pa MyAir agnar vi oss inte at chansningar. Vi testar
luftkvaliteten i utrymmen dar vi och uppdragsgivaren
maste veta exakta varden - ner till minsta procentandel.
Det kan vara en operationssal, ett labb eller en
sterilcentral. Vi anvander ATls matinstrument. Inte for
att de ar billigast (det ar de inte) utan fér att de erbjuder
sakra resultat med en odvertraffad linearitet.

Viinte bara anvander ATls instrument. Vi saljer, servar
och kalibrerar dem. Hos oss i Linképing eller hos dig.

Vill du veta mer om oss eller ATI, besok myair.se.

Du kan ocksa héra av dig till _'I\_Ay'?l&r
lars jansson@myair.se " (-.‘S_ .
eller Validation

er-erik.karlsson@myair.se - ATT MATA AR ATT VETA



MANADENS
TEMA

— Operationssalar for
infektionskanslig kirurgi

Av Matts Ramstorp

Allt sedan Ignaz Semmelweis 1847
konstaterade att dilig handhygien i
samband med forlossningar hade en
otroligt stor paverkan pa dodligheten
i barnsingsfeber, har sjukvirden i allt
storre utstrickning fokuserat pd mini-
mering av smittspridning.
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lexander Flemmings upptickt av penicil-
Alinet 1928 har haft en stor, for att inte

siga helt avgorande betydelse och roll for
vara liv, vart vilstind och samhillets utveckling.

P4 ett sitt kan man sdga att upptickten av

penicillinet och de efterf6ljande antibiotiska
lakemedlen har haft en negativ inverkan pa vért
generella intresse att minimera smittspridning.
Om man fick en infektion kunde denna enkelt
behandlas med antibiotiska likemedel. Idag
ar situationen helt annorlunda. Den alltmer
utbredda mikrobiologiska resistensen mot anti-
biotika innebir att vi inte kan forlita oss pd att allt
l6ses med likemedel, vilket i sin tur leder fram till
att vi maste borja om fran borjan och hitta andra
16sningar, exempelvis genom att anvinda titt-
halskirurgi och hég-rena operationssalar.

Historiskt perspektiv

Visserligen har det hint mycket historisk sett.
Tidigt utférdes kirurgiska ingrepp i stora amfi-
teaterliknande icke-rena "operationsteatrar”.
Renheten hos den omgivande luften i dessa
lokaler var helt okontrollerad, tills Joseph Lister
1867 introducerade aseptiken och anvindningen
av desinficerande karbolspray.

Kopplingen till renrum

I samband med utvecklingen av renrum inom
flyg- och rymdindustrin i mitten av 1900-talet
bérjade operationssalar forses med ventilations-
system, det vill siga att man aktivt tillférde
ventilationsluft till lokalerna. For att styra
renheten hos den tillférda ventilationsluften
tog man lirdom av den tidens renrum och
borjade anvinda hogeffektiva ventilationsfilter,
HEPA-filter (High Efficiency Particulate Air).
Tillforseln av en mer kontrollerad och framfor
allt renare luft revolutionerade arbetet inom
infektionskinslig kirurgi.

Modernare operationssalar

Renheten i de mer moderna hég-rena opera-
tionssalar som anvinds idag ir mer eller mindre
specificerade, vanligtvis genom att man styr
mot en dnskad luftrenhet, antingen i hela salen,
alternativt mer lokalt vid det egentliga ingrepps-
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stillet. Idag har man etablerat en kravgrins vid
< 10 CFU (Colony Forming Units) per kubik-
meter luft vid infektionskinslig kirurgi, till
exempel vid ortopediska ingrepp.

Dessa timligen strikta krav pa mikrobiologisk
renhet gar inte enbart att uppné genom att till-
fora en allt renare ventilationsluft, utan allt som
sker i operationssalen méste vara anpassat for
att denna renhet ska uppnas, till exempel antal
dorroppningar under pagiende ingrepp, person-
trafik och anvindningen av speciella drikeer.

Kopplingen till renrum

Man kan inte definiera en hég-ren operationssal
som ett renrum, da fokus inte ligger pa att

styra det totala antalet partiklar som finns i den
omgivande luften. En hdg-ren operationssal ska
i stillet ses som ett s kallat ”Clean Controlled
Environment”, vilket definieras i den europeiska
standarden EN 17141 ”Cleanrooms and Associ-
ated Clean Environments” — Biocontamination
Control”. I ett ’Clean Controlled Environment”
styrs den mikrobiologiska renheten, inte den
generella partikuldra renheten.

EN 17141 - Biocontamination Control

I EN 17141, som ersatt de tvd ISO "biocontami-

nation control”-standarderna ISO 14698 Part 1

och Part 2, anges att man ska:

e Anvinda en riskbaserad metodik for att
identifiera zoner med hog risk f6r mikrobiell
kontamination

e Faststilla mikrobiologiska larmgrinser (Alert
Levels) och atgirdsgrinser (Action Levels) for
luft, ytor och personal

¢ Overviga eventuell anvindning av kontinu-
erlig mikrobiologisk provtagning (aktiv och
passiv luftprovtagning samt ytprovtagning).

Design och byggnation

Om man ska dra paralleller mellan renrum och
hég-rena operationssalar s ska bida designas
och byggas som hygieniska lokaler, med andra
ord — De ska vara enkla att rengora och hilla
rena. I ovrigt gar det inte att direkt dra négra fler
paralleller vad avser de idag befintliga hg-rena

operationssalarna.



Framtida utmaningar

och fragestallningar

Hog-rena operationssalar maste utvecklas vidare.
Bland de olika flaskhalsar som identifierats i
detta sammanhang finns:

* Energianvindning i relation till patientsikerheten
* Personalens beteende

* Hybrid-salar och robotkirurgi

* Realtidsovervakning och Al

Energianviandning och patientsikerhet
Att driva de traditionella hég-rena operationssalar
som finns idag och som baseras pd LAF-teknik,
idag kallad UDF-teknik, kostar otroligt mycket
driftsmissigt, genom att denna teknik baseras

pa hoga luftomsittningshastigheter. Fragan ir:
Hur kan man utforma energisnal, och allra bast
behovsstyrd, ventilation utan att riskera férhéjda
mikrobiologiska niver, vilket i sin tur kan ha en
negativ paverkan pé patientens sikerhet?

PIAA

TILL ER TJANST!

Personalens paverkan

Traditionellt har personalens beteende inte varit
nagot storre problem, men idag och i innu hégre
utstrickning i framtiden kommer 8ppnandet av
dorrar, personalens rorelsemdnster i operations-
salen, vilken disciplin personalen har vad giller
bekliddnad etc. att vara viktiga delar att styra och
kontrollera, f6r att uppna den dnskade renheten.

Hybridsalar ett slaende exempel
Utvecklingen inom kirurgi och utformningen
av operationssalar gar idag mot att allt som man
kan behéva under ett ingrepp ska finnas nira
till hands, vilket uppnas genom det som kallas
hybridsalar. En hybridsal ir i stort sett fullproppad
med utrustningar som eventuellt kan komma till
anvindning.

En lokal med mycket utrustning ir troligen
bra ur ett praktiskt perspektiv men oftast
problematiskt vad giller hygien och renhet. Ju

KUNSKAPSLEDANDE | NORDEN
INOM RENRUMSSTADNING

Vi sékerstéller verksamhetskritiska miljéer
fér en tryggare morgondag

pima.se G 0775 - 33 30 31 i
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mer utrustning som finns i en lokal desto mer
komplicerad blir lokalen att rengora. For att
dra en parallell - Grundtanken med ett renrum
dr att ingenting som inte ska anvindas just nu
ska finnas i rummet. Allt som anvinds mer
oregelbundet ska inte finnas inne i renrummet
utan ska saneras in vid de tillfillen da behov
uppkommer.

En annan negativ aspekt dr att de alltmer
hégteknologiska och moderna utrustningar
i dagens hog-rena operationssalar genererar
stora virmelaster, vilka i sin tur kan ha en klart
negativ paverkan pa den ventilationsprincip som
man anvinder. Den grundliggande frigan blir
dirfor: Gar det att designa och bygga framtida
operationssalar som ir tillrickligt flexibla ur ett
kirurgiskt perspektiv och som trots detta gar att
rengora?

RenaRum 7/2026

Realtidsovervakning och Al

Vid alla former av riskbedémning och risk-
hantering ingdr att identifiera risker, bedoma

hur allvarliga dessa dr samt att, sist men inte
minst, forsoka eliminera riskerna. I riskverktyget
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point)
ingdr att man ska identifiera och anvinda de even-
tuellt férekommande ” Critical Control Point”
som finns, for att styra en process mot uppsatta
mikrobiologiska mal.

Att styra en process med dessa ”Control
Points” innebir att man maste 6vervaka och
kontrollera att en styrpunkt ligger inom uppsatta
granser eller nivéer. Inom livsmedelsindustrin
anvinds ofta temperaturen som en sidan
styrpunkg, till exempel att en ugn ska halla ett
visst gradantal for att styra den mikrobiologiska
belastningen pa produkten.

>




Renrumsprodukter fran AB Ninolab

- Vi erbjuder moderna och attraktiva LAF-lI6sningar: ett standardsortiment,
B och ett sortiment av skraddarsydda I6sningar som med hjalp av vara
erfarna LAF-designers skapas efter kundens dnskemal.
Standardsortiment:
e Vart standardsortiment omfattar Klass |, Il och lll samt sterilbankar. Skandinavisk design med

smarta l6sningar sasom marknadens lagsta hojd, vilket gor att de populdra hoj- och sankbara
stativen kan anvandas trots laga takhojder. Vi erbjuder dven ett Industri-/specialsortiment,
kontakta oss for mer information.

Sakerhetsbank Klass 11

Tack vare bankens laga hojd sakras det viktiga 30 cm sdkerhetsavstandet som maste finnas
ovanfor en fribldsande bank for att behélla personskyddet. Aven méjlighet till ventilationsan-
slutning blir enkel tack vare att nordiska kunder vill ha arbetsytan pa 90 cm 6ver golv i enlighet
med dagens byggstandard, samma som arbetsbankarna i labbet och diskbanken hemma etc.
Utover detta har bankarna lagt ljud och starkt reflexfritt ljus.

( Helsvetsade och tdtade skarvar
)

Tétad Touch-skdrm

Mikrofiltrerade
“andnings”-kylhal
= Ytterhélje och dérr ~ /
- i rostfritt stal
| &
el
L -«
1 Kapslad elektronik
) i rostfritt stal

Nya Forma CO,-inkubatorer fér renrum! ‘
180°C 12 log sterilisering, kontinuerlig HEPA-filter filtrering, helt ytterholje rostfritt stal

for minimerade partikelutslapp och forbéttrad rengorbarhet allt i enlighet med GMP-krav. -V -

Partikelraknare Met One 3400+
Partikelstorlekar: 0.3-100 um. Luftflode: 28,3,
50 eller 100 liter/min. Driftstid batteri: upp till
9,75 timmar. Inbyggd SOP enligt ISO14644
och EU-GMP. Inbyggt natverk (WiFi & RJ45)
for atkomst via webblasare.

Partikelraknare Met One HHPC+
Modeller med tva till sex kanaler. Partikelstorlekar:
0.3-10 um. Luftfléde: 2,83 liter/min. Driftstid batteri:
upp till 10 tim. Export av data via USB eller Ethernet.

Bank-TOC QbD1200+ for labbet

TOC-analysator designad for att gora testningen enkel, reproducerbar och intuitiv.
Den erbjuder forenklad validering och rapportering och ar utformad for att stodja

21 CFR Part 11-krav och félja globala farmakopéer som USP, JP, EP, IP, KP & ICH samt
arbetar med en digital infraréd sensor med automatisk korrigering av drift.

Online-TOC analysator

For PW och WFI i matomradet 0.5 till 2 000 ppb. Helt kompatibel med de inom ldkemedelsindustrin forekommande
farmakopéerna USP, EF och JP. “Single cell-tekniken’, som innebar en komplett oxidation via UV av provvolymen

i matcellen, ger sakra och stabila TOC-matningar utan paverkan av fléden och tryck.

08-590 962 00 \

. a Q
abMANO®lab i ;\\%\«

shop.ninolab.se




‘ MANADENS
TEMA

Samma utgangspunkt ska finnas d4 man
anvinder riskanalys och riskhantering i andra
verksamheter. [ fallet hog-rena operationssalar
kommer fokus alltmer att ligga pa att man ska
kunna mita hur midnga mikroorganismer som
i realtid finns i den omgivande luften.

Idag finns en rad olika utrustningar fér
att i realtid mita antalet viabla (levande och
forokningsbara) partiklar i den omgivande
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luften, utrustningar som idag anvinds i
renrum vid tillverkning av sterila likemedels-
produkter. Utvecklingen av snabbare mikro-
biologiska metoder kommer, tillsammans
med utvecklingen av nya och mer effektiva
ventilationslésningar, att spela en stor och
avgorande roll, for att i framtiden kunna
utfora infektionskinsliga kirurgiska ingrepp
med hég patientsikerhet.



krar din sterila zon

Patientens skydd mot luftens bakterier

Skapa en steril zon kring séromréade och instrument

och uppfyll nu géllande hygienklass 3.

Med et riktat ultrarent luftfldde skyddar Operio bade séromréde
och sterila instrument mot luftburen smitta och bakteriebérande partiklar.

Komplettera med sterilbordet SteriStay for ett komplett skydd for all steril utrustning.

Infektionsstatistik fran Drammens Besok aven garna vér hemsida
sjukhus i Norge visar INGEN djup
infektion p& 2000 utférda
operationer under 2018-2020.
De anvdnder bade

Operio och Steristay sedan 2015
i kombination med omblandande

ventilation.

for att se den senaste studien
frén bland annat Karolinska
Universitetssjukhusets
Neuroklinik samt videon som
beskriver tekniken i sin helhet.

www.toulmeditech.com

SteriStay Cperic toul

— the protective instrument table meditech



Manadens produkt

[ en tid dir hotet frin anti-
biotikaresistenta bakterier vixer
utgor desinfektion och sterilisering
grunden i modern hilso- och sjuk-
vird, olika laboratoriemiljoer och
vid tillverkning av kritiska produk-
ter som likemedel, medical device
produkter samt livsmedel. Aven om
begreppen desinfektion och sterili-
sering i vardagstal ofta anses syno-
nyma, representerar de dock tva helt
olika renhetsnivder.

esinfektion innebir att den totala
D mingden mikroorganismer

reduceras till en nivd som inte
utgor en hilsorisk. Detta sker vanligen
genom anvindning av kemiska desinfek-
tionsmedel eller virmebaserad avdédning.
Sterilisering 4r ddremot en absolut process
ddr mélet 4r 100 % avdodning av alla
levande mikroorganismer, inklusive de
mest motstindskraftiga bakteriesporerna.
Metoder som autoklavering (mittad vat-
tendnga under tryck) och stralsterilisering
ir de mest frekvent anvinda for detta
indamal.
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Framtidens
desinfektion och
sterilisering

Av Matts Ramstorp

Utveckling och hallbarhet

Fokus idag och f6r framtiden har tva
ledord: Teknikutveckling och hallbarhet.
Traditionella, toxiska kemikalier fasas
allemer uc till f6rméan for miljévinligare
alternativ. Automatiserade saneringssystem
med viteperoxid och strémsnal UV-C
LED-teknik gor det mojligt att desinficera
ytor och luft effektivt utan att limna
skadliga restprodukter.

Maste minst vara lika effektiva

De nya produkter och tekniker som
utvecklas och som ir tinkta att ersitta

de befintliga maste dock minimum vara
lika effektiva. Nya kemikalier, som dr mer
miljovinliga far aldrig ha en mindre effek-
tivitet och inte skapa en stérre resistens.

Fran engangs- till flergangs-
Nya miljomal stiller krav pa en 6verging
frin engdngsartiklar till dteranvindbara
material som til upprepad sterilisering,
samtidigt som man idag strivar efter mins-
kad energiférbrukning vid autoklavering.
Att uppritthilla strikea hygienrutiner
idag och i framtiden ér beroende av korrekt
utford samt validerad desinfektion och
sterilisering.
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Boka en specialanpassad
internkurs pa plats eller via Teams

Exempel pG dmnen

® Grundkurs renrumsteknik

® Aseptisk tillverkning

® Nya Annex 1

® Att arbetairenrum

® Mikrobiologi for icke-mikrobiologer
® Byggarenrum

® Att arbetairena zoner

® Arlig GMP-uppdatering

Nordens ledande Skicka din férfrégan till:
Renrumsutbildningar

sedan 1991

PS. Missa inte Onlinekurserna fran
vart dotterbolag
M Clean Education som ar

tillgangliga dygnet runt

matts@biotekpro.se

www.biotekpro.se
mcleaned.com
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Sommarlovslediga barn fick testa vardyrken hes
Region Dalarna under vdrd-.och omsorgskollo:

Av: Region Dalarna

Under vecka 25 deltog Region Dalarna i ett vird- och omsorgskollo som ar-

rangerades av Falu kommun tillsammans med olika aktorer. Kollot riktade sig
till barn i dldern 8-9 dr och gav dem mdjlighet att pa ett lekfullt siitt prova pa
olika yrken inom vérd och omsorg.

Barn fick testa
vardyrken pa sommarlovet

nder en av dagarna
besokte barnen Kliniskt
traningscentrum

(KTC), dir de fick triffa perso-
nal frin bland annat sjukvard
och tandvard. Totalt deltog 16
barn i kollot.

De fick prova olika aktiviteter
som till exempel hjirt-lungridd-
ning (HLR) pé dockor, att gipsa
och pléastra om nallar, bandagera
och testa enklare moment inom
tandvard. De fick ocksa prova att

kora rullstol i en bana.

Syftet med kollot 4r att vicka
barnens nyfikenhet pa vardyrken
redan i tidig &lder och visa vilka
mojligheter som finns inom vard
och omsorg.

”Det kinns som en succé
— barnen ir glada och alla
verkar tycka att det 4r roligt”,
sdger Maria Heed, vardldrare pa
Kristinegymnasiet.

Insatsen ir en del av Region
Dalarnas arbete for att fler i

framtiden ska vilja arbeta inom
varden.

”Vivill ge barn en positiv
bild av vardyrken redan tidigt.
Férhoppningen ir att det kan
vicka intresse som pd sikt gor att
fler viljer att jobba inom vard
och omsorg”, siger Anne-Lee,
hr-specialist inom kompetens-
forsorjning i Region Dalarna.

Kdlla: Region Dalarna
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Nir uppvirmning av bostider och kontor en-

bart styrs av utombustemperaturen blir resulta-
tet inte optimalt. Men om héinsyn dven tas till
solljus, ventilation och antal personer si dkar
andelen komfortabel tid fran 60 till 90 procent.
Det visar en ny studie frain KTH.

de flesta kontorsbyggna-
I der och bostadshus regleras

virmesystemen av en enda
faktor: utomhustemperaturen.
Men det finns fler faktorer som
paverkar hur man upplever
virme inomhus — solinstrilning,
ventilation och antal personer

som vistas i rummen.

Justera befintliga styrsystem
I manga fall kan uppvirmningen
forbdttras avsevirt genom att
helt enkelt justera befintliga
styrsystem sd att de tar hinsyn till
detta, enligt forskare vid KTH.
”"Det hir 4r en enkel 16sning
som gav tydliga resultat nir den
testades i en sexvaningsbyggnad i
Uppsala”, siger Amirmohammad
Behzadi, forskare vid KTH.
Metoden behover vidare-
utvecklas for att kunna kommer-
sialiseras, men tester i verklig
drift visade att nir dessa tre
faktorer lades till i styrningen fick
byggnaden stabilt behagliga tem-
peraturer samtidigt som energi-
anvindningen minskade med
13 procent — utan avancerad Al
eller tung datorkapacitet. Enligt
Amirmohammad Behzadi fun-
gerar den hir typen av "adaptiv”
styrning som en smartare variant
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av de system de flesta byggnader
redan anvinder.

Storsta energibesparingarna
uppnas under varen

Nir solen virmer upp ett rum
sanker systemet automatiskt tem-
peraturen pa vattnet som gar in i
radiatorerna, i stillet for att hilla
den konstant. Nir fler personer
vistas i rummet — och bidrar

med virme — justeras systemet
igen. Och nir ventilation f6r in

INOMHUS-

KLIMAT

Ny studie visar enkel |6sning
pa felaktig inomhustemperatur

kallare uteluft kompenserar det
for virmeforlusten. Forskarna
rapporterar att de stdrsta energi-
besparingarna, mellan 56 och
70 procent, kan uppnas under
varen.

Studien, som publicerats i tid-
skriften Energy Conversion and
Management, visar att minskade
klimatutslipp frin byggnader
inte alltid kraver kostsam ny
teknik baserad pa realtids-
optimering, viderprognoser eller



Amirmohammad Behzadi, forskare vid KTH, sdger att en
ny metod for styrning av vdrmesystem har 6kat komforten
med hela 90 procent samtidigt som uppvdrmningskost-
naderna har minskat med 8,5 procent i denna byggnad i
Uppsala. Foto: Sasan Sadrizadeh

maskininldrning.

”Ibland handlar det bara om att tinka
om kring de regler vi redan anvinder”, siger
Amirmohammad Behzadi.

Sensorer som miter solinstralning och
ventilation finns redan i manga byggnader,
och beliggning kan uppskattas via kol-
dioxidnivier, ventilationsbehov eller data om
anvindarnas dagliga scheman.

Konceptet kan anpassas till

manga typer av byggnader

Enligt Amirmohammad Behzadi kan kon-
ceptet anpassas till minga typer av byggnader,
dven sidana med dldre, analoga system.
Forskarna testade metoden under ett ar i

en 10 000 kvadratmeter stor kommersiell
fastighet, med radiatorer som far virme fran
en kombination av fjarrvirme och mark-
virmelager.

Minskad energianvandning

med omkring 10 — 13 procent

Jimfort med byggnadens ursprungliga
styrning, som enbart baserades pa utetempe-
ratur, dkade andelen tid med temperaturer
inom komfortintervallet frin 60 till 6ver

90 procent. Samtidigt minskade energi-
anvindningen med omkring 10—13 procent,
koldioxidutslippen med cirka 9 procent och
driftkostnaderna med runt 8,5 procent.

Kalla: KTH
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farre organ

Antalet organtransplantationer dkade under 2025, frin 822
till 834. Detta trots att antalet organdonatorer i Sverige
minskade under 2025. Det visar Socialstyrelsens nya liges-
rapporter om organdonation och transplantation.

nder 2025 hade Sverige
U 218 faktiska organdona-
torer, vilket dr 15 firre

dn 2024. Samtidigt okade antalet
genomférda organtransplanta-
tioner mellan 2024 och 2025,
frin 822 till 834. Det transplan-

terades 719 organ frin avlidna

donatorer, och dessutom done-
rade 115 levande personer en
njure.

”Den medicinska utvecklingen
som gor att vi i samband med en
donation kan ta tillvara fler organ
ar vildigt positiv. Sjukvarden
gor ett mycket viktigt arbete,

ORGAN-
TRANSPLANTATION

-ler transplantationer trots
donatorer i Sverige

och donation behéover fortsitta
prioriteras och vara en naturlig
del av varden i livets slutskede.
Det gor att fler liv kan riddas
genom en transplantation”, siger
Marica Ekstrom, enhetschef pa
Nationellt Donationscentrum
vid Socialstyrelsen.

Vintetider minskade

Antalet hjirt-, lever- och lung-
transplantationer kade under
2025, samtidigt som vintetiderna
minskade. Medelvintetiden for
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hjirt- och levertransplantation
nistan halverades jimfort med
iret innan, och medianvintetiden
for en lungtransplantation mins-
kade fran fyra till tre manader.
”Det dr mycket glidjande att
fler patienter har kunnat f3 ett
nytt organ och att vintetiderna
samtidigt har blivit kortare. Det
visar pa ett stort engagemang och
en hog kompetens i donations-

Vi bedomer att fortsatt
nationell samordning och
genomforandet av den na-
tionella handlingsplanen
[for organ- och vivnads-
donation 2026—2030 dr
avgorande for att séiker-
stilla en jamlik och effektiv
donationsverksambet”

och transplantationsverksam-
heten”, siger Marica Ekstrom.

Aven inom vivnadsdonationen
syns en positiv utveckling. Antalet
hornhinnetransplantationer
okade med 20 procent jamfort
med aret innan.

Utmaningar kvarstar
Samtidigt kvarstdr vissa utma-
ningar. Det rader fortsatt brist pd
sma hjirtklaffar f6r transplanta-
tion, och manga patienter vintar
fortfarande pa ett nytt organ. Den
1 januari 2026 stod 775 personer
pa vintelistan for organtransplan-
tation, varav 654 vintade pd en
njure.

”Vi bedomer att fortsatt
nationell samordning och
genomforandet av den nationella
handlingsplanen for organ- och
vivnadsdonation 2026-2030 ir
avgorande for att sikerstilla en
jamlik och effektiv donationsverk-
samhet”, siger Marica Ekstrom.

Antalet nyanmilningar till
Socialstyrelsens donationsregister
fortsatte ocksd att sjunka fran
cirka 58 500 nyanmilningar 2024
till 52 000 nyanmilningar 2025.

”Det dr oroande att allt firre
registrerar sin vilja och att antalet
donatorer minskar. For patienter
som vintar pa en transplantation
kan det fa stora konsekvenser.

Att ta stillning till donation och
registrera sin vilja ir en viktig
handling. Det hjilper bidde virden
och de nirstiende att fatta ritt
beslut i en svar situation”, siger
Marica Ekstrom. ©

Kalla: Socialstyrelsen

octanormcleanroom.se

Kontakta oss.

Bygg renrum som
haller for férandring

Fakta

>> Socialstyrelsen publicerar
tva nya lagesrapporter inom
omradet donation och trans-
plantation: om organdonation
och om véavnadsdonation 2025.

* Antalet avlidna organdona-
torer i Sverige minskade under
2025, men samtidigt genomfor-
des fler organtransplantationer
och vantetiderna for flera
transplantationer blev kortare.

* Donationsregistret dr ett
viljeyttringsregister dar man
registrerar ja eller nej till att
donera sina organ och vdvnader
efter sin dod. Ett stallningsta-
gande i registret underlattar

for narstaende som da sjilva
slipper tolka viljan.

* | borjan av januari 2026 fanns
1887 718 personer regist-
rerade i Donationsregistret,
motsvarande 18 procent av
Sveriges befolkning.

* Det finns flera sétt att géra sin
vilja till donation kand. Anmal
till Donationsregistret pa Social-
styrelsens webbplats eller logga
in p& 1177.se, ga till Ovriga
tjdnster; dar finns inloggning

till Donationsregistret. Beratta
dven for dina narstdende sa att
de vet din instélining till organ-
och vavnadsdonation.

octanormrs’

cleanroom solutions

Flexibla, modulara renrumssystem foér kontrollerade
miljder inom hoégteknologi, elektronik, forskning och pharma.

Vill ni bygga flexibelt fran start?
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INFEKTIONSKANSLIG
KIRURGI

Protesen till hger bestdr av
tvd ledkulor som minskar
risken for att héftkulan
hoppar ur led Foto: Sandra
Gunnarsson

/0 procents ldagre risk for

<omplikationer med nytt

noftledsimplantat

Med en ny typ av hoftledsimplantat minskar risken for att
hoftkulan hoppar ur led efter operation med 70 procent, for
patienter som har brutit ldrbenet. Det visar en ny studie
som dr gjord pa 1 600 patienter pd 44 sjukhus i Sverige
och Storbritannien, och som publiceras i The Lancet. Den
nya protesen bestir av tvd ledkulor, en storre som omsluter

litet, men hos upp till 8 procent
av patienterna hoppar den nya
héftkulan ur led, vilket dr mycket
smiartsamt. Da krivs sévning och
ibland en ytterligare operation.
Patienten behover lingre rehabili-

en mindre, och som dérfor kan ge bittre stabilitet.

ver hela virlden drab-
0 bas arligen 14 miljoner
patienter av en hoftfrak-

tur. I Sverige dr det varje ar cirka

2 000 patienter som har frakcur
pa larbenshalsen och som far en
helprotes i héften. De allra flesta
aterfar god rorlighet och livskva-

tering och utsitts for 6kad risk for
andra komplikationer.

Ny sorts ledskal

I en ny studie har forskare frin
Uppsala universitet tillsammans
med Queen Mary University
of London undersékt om en ny
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) etr oerhort

smdrtsamt nar en
konstgjord hiftled
hoppar ur led, och de
drabbade patienterna

behover sovas eller
opereras om for att
ritta till leden.”

sorts ledskal, en si kallad dubbel-
cup (DM-THR) kan minska
risken for komplikationer.

”Det ir oerhort smirtsamt nir
en konstgjord hoftled hoppar ur
led, och de drabbade patienterna
behdver sovas eller opereras om
for att ritta till leden. Livskva-
liteten forblir ocksa nedsatt nir
leden vil har hoppat ur, och
patienten tdrs inte riktigt lita
pa protesen. Resursitgangen for
sjukvirden ir ocksa stor”, siger
Nils Hailer, overlikare pa Aka-
demiska sjukhuset och professor
och en av forskarna bakom
forskningen.

Patienter fran Sverige

och Storbritannien

I studien deltog personer som var
65 ér eller dldre och som hade
fatt en frakeur i larbenshalsen

RenaRum 7/2026

som bedémdes limplig for
operation med helprotes. Patien-
terna behandlades pd 20 sjukhus
i Sverige och 24 i Storbritannien
och lottades till att antingen fa
en hoftprotes med dubbel rér-
lighet (DM THR) eller en vanlig
hoftprotes.

Risken minskade
med 70 procent
Enligt studien minskade risken
for ur-led-hoppningar med 70
procent for de patienter som
fick den nya ledskalen. Ett ar
efter operationen hade bara 1,3
procent av patienterna med nya
ledskalen drabbats av att leden
hoppat ur, jimfért med 4,2 pro-
cent i gruppen med traditionell
héftprotes.

”Precis som ménga andra
hoftkirurger runt om i virlden

At fi till det hér sam-
arbetet med Uppsala
universitet har varit
helt avgorande. Det har
gjort stor skillnad for
hur snabbt vi nu kan
ta reda pd svaren pa de
hér fragorna”

har vi funderat pd om den hir
typen av hoftproteser verkligen
gor nagon skillnad f6r patien-
terna. Jag har forsoke genomfora
liknande studier tidigare, men
aldrig i tillrdckligt stor skala for
att kunna ge ett sikert svar. Att
fa till det hir samarbetet med
Uppsala universitet har varit
helt avgérande. Det har gjort
stor skillnad fér hur snabbt vi



nu kan ta reda pé svaren pa

de hir fragorna”, siger Xavier
Grifhin, professor vid Queen
Mary University of London, och
overlikare i ortopedi.

1 600 patienter i studien
Totalt deltog 1 600 personer

i studien, och de f6ljdes upp
under ett ar. Férutom den stora
forbittringen nir det giller
komplikationer visade studien

Nils Hailer, professor vid Institutio-
nen for kirurgiska vetenskaper vid
Uppsala universitet och éverldkare 8
i gruppen som fick den nya vid Akademiska sjukhuset.

ledskilen. Diremot sigs inga

att dven risken for andra kirur-
giska komplikationer var ligre

skillnader mellan grupperna
nir det gillde férekomst av
protesinfektion eller dodlighet,
och livskvalitet under det forsta

Nordens Storsta Renrumsevent

24 - 25 november | Upplands Vasby

QTema Renrum 2026
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dret efter operationen skiljde sig
heller inte.

”Ingen har hittills gjort en sa
stor studie ddr man lottat patien-
ter till antingen ledskal med
dubbel rorlighet eller den vanliga
typen av ledskal. Var studie dr
ocksa gjord i tva olika linder,
vilket gor den mer relevant.

Det betyder mycket att det inte
bara dr universitetssjukhus som
deltagit, utan att vi har fatt med
mindre sjukhus fran spridda hill
i bada linderna, dven fran stcillen
utan stor forskningserfarenhet”,
sager Nils Hailer vid Uppsala

universitet.

Kraver ingen ny teknik
eller utbildning
Aven om implantatet med
dubbel rorlighet dr dyrare dn
standardprotesen tror forskarna
att firre komplikationer i ling-
den kan viga upp kostnaden. De
arbetar pa att fa fram en full-
standig hilsoekonomisk analys.
”En viktig podng ar att implan-
tatet inte kriver nigon ny teknik
eller extra utbildning. Kirurger
ir redan vana vid bada typerna av
proteser, vilket betyder att meto-
den kan inféras direkt i dagens
rutiner”, siger Xavier Grifhin. ®

Kélla: Uppsala Universitet

Uppsala
universitet

>> Uppsala universitet ar
Sveriges dldsta universitet,
grundat 1477. Vi har 6ver

50 000 studenter och 7 500
medarbetare i Uppsala och

i Visby. Vi ar ett brett forsk-
ningsuniversitet med forskning
inom samhéllsvetenskaper,
humaniora, teknikvetenskap,
naturvetenskap, medicin och
farmako-logi. Universitetet ar
aterkommande rankat som
ett av varldens framsta univer-
sitet, med malet att bedriva
utbildning och forskning av
hogsta kvalitet och relevans
for att gora langsiktig skillnad i
samhdllet.
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RETHINK
SUSTAINABILITY
WITH CONTEC.

Committed to Sustainability. .o

Contec understands being sustainable whilst maintaining a sterile g
environment can be challenging, but small changes help. ‘ '

Contec commits to using alternative energy sources, preventing

waste going to landfill, utilising recyclable packaging and developing T s .E_uﬂ" ‘__'__Ec-_-----.
|
new and innovative recycled products. == 4..«}*‘*'

Connect with our team to learn more about our ReFIBE range of
wipes and mop heads made entirely from recycled plastic bottles, —_— ——
and how we are continuing to take responsible action for our planet.
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ﬂ.LI;:;l]‘f-' Scan the QR code to reach Scandinavian
S Business Manager, Frode Gregersen.
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Folj Rentforum.se pa Twitter och Linkedin!

Vi bevakar ett stort antal tidskrifter for att hjalpa Dig
att vara uppdaterad. Foljande nyheter finns nu pa Rentforum.se

Vetenskapsradet 6ppnar akututlysning for

forskning om ebola- och hantavirus

1in 2 US hospital patients received an
antibiotic in 2023, surveys show

Surface microbial dynamics and residual
diversity in patient rooms with wooden
and painted walls

Three Days That Changed Everything
Food Safety 8-7-26

Fauci facing jail after refusing to answer
Covid questions

Study finds COVID-19 can reactivate
dormant viruses
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Harmonisation of Annex 1 and
ISO 14644-1: A deeper look

Fler svenskar kan ge blod med ny testmetod

Pakistan hit by new mass HIV outbreak
among children

COVID-19 vaccines cut hospitalizations by
more than 50%

Hospital first to use Al for spotting
infections

Konstgjorda hjartmuskelceller kan bana
vag for framtidens hjartimplantat

Félj oss pd:
www.twitter.com/rentforum E
Félj oss dven pd Linkedin



Uppfyll kraven fran Annex 1

Utbilda kontinuerligt med vara
Renrumskurser Online

- Nar det passar er! -

Annex 1 (2022), Volume 4, Eudralex

7.4"All personnel including those performing cleaning,
maintenance, monitoring and those that access cleanrooms
should receive regular training ...” ... "This training should
include the basic elements of microbiology, hygiene, with a
specific focus on cleanroom practices, ..."

Osaker pa era kunskapskrav/behov?

- Fa forslag pa enstaka kurser
- Fa forslag pa en enskild paketlosning

- Fa forslag pa en utbildningsplan utifran era renhetskrav

m M Clean Education

sales@mcleaned.com | www.mcleaned.com



