Wochenprogramm

19. - 25. Oktober 2026

(Kalenderwoche 43)

10.00 Uhr Singen im MZR
Mo AG 14.00 Uhr Stricken im ATR
16.30 Uhr Heissi Maroni im Restaurant oder im Freien
Coiffeur (1. OG)
Dienstag 09.30 Uhr Turnen im MZR (Gruppe 1)
20.10. 10.30 Uhr Turnen im MZR (Gruppe 2)
14.30 Uhr Spiel und Spass im ATR
MITTWOCH 10.00 Uhr Erzahlkaffee im MZR
21.10. 15.00 Uhr Malen im ATR
Coiffeur (1. OG)
DONNERSTAG .
22.10. 10.00 Uhr Laufgruppe Treffpunkt im Foyer
15.00 Uhr Atelier im ATR
09.00 Uhr Gemduse rusten im ATR
;?E(')TAG 10.00 Uhr Katholischer Gottesdienst im MZR
o 15.00 Uhr Denkspass im ATR
SAMSTAG
24.10.
SONNTAG

25.10.

Winterzeit-Umstellung




