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BOLUM 1: TIP FAKULTESINE

BASLAMADAN ONCE

TIP FAKULTESINE BASLAMADAN ONCE YAPMANIZ
GEREKENLER

Tip fakiltesini kazandiginiz i¢in mutlu olmak ve bunu kutlamak
onemlidir. Bu sevinci paylagsmanizda hatta abartmanizda higbir sa-
kinca yok.

Fakiilteye baglamadan 6nce rahatlayip kendinizi mutlu edecek seyleri
yapmanizi hatta uzun tatillere ¢ikmanizi 6neririz.

Higbir zaman sizi tedirgin edecek ve korkutacak “¢ok zor okul,
zorlanacaksin!” gibi laflara ve tip fakiiltesi egitimiyle ilgili se-
hir efsanelerine aldiris etmeyin.

Ortalamanin altinda bir ¢aba bile gosterseniz tip fakiiltesini bitirecek
ve biraz gecte olsa doktor olacaksiniz. Burada 6nemli olan ne kadar
donaniml bir doktor olmak istediginiz ve ne tiir bir kariyer segtigi-
nizle ilgilidir.

En zor tip fakiiltelerinde bile okuldan mezun olma yiizdesi % 90 - 95
civarindadir ve bu oran size, tip fakiiltesini yazarak kazananlarin bi-
tirme konusunda da ne kadar istekli oldugu bilgisini verebilir.

Bir yabanci kaynak tip fakiiltesinde okumay1 “yangin sondiiriiciiden
su igmeye” benzetir. Su sizin nefes alamayacaginiz basingta akar ve bu
yogunlukta akan sudan bogulmadan su igmek zor bir beceridir.

Tip fakiiltesine baslama zamani yaklastik¢a, kendinizi bu uzun mara-
tona hazirlamali ve birden ¢ok yogun bilgi bombardimanina maruz
kalacaginizi bilmelisiniz. Sinifta ilk derslerde hocaniz ders anlatirken,
higbir kelimeyi anlamayip not almay1 birakirsiniz. Bu olagandir ve
tiim etrafinizdaki 6grenciler ayn1 durumdadr.
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®

Okul basladig1 zaman ilk 2 hafta zor ve kaotik bir durumla
karsilasacagimizi bilerek iizerinizden gerginligi atip sakin
olmaya ¢alisin. Azicik stres motivasyon agisindan iyidir fakat
stresin dozunu abartirsaniz zihinsel kapasiteniz diiser. Ozetle
kendinizi harap edecek asir1 duygusal tepkilerden ve stresinizi
arttiracak sohbetlerden uzak durmalisiniz.

Bazilar1 tanri vergisi olarak ileri derecede foto-grafik hafizaya sahip-
tir, bu 6zellik ¢ok 6nemli bir avantajdir. Eger cok dnemsiz bir aligveris
listesini bile hatirlamakta zorlaniyorsaniz, binlerce sayfa notu hatir-
lamak sizi biraz zorlayacaktir. Bu aligverisi her sekilde tamamlamak
zorundasiniz.

Bu 6nemli ve biiyiik bilgi bombardimaniyla bas etmek i¢cin énceden
nasil bir 6grenme stratejisiyle basarili olabileceginizi arastirin.

Her tiirlii 6grenme aligkanligi olan bireylerde genellikle en kabul edil-
mis ¢alisma sekli; 6zet notlar ¢ikarmaktir. Bu 6zetler yogun bilgiyi
damitarak kolay kavranir hale getirmek agisindan 6nemlidir. Sonra-
sinda nerede, nasil ve ne kadar ¢alismaniz gerektigini siz organize
etmelisiniz.

Her 6grenci farkli caligma sekline sahiptir. Kendinizi 6grenme konu-
sunda en etkili kilacagina inandiginiz yontemi 6nceki basarilarinizi
diistinerek planlayin.

A

Tip fakiiltesinde 1. Sinifa baglamadan 6nce fakiiltenizi mu-
hakkak ziyaret edin. Tip fakiilteleri civarinda bulunan tip ki-
tabevlerini ziyaret ederek okunacak kitaplar1 6grenin ve bu
kitaplara goz gezdirin. Kitaplar1 incelerken detaylar1 bir kenara
birakin, suanda sadece neyle karsi karsiya oldugunuzu anlama-
ya galistyor ve yol haritanizi olusturuyorsunuz. Bazi adresleri
bile 6grenmek sizi zihinsel ve psikolojik olarak rahatlatacaktir.
Suanda bir demo program i¢inde oldugunuzu diisiiniin yani
daha film baslamad1 ama siz film hakkinda fikir sahibi oluyor-
sunuz.

Tip fakiiltesine baslamadan 6nce kampiisiiniizde dolagirken 6grenci-
lerin ugradig: kafeteryaya muhakkak ugrayin, kendinize bir ¢ay soyle-
yin ve sizden daha iist sinifta olan birileriyle konusun. Konustugunuz
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Fakiiltenizde ilgili boliime giderek tip fakiiltesi 6grencisi oldugunuzu
belirtmeniz, 6ncelikle saglik hizmeti almaniza yardimci olacaktir.

Ozellikle ailenizden uzakta yagtyorsaniz rahatsizliklarimiz ilk be-
lirtilerini vermeye basladiginda hekime basvurmay: ertelemeyin.
Siddetli bir bel veya dis agrisiyla ders ¢alismak ve sinavlara hazirlan-
mak imkansizdir.

Ozellikle ailenizden uzakta yagtyorsaniz rahatsizliklarimiz ilk be-
lirtilerini vermeye basladiginda hekime basvurmay ertelemeyin.
Siddetli bir bel veya dis agrisiyla ders ¢alismak ve sinavlara hazirlan-
mak imkansizdir.

Ozetlersek
(xxn

o lyi tanimadiginiz kisilerle eve ¢ikmak risktir.

« Evinizi fakiiltenize yakin tutun ve tutmadan 6nce fakiilteye
giden yolu test edin.

« Eve ¢ikacaginiz arkadaglarla kurallar1 bastan belirleyin.

« Fastfood beslenme aligkanligi edinmeyin. Saglikli beslenin.

o Sagliginizi koruyun ve 6nlemlerinizi erken alin.

BURSLAR, HARCLAR

Tip fakiiltelerinde burs ve har¢ bulmak eskisi kadar zor de-
gildir. Onemli olan gerekli bagvurulari zamaninda yapmaniz
ve hakkiniz olan imkanlar1 arastirmanizdir. Tip fakiiltelerinin
sayisindaki artis ve ozel tip fakiiltelerinin agilmasiyla, kurum-
lar arasinda rekabet artmis ve basarili 6grenci bulmak i¢in ¢ok
glizel burslar planlanmistir.

LYS sinav sonucuna gore devlet iiniversiteleri ve 6zel iiniversiteler ge-
sitli burslar agiklar. Ornegin, ilk 200% giren ve kendi tip fakiiltesini
secen Ogrencilere, hem ticretsiz barinma hem de karsiliksiz burs verir.

Ozel tip fakiilteleri, belli bir puanin tizerinde almaniz durumunda size
karsiliksiz burs ve konforlu yurtlar saglar ayrica bu burslara tip kitap-
lar1 gibi ihtiyacinizi karsilamak i¢in 6nemli ve gozden kagirabilecegi-
niz bonuslar koyarlar. Ozellikle belli puanin tizerinde alan 6grenciler,
iyi bilinen tip fakiiltelerinde burs almadan mi1 okumali? Yoksa yeni
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Ozetlersek

COT0N

o Tip fakiiltenizin genel basarisina ve onceki basarilariniza
cok gitvenmeyin.

« Kisisel motivasyon ve basariya inang, hangi fakiiltede okur-
saniz okuyun sonucu belirleyen temel etkendir.

TIP EGITIMINDE iNGILiZCE

Yabanci dil egitiminin yogun verildigi kolej ve Anadolu liselerinden
gelen tip 6grencileri bu konuda sansli olmakla birlikte, dil pratigini
gelistirme ihtiyaci agisindan yine ¢aba gostermelidirler.

Yabanci dilin, 6zellikle Ingilizcenin énemini belirtmeye saniriz gerek
yok fakat tip egitiminde Ingilizce bilgisi kesinlikle gereklidir.

A

Hemen hemen tiptaki gelismelerin tamami Amerika ve Avru-
pa iizerinden tilkemize gelmektedir. Uluslararasi tibbi yayin-
larin ise yine tamamina yakini uluslararasi dil olan Ingilizce
dilinde yazilmistir. Yurtdisinda poster ve s6zlii sunum yapmak,
toplanti, workshop, kurs ve sunumlari takip etmek icin Ingi-
lizcenizin ortalamanin {izerinde olmas: gerekmektedir. Yine
uluslararas1 dergilerde editorler tarafindan kabul géren yayin-
lar yapabilmek i¢in Ingilizceye hakim olmaniz gerekecektir.

Ozetle bir hekimin Tiirkiye'de Ingilizce diline hakim olma-
dan meslegini basarili bir sekilde icra etmesi ve bilgilerini
giincel tutabilmesi imkansiz gibidir.

Sonug olarak yabanci dil bilginizi 6grencilik yillarindan baslayarak en
miitkemmel seviyeye ¢ikarmak konusunda ¢aba gostermek zorunda-
y1z. Peki, bu alanda nasil bir yol izlemeliyiz?

Aslinda Ingilizce 6grenmek ve bu dili gelistirmek bir tip 6grencisi i¢in
daha kolaydir. Tip egitiminde kullanilan ¢ogu kelime Latince kokenli
olmakla beraber, giincel uluslararasi kullanimda oldukga fazla sayida
Ingilizce kelime kullanilmaktadir. Tip egitimi boyunca sizi Ingilizce
ogrenmeniz ve gelistirmeniz konusunda tegvik eden binlerce Ingilizce
kelime ve kavramla karsilasacaksiniz. Cogu hekimin “tibbi metinle-
ri rahat anliyorum fakat giinliik pratik Ingilizcede zorluk gekiyo-
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Ornek vermek gerekirse; Lisedeyken durgun gélde ve genis zamanda
glizel baliklar yakalayabilen iyi bir denizciydiniz simdi, firtinali bir
denizde ve sinirli siirede balik yakalamak zorundasiniz. Merak etme-
yin! Her iki durumda da iyi bir balik¢isiniz. Tek yapmaniz gereken
uygun diisiince ve yontemlerle isin {izerine gitmeniz.

A

Miktarlar1 karsilastirmaniz agisindan size bilgi vermek gerekir-
se; lisede bir haftada gordiigiiniiz dersin tamamuni tip fakiil-
tesinde bir ders saatinde goreceksiniz. Bir seylerin yogunlas-
tigin1 onceden anlamaniz temponuzu ayarlamaniz agisindan
da 6nemlidir.

®

Bu yogun tempoyla bas etmek i¢in temel kurallar nelerdir:
Disiplinli ve daha yiiksek dikkatle derslere devam etmek ve ¢a-
ligmak, siradan ve vaktinizi ¢alan seylerden uzak durmak ve
zamaninizi ¢almasini engellemek, zaman planlamanizi mi-
kemmel yapmak (Caligma, yemek, uyumak ve diger temel ih-
tiyaglar vs.) Size verilen bilgiyi en dogru metotlarla organize
ederek hizli tekrar yapabilmek.

Ozetlersek

b

« Tip fakiiltesi yogunluk ve igerik olarak liseden farklidir.

« Eski ¢alisma siire ve yontemlerinizi gozden gegirin.

« Disiplinli ve planl ¢aligma aligkanlig1 edinin.

o Zamaninizi ¢alan seyleri sinirlayin.

« Fazla veya az ozgiiven duygusu size hata yaptirir. Her sey
dozunda olmali.
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Tip fakiiltelerinde uygulanan gesitli calisma teknikleri:

« On okuma yapmak.

«  Ozet notlar ¢ikarmak. Bu notlari siklikla tekrar etmek.

o Eski cikmis sorulari temel alarak caligmak.

o Kendi aldiginiz ders notlariyla ¢alismak.

« Fotokopicilerden eski ve yeni not karmalarini alarak ¢alis-
mak.

o Dersleri kaydederek {izerinden gecip notlar ¢gikarmak.

o Hatirlatici kisaltmalar kullanarak caligmak.

o Yogun kitap okuyarak ¢alismak.

Yukaridaki metotlardan birini veya birkagini kullanarak ders calis-
mak miimkiindiir.

Burada sizlere ulusal ve uluslararas: tip fakiiltesi 6grencileri tarafin-
dan ozellikle bagaris1 kanitlanmis ve ¢okga tavsiye edilen 6n okuma
yapmak ve “Ozet notlar ¢ikararak ¢alisma” yontemleri hakkinda ay-
rintili ipuglari verecegiz. Ozet notlar ¢ikararak bagarili olanlarin sayi-
sinin fazlaligi ve 6zet bilginin tiim sinavlarda popiilaritesinin ytiksek
olmasi, bu yontem hakkinda size daha fazla ipuglar1 vermemizi ge-
rektirecek.

Bu yontemin mantig, sinavlara ¢aligmak icin hazirlanan tiim sinav
kitaplarinin da temelini olusturmaktadir. Mantik 6zetle sudur; bu ka-
dar ders notunu ve bilgiyi hatirlamaniz miimkiin degildir, bu bilgi
yigininin icinden ise yarayacak bilgilerin secilip ¢ikarilmasi, 6zet-
lenmesi gerekmektedir. Bu isi siz yaptiginizda ¢ok basarili olursu-
nuz. Bu isi kitap veya notlarla bagkast sizin i¢in yaptig1 zaman basarili
olmaya ¢alisirsiniz.

Calisma yonteminiz ne olursa olsun sadece oniiniizdeki derslere yo-
gunlasmak ve sonrasi i¢in ¢ok kaygilanmamak kural olmalidir. En
kotii plan, plansiz olmaktan iyidir ve iizerinizdeki baskiy1 azaltir.

DERS ONCESi KISA ON OKUMA YAPMAK

Ertesi giin goreceginiz derslerle ilgili 6n okumalar yaparak derslerde-
ki dikkatinizi arttirip konuyu bellege almanizi kolaylastirirsiniz.



22 ¢ BOLUM 2: TIP FAKULTESINDE BASARIYA ULASMAK

On Okumada Dikkat Etmeniz Gerekenler

On okumalar 10-15 dakikay kesinlikle gegmemelidir.
Sadece resmin geneline hakim olun, detaylar1 bir koseye
birakin.

Derste ¢ok kullanilacak kelimelere, onlarin yazilis ve oku-
nuslarina konsantre olun.

Neden - Sonug, karsilasgtirma gibi anlatimlar1 analiz edin ve
kendinize Neden? Ve Ni¢in? Sorularini sorarak bir analiz
yapin.

Kitaplar, onceki sene notlari, 6zet konu kitaplariyla 6n oku-
ma yapabilirsiniz.

On okuma yaparken konunun ilk paragrafi, koyu yazilmug
kelime ve ciimleler, italik yazil1 yerler, alt basliklar, grafik,
tablo ve bilgi kutucuklar1 dikkat edilmesi gereken yerlerdir.
On okuma sirasinda tekrar okuma yapmayin.

Gozlerinizle sayfay1 hizli tarayip detayi atlayarak genele ha-
kim olun.

Kesinlikle az okudum veya az anladim stresi yapmayin,
sonradan detayli okumak igin vaktiniz olacak.

OZET NOTLAR CIKARMAK

Tip fakiiltesine basladiginizda, 6nemli birgok kitap ve kaynak isimleri

duyacaksiniz. Bu kitaplar Ingilizce veya Tiirkge yazilmis ve saygin, iyi

bilinen yayinlardir. Belli bir 6grenci kitlesi ki bu %10 - 15 civarindadir,

bu kitaplardan ¢alisarak sinavlarda basarili olma yolunu segecektir.

0

Sunu asla unutmayin! Onemli ve kaynak gosterilen referans
kitaplar sadece konular1 daha iyi kavramak ve detaya hakim
olmak i¢in faydalidir. Tek basina sadece bu kaynaklardan ¢a-
lisarak sinavlara hazirlanmak ve basarili olmak, % 1 oraninda
tanri vergisi oldugunu diisiindiigiimiiz zekaya sahip 6gren-
ciler i¢in gegerlidir.

Tip fakiiltesi uzun ve zorludur, asla ¢ok denenmemis ve istisnai ¢alis-

ma sekilleriyle basarili olmaya ¢alismayin.



BOLUM 2: TIP FAKULTESINDE BASARIYA ULASMAK ¢ 27

Ozetlersek

CCCO0N

o Derste miikemmel not alacagim panigi yasamayin.

o Hocanizdan veya iyi not tutan arkadasinizdan ders notlari-
ni1 glinliik alin.

o Gunlik 6zet ders notlarinizi ayni giin i¢inde ¢ikarn.

o Daha once ¢ikmis sorular1 muhakkak inceleyin.

« Hafta sonu sadece kendi 6zetlerinizden ¢aligarak yogun
tekrar yapin.

SINAVA OZET NOTLARLA HAZIRLIK

Tip fakiiltesindeki derslerin yogunlugundan dolay1 genellikle sinav
hazirlig: son haftaya birakilmak zorunda kalinir. Son hafta sinav i¢in
toparlama ve gozden gegirme agisindan ¢ok kritiktir.

Eger tiim tekrar ve gozden ge¢irmeyi son haftaya birakirsaniz, muhte-
melen sinavda basarisiz olacak ve tiikenmislik sendromu yasayacak-
siniz. Her kotii gegen sinav sizin 6zgiiveninizi azaltacak ve sonraki
sinava c¢alisma konusunda cesaretinizi kiracaktir.

0

Size tavsiyemiz, ¢ikardigimiz 6zet notlarla son haftanizi ge-
girerek siirekli tekrar yapmamizdir. Siirekli tekrarin hatirla-
may1 kolaylastirdigini unutmamalisiniz. Sinavlarda basarili
olmak i¢in ¢ok sayida bilgiyi 6grenmeye ¢alismak ve detaylara
kagmak, iyi bir aligkanlik degildir. Hizlica ve sadece 6nemli
konular hakkinda kalic1 ve net bilgi sahibi olmak sinavlar-
da yiiz iizerinden en az 80 seviyesinde basar1 gostermenizi
saglayacaktir.

Son hafta calisirken hazirladiginiz 6zet notlarin inanilmaz faydasim
goreceksiniz. Masaniz {izerinde yiizlerce sayfa not ve kitap bulunmasi
yerine artik her yerde okuyabileceginiz hatta cebinizde bile tasiyabile-
ceginiz notlariniz olacaktir.

Ulagim araglarinda, yemek yerken, televizyon izlerken bile 6zet notla-
r1 okuyabilmek kolay ve zevklidir.
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Ozetlersek
s

o+ Ozet notlariniz gercekten 6zet olsun. Gereksiz ayrintiya
kagmayin.

« El yazinizla not alin ve notlariniz kolay tasinabilsin.

o Ozet notlarinizi kendiniz hazirlayin ve 6diing almayin.

o Bagkasma ait fotokopilerle uzun vadede basarili olmaniz
zordur.

OZET NOTLARI DAHA ETKIiLi HALE GETIRMEK

Bilgisayar ¢aginda yasiyoruz ve bu ¢agin ¢alisma iizerine olan pozi-
tif etkilerinden yararlanmamak imkénsiz. Bilgisayarlarinizi ve web
igerigini uygun sekilde ¢alismalariniza entegre etmeniz durumunda
basariniz artacaktir.

Ozellikle hastaliklar ve sendromlari ¢aligilirken, webdeki gii-
venilir kaynaklardan indirilecek resim ve videolar sizin hatir-
lamanizi kolaylastiracaktir. Calisirken ayni anda hasta videosu
ve goriintiisiine bakiyor olmak 6énemli bir avantajdir. Sinavlar-
da bu hatirlaticilarin muhakkak faydasini goreceksiniz.

Size tavsiyemiz web diinyasini ders ¢alismanizin éziine zarar verme-
yecek dozda kullanmanizdir. Cok fazla bilgisayar kullanma aligkan-
1181, sizi ana amacinizdan uzaklastirir ve sosyal aglardan bazen uzak
kalmak imkansizdir.

Ev, kiitiiphane veya yurt odanizda bilgisayar veya tabletinizi size ya-
rarli olacag1 zaman a¢in ve isi bitince tekrar kapatin.

®

Ders galisirken ders notlarini ve kaynak kitaplarini ana kaynak
olarak kullanin. Web diinyasinin bir filtresi yoktur ve kafaniza
ilk takilan soruyu arama motorlarina yazdiginizda, karsiniza
¢ikan bilginin kesinligi tartisilir. Web de bilgi ytlizeysel yayilir,
genellikle derinligi olmayan bilgi akist mevcuttur. Tip fakiilte-
sinde saglam referanslarla ¢calismak zorundasinizdir.
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Web blog: http://medicalmnemonics4u.blogspot.com
Gram pozitif bakterileri hatirlatan gérsel bir mnemonic

[ Strange! Staphy's act list entered my new carry bag. g

Strange Streptococcus
Staphy Staphylococcus
Act Actinomyces
List Listeria
Entered Enterococcus
My Mycobacteria
New Pneumococcus
Carry Corynebacteria
Bag Bacillus

Note:-

Bold letters shows the starting letters of the bacteria
Dont confuse enterococcus with enterobacteriacae.
The word ‘New' to in

Mnemonic for Gram +ve bacteriq, all other bacteria are Gram -ve

Viicut kemiklerinin tamamini anlatan bir mnemonic




Esansiyel amino asitleri hatirlamak icin biyokimya mnemonic'i

Essential amino acids
REMEMBER
Mr. Thomas Parker Very ILL, Admitted in Hospital on THuRsday

Methionine, Tryptophan, Phenylalanine, Valine, Isoleucine, Lysine,
Leucine, Arginine, Histidine, THReonine

Facebook sayfasi: https://www.facebook.com/MedicalPneumonics

Covers @ FirstCovers.com

The greatest disease in the West today is not TB or leprosy;

it is being unwanted, unloved, and uncared for. We can cure

physical diseases with medicine, but the only cure for loneliness,
despair, and hopelessness is love. There are many in

the world who are dying for a piece of bread but there are

many more dying for a little love. The poverty in the West is a

different kind of poverty -- it is not only a poverty of loneliness but also of
spirituality. There's a hunger for love, as there is a hunger for God."

Best Medical Mnemonics | < Belen | | Mesaj # - |

85.133 kisi begend - 3.681 kisi haklanda konusuyor

Egitim Sitesi
i funmnemonics.blogspot.com € site is collection of lots of mnemonics.. check it
out now...

w785.133 | \L7s|

Hakkinda - Bir Dizenleme Oner Fotoraflar Begenenler Invite Your Friends!

Kisacasi bu alan1 kendiniz i¢in oldukga zevkli hale getirebilirsiniz.

Ozetlersek

o
vuuu

« Mnemonic’leri hatirlamanizi kolaylastirmak igin kullanin.

« Sinav 6ncesi bunlar1 kullanarak hizli tekrarlar yapin.

o Ezberim kuvvetli degil bahanesi arkasina saklanmayin
mnemonicler var!

SINAV ONCESi HAFTA

Sinaviniz, komiteniz veya final sinaviniz yaklasti. Sadece bir hafta
siire kaldi ve bu siire iginde her seyi toparlamaniz ve kendinizi sinava
hazir hissetmeniz gerekli.



DIKKAT VE KONSANTRASYON EKSIKLiIGINE SEBEP
OLAN FAKTORLER

« Fizyolojik yorgunluk

« Hayal kurmak

« Cevrenizdeki olumsuz uyaranlar
« Yatarak veya uzanarak ¢alismak

o Miizik dinlemek, TV a¢cmak
 Aile i¢i huzursuzluk ve kavgalar
 Stres ve duygusal sikintilar

o Olumsuz diistinceler

o Gereksiz ayrintilara dalma

o Yetersiz motivasyon

« Ogrenme ve calisma metotlarini bilmemek
o Diizensiz ve sistemsiz bir calisma

KONSANTRASYONU ARTTIRMAK iICiN YAPILAN
CALISMALAR

Calisma amacinizi belirleyin.

Yaptiginiz isin 6nemini diistintin.

Yaptiginiz isin sonunda neler elde edeceginizi diistiniin.
Caligmak icin kararli olun.

Islerinizi planl yapin.

Caligirken 6zet notlar alin.

Fiziki ¢evreyi diizenleyin.

Sistemli galismay1 6grenin.

Calisma hedefleri belirleyin.

Kendinize giivenin.

Yogun duygusal iliskilerden kag¢inin.

Calisirken zihinsel canlandirmalar yapin.
Caligmalarinizi gesitli kaynaklardan yapin.
Konuyu kii¢iik pargalara boliin.
Arkadaslarinizla veya bir grupla ¢alismalarinizi degerlendirin.
Konsantrasyonunuzu arttiran besinler tiiketin.
Pozitif diisiiniin.

Calismalarinizi ertelemeyin.

Zorluklarla miicadele edin, hemen pes etmeyin.
Yiiriytisler yapin.

Renk terapileri yapin, yesil iyi gelecektir.
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Karanfil ¢ay1 zihin yorgunluguna iyi gelir. Cezvede su kaynatin ici-
ne 7 - 8 tane karanfil koyun ve kisik ateste 4 - 5 dakika kaynatmaya
devam edin. Stizdiikten sonra sicak olarak igin. 20 giinliik kiirler ha-
linde uygulayip 10 giin ara vererek icmeye devam edin.

Ozellikle nane yag1 uyaniklig1 arttirir, konsantrasyonu arttirir. Nane
yagini mendile damlatip koklayabilir veya 1lik su i¢inde banyoda da
kullanabilirsiniz.

Sabahlari taze sikilmis meyve sularini tercih edin. Havug veya elma
suyu Ozellikle faydalidir ve icine bal koyarak tiiketebilirsiniz. Aksam-
lar1 havug yemek veya havug suyu igmek zihninizi agar.

Sabahlar1 a¢ karna bir avug kuru iiziim ve birkag adet ceviz yiyiniz.
Kahvaltida muhakkak yumurta tiiketiniz.

Karbonhidrath besinleri fazla titkketmeyin. (Unlu mamuller, bakla-
giller, patates, tatllar, sekerler.) Rafine edilmis karbonhidratlari fazla
titketenler 6zellikle uyku moduna erken girebilirler.

Viicudunuzda su ve demir eksikligi olmamalidir. Demir eksikligi
ozellikle hafiza ve konsantrasyonu etkiler.

Doktor Mehmet Oziin tarifini verdigi, sihirli yesil icecekten tiiketin
bu igecek zindeligi arttiracaktir. Bunlar1 blenderden gegirerek karisti-
rabilir ve kat1 meyve sikacaklarini da kullanabilirsiniz. Bu icecek giin
icinde iki bardak igilebilir. Karigimin i¢inde sunlar vardur:

2 kiigiik tabak 1spanak

1 tutam kereviz

2 salatalik

Yarim ¢ay kagig1 zencefil
Bir tutam maydanoz

1 elma

1 tutam thlamur

Yarim limon

Dr. Ender Sarag’in tavsiye ettigi zeka acic1 yiyecekler: Omega3 balik
yag1, somon baligi, ceviz, keten tohumu, yumurta sarisi, zeytinya-
g1, hurma, tam bugday tiirevleri, B 12 vitamini, giinde 2 bardak
adagay1, aksamlar1 melisa cay1.

Konsantrasyon saglamak istiyorsaniz; bugday ekmegi, ceviz, findik,
fasulye, bezelye, siit, yagsiz et, yesil yaprakli sebzeler, karnabahar, 1s-
panak gibi yiyecekleri titketmelisiniz.
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®

Anatomi dersinde bagarili olmak i¢in yapmaniz gereken sim-
diye kadar hi¢ deneyimlemediginiz ii¢ boyutlu diisiince yapisi
olusturmak ve bu ii¢ boyutlu sistemlerin birbiriyle hangi nok-
talarda baglantilar1 oldugunu kesfetmektir.

Piyasada satilan veya st siniflardan 6diing alacaginiz iske-
letler, {i¢ boyutlu anatomik bilgisayar programlari, maketler
her boyutta viicut anatomisini anlamanizi kolaylastiracaktir.
Anatomi atlaslarinda tek diizlemde size resmedilen resimlerin
arkasi, 6nii ve yaninin, tek bir anatomik modelin pargalar1 ol-
dugunu ve devamlilik gosterdigini hatirlayin!

®

Farkli anatomi kitap ve atlaslarindan yararlanarak ayni sis-
temleri inceleyin ve farkli ¢izimlerle yapiy1 daha iyi anlamaya
calisin. Anatomi laboratuvarlarinizda bulunan ii¢ boyutlu ma-
ketleri inceleyin ve bunlarla vakit gegirin.

Maketlerle caligmak atlaslardaki gorsellerden farkli olarak ti¢
boyutlu olarak sistemi algilamanizi kolaylastirir ayrica anatomi
pratik sinavinda karsilastiginizda dogru cevaba tanidik olma-
niz1 saglar.

Anatomi ¢alisirken Latince kelimelerin tam anlamlarini iyi bir sekilde
6grenin boylece anatomik isimleri, anatomik yapilarla daha saglikli
bagdastirir ve kolay hatirlarsiniz. Anatomi derslerinde yaninizda mi-
nik bir cep atlas1 tasimak daha hizli pratik yapmanizi saglar ayrica
flashcards denilen uygulamalarda oldukga yararli olacaktir. Anatomi
dersinde size atlas, konu kitab1 ve cep atlasindan olusan bir seti 6ne-
ririz.

Bu derste basarili olmanin temel kural;; tamamen fotografik bir ge-
kilde sistemli ezberdir. Eger derslerinizi ¢alismayi ertelerseniz ipin

ucunu kacirirsiniz ve anatomi dersinde ipin ucunun ka¢masi bir
felakettir.

Kadavra bagsinda farkli davranislar gosteren arkadaslariniz olacak-
tir. Kimileri en 6nde yer alacak ve alin 15181yla bir cerrah gibi siirekli
diseksiyon yapmaya ¢alisacaktir. Bu arkadaslarinizin bazen bencilce



62 o BOLUM 3: TIP FAKULTESINDEKI SINIFLAR

olan bu davranisi sizin kadavradan yeteri kadar yararlanmanizi engel-
ler. Hicbir sekilde moralinizi bozmayin, bu bir grup ¢alismasidir
ve farkl kisilerle ¢alismak bu isin parcasidir.

Bazi arkadaslariniz kadavradan miimkiin oldugunca uzak durup sa-
dece yiizeysel dokunuslar yapar ve akillarindan siirekli “nasil olsa
cerrah olmayacagim” fikri gecer. Bu tamamen yanlis bir bakis agisi-
dir, anatomi sadece cerrah olmak isteyenler degil tiim hekimler igin
ok iyi 6grenilmesi gereken temel bir egitimdir.

Kadavra pratigi sirasinda hep ayni1 yerde durmayin ve sik sik farkl
bakis noktalarinda durun. Dersi anlatan hocanizi ¢ok dikkatli dinle-
yin ve anlamadiginiz kisimlarda soru sorun. Hocalarinizla interaktif
bir iletisim yakalayin ve sizleri test etmesine izin verin. Hocalariniz
grubun genel ilgisini yeterli buldugunda, bilgi aktarimi daha etkin
olacak ve sizlerin bu ilgisini karsiliksiz birakmayacaktir.

o

‘ J
Bir diger ve 6nemli hatirlatmamiz ise kadavraya saygi konu-
sudur. Kadavra pratiginde cansiz bile olsa dokuya saygi goster-
meniz gerektigini unutmayin! Bu meslek hayatiniz boyunca en
basta dikkat etmeniz gereken konudur. Bu insanlarin viicutla-
r1 ¢ok kutsal bir amag i¢in kullanilmakta ve fazlasiyla saygiy:
hak etmektedir. Kesinlikle organ ve dokularla ilgili gereksiz
uygulama, saka ve fotograf ¢ekimleri yapmamanizi Oneririz,
bunun zaten iiyesi oldugunuz camiada hos karsilanmayacagini
bilmelisiniz. Egitiminizin 6nemli bir par¢asini bu bedenlere
bor¢lusunuz.

Birinci siniftaki diger derslerin ¢ogunlugu amfide ge¢mektedir. Tiim
bu temel bilimler dersleri, bityiileyici insan viicudunun derinliklerin-
de her boyutta yolculuk yapmanizi saglayacaktir. Bu derslerin ¢cogun-
lugunda ok az yeni bilgi revizyonu yapilmaktadir. Size 6nerimiz mu-
hakkak bu derslerle ilgili kaynak kitaplar1 ve resimli atlaslar1 yani
basinizda bulundurmanizdir. Oziinde yapmaniz gerek ¢oke¢a ezber
olsa da ezberlemeyi kolaylastiracak resim, diyagram ve tablolara ih-
tiyaciniz olacaktir.



70 o BOLUM 3: TIP FAKULTESINDEKI SINIFLAR

Dordiincii sinifta staj yapacagimiz klinik bilimler;

« Dahiliye (I¢ Hastaliklar1)

o Pediatri (Cocuk Hastaliklar1)

o Genel Cerrahi

« Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Bilgisi

Staj gruplariniz sene basinda belirlenir ve rotasyonu bu grupla yapar-
siniz. Smavlariniz staj siiresi sonunda yapilir. Staj sinavlar genellikle
sozlil ve bazen de kisa yazili sinavlardan olugsmaktadir.

Stajlara baslangi¢ pratik fizik muayeneyle baslar ve sonra sistemlere
gore goriilen hastaliklarla devam eder. Staj siiresince size takip et-
meniz ve 6grendiklerinizi pratik etmeniz i¢in ¢esitli hastalar verilir.
Stajyer doktor sifatiyla artik ilk hasta goriisme ve fizik muayenele-
rinize baslamis bulunuyorsunuz.

®

Sizden stajlarinizda temel olarak beklenen; her bransin is-
leyis dinamiklerine hakim olmanizdir. Temel ve ¢ok goriilen
vakalarla ilgili teshis, ayiric1 tan1 ve tedavi ilkelerini zamanla
6grenmek zorundasiniz. Ayrica bu staj sonunda her boliimiin
tibbi dokiimantasyonu konusunda bilgi sahibi olmaniz, has-
ta hikéyesi alirken bu formlar1 dogru ve bilingli doldurmaniz
beklenir. Ozellikle hasta hikdyesi alma kismi son derece
onemlidir ve biitiin meslek hayatinizda hasta sorgularken
bu beceriyi kullanacaksiniz.

Temel tip bilimlerinde 6grendiginiz bilgilerin her klinik bilim dalin-
da pratigine nasil doniistiigiinii anlamaniz ve bu baglantilar1 hizlica
olusturmaniz gerekir. Staj boyunca gerek klinik gerekse serviste asis-
tan, uzman ve hocalarinizla sozIli miilakatlar ve pratik uygulamalar
yaparsiniz.

Sizi egitecek olan hocalariniz aktif olmanizi, ilginizin yiiksek olma-
sin1 bekler. Hasta basi vizitlerinde hastalarinizla ilgili sorular sorulur
ve bazen arkadaslariniza ait hastalar hakkinda da bilgi dagarciginiz
yoklanir.

Stajin ilk haftas: kafaniz biraz karisacaktir. Bazen higbir semptom ve
bulgu kitaplarda anlatilan gibi agik degildir. “Hastalik yoktur hasta
vardir” felsefesiyle kitap satirlarinda yazanlari, tipatip hasta dosya-
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sinda veya hikayesinde bulamamaniz normaldir. Bu sekilde basit olsa
size ihtiya¢ duyulmaz ve bilgisayar programlariyla hasta teshis ve te-
davisi kolayca yapilirdi.

Gereksiz stres yapmamaniz gereken diger konu, hastaya zarar verebi-
leceginiz endisesi duyup fazla tedirgin olmaktir. Bu stajlarin tamami
gozetimli egitimdir ve kidemlileriniz tarafindan zaten rutin isleyis
kontrol altindadir. Hasta i¢in tiim profesyonel isleyis devam etmekte
ve her sey planlanmaktadir. Siz sadece sistem iginde onu gozlemleyen
ve katki saglayan bir stajyersiniz ve ana beklenti iyi egitim almanizdir.
Korkmayin! Hi¢bir hastay1 dldiirmezsiniz.

STAJ SIRASINDA DIKKAT ETMENiZ GEREKENLER

0!

o Staja zamaninda gelin ve diizgiin giyinin. Onliigiiniiz iiti-
li ve her zaman temiz olsun. Stetoskoplarinizi her zaman
cebinizde veya boynunuzda tasiyin. Uzun sag, sakal, kiipe
ile dolasmayin. Cok spor kiyafetler ve kot pantolon tercih
etmeyin. “Kiyafetinizle karsilanir muhabbetinizle ugur-
lanirsimiz” s6ziinti unutmayin!

« Asistanlara yakin olun, stajin ve hocalarinizin tim detay-
larin1 onlar bilirler. Calisacaginiz kitaptan hangi konularin
onemli olduguna kadar tiim bilgiler onlarda mevcuttur.

o Olmamaniz gereken zamanlarda ve olmamaniz gereken
yerlerde bulunmayin, bazi hocalariniz amagsiz gezen staj-

yerleri sevmez.

« Staj siiresince aktif olun soru sormaktan gekinmeyin. Has-
ta baginda hastanizin tiim bilgilerini 6grenin ve tekleme-
den hizli bir sekilde hocalariniza bilgi aktarin.

o Gunliik olarak hastalariniza yapilan uygulamalar1 sabah
hasta dosyasindan kontrol edin. Hastanizla ilgili ayiric1
tanidan, tedaviye kadar ¢okca soru alacaksinizdir. Genel-
likle hocalarinizin soru sorma tarzi Neden? Ni¢in? peki Ne
diisiiniiyorsun? seklindedir. Ilk sorulara 6zellikle ayrintili
ve uzun bilgi verirseniz hocaniz sizin disiplinli ve ¢aligkan
bir 6grenci oldugunuzu anlayacak ve sizi zorlamaktan vaz-
gececektir.

(Devam ediyor)
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KARIYER PLANLAMA

TUS'A (TIPTA UZMANLIK SINAVI) HAZIRLIK

Evet, tip fakiiltenizi bitirmek iizeresiniz ve yine bir sinavla kars1 kar-
styasiniz. Aslinda bu sinavin diger sinavlarinizdan bir farki yok yine
planly, konsantre ve ¢ok ¢caligan kazanacak.

TUS% calismak i¢in dordiincii siniftan baglayarak yavas yavas ha-
zirhiklara baglamakta fayda vardir. Caligma temponuz yavasca art-
mal1 ve en yogun olarak son sinifta yapilmalidir. Erken donemde ve
gereksiz sekilde kendinizi ¢cok sikmaniz durumunda, normal egitimi-
nizi aksatir ve son senede yorgun ve bitkin duruma diisersiniz.

Erken donemlerde TUS sorularini incelemek aslinda en giizel ¢alis-
maya baslama metodudur. TUS smavinin mantigini sorularla kap-
maniz durumunda yaptiginiz ¢alismalar daha verimli olup hedefine
ulasacaktr.

Elinizdeki 6zet notlar ve dershanelerce hazirlanmis konu ve soru
kitaplari kesinlikle hazirlik icin en pratik ve faydali kaynaklardir.

TUS c¢alisirken kafaniza takilan konular ve detaylar i¢in kitap ve ders
notlariniza geri doniip goz gezdirebilirsiniz ama ana ¢aliyma kayna-
g1z TUS ¢alismak icin olusturulmus pratik kaynaklar olmalidir.

TUS ¢alisirken muhakkak kendinize soru kotasi koyun ve her giin
belli sayida soru ¢oziip cevap ve agiklamalarini inceleyin. Sinavlara
calisirken diigsen ritminizi toparlamanin en iyi yolu soru ¢6zmektir.

TUS ile ilgili sehir efsanelerine itibar etmeyin; Bu sene sorular zor
olacakmus, belli fakiiltelerdeki 6grencilerin kazanma sans1 yiiksektir,
su sinifta ¢calismaya baslamazsaniz kazanmak zordur, okul basariniz
kotiiyse yliksek puanl: tercih yazmayin, su boliim bu sene kontenjan
agmayacakmis, ben dershaneye iki kere gittim faydasi olmadi, ti¢iin-
ciiden sonra kazanmak imkansiz vs. Kulaklarimzi sizi demotive
edecek sozlere tikayin ve isinize konsantre olun.

81
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TUS sinavina kendi ¢aligmalarinizi planlayarak ya da TUS dersha-
nelerine devam ederek hazirlanabilirsiniz.

TUS siavinda dershanelerin 6nemli katkisi oldugu yadsinamaz. TUS
dershanelerinin temel fonksiyonu “size diizenli ve dogru ders ¢alis-
tirma aliskanlig1 kazandirmaktir” Bu konuda Tiirkiyede oldukga iyi
hizmet veren dershaneler bulunmaktadir. Dershanelerde ders anlatan
hocalariniz TUS konusunda oldukga tecriibeli ve bu sinavin genetik
haritasini ¢ikarmus kisilerdir.

TUS dershanelerinin basarilari, istatistiksel olarak 6grencinin artan
puanlariyla ispatlanmistir. Son siniflarda bu konuda hizmet veren
dershanelere giderek ayrintili bilgi alabilirsiniz. Kafaniza takilan so-
rular1 sorun, 6rnek ders videolarini inceleyin, gevrimici egitimlere
katilin. Ozetle bu kurumlari arastirip kendiniz igin en iyi karari verin!

Eger hakkini verip size verilen programa uyarsaniz TUS dershaneleri
i¢in harcadiginiz paranin, bu konudaki en saglam gelecek yatirimi ol-
dugunu anlayacaksiniz. TUS dershanelerini segerken muhakkak eski
ogrencilerle konusup diistincelerini alin.

TUS simavina galisirken motivasyon ve inang 6nemlidir. Tip fakiilte-
sinde derece yapan bir 6grenci istemedigi boliime girerken tam tersi
normal bir 6grenci, ilk 100 i¢inde istedigi boliime girebilir.

UZMANLIK ALANINIZI SECERKEN iHTIYACINIZ OLAN

IPUCLARI

Burada bazi branslarla ilgili bilgiler verdik. Segimlerinizi yaparken
bu branslarda nelerle karsilagip nasil bir se¢im yapmaniz konusunda
tavsiyelerde bulunacagiz. Bu tavsiyeler size sadece fikir vermesi i¢in
kaleme alinmistir ve “istisnai durumlar kesinlikle kaideyi bozmaz”
kural1 gegerlidir. Size tavsiyemiz en tarafsiz ve dogru se¢im i¢in brans
tiyeleriyle konusup bu béliimlerde biraz vakit gecirmeniz. Higbir sey
anlatildig: gibi olmayabilir...

Dahiliye

I¢ hastaliklar1 olarak bilinen bu brangin oldukga fazla iiyesi vardir ve
tam manasiyla tibbin geneline en hakim uzmanlik alanidir. Her za-
man bu uzmanlik iiyelerine tiim hastane ve tip merkezlerinde yogun
ihtiya¢ duyulur. Uzmanlhigin hitap ettigi hasta popiilasyonu ¢ok ge-
nistir. Bu alanda sartlarinizi iyilestirmek ve daha spesifik bir konuda
calismak istiyorsaniz kesinlikle yan dal uzmanlik sinavina girmeli ve
bunlardan birini se¢melisiniz.
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Uluslararasi firmalarda ¢alistiginiz zaman yurtdisinda kariyer yapma
imkanlar1 bulacaksiniz. Sosyal faaliyetler agisindan bu alanin daha
aktif oldugunu soyleyebiliriz.

BRANS SECIMINDE DIKKAT ETMENIZ GEREKENLER

Brans segimlerinizi saglikli yapmak igin ozellikle staj ve internlitk
doneminde gozlemlerinizi ayrintili yapin. Branslardaki stajlarda uz-
manlik tiyelerine, aklinizdaki tiim sorular: ayrintili olarak sorun. Uz-
manlik se¢imi yaparken, bu branslar1 sonradan ziyaret ederek tekrar
gozlem yapmak faydali olabilir.

®

diiriist olmamiz brans se¢iminizi daha isabetli yapacaktir.
Cerrahi ortamlardan hoslanmayan ve yiiksek stresli ¢alisma
temposunu sevmeyenler i¢in cerrahi brang secimi mantikli
olmayacaktir. Sabirli olmayan karakterdeki insanlarin psiki-
yatri, beyin cerrahisi, cocuk hastaliklar: gibi branglari segmesi
de mantikli olmaz. Hasta gormekten mutlu oluyorsaniz, temel
bilimler uzmanliklarini segmeniz durumunda bu konuda ek-
siklik duyacaksinizdir.

.....

Fiziksel olarak yogun ve tempolu uzmanliklari segerken bu ko-
nudaki isteginizi tekrar gézden gegirmenizde fayda olacaktir.

Gelelim kazang konusuna, hekimlik esas olarak sadece para igin yapi-
lacak bir meslek degildir. Eger kazanca fazla 6nem veriyorsaniz, bagka
kisa egitimler ve girisimci yaklasimlarla ok daha fazla para kazana-
bilirsiniz.

Hekimlige kazang noktasinda bakis aciniz “Kutsal bir meslegi yapar-
ken aldiginiz manevi haz + emeginizin karsilig1 ortalama kazang”
olmalidir. Yaptiginiz iste aldiginiz riski, uzun egitiminizi ve yanlis tib-
bi uygulama yaptirimlarini disiiniirsek bu meslegin tiyelerinin, iilke-
mizde yaptiklari isin maddi karsiligini aldigini séyleyemeyiz.

Diger yanlis bir diistince ise belli branglarin maddi kazancinin her ko-
sulda ytiksek oldugudur. Hangi uzmanlig secerseniz segin, sizin gos-
tereceginiz efor, hasta memnuniyeti, mesleki kabiliyetleriniz, girisim-
ci karakteriniz kazancinizi etkileyecektir. Yani 6zetle “ne oldugunuz
degil nasil yaptigimiz 6nemlidir” kurali burada da gegerlidir.

Uzmanlik sinavinda kazandiginiz brans size ilk sene i¢inde uygun



BOLUM 5: STRESLE BASETMEK

SINAV KAYGISI
TESTLER iCiN IPUCLARI

STRESLE BASETMEK

Tip fakiiltesi kuskusuz ki egitim igerigi ve ders yiikii itibariyla stresli
bir egitimdir. Siz eger tip fakiiltesi okumak icin sehir degistirdiyse-
niz ve aligik olmadiginiz bir yurt hayatiyla yeni tanistrysaniz stresiniz
daha da artabilir.

Kontrollii stresin sizi motive edecegi bilimsel olarak
kanitlanmistir fakat kontrol edilemeyen stres sadece sizin
basarimizi diisiiren ve motivasyonunuzu azaltan bir unsur
olacaktir.

Tip fakiiltesi onemli bir kariyer i¢in basarmak zorunda oldugunuz bir
donemden ibarettir. Her fakiilte 6grencisi gibi mezun olunca meslek
sahibi olacaksiniz. Tek basina meslek sahibi olmaniz toplum iginde
saglikli, mutlu ve dengeli yasamaniz i¢in yeterli olmayabilir. Tip egi-
timini hayatinizin tamamen merkezine koymak ve bagka hi¢bir sey
yokmus gibi davranmak dogru degildir. Disarida bir hayat ve yasan-
masi gereken tecriibeler bulunmaktadr.

Kesinlikle tip egitiminiz disinda sosyal bir hayatiniz ve en az bir
adet farkli bir ugrasiniz olmalidir. Tip egitiminiz disinda sizi ha-
yata ve sevdiklerinize baglayan kanallar olusturmazsaniz ihtiyag
duydugunuzda destek alacak ve 6zgiiveninizi tazeleyecek giicii bu-
lamazsiniz.
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BOLUM 6: TIP FAKULTESINDE

OGRENCILERIN EN SIK SORDUGU
SORULARA CEVAPLAR -
ANNE BABALARA OGUTLER

TIP FAKULTESINDE HERKES BUNLARI YASADI

Bu sinavi gecmek zormus, herkes kaliyormus:

Calisan bir 6grenci i¢in hig¢bir sinav zor degildir ve genelde sinav-
lardan basarili olanlarin yiizdesi basarisiz olanlardan ¢ok daha
fazladir. Yani istatistiki olarak da anlami olmayan bir sdylemdir.
Siz bu laflardan etkilenecek kadar zeké ve giivenden yoksun ola-
mazsiniz. Korkmayin! Siz sinavlarda basarili olacaginiz her seyle
donatildiniz.

Bu hoca cok zormus ve hep staj soézliisiinde birakirmis:

Unutmayin hocalariniz sizleri degil cevaplarinizi degerlendiriyor.
Yanlis cevap verip, ¢alismadiginiz higbir sozlii sinavdan kimse sizi
gecirmez. Aslinda bu sizin i¢in sans, daha ciddi ¢alisip ¢ok daha
ciddi notlar alabilirsiniz. Bu hocanizdan staj sozliisiinden ¢alisa-
rak rahat gececeginize emin olun ve arkasindan kendinize olan
inanciniz artacaktir.

Hocam bana kafayi takti ve kesinlikle bunun acisini cikanr:

Inanin hocalarinizin kafas1 béyle kiiciik seylere vakit ayiramaya-
cak kadar megguldiir. Tiim uyarilar daha iyi olmaniz i¢indir ve bu
egitimin geregidir. Her sene Onlerinden yiizlerce 6grenci geger
ve onlar basarili olmaniz i¢in ellerindeki tiim imkanlar1 kullanir.
Bunlardan biride uyarmak, kizmak ve yol gostermektir. Gereksiz
olaylar1 bitylitmeyin hocalarinizin daha diisiinecek ¢ok sorunlari
var.

Ben hep basarisiz olurken arkadasim siirekli basanli oluyor:

Sans diye bir sey yoktur. Hicbir sey sadece sans eseri olmaz. Iyi ya
da kot yasadiginiz her seyi yoneten ve belirleyen sizsiniz. Biling-
li ya da bilingsiz olarak bugiinkii arzu ettiginiz veya etmediginiz
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