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RESTAURANTES, BARES Y ENTRETENIMIENTO

Don Tirso 77
Vips 45
El Cafetal 41
Engrano 62
La Troje 65
D'Lili 147
Olivo Café Bistro 82
La esquina del Café 109
Don Tirso Mexicano 123
Cafe Chiltote 113
Solo 2 147
La Sirenita 129
Wings Army 137
Don Clemente 125
El Curandero Ibiza 89
Clementina 141
Pacos Tacos 143
Los antojos del mono 147
Scotts 133

MUEBLES, INMUEBLES Y HOGAR

Acacias 99
Interceramic 17
Villas del Tacana 69
Colchonia 105
Gran bodega del colchon 127
Pasto en rollo 129
Central de Abastos. 139
Productos de concreto 133
Plantas electricas. 143
Acabados Finos 149
ROPA, PERFUMES Y ACCESORIOS

Hi Mommy 3
Liverpool Tapachula 91
Sylhuva 82
SPAY ESTETICAS

Monzati 81
Libere 113
Make Up by Nat 99
FIESTAS Y BANQUETES

Petit Paris 11
CiC 41
Salon Colonial 107
Sobredosis 125
Elixir 147
HOTELES

Hotel Loma Real 41
Holiday Inn 53

Casa del Alma 118

NOTARIAS Y ABOGADOS

Lic. Angeles Hernandez
Lic. José Maria Morales
Lic. Aracely Morales
Lic. Oscar Alvarado.
Lic. Antonio Diaz Athie
Lic. Emmanuel Nivon.

MEDICOS, LABORATORIOS Y TERAPIAS

Dr. José Cruz Ruiz

Dr. Marco Ochoa

Dra. Selene Villagomez
Amaria Aesthetic Clinic
Dr. Alberto Arriaga

Dra. Claudia Pérez
Dra. Julissa Caceres
Banco de Sangre

Dra. Brenda Alvarez
Dra. Alejandra Flores
Dr. Romeo Ochoa

Dr. Franklin Castillo

Dr. Jorge Ordonez

Dr. Alfredo Muioz

Dr. Juan Carlos Echeverria
Dra. Ale Mellado
Laboratorios Lacer

Lft. Juan Daniel Alfaro

RGENCIAS DE AUTO

Toyota Tapachula

Kia Tapachula

Honda Elegance
Chevrolet Tapachula
BYD

MG

Grumarmex
Automobiles de la Costa

ESCUELAS

Colegio Izapa
Canelita

LAVANDERIAS Y TINTORERIAS
Lavarte

DISENO, MARKETING, IMPRESION

Y FOTOGRAFIA

Exi
Gabo Studio

SEGUROS
Kuxtal
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129
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35
27
61
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46
71
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43

29
87

145

105
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SERVICIO DE ENVIOS Y ENTREGAS

El Mono 147
Mandaditos 145
CARNICERIAS

Cima 135
TELEVISION E INTERNET POR CABLE
Megacable 18
GASOLINERAS

Grupo Picorsa 6
TIENDAS DE CONVENIENCIA

Modelo Plus 1, 74, 116

ASESORES DE VENTA DE AUTOS

Elizabeth Desirena 87

Ricardo Sanchez 49

Adriana Calcaneo 85

SEGURIDAD Y COMUNIDAD

Prevencion del delito 111
FUMIGACIONES

RM Fumigaciones 95 ,
URBAN 87

RENTA DE SPRINTERS Y AUTOBUSES
Diamantes negros

SALUD Y DEPORTE
Agni Yoga

SERVICIOS FUNERARIOS Y CRE
Funerales Bravo

MOTOCICLETAS
Italika
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Hay momentos en los que necesitamos alejarnos de lo conocido para descubrir a
qué pertenecemos. Explorar ha sido siempre parte de nuestra naturaleza: cru-
zamos fronteras, imaginamos otros caminos, buscamos respuestas y nos aventu-
ramos hacia territorios que todavia no conocemos. Algunos estan en los mapas y
otros dentro de nosotros.

Octubre nos recuerda aquellos encuentros entre mundos que transformaron
nuestra historia. Nos invita también a mirar ese pasado desde todas sus dimen-
siones: culturas que se encontraron, se confrontaron y terminaron modificando-
se unas a otras. Porque todo encuentro verdadero produce algo inevitable: des-
pués de conocer al otro, ya no somos exactamente los mismos. Quiza nuestra vi-
da funciona de manera parecida. Salimos al mundo llevando con nosotros mu-
cho mas de lo que imaginamos. Una forma de hablar, ciertos gestos, princi-
pios, costumbres, sabores, historias. Fragmentos de las personas que es-
tuvieron antes y que de alguna manera, siguen caminando con noso-
tros.

La familia es nuestro primer territorio, el lugar donde comenza-
mos a descubrir quiénes somos pero también desde donde
aprendemos a partir. Porque pertenecer no significa permane-
cer inmaviles ni convertirnos en copias de quienes nos precedie-
ron. Crecer también implica elegir qué conservar, qué transfor-
mar y que nuevas historias queremos agregar a ese legado pa-

ra distintas generaciones coincidiendo por un instante en

el mismo presente. Una imagen aparentemente senci-
lla que encierra algo extraordinario: somos el punto de
encuentro entre quienes estuvieron antes y quienes
continuaran después. Quiza por eso octubre, como an-
tesala de nuestras celebraciones de Dia de Muertos,
tiene una relacion tan especial con la memoria. Vol-
vemos a las fotografias, a las historias, a los aromas y

a los objetos para hacer presente aquello que el tiem-
po aparentemente se llevo. Descubrimos entonces
que la ausencia no siempre rompe los vinculos y que
algunas personas contindan viviendo en nuestra
manera de mirar el mundo. Después de tantos
caminos recorridos, tal vez uno de los mayores
descubrimientos sea comprender que nunca
fuimos Unicamente nosotros, somos memoria
y posibilidad, raiz y movimiento, individuos y
vinculo. Y entre aquello que recibimos y lo
que algun dia dejaremos, tenemos este brevey
extraordinario territorio llamado presente para
decidir qué conservar, qué transformar y qué en-
tregar. Porque quiza pertenecer no sea quedar-
nos en un lugar, sino llevarlo con nosotros
mientras seguimos descubriendo el mundo.
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DR. JOSE CRUZ RUIZ
UROLOGO

Ced. Prof. UAM 7478738. UNAM 10974935

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
¥y Nutriciéon Salvador Zubiran, México.

Shaare Zedek Medical Center,
Jerusalem, Israel.

Certificado por el Consejo Nacional
Mexicano de Urologia.

Certificado por ICS (International
Continence Society).

@ Dr. José Cruz Ruiz Urdlogo Tapachula 'zwzm'f;w.
Agenda también poryg Doctoralia - L
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CLINICA DE UROLOGIA DE LA COSTA

Central Norte #111. Col. Centro
Tapachula, Chiapas. Mexico
Citas: 8962 289 57 97

CONFIA EN TU UROLOGO, ACERCATE A EL.
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ATENCION PEDIATRICA DE
LA MEJOR CALIDAD EN TAPACHULA

Nefrélogo Pediatra

s UNAM | Cédula especialidad
g 11370200 | 11845291

Especialista en Enfermedades de
los Rifiones y las Vias Urinarias

Enfermedades del Recién
Nacido y Niiios de todas
las edades

Instalaciones divertidas

) CONSULTA PEDIATRICA Y
DE SUBESPECIALIDAD

2A. ORIENTE PROLONGACION No. 2-A /5
TAPACHULA, CHIAPAS.

® 962 132 9448
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ATENCION PEDIATRICA DE
LA MEJOR CALIDAD EN TAPACHULA

Dra. Selene

74

UNAM | Cédula especialidad
11384364 | 11599160

Especialista en Enfermedades
Infecciosas y Vacunas

Enfermedades del Recién

©;
| @l Nacido y Nifios de todas

las edades

§ "\ Vacunas adicionales, esquemas de
* recuperacién y acelerados

) CONSULTA PEDIATRICA Y
DE SUBESPECIALIDAD

9621329448 O







Sentirte bn,

tambien es una decision intima.

Estética intima y rejuvenecimiento intimo femenino-Estética intima masculina

Dr. Marcos Cruz Ruiz
Ced. Prof. UAM 6802812; Ced. Esp. UADY 10516779; Ced. Mtr. 12312990

Dr. José Cruz Ruiz

Ced. Prof. UAM 7478738; Ced. Prof. UNAM 10974935 A IA

I?r' Vlad]ml,r Va_Z(l}.leZ Amb.rl_z . AESTHETIC CLINIC
Ced. Prof. UMSNH 1165925; Ced. Esp. UNAM 3188483 TAPACHULA

Central Norte #111. Col. Centro. Entre 15 y 17 Ote. Tapachula, Chiapas
Cel. 962 511 11 10l Amaria Aesthetic Clinic amariaaesthetic
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Karla celebra sus 50 anos con un desayuno espe-
cial, rodeada de amigas y familiares. Entre ri-
sas, abrazos y momentos entranables, compar-
tid una manana llena de carino y alegria, cele-
brando no solo una fecha importante, sino tam-
bién todo lo vivido y lo que esta por venir en es-
ta nueva y emocionante etapa de su vida.
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Tres décadas de historia, cono-
cimiento y excelencia

“Guiados por la vocacion, im-
pulsados por la academia, uni-
dos por la excelencia”

Los dias 4 y 5 de septiembre de
2026, Tapachula se convirtid
nuevamente en punto de en-
cuentro para la Medicina Interna
con la realizacion del XXX Con-
greso Anual de Medicina Interna
Costa de Chiapas, una edicion es-
pecialmente significativa que ce-
lebro tres decadas de historia,
crecimiento y compromiso con
la educacion médica continua.

El encuentro reunio a médicos in-
ternistas, especialistas, resi-
dentes, médicos generales, pro-
fesionales de la salud y estu-
diantes, en un programa disena-
do para abordar algunos de los
principales retos de la medicina
contemporanea. Su modalidad
hibrida y on-demand permitio
extender el alcance académico
mas alla de nuestra region.

La actividad inicio del 1 al 3 de

CONGRESO ANUAL

DE MED{ 1A INTERNA
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septiembre con un precongreso internacio-
nal en el que participaron los doctores Luis
Diaz Piga, Juan Pablo Arab y José Luis Ca-
lleja, quienes abordaron temas de van-
guardia en hepatologia. Posteriormente,
las jornadas presenciales integraron un pro-
grama multidisciplinario con tdpicos como
inteligencia artificial, riesgo cardiovascu-
lar, dislipidemia, choque, anticoagulacion,
valoracion perioperatoria, obesidad, in-
cretinas, enfermedades hepaticas, tras-
plante y hepatitis virales, entre otros.

Uno de los momentos especiales fue la Ce-
na Magistral, con la participacion del Dr. Cé-
sar Ochoa y su conferencia sobre el Sindro-
me Cardio-Renal-Hepato-Metabdlico con
diabetes mellitus tipo 2, en una noche que
permitio integrar ciencia, convivencia y la




riqueza cultural de nuestra region.

Reconocer la excelencia y a quienes
construyen nuestra historia

Esta trigésima edicion también fue
el escenario para reconocer a perso-
nas que representan los valores de
nuestra organizacion. El Dr. Oscar
Antonio Alfaro Camas recibio el Pre-
mio a la Excelencia Médica Diagno-
center 2026, distincion que recono-
ce su trayectoria, profesionalismo y
compromiso con la Medicina Inter-
na.

De manera igualmente especial, el
Sr. Isidro Ruiz Rodriguez fue distin-
guido como Miembro Honorario del
Colegio de Medicina Interna Costa
de Chiapas. Su reconocimiento tuvo
un profundo significado para nues-
tra comunidad: durante 39 anos, su
trabajo, lealtad y compromiso han
acompanado la historia y crecimien-
to de nuestro Colegio. Porque de-
tras de toda gran institucion existen
personas que, con su trabajo coti-
diano y muchas veces silencioso, ha-
cen posible que los proyectos per-
manezcan y trasciendan.

EL XXX Congreso fue, ante todo, un
encuentro de personas. Profesores
nacionales e internacionales, auto-
ridades, expresidentes, miembros
del Colegio, residentes, estudiantes
y colaboradores hicieron posible
una edicion que reafirmo que las ins-
tituciones se construyen con conoci-
miento, pero permanecen gracias a
su gente.

Cumplir 30 ediciones representa mi-
rar con orgullo el camino recorrido,
reconocer a quienes nos antecedie-
ron y asumir la responsabilidad de
seguir construyendo una Medicina
Interna moderna, humana y com-
prometida con nuestros pacientes.

Desde Chiapas demostramos que la
excelencia académica no tiene fron-

teras. El Congreso termino, pe-
ro su verdadero impacto conti-
nua en cada médico que regre-
s0 a su practica con nuevos co-
nocimientos, en cada residen-
te que encontrd inspiracion y
en cada estudiante que reafir-
mo su vocacion.

Treinta ediciones después, se-
guimos mirando hacia adelan-
te. Porque la academia nos re-
Une, la vocacion nos guia y la
excelencia nos impulsa a seguir
creciendo.

Dr. Arturo Melgar Pliego, MSc,
PhD, FACP

Presidente Colegio de Medicina
Interna Costa de Chiapas




Llega el otofo con sus hojas cai-
das, el viento con olor a caféy

la cobija a punto de usarse. No

somos capaces de comprender
el otofo hasta que experimen-

tamos la necesidad de dejar
caer algo o, en su defecto, sol-

tar. Cuando esta época llega,

ya empezamos procesos, los pu-
simos a prueba, nos equivoca-

mos, reiteramos, vacaciona-

mos y nos relacionamos. Pero
nos falta sentarnos a la orilla
de la ventana, mantita en ma-

no, a observar conscientemen-

te... ;qué es lo que ya se debe
ir?

Aligual que el arbol no se preo-
cupa por cual de sus hojas ya
cumplié su ciclo y debe des-
prenderse, asimismo nuestros
procesos, ideas y pensamien-
tos deben depurarse.

24

En la actualidad, existe un lla-
mado urgente a atender este
asunto. Podriamos decir que es-
tamos ante una época en la
cual la informacion abunda, las
ideas exceden, los consejos em-
palagan, pero el pensamiento
critico escasea. En un mundo
en donde la informacion basu-
ra se propaga mas rapido que
la luz, es vital, si queremos pre-
servar la coherencia, trabajar
en la depuracion del pensa-
miento y, sobre todo, en el for-
talecimiento del discernimien-
to.

;Qué tanto de lo que reprodu-
cimos es nuestro y qué tanto
proviene de aquello que nos
programaron para creer? Pasa-
mos cada vez mayor parte de
nuestros dias intentando edu-
carnos en un sistema algorit-

Por: Veronica E.

mico disenado para apagar pre-
cisamente lo Unico que preser-
va la esencia humana: la volun-
tad de decidir en qué creer y
en quée no. Se nos presenta un
cumulo de distractores, atrac-
tivos, por supuesto, que nos ha-
cen querer absorber lo mas
que podamos, pero apagamos
esa parte de nuestro cerebro
que nos salva mediante la pre-
gunta: ;qué tan cierto, confia-
ble e inocuo resulta esto?

Si queremos que las nuevas ge-
neraciones rescaten Yy fomen-
ten el pensamiento critico, hoy
en proceso de extincion, debe-
mos ser capaces de sostener
las preguntas incomodas que
vienen con ello.

Porque pedimos que los jove-
nes piensen por si mismos, ten
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“CUIDAMOS DE LA VIDA ANTES DE NACER"

@
Fetal Mome

CENTRO DE DIAGNOSTICO PRENATAL

DR. ALBERTO ARRIAGA LOPEZ
MEDICO MATERNO FETAL

CED. PROF. 6314933 | CED. ESP. 12315537 | CED. SUB. 12843872

CERTIFICADO POR:

CONSEI0 MEXICANO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA AC.
THE FETAL MEDICINE FOUNDATION, LONDRES INGLATERRA.
FETAL ID BARCELONA.

e Fellow en Ecocardiografia

Fetal Avanzada

GERTIFICADO POR: FUNDACION INTERNACIONAL DE
MEDICINA MATERNO FETAL, BOGOTA, COLOMBIA.

AVALAI][I POR LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA, ESPMA

e Especialista en Embarazos de
Alto Riesgoy Salud Fetal.

e Deteccion oportuna de Sindrome
de Down y malformaciones fetales.

o Vigilancia avanzada del
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gan iniciativa y decidan en
coherencia, pero en cuanto se
plantan frente a nosotros, re-
tando nuestras ideas obsoletas
—esas que nos mantienen den-
tro de nuestra necesidad de
conservar el control y el po-
der—, entonces convertimos su
pensamiento critico en rebel-
dia,

Pero es precisamente esa re-
beldia la que se necesita para
iniciar el cambio. Aunque esta
misma rebeldia debera ser en-
cauzada si lo que pretendemos
es aprender a equilibrar las nor-
mas tradicionales que siguen
siendo necesarias con la adap-
tacion a nuevas realidades. Cla-
ro esta que la rigidez mental
promete mantenernos a salvo,
pero, a largo plazo, la violen-
cia que implica mantenerla pro-

26

duce mayores estragos.

El otono esta en crisis porque
las hojas deben caer para que
el ciclo se renueve, pero no
queremos soltarlas por miedo
a lo desconocido. Tampoco que-
remos esperar el proceso para

las nuevas hojas y, mucho me-
nos, deseamos esforzarnos en
plantar un nuevo arbol. Y de
pensar en decidir cual arbol de-
bemos talar y cual no, mejor ni
hablamos.

Quiza el verdadero problema
no sea que las hojas caigan, si-
no nuestra incapacidad para
aceptar que algunos arboles ya
cumplieron su ciclo. Hay ideas
que necesitan desprenderse,
creencias que necesitan ser

cuestionadas y estructuras
que, por mas que nos empefe-
mos en conservarlas, ya no pue-
den sostener la vida que pre-
tendemos construir.

El otofio estara a salvo cuando
dejemos de mirar las hojas que
caen como una pérdida y
aprendamos a reconocerlas co-
mo parte de la renovacion. Y
quiza, algun dia, tengamos
también el valor de mirar el
bosque completo y preguntar-
nos, sin miedo: ;qué arboles ne-
cesitamos dejar caer y cuales
necesitamos talar para que al-
g0 nuevo pueda crecer?

Verdnica E. @ELVitral
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Fototerapia Aplicacién de Consulta Seguimiento
\ neonatal vacunas para especializada en del recién
ambulatoria. recién nacidos, Pediatria y nacido sano.
nifios y Neonatologia.
adolescentes.
¢Por qué elegir @ é {[i ( o)
Neovida? V/ n
. . Atencién y Alimentacién Valoracién del Area de
Atencion personalizada. seguimiento de del recién crecimiento y lactario.
Tecnologia especializada bebés prematuros nacido. desarrollo.
para el cuidado neonatal. y de alto riesgo.

Protocolos medicos basados
en evidencia cientifica.

Espacios disenados pensando

en la comodidad y seguridad 2 T
de cada familia. Cuidado especializado

los primeros

Agenda por: FRLR 10 RIS
¢ Doctoralia dias de vida *
@ https://pediatrajulissacaceres.com

0 9a. Calle Oriente #6 entre 1ay 3a Av. Norte Col. Centro. Tapachula, Chis.

© pediatrajulissacaceres @ 962 6257771 © 962211 1990
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PARA LAS NAU L EMBARAZO

TOMA DE PROTESTA

NACE UN
NUEVO CAPITULO

PARA LA MEDICINA
MATERNO FETAL EN CHIAPAS.

El pasado mes de agosto en el hotel Ma-
rriot de Tuxtla Gutiérrez, el Dr Alberto
Arriaga Lopez, Director General de Fetal
Mom, fue nombrado presidente del Cole-
gio de Medicina Materno Fetal del Estado
de Chiapas para la gestion 2026-2027. En
este importante evento, donde se dieron
cita autoridades académicas del gremio
de la Ginecologia y Obstetricia en Chia-

pas, asi como el Director Regional de la ¢¢ Es o R .
Federacion Mexicana de Colegios de -5 Ste proyecto tiene
Obstetriciay Ginecologia, se llevd a cabo el objetivo de alzar la mano
la toma de protesta de la primer mesa di- por Chiapas ante México
rectiva. Conformando un colegio quere- o A oyicq Latina, para impulsar
une a los mas destacados especialistas -

en Medicina Materno Fetal de nuestra en- la Medicina Materno Fetal
tidad. de nuestro bello estado??

El Dr Alberto Arriaga, junto a los demas

socios fundadores, el Dr Moisés Pérez Lo-

pez, Dr Rafael Pérez Meza, Dra Mariana

Utrilla Oropeza, Dra Maria Fernanda Ma-

ta Alvarez, Dra Andrea Leyva Diaz, Dra

Gabriela Morales Pulido y Dr Joaquin Nan-
gulari Espino, manifestaron que este pro-

yecto tiene el objetivo de alzar la mano

por Chiapas ante México y América Lati-

na, para impulsar la Medicina Materno Fe-
tal de nuestro bello estado y con ello pro-

mover la actualizacion médica continua

para el beneficio de nuestras embaraza-

das de alto riesgo y los bebés chiapane-

cos antes de nacer.

« Dosis exacta c-
55 2 tomas al

Favorece el apeg
tratamiento.?
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¥ con efecto sos
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Que rapido pasa el tiempo y
ya estamos comenzando el
mes de octubre cada dia
nos acercamos a diciembre
mi mes favorito.

EVENTOS RELVANTES...

En esca ocasion queremos
felicitar a nuestra querida
amiga Karla Soto quien aca-
ba de ser nombrada ya ofi-
cialmente como la nueva
presidenta del club rotario
Tapachula centenario, feli-
cidades Karla estamos segu-
ros de que haras un gran pa-
pel frente al club... Y vaya
que empieza Karla con mu-
chas actividades y una de
ellas es que en el marco de
Rotary Internacional del
mes de septiembre alfabe-
tizacion y educacion basi-
ca, se llevo a cabo el pro-
grama denominado biblio-
teca area de interés de acer-
vo cultural para jovenes se
entregaron libro a una es-
cuela secundaria, bien por
eso, ya que tanta falta hace
fomentar la lectura en los
jovenes... Quien estuvo de
gran festejo todo el mes fue
nuestra queridisima amiga
Lissette Nagaya, a quien va-
rios grupos de amigos la fes-
tejaron por motivo de su
cumpleanos eso indica que
es muy querida por todos....
Quien tambien festejo con
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Por: Juan CarlALf

varios grupos de amigos es Liliana
Constantino quien cumplio anos,
Siguiendo con
las felices cumpleaneras quere-
mos felicitar a Amable Cadenas,
quien cumplio anos y sus hijas Da-
lia, Dulce y Selene, le organizaron
un desayuno con toda la familia
donde se la pasaron muy bien, mu-
chas felicidades... Y unas felicita-
ciones especiales para Martin Mon-
tano quien este mes cumple anos
y lo mas seguro es que lo celebre
en grande con los amigos... Y para
mi hermana del alma todo mi cari-
no ya que este mes cumple anos y
lo vamos a celebrar como se mere-
ce, asi que para ti Magali un fuerte
abrazo.

Bueno amigos por esta ocasion es
todo, pero no se olviden que vol-
veremos con mas en nuestro Tour
Social.




Ropa cémoda,

[ ' moderna y funcional
para acompanar
& cada momento

de tu embarazo.

by Fetal Mom®
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LIMA GIMNASIA ARTISTICA
DESTACA EN CAMPEONATO
REGIONAL 2026

o A7 "/A
CAMPEONATC
EGTIONA L

7

Con una sobresaliente parti-
cipacion, 16 alumnas de Lima
Gimnasia Artistica representa-
ron a Chiapas en el Campeona-
to Regional de Gimnasia 2026,
realizado en Cancun, Quinta-
na Roo.

La competencia reunio a gim-
nastas de seis estados del su-
reste mexicano, donde las jo-
venes chiapanecas demostra-
ron talento, disciplina y pre-
paracion, obteniendo impor-
tantes medallas, entre ellas
un tercer lugar All-Around en
nivel 4y un primer lugar en sal-
toennivel 3.

Ademas, una de sus gimnastas
logré avanzar al nivel 7,
abriendo la puerta a futuras
competencias nacionales.

Las alumnas estuvieron acom-
panadas por las profesoras Ga-
briela Crisostomo e Itzel Lima,
y contaron con la preparacion
de los entrenadores Jorge Gri-
mani y Jesus Marcial.

Un gran resultado para Lima
Gimnasia Artistica, fruto del
esfuerzo de sus gimnastas, el
compromiso de sus entrenado-
res y el invaluable apoyo de
sus familias.
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MEDICOS
GERIATRAS

Dr. Romeo Estuardo

'( Ochoa Canel 1
,-; = C‘CP: 11958873 < )
S ! u ‘g Esp.: 1—37‘7‘31 A
= Dra. Karla Alejandra !
\ Flores Paredes
i

CP: 12321691
G oo
= N Esp,; 15'7661'
COFEPRIS: 2607072002A00101

ATENCION MEDICA ESPECIALIZADA
A LA PERSONA MAYOR

COFEPRIS: 2607072002A00100

* Valoracién geridtrica integral
* Control de enfermedades crénicas
(Diabetes, Hipertension, Insuficiencia Cardiaca, etc.)

* Deteccion y manejo de problemas de Especialidad realizada

la memoria y demencias. en Ja Universidad de
e Fragilidad y Caidas. Ciencias Médicas de la
* Revisién de medicamentos. Habana, Cuba.
» Atencién médica presencial, domiciliaria Certificados por el

Consejo Mexicano

y en linea. =
d(" (JL‘l'lllll'lél.

* Apoyo a familias y cuidadores.

Dr. Romeo Dra. Alejandra Citas por Whatsapp

D56 6767 5801 5658222510 © 962707 1305

0 Nucleo Médico Torres 7, 6ta Ote entre 3a y 5a privada Sur, Tapachula.
0 Central Norte #68, Cacahoatédn.



Willy Lopez celebré sus 12 anos
rodeado de sus amigos, con
quienes compartido una tarde
llena de alegria y buenos
momentos. jMuchas felicidades!




TORRE MEDICA
DE LA MUJER

NUESTROS SERVICIOS:
Papanicolaou y Colposcopia.

Deteccion del Virus de Papilorma Humano.
Tensado vaginal y Laser Urogenital.
Aclaramiento intimo.

Atencion de partos y Cesareas.

Dra. Claudia Janeth
Pérez Ramirez
Ginecdloga

Cédula: 6821422

Cédula especialista: 10708922

Certificada: Por el Colegio Mexicano
de Ginecologia y Obstetricia.

Master en Climaterio y Menopausia
Avalado por: UDIMA, Madrid, Espana.

Fellow en Patologia Mamaria
Avalado por: CLINIC, Barcelona, Espana.

Diplomado en Colposcopia y
Patologia Cervical.

® 9622420002
®9623112176

Visitanos:

O 6a Calle-Oriente
Esq. 1a Sur. Tapachula;:Chis.
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VIAJES

A TODAS PARTES DE LA REPUBLICA

= @ 962 6264147
<9 ©'962 60 12443

0 7. DONIENTE #26 ENTRE PUENTE SECO Y 8A. NORTE.
@ AUTOBUSESDIAMANTES NEGROS TAPACHULA, CHIAPAS.

TRANSPORTAMOS SUENQOS Y LOS HACEMOS REALIDAD
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” OPCIONES GASTRONOMICAS
PARA TODOS LOS GUSTOS
AMBIENTES CALIDOS
Y DECORACION ESPECIAL

ATENCION PERSONALIZADA
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' CLUB ROTARIO TAPACHUIA GENTENARI

El Club Rotario Tapachula Centenario, presento su nue-
va mesa directiva encabezado por Karla Olmos, como
presidenta, quien junto a sus companeros socios e invi-
tados especiales, disfrutaron de una inolvidable velada.

Por: Juan Carlos Latour,
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TALENTO KIA TAPACHULA

Historias de quienes hacen la diferencia.

Ricardo Sanchez, el asesor con mas trayecto-

ria en KIA Tapachula, fue reconocido como

asesor del mes. Su pasion por ayudar a las
familias a elegir su automovil ha hecho
de cada entrega una experiencia espe-
cial.

Ricardo, ;como llegaste a KIAy qué re-
cuerdas de tus primeros dias en la
agencia? Llegue buscando una oportuni-
dad de trabajo, con dos bebés en casa y
muchos suefios. Grupo Farrera me abrio

las puertas y pronto descubri cuanto
me apasiona conectar con las per-
sonas y ayudarlas a estrenar su

auto.

Eres el asesor con mas tiem-
po en el equipo. ;Qué cam-
bios has visto a lo largo de
estos anos? He visto crecer y
consolidarse a KIA Tapachu-
la. Recuerdo con carino la
inauguracion de la agencia;
su crecimiento me motivo a
prepararme y ofrecer un me-
jor servicio.

Ty

;Qué es lo que mas disfrutas

de ayudar a alguien a elegir

su automovil? Acompanar a
una familia en una decision
tan importante. Ver su emo-
cion al recibir las llaves es la
mejor recompensa.

¢Qué procuras conocer de
cada cliente antes de reco-
» mendarle un modelo? Pri-
mero escucho como es su vi-
da, para qué usara el vehiculo

y qué necesita su familia. Asi
puedo recomendarle una op-
cion que se ajuste a sus priori-
dades de espacio, equipamien-
toy seguridad.

;Hay alguna experiencia con
un cliente que recuerdes con
especial cariino? Mi primera ven-
ta. Aln no teniamos agencia y
entregamos el auto bajo una car-
pa. La confianza de esos clien-
tes me enseno lo valioso que es
acompanarlos a cumplir su sue-
no.

Para alguien que esta pensan-
do en comprar un KIA, ;qué
consejo le darias? Que nos visi-
te, conozca las unidades y haga
una prueba de manejo. Es la me-
jor manera de descubrir cual se
adapta a sus necesidades.

;Queé significa para ti recibir el
reconocimiento como asesor
del mes? Es una gran satisfac-
cion y un agradecimiento a los
clientes que han confiado en
mi. Me confirma que escuchar
sus necesidades y acompanarlos
de cerca es el camino correcto.

Para Ricardo, la mayor satisfac-
cion es ver la emocion de sus
clientes al recibir las llaves. Su
reconocimiento refleja los anos
de confianza que ha construido
escuchando y acompanando a ca-
da persona

RICARDO SANCHEZ

Asesor Profesional de Ventas | KIA Tapachula

Asesor del Mes | ® 961 818 9110

0 Ricardo Sdnchez Asesor Kia Tapachula @ ricardo_sanchez_asesor






DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO ESPEGIALIZADO PARA CUIDAR
LASALUD DETUS RINONES

NEF RQE‘()G A

GED.PROF.70838653. CED. ESP. 10803008

ENFERMEDAD RENAL CRONICA Y AGUDA
DIALISIS PERITONEAL
TRASPLANTE RENAL
GLOMERULOPATIAS
LITTIASIS RENAL

HEMODIALISIS

COFEPRIS
2607072002A00082 °

i

3a. Calle Ote. #54. Entre 7a. y 9a. Av. Norte. Col. Centro. Tapachula, Chiapas. México
Citas WhatsApp: 962 521 65 60. Citas Fijo: 962 625 97 17 y 962 128 15 07






Holiday Inn
Express

TAPACHULA

comienzan con
el lugar perfecto

Haz realidad tu préximo evento

Congresos

(O 962163 3428
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Tapachula dio un importante
paso en cirugia urologica con la
realizacion de su primera cam-
pana de enucleacion prostatica
con laser de Holmio (Holep) en-
cabezada por el Dr. Franklin
Castillo, con colaboracion del

Dr. José Corona urdlogos con ex-

periencia en cirugia urologica
de minima invasion y el equipo
quirdrgico participante.Duran-
te la intensa jornada quirtrgi-
ca en el Hospital Santa Fe se
realizaron 10 procedimientos
Holep todos exitosos y sin com-
plicaciones acercando por pri-
mera vez de manera concen-
trada esta tecnologia a pacien-
tes de Tapachula y de la re-
gion.La Holep se ha consolida-
do internacionalmente como

ol ?;;o'féﬁ a =

T
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una de las técnicas de re-
ferencia para el trata-
miento quirurgico del cre-
cimiento benigno de pros-
tata sin incisiones exter-
nas a traves de la via natu-
ral.Con esta primera cam-
pana impulsa la incorpo-
racion de cirugia prostati-
ca de alta especialidad en
Tapachula y coloca a la re-
gion a la vanguardia en el
tratamiento moderno de
la hiperplasia prostatica.




COFEPRIS 250707202A00003
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Ui Il
Urologo

CED. PROF. 6755106 UNACH | CED. ESP. 10738806 UNAM

e Certificado por el Consejo Mexicano de Urologia®
« Rotacién en Fundacié Puigvert Barcelona Espafia«

Fundacié Puigvert

Moxcp

(@ Citas: 962 622 5338)

o Consultorio Hospital CEDIS. 2da. Norte Esq. con 15 Poniente. No. 102

Consultorio 211. Tapachula, Chiapas.




Rodeada del carino de sus seres quendos Ximena Angelique

celebro sus quince anos en una ocasion muy especial. Sus pa-

dres, Magali Cruz y Saul Valdés, la acompanaron con gran emo-
cién, junto a sus hermanas Miranda y Sophia y sus abuelos Gra-
ciela de Ledn y Enrique Cruz.

Familiares y amigos compartieron la alegria de este impor-

tante momento, llenando la celebracion de buenos deseos pa-
ra Ximena en esta nueva etapa de su vida.

w,‘

LATOS

wontiniono {2

=

S (171 I










€

COLEGIO IZAPA A.C.

PREESCOLAR v
PRIMARIA ' INSCRIPCIONES

SREPARATORIA ABIERTAS

f Colegio Izapa A.C.

INFORMES: (962 626 8218 (962118 2764
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también es

acompanar
su lucha. §

O

TU DONACION
PUEDE AYUDAR
A PACIENTES
ONCOLOGICAS

CADA UNIDAD
DE SANGRE
SALVA VIDAS

©

JUNTOS
PODEMOS DAR
ESPERANZA

BANCO|/ DE SANGRE

4

Este octubre,
hagamos equipo por ellas.

TAPACHULA DONA SANGRE. REGALA ESPERANZA

Servicio Procesos @ 1SO 9001 Autorizacion
> LA itaria vi

24/365

normados sanitaria vigente



El arte de disfrutar.

WhatsApp 962 150 0006 - @engranoartcoffe
3* Norte 57, Local 3 - Tapachula, Chiapas
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Del 28 de septiembre al 2 de octu-
bre, cinco alumnos del Conservato-
rio de Danza y Alto Rendimiento A.C.
realizaron un viaje de estudios a la
Escuela Superior de Musica y Danza ;
de Monterrey (ESMDM), la institucion
de formacion de ballet clasico mas
prestigiosa del pais.

Acompanfados por sus directores, la
Lic. Yazmin Herrera y el Lic. Arman-
do Quezada —exalumnos de la
ESMDM—, esta experiencia académi-
ca tuvo como objetivo fortalecer la 7}
educacion de excelencia impartida
por el Conservatorio de Danza y pro-
piciar la profesionalizacion de las ar-
tes en Tapachula, Chiapas.
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VA TROJE

BODEGA CULINARIA
+« 1978 .

DIA DE "M’UER '0S
Somos la tradicidn mas VIVAN

“Por los que Amaron La Vida en La Troje
¥ hoy VIVEN en nuestra memoria”

#DiaDeMuertos
RESERVACIONES #LaTrojePorTradicién
@ 9 621 52 9979 #AmaLaVidaEnLaTroje

Siguenos en: n @
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FRACCIONAMIENTO

VILLASDEL TACANA

TU VIDA MAS FACIL

TU INVERSI o]
MAS INTELI

5 4

W A H -‘-‘
%,
/'
Siguenos en redes sociales

f © Fracc. Villas del Tacané N | @ 962 135 4664







FARRERA

HONDA

— QUE NO TE ASUSTE —

ESTRENAR ESTE OCTUBRE,

0% COMISION MESES SIN BONO APLICADO
POR APERTURA INTERESES AL ENGANCHE

. i R?VM 3

b= e =
5 r .'i
3 % Honda & >
& = é N/ 2026

HYBRID

Tomamos tu auto a cuenta, 2020 en adelante

®© 962 628 6350
© 962 218 2104

PROLONGACION CENTRAL ORIENTE #104
COL. CENTRO CARRETERA A TALISMAN @ HONDA ELEGANCE

*CONSULTA TERMINOS Y VERSIONES PARTICIPANTES EN TU CONCESIONARIO HONDA ELEGANCE
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BYD celebré una noche mexicana en la que los asistentes §
disfrutaron de la presentacion de CEDAR Conservatorio
de Danza y Alto Rendimiento. Con su talento y energia,

los bailarines llenaron el evento de alegria y color, mien-
tras los invitados conocian de cerca las unidades BYD.
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MODELO @PLUS

PAGA TUS SERVICIOS

FACILY RAPIDO

CRA)

\V’/ 1 e

»>»

Totalploy -12Z2Z1°

SE APLICAN RESTRICCIONES

COMISION DE $711.00 POR CADA PAGO DE SERVICIO

M \% AT&T UNE

movistar
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MODELO @PLUS

PREGIO
EXGLUSIVO

ae? T R ) -
Promocién valida unicamente en tiendas Modelo Plus, Punto Modelo y Modelorama. EEGRESP@EO

Sujeto a disponibilidad, Aplica Unicamente en Sabor Mandarina 600 ml. Aplica restricciones.



DON TIRSO

La musica y la gastronomia se encontraron en Don Tirso
durante una cena de gala protagonizada por dos voces
Gnicas: el baritono Oscar Velazquez y la mezzosoprano
Gabriela Zazueta. La propuesta reunio el talento de am-
bos artistas con un menu especial para ofrecer una noche
llena de elegancia y tradicion.




¥

iNachos, Alitas, Burritos, Bonelessv(os&iﬁ as!
| »
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O 962 134 4905 DON 1 TIRSO

@ 11 Norte Esq. 21 Ote. Col. Centro. | cocwaoeeseeciauoaves con Fhadivicn |~




.
§

78

:POR QUE HABLK'R
“CON UNA IA

PUEDE SENTIRSE MAS FACI
QUE LLAMAR A UN AMIGO?

Has tenido un dia dificil y nece-
sitas contar lo que ocurrid. Pien-
sas en llamar a un amigo, miras
la hora, recuerdas que proba-
blemente esta ocupado y em-
piezas a preguntarte si real-
mente merece la pena moles-
tarlo. Al final, en lugar de hacer
la llamada, abres un chat con
una inteligencia artificial y co-
mienzas a escribir.

En determinados momentos, ha-
blar con una IA puede resultar
mas sencillo. No necesariamen-
te porque prefiramos una con-
versacion con una maquina, si-
no porque desaparecen algunas
de las barreras sociales y emo-
cionales presentes al hablar
con otra persona. Puede servir
para ordenar pensamientos o
encontrar palabras, aunque eso
no significa que pueda sustituir
los vinculos humanos.

La disponibilidad elimina algu-

nas barreras para empezar a ha-
blar

Antes de llamar a alguien pue-
den aparecer muchas pregun-
tas: “;Estara trabajando?”,
“;Sera demasiado tarde?” o
“;Ya le he contado demasiadas
veces este problema?”. Incluso
cuando existe confianza, pode-
mos preocuparnos por inte-
rrumpir o convertirnos en una
carga.

Con una IA, esa preocupacion
practicamente desaparece.
Puedes escribir sin comprobar
horarios ni preguntarte si la
otra parte tiene energia para es-
cucharte. Esa disponibilidad
puede facilitar el primer paso
cuando necesitas poner en pala-
bras aguello que te preocupa.

Ademas, escribir permite cons-
truir el mensaje a otro ritmo.
Puedes detenerte, reformular

una frase o descubrir que aque-
llo que inicialmente creias sen-
tir tiene mas matices. Incluso
puede servir para ensayar como
explicar una situacion o prepa-
rar un mensaje para iniciar una
conversacion con alguien cer-
cano.

Una pantalla puede reducir la
sensacion de exposicion

Contar algo intimo a otra perso-
na implica cierta vulnerabili-
dad. Podemos preocuparnos
por decepcionar, recibir una res-
puesta inesperada, no encon-
trar las palabras adecuadas o
sentir que estamos exageran-
do.

Escribir frente a una pantalla in-
troduce una distancia que pue-
de reducir esa sensacion de ex-
posicion. No hay gestos que in-
terpretar ni silencios incomo-
dos, y tampoco es necesario res
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Somos expertos
encambiode
cristal automotriz.; ﬁ

-

Unica cadena que cuenta con £ ‘

el respaldo de Vitro, principal

fabricante de cristal automotriz N >
para equipo original y mercado

de repuesto.

Nuestro personal
Mas de 2 sucursales Atendemos esta capacitado
130sucursales  enTapachula.  alas compaiiias H
< para asistir con
en el pais. de seguros mas g
importantes. €l tramite de tu
seguro.

Vatrocar [y

ESTRENA PARABRISAS AUTOMOTRIZ

Vitrocar

| 0 \é-grr:t)rc;rNorte: 20 Oriente: ‘ 0 Siguenos en Facebook:
962 184 4317 962 624 0702 Miceactapact b
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:POR QUE-I-I”‘
CON U

ponder inmediatamente. Esto
puede explicar por qué hablar
con una |A puede sentirse mas
facil cuando todavia estamos in-
tentando comprender lo que
nos ocurre.

La conversacion tampoco exige
reciprocidad. Entre amigos, es-
cuchar y ser escuchado forman
parte del vinculo, pero mante-
ner ese intercambio requiere
cierta energia. En un chat pue-
des centrarte Unicamente en
una duda o preocupacion sin
cambiar de tema ni atender las
necesidades de otra persona.

Puede ser un puente, pero no
reemplaza un vinculo humano

Precisamente aquello que pue-
de hacer mas complejas las rela-
ciones humanas también forma
parte de su valor. Un amigo pue-
de conocernos a través del tiem-
po, recordar experiencias com-

partidas, ofrecer afecto, acom-
panarnos fisicamente y cons-
truir una relacion reciproca.
Una IA no comparte una vida
con nosotros ni puede ofrecer
ese tipo de vinculo.

Por eso, recurrir a ella para or-
ganizar pensamientos no tiene
por qué competir con hablar
con otras personas. Puede fun-
cionar como un paso previo.
Después de escribir “estoy des-
bordado”, quiza resulte mas
sencillo reconocer qué necesi-
tas y enviar un mensaje como
“;tienes un momento para ha-
blar?”.

También conviene observar qué
lugar ocupa esta herramienta.
Si hablar con una |IA empieza a
sustituir de manera constante
el contacto que realmente de-
seas mantener con otras perso-
nas, puede ser Util preguntarte

@

Hoy he tenido un dia dificil...
¢Me ayus a ordenar mis icleas?

qué esta dificultando ese acer-
camiento. Si ademas existe un
malestar persistente o aisla-
miento, buscar apoyo en al-
guien de confianza o recurrir a
ayuda profesional puede apor-
tar un acompanamiento que
una conversacion digital no ofre-
ce.

A veces, lo que necesitamos no

es elegir entre hablar con una A
o llamar a un amigo. Podemos

utilizar un espacio para ordenar

primero lo que sentimos y otro

para compartirlo. Encontrar las

palabras puede ser el primer pa-
so para hacer algo profunda-

mente humano: permitir que al-

guien cercano también nos escu-
che.
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= Los hipocritas
© 21 PRIV. OTE ENTRE CENTRAL Y 1A NORTE, .

- siempre son dulces.
Los envidiosos
- desvalorizan.

® o b8 Los nobles
UP  especiaLioa - ayudan en silencio.
Oll @ | Q seon Lc_:s valiente_s
: ' . REPOSTERIA - admiten sus miedos.
café - bistro | & Los pequenos
Tu nuevo lugar favorito | i - hablan de otros.

: . Los grandes
p;az disfratar de café W e - hablan de ideas.

Los débiles
- buscan culpables.
Los fuertes
- saben perdonar.
Los ignorantes
- creen saberlo todo.
Los sabios
) i - saben cuando callar.
o Sl N R Los mentirosos

TE ESPERAMOS ESTE b

Los felices

]5 DE OCTUBRE - - no se meten en la vida de otros.

LUNES
M © 7 AV. NORTE. ESQ. 3A. OTE.
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MEDIADORA CERTIFICADA POR EL PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE CHIAPAS

NOTARIA

Tramites notariales con la

TU PATRIMONIO, EN MANOS CONFIABLES.

Si necesitas alguna informacion,
puede también contactarse por
esta via de comunicacién
Unicamente para mensaje:

® (962) 118 3861 @ (962) 6225399 @ 4a. Calle Poniente #29

© angelesht73@gmail.com Col. Centro.
: : ADRIANA
CALCANEO CASTILLEJOS

Afos de
KAKHIK | 5 EsTRELLAS 8aNos | Carantia Gd
€ c-NCcAP | ENSEGURIDAD Ne JSotseemos ouocoskm e

® 962 170 0871 @ adriana.calcaneo@gacmotortuxtla.com.mx
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Fortalecemos las habilidades Aprender matemdticas puede ser CLASES DE INGLES
personalizada para el desarrolio

MATEMATICAS

Atencién especializada y

de lectura y escritura de forma

i i Desarrollamos la confianza
fécil y emocionante con el
divertida y significativa.

y habilidades comunicativas
método adecuado. en inglés a través de clases

dinamicas y practicas.
DIRECCION: CONTACTO:
Calle Naranjo no.4,

Jardines del Tacana 9621245166 / 9621494349

emocional, social y conductual.

Cad i
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0 EJTRATEGIAS

ENCILLAS PARA
RECORDAR MEJOR |

L0 QUE LEES,

SEGUN LA CIENCIA.

iNecesitas recordar lo que
lees 0o mejorar tu capacidad de
retencion para contestar a un
examen? ;Te gustaria entrenar
a tu cerebro para que sea ca-
paz de archivar en memoria
mas elementos de aquello que
lees? Siempre estamos a tiem-
po de mejorar esta competen-
cia. Y mas ahora, cuando el
mundo digital, mucho mas ra-
pido, fluido y dominado por la
imagen, esta mermando mu-
chas de nuestras habilidades.

Un ejemplo, la neurocientifica
Maryanne Wolf, autora de li-
bros como Lector, vuelve a ca-
sa: Como afecta a nuestro ce-
rebro la lectura en pantallas
(2020), nos advierte de un da-
to relevante. Los dispositivos

electronicos estan mermando
nuestra capacidad de concen-
tracion. Esto puede ser espe-
cialmente serio para los ninos
que aun estan desarrollando
sus habilidades lectoescrito-
ras.

Sin embargo, también los adul-
tos, los que llevamos décadas
siendo grandes lectores, pode-
mos vernos afectados. De he-
cho, algo que esta viendo la
doctora Wolf en su practica cli-
nica es como muchas personas
retienen cada vez menos in-
formacion cuando leen.

Nos hemos acostumbrado tan-
to a la informacion inmediata,
la que cambia de un segundo a
otro, que el cerebro tiene se-
rios problemas para guardar

en la memoria lo que lee. Por
tanto, los consejos que enu-
meraremos a continuacion, no
estan destinados solo a los es-
tudiantes.

En un mundo dominado por lo
digital, las pantallas y la infor-
macion que discurre a la velo-
cidad de la luz es esencial que
recuperemos unos habitos basi-
cos de lectura. Nuestra memo-
ria y bienestar psicologico lo
agradeceran.

Claves para recordar lo que
lees

Hace unos 5000 anos el cere-
bro humano hizo un gran avan-
ce. Eramos capaces de inter-
pretar simbolos, de darles sig-
nificados y sonidos articula-
dos: habia nacido la lectura.



NOTARIO TITULAR

NOTARIO ADJUNTO

Notaria

Publica \

Notarios Certificados por el C.E.JA. del Poder Judicial del
Estado de Chiapas, como Especialistas Independientes para aplicar
los Mecanismos Alternativos de Solucion de Controversias.

____-A

O 962 11 83357 [ 962 11 83898 o 962 139 9617
© 9a. Oriente No. 7 primer piso. Col. Centro. Tapachula, Chiapas.

Servicrio Pick-Up ‘

RANDE
GTUBIZA Jom:

Ml:heladas y Batanas

FIRMEZA + FLEXIBILIDAD « AGILIDAD

Informacién al W(
{)

3 55-45-91-02-21 §
L_J

\/

JUEVES DOMINGO 2 OOPM TAY5:00PM :




Los sumerios dejaron sus testi-
monios de la escritura cunei-
forme en sus tablillas. Los egip-
cios nos legaron El libro de los
Muertos y La historia de Sinue,
como ejemplo de esas mues-
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do capaz de concentrarte has-
ta en medio de un concierto,
para optimizar los procesos de
atencion y recuerdo, debes
elegir bien el entorno donde
vas a leer.

Es recomendable que sea un es-
pacio con buena iluminacion,
donde puedas sentarte en co-
modidad y donde existan los
menos distractores posibles.
Es decir, mejor que estés en so-
ledad, rodeado por una deco-
racion ordenada y poco recar-
EGER

También es importante que
mantengas lejos el teléfono
movil o que silencies las notifi-
caciones.

3. Fuera prisas, mejor una lec-
tura pausada

Nos hemos habituado a leer de

manera rapida, atropellada y
superficial. Lo hacemos por-
que, como bien hemos senala-
do, el mundo digital y las redes
sociales nos han mal acostum-
bradoaello.

Si recibimos una noticia nos
quedamos casi siempre con el
titular. Nuestros mensajes nun-
cason excesivamente largos, y
lo que es mas relevante, los
leemos rapido para responder
del mismo modo.

La inmediatez domina nuestra
vida y ha logrado que nuestro
cerebro, procese la informa-
cion a la velocidad de la luz.
De ahi los errores y los fallos
de memoria. Es necesario que
practiquemos una lectura pau-
sada, profunda y sin prisas. Si
nos cuesta lograrlo, sigamos es-

te consejo:
Antes de empezar a leer, prac-
tiquemos la respiracion pro-
funda durante 5 minutos. Bas-
ta con coger aire de manera
sostenida en el diafragma, re-
tenerlo y luego exhalar. Repi-
tamoslo varias veces.
Seguidamente, dejemos nues-
tra mente en blanco. Visuali-
cemos una habitacion en la
que vamos quitando todos los
muebles hasta dejarla vacia.
Vacia de preocupaciones y pen-
samientos intrusivos.

Una vez cuerpo y mente estén
relajados, busquemos una posi-
cion comoda y empecemos a
leer.

4. La importancia de las an«
taciones para recordar L
lees =




CREMATORID Y CEMENTERIQ

BRAVD

UNA NUEVA FORMA DE

PRESERVAR

LA MEMORIA

La evolucion de Funerales Bra-

vo también se refleja en la mane-
ra de concebir los espacios des-
tinados al descanso y al recuer-

do.
Con mas de siete décadas acom-

panando a las familias de Tapa-
chula, contintan desarrollando
el cementerio Jardines de Bra-
vo, pensado para ofrecer un en-
torno digno, tranquilo y rodeado
de naturaleza, donde cada fami-
lia pueda encontrar una alterna-
tiva acorde con su manera de re-
cordar a quienes ama.

Distintas formas de
permanecer
Entre sus alternativas se en-

cuentran los espacios ecoldogicos
individuales y familiares, espa-
cios en jardin, espacios en mural

y columbarios.
Los columbarios, permiten con-

servar una o varias urnas, ofre-
ciendo asi una opcion perma-
nente para aquellas familias que

eligen la cremacion.
Por otro lado, los espacios en jar-

N,
.

o
PORQUE PRESERVARILA MEMORIA'®

DIGNO PARA QUE PER'H@EE;CA.

din permiten realizar inhuma-
ciones dentro de areas cubiertas
de pasto e integradas al paisaje
del cementerio, manteniendo
unaimagen discreta, limpia y na-
tural.

Aestos conceptos se suma el de-
sarrollo del Bosque Ecologico,
una propuesta que busca inte-
grar aun mas los espacios memo-
riales con arboles, jardines y el
paisaje natural.

Prever también es cuidar
Aunque hablar sobre estos te-

mas suele posponerse, tomar es-
ta decision con anticipacion pue-
de evitar que una familia tenga
que resolverla en medio de una
pérdida.

Por esta razon, en Jardines de
Bravo cuentan con planes de pre-
vision y alternativas de financia-

.

&
TAMBIEN SIGNIFICA'ELEGIR UN LUGAR'Y

&N

miento, tanto para espacios indi-
viduales como para opciones fa-
miliares.

La prevision permite elegir con
tiempo, comparar alternativas y
dejar resuelto un aspecto im-
portante del futuro familiar con

mayor tranquilidad.
Para Funerales Bravo, esta nue-

va etapa forma parte de una mis-
ma vision: evolucionar sin per-
der la cercania y el acompana-
miento que han caracterizado a
la empresa desde 1952.

Planes de prevision disponibles
Espacios individuales y familiares
Jardin + Columbarios
Opciones ecoldgicas

Facilidades de financiamiento

Informes: 962 236 1377




94

Hay quien subraya, quien es-

cribe al margen e incluso
quien dibuja. Bien, lo cierto es

que para recordar lo que lees

te sera de gran utilidad tomar
anotaciones. Pero cuidado. No
se trata de transcribir de mane-
ra literal aquello que ya esta
enellibro. ;
Lo que debemos hacer es, una
vez comprendemos una idea,
un parrafo o un capitulo, pro-
curar escribir un resumen o

anotar lo leido a nuestra mane-

ra. Debemos hacerlo con nues-
tras propias palabras. Es mas,
una manera de consolidar lo
que leemos es mediante co-
mentarios manuscritos. Pode-
mos relacionarlo con lo que ya
sabemos, con lo que opina-
mos, con nuestra experiencia

|

Si lo leido no te invita
rrollar una opinion, una
cion o una reflexion, de nade
sirve esa lectura. El recuerdo
profundo se activa, sobre to-
do, al darle significado y, para
ello, hay que reflexionar, mi-
rar en pe tiva lo leido, va-
lorarlo y hasta comentarlo.

Todos estos procesos, como
bien venimos senalando, re-
quieren tiempo. Y tiempo es lo
que parece faltarnos en la ac-
tualidad. Sin embargo, debe-
mos tener presente que un ce-
rebro acelerado deja, tarde o
temprano, de ser eficaz. Leer
requiere paciencia, deleite,
concentracion, contacto con

1|, |p Il

ECORUAR MEJOR
10 QUE LEES

SEGUNLA CIENCIA.

tudiar
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RECORDAR Y HONRAR A LAS

MASCOTAS

QUE YA PARTIERON

POR LALO MORGA -

Hay ausencias que pesan de una
forma muy particular, quienes
hemos compartido la vida con
una mascota sabemos bien que
su partida no deja simplemente
un espacio vacio en la casa, sino
un silencio distinto en la rutina
diaria,

Ya no esta el sonido de sus pasos
al recibirnos tras un dia largo, ni
la calidez silenciosa de su
compania al lado delsillon

con el tiempo comprendemos
algo fundamental, su paso por
nuestra vida transforma la
dinamica familiar para siempre.
Con la llegada de noviembre,
nuestras tradiciones en dia de
muertos y la cercania de las
fechas en que recordamos a
quienes ya no estan, resulta
sanador abrir un espacio para
reflexionar sobre esos seres de
cuatro patas que fueron, sin
duda, parte esencial de nuestra
familia.

La huellaindeleble en el hogar
A diferencia de otras pérdidas,
el duelo por una mascota suele
vivirse con una mezcla de
nostalgia y gratitud muy
profunda,

ellos no nos juzgan, no piden

98

explicaciones y nos entregan un
amor puro e incondicional,

por eso, cuando parten, lo que
dejan tras de si no es solo
tristeza, sino una valiosa leccion
sobre la empatia, el cuidado y el
valor del tiempo presente,
ensenan a los mas pequenos del
hogar el sentido de la
responsabilidad y el afecto
sincero y regalan a los adultos
un refugio de paz en medio del
caos cotidiano.

Como honrar su memoria en
estas fechas

Recordar no tiene por qué ser un
acto de dolor puede convertirse
en un homenaje lleno de vida y
agradecimiento. En estas fechas
de tradicion y memoria, existen
gestos sencillos pero
significativos para mantener
vivo su recuerdo:

Un rincon en el altar o un
espacio de luz: Incluir su
fotografia favorita junto a una
vela, una flor o su juguete
preferido es una forma hermosa
de reconocer que su espiritu
sigue formando parte de la
historia familiar.

Transformar el dolor en ayuda:
Una de las maneras mas nobles

de honrar la vida de quien nos
dio tanto amor es extender ese
afecto a otros.

Donar alimento es un acto de
generosidad que cambia vidas.
Si tienes cerca a alguien que
extrana a su companero animal,
lo mejor que puedes ofrecerle
es un escucha atento, empatia
sin juicios y un abrazo sincero.
Reconocer la importancia de su
pérdida es el primer paso para
acompanarle a sanar.
Nuestras mascotas nos
acompanan solo durante un
capitulo de nuestra vida, pero
nos cambian para siempre. Que
este mes sea una oportunidad
para mirar atras con una
sonrisa, agradecer los
momentos compartidos y
recordar que el amor verdadero
nunca se borra: simplemente se
transforma en un recuerdo
permanente en el corazon.

Lalo Morga entrenador canino
profesional

LALO MORGA

ENTRENADOR CANINO
PROFESIONAL
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PEAN PETERS _
ANA ELISA ARMENTA DE COUTINO
CARLOS ALBERTO VALDEZ GALAN
ELENA PEREZ PENA

RENATA CASTRO

ERNESTO JIMENEZ ANAYA

JOSE ALFREDO AGUILAR

CARLOS ACEVES MUNOZ

ANDRES GONZALEZ KANTER
SUEMY CAMARENA

WENDY RAQUEL ESCOBAR MENDEZ
JAVIER PINTO CHACON

MAGALI VILLAGOMEZ

SAHAMANTA BARRIOS PAZ
BERENICE SING PALOMEQUE
FERNANDO CANCINO ARAMBURO
ANA CAROLINA AYALA

DANIEL MONTELONGO

SALVADOR MEZA GALVEZ

RUTH ACEVES DE AGUILA

ANA LOPEZ PINA

ALEXA SCHLAMME

GLORIA ORANTES

MANUEL TATTO ZALDIVAR
MAGALI YUNUEL LATOUR

SALIM DAVID A
MANOLO CABRERA CHARLESTON
HUMBERTO SOLIS TELLEZ
JULIO GUILLEN MORALES
CARLOS PARTIDA
MARTIN MONTANO E:
PAULINA CHAVEZ R

RENATA ANGEL GON;
LIZBETH PEREZ DE
CARMINA AISA DE YAN

JUAN CARLOS VALDEZ CAST
ROCIO VAZQUEZ B}
KAREN AVILA 153
MARIA LUISA ALGARIN
ALEJANDRA RUBIERA

LISSETTE MELGAR
ADOLFO TELLO AGUILAR

ANDREA MARTINEZ TREJO

TESA CASTILLO THOMAS
CAROLINA BODEGAS

SPEPHANIA BRESSON

GABRIEL MEDINA

DIDIER ROSALES

FEDERICO PECHE DOMINGUEZ
BERTHA ORNELAS

JOSE ANGEL CABAL

MARIA ANTONIETA LOPEZ QUIROZ
MICHELLE ANZURES

ILIANA PEREZ BURGUETE
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COFEPRIS: 2507072002A00069

Dr. Jorge A. Ordéinez Garcia
Ginecologia y Obstetricia
CP. 4754765 | CE. 7515431

Ginecologia Obstetricia
& Tumor de Utero &« Control Prenatal

(miomas) (Embarazo de alto riesgo)
%~ Tumores de Ovarios ~ Cesdreas
< Displasias < Partos

(Lesiones de cervix, SAN RAFAEL

cancer in situ) S+Q
“ Estetica Vaginal i

CENTRO MEDICO

(Laser Co2, aclaramiento vulvar)
& Vacunacién contra el Virus
del Papiloma Humano.

Citas: Urgencias:
D962 626 9717 D962 152 8001

D962 128 1507 ESCANEAME
© 3a. Oriente #54 entre 7a y 9a Norte.

COFEPRIS: 2507072002A001 13

Dr Alfredo
g~ uNoz Olivera

Pediatra
CED. PROF. 9714658

SERVICIOS:

PEDIATRIA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA
CIRUGIA PEDIATRICA
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
NEUROLOGIA PEDIATRICA
ALERGIAS E INMUNOLOGIA PEDIATRICA

L
CENTRO MEDICO
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Manvuel & Malengém,z

de Armen

Bodas de Rubi 40 afos de un amor que sigue
floreciendo ...

Hay celebraciones que cuentan una vida
compartida. Manuel y Malena de Armendariz
celebraron cuarenta anos de matrimonio en
la hermosa Riviera Maya, rodeados del amor
de sus hijos, yernoy nueras.

Fue una ocasion para agradecer los suenos
cumplidos, los desafios superados y la
felicidad de haber construido juntos una
familia.

Cuatro décadas de amor, paciencia y
complicidad; de acompanarse en los dias
dificiles y disfrutar las alegrias de la vida,
siempre de la mano.

Esta celebracion con la recepcion a la orilla
del mar quedara en sus corazones como un
recuerdo lleno de carino y gratitud.

jFelices Bodas de Rubi, Manuel y Malena!
Que su amor siga floreciendo, rumbo a sus
Bodas de Oro.







Dormir bien es vivir bien

Un suefio comienza bajo un

humilde techo de lamina, hace
mas de 20 anos, esa es la histo-
ria de COLCHONIA, no nacimos
enuna sala de juntas lujosa, na-
cimos de la necesidad de la fa-
milia mexicana, de opciones
de descanso al mejor precio,
para llevar el sueno conforta-
ble a los hogares de México, co-
nociendo la necesidad del mer-
cado, asi nace COLCHONIA.

Nos convertirnos en la meca de
los colchones de Zihuatanejo,
Guerrero, continuando con la
mision de llevar el buen des-
canso a la failia mexicana, nos
expandimos hacia Lazaro Car-
denas, Michoacan y ahora en la

104

Frontera de Mexico, Tapachu-
la, Chiapas. Avanzando rapido,
estamos luchando contra gi-
gantes globales justo al lado de
centros comerciales importan-
tes, porque la calidad no debe
tener miedo a la competencia.
Creando alianzas con Marcas
que compartan nuestros idea-
les de Calidad y Servicio.

La magia de COLCHONIA esta
inspirada en los aztecasy se en-
cuentra con la calidad esta-
dounidense: piensa en un sue-
no de ensueno tejido con un ri-
co patrimonio multicultural.
Tecnologia a la Vanguardia
MEX-USA unidos para el buen
descanso.
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COLCHONIA

COLCHONIA.

Dormir

bien es vivir

bhien

DORMIR BIEN ES VIVIR BIEN,
EL LEMA DE NUESTRA MARCA,
ES LA BASE DE NUESTROS
IDEALES.

DOMIR BIEN NO ES UN LUJO

En COLCHONIA es una realidad
y es para todos, al ser genera-
dores de alianzas y trabajar de
la mano con las mejores Mar-
cas del mercado, podemos ga-
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rantizar las materias primas de
cada colchon, esto con un gran
conocimiento técnico, sobre
las bondades y funciones de ca-
da material, asi también gra-
cias a este conocimiento somos
fabricantes de 3 generaciones
de Colchones innovadores, los
cuales en México han sido una
sensacion, nuestro primer Col-
chon de Memory con la ultima
capa de Gel refrescante, inno-

vando la segunda generacion
con colchones 100% memory
foam y cambiando las reglas
con la tercera generacion lan-
zando un modelo hibrido, con
la mejor tecnologia de ambos
mundos, memory foam y resor-
tes de acero, creando Colcho-
nes de alta calidad al mejor
precio.

NO SIEMPRE LO MAS CARO,
TIENE QUE SER LO MEJOR.

DORMIR ES UN DERECHO, NO
UN PRIVILEGIO. En Colchonia
sabemos sobre todos los mitos
y la desinformacion que existe
en este ambito, aqui te acom-
panamos con responsabilidad y
compromiso como la familia
que somos, porque sabemos
que un colchon no es solo un
colchon, es el lugar donde habi-
tan tus suenos, donde tomas
decisiones y donde descansas
cada dia. Somos la familia
COLCHONIA te ayudamos a ele-
gir el mejor descanso sin rom-
per tu bolsillo.

LA INVERSION DE TU COLCHON
SIEMPRE ESTARA SEGURA CON
COLCHONIA.

Nos enorgullece ser la Unica
Marca que te ofrece GARANTIA
DIRECTAMENTE en Tienda.

#DuermeComoLaRealeza
#ColchoniaZihuatanejo
#lazarocardenas
#Chiapas
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(gas o naturales)
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@ Ubicacién 9a Av Sur Esq con C. Tulipanes



Rafael Carrefio Lopez, cumplio 15 . ~°
anos y sus papas Azuceli Lopez Arroyo

y Rafel Carreno Zavala, le organizaron

una divertida fiesta donde estuvieron |
familiares y amigos para compartir |
con Rafael una tarde llena deB
sorpresas y mucha diversion.

Por: Juan Carlos Latour.

I
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)42 ENTRE NOTAS

Por Guillermo L. Espinal.

STONEHENGE:
UN PASEO POR LA PREHISTORIA

Hacia poco mas de 20 anos que

habia visitado, junto con mi her-
mana Denise, el complejo mega-
litico de Stonehenge, situado

en la llanura de Salisbury, en el

condado de Wiltshire, al sur de

Inglaterra. Ahora se presentaba

la oportunidad de regresar, esta

VeZ en un nuevo viaje con mi so-

brino por las Islas Britanicas, en

el que recorreriamos Londres,

Inglaterra; Edimburgo, Escocia;

y Dublin, Irlanda.

Cada vez que salimos de paseo
procuramos visitar museos, tea-
tros y salas de concierto, asi co-
mo parques de diversiones, o
participar en actividades de-
portivas, En esta ocasion, por
supuesto, no podiamos dejar
fuera este importante yaci-
miento arqueologico, reconoci-
do mundialmente por su ex-
traordinario conjunto de monu-
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mentos prehistoricos y por el
paisaje que lo rodea.

Stonehenge fue construido y
modificado a lo largo de varios
siglos, principalmente entre el
final del Neolitico y los prime-
ros siglos de la Edad del Bronce,
aproximadamente entre 3000 y
2000 a. C. Su presencia en me-
dio de la llanura inglesa nos
transporta a una época remota,
cuando las sociedades humanas
comenzaban a transformar pro-
fundamente su relacion con el
territorio.

Hablar de la historia de la huma-
nidad o de la historia del arte
implica remontarnos a las pri-
meras manifestaciones y evi-
dencias dejadas por los grupos
humanos de la prehistoria, un
larguisimo periodo que se ex-
tiende por millones de afos. Tra-
dicionalmente se divide en Pa-
leolitico, Mesolitico y Neolitico,
etapas durante las cuales las co-
munidades humanas desarrolla-
ron nuevas formas de subsisten-
cia, perfeccionaron herramien-
tas, dominaron el fuego, practi-
caron la agricultura y la domes-
ticacion de animales y, poste-
riormente, desarrollaron tec-
nologias como la rueda.

Fue también durante la prehis-
toria cuando surgieron algunas
de las primeras expresiones ar-
tisticas conocidas, como las pin-
turas rupestres, los grabados y
diversas manifestaciones escul-

toricas, ademas de impresio-
nantes construcciones realiza-
das con grandes blogques de pie-
dra. Entre estas manifestacio-
nes encontramos los monolitos.
EL término procede del griego
monos, “uno” o “Unico”, y lit-
hos, “piedra”, y hace referen-
cia, en sentido general, a una
estructura o monumento for-
mado por un solo bloque de pie-
dra. Entre sus ejemplos se en-
cuentran los menhires y algunas
estelas y esculturas monumen-
tales, como los famosos moais
de Rapa Nui, conocida también
como Isla de Pascua. Existen,
asimismo, grandes formaciones
rocosas de origen natural que
pueden recibir el nombre de mo-
nolitos, como el Pico de Loro,
en Union Juarez, Chiapas.

Cuando estas grandes piedras
se disponen de manera inten-
cional para formar construccio-
nes o monumentos, hablamos
de estructuras megaliticas.
Entre sus principales tipos se en-
cuentran los trilitos, los délme-
nes y los cromlechs. El trilito es-
ta formado por tres piedras:
dos colocadas verticalmente y
una tercera dispuesta horizon-
talmente sobre ellas, a manera
de dintel. El dolmen, por su par-
te, estd compuesto general-
mente por varias piedras verti-
cales, conocidas como ortosta-
tos, que sostienen una o mas
grandes losas horizontales. Su
nombre procede del bretony
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Por Guillermo L. Espinal.

STONEHENGE:
UN PASEO POR LA PREHISTORIA

suele traducirse como “mesa
de piedra”.

También existen agrupaciones
de grandes piedras dispuestas
en hileras, como las de Carnac,
en Francia; o formando circulos
y otras configuraciones, como
los cromlechs. El término pro-
cede del galés crom, “curvo”, y
lech, “piedra”. Entre todos
ellos, Stonehenge es, sin duda,
uno de los ejemplos mas famo-
sos y reconocibles del mundo.

Para visitar este fascinante con-
junto prehistorico, hicimos
nuestra reservacion a traves de
la aplicacion GetYourGuide. La
excursion incluia también el
Castillo de Windsor, donde pudi-
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mos apreciar los Apartamentos
de Estado, la Casa de Munecas
de la Reina Maria y la Capilla de
San Jorge, considerada una de
las grandes obras del gotico in-
glés.

El recorrido continud hacia las
termas romanas de la ciudad de
Bath, establecidas alrededor
del ano 70 d. C. Este extraordi-
nario complejo arqueoldgico
fue construido en torno a los Uni-
cos manantiales naturales de
aguas termales de Inglaterra y
funciono tanto como santuario
religioso dedicado a Sulis Mi-
nerva como espacio de encuen-
tro y actividad social durante la
época romana.

Finalmente llegd el momento
de encontrarnos nuevamente
con Stonehenge. Ademas de re-
correr el circulo formado por
sus gigantescos bloques de pie-
dra, algunos de mas de cuatro
metros de altura y con un peso
que puede alcanzar varias tone-
ladas, visitamos la exposicion
de objetos arqueoldgicos y las
reconstrucciones faciales basa-
das en restos humanos antiguos
que se encuentran en el centro
de visitantes.

Pero la experiencia no termino
ahi. En las réplicas de las vi-
viendas prehistoricas, recons-
truidas a partir de los hallazgos
realizados en el cercano asen-
tamiento de Durrington Walls,
mi sobrino Willy pudo jugar, ex-
plorar e interactuar con una re-
creacion de la vida cotidiana de
aquellos remotos habitantes de
laregion.

Caminar por Stonehenge des-
pués de tantos anos produjo en
mi una sensacion muy particu-
lar: regresar a un lugar que ha-
bia conocido dos décadas atras
y contemplarlo ahora desde
otra perspectiva, acompanado
por una nueva generacion de mi
familia. Las enormes piedras
permanecen alli, silenciosas e
imponentes, como lo han hecho
durante miles de anos; noso-
tros, en cambio, seguimos avan-
zando, viajando y descubriendo
nuevas historias.
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El 15 de septiembre, Miguel Morales
celebro su cumpleanos con una comi-
da en compania de familiares y ami-
gos, quienes compartieron con él una
tarde llena de carifno, buenos deseos
y momentos especiales.
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ISABELLA

GOMEZ AURELIO

;Quién eres y como comenzo tu
historia con el baile folclérico?

Soy Isabella Gomez Aurelio, tengo
13 anos formo parte del grupo Fol-
clorico Macuilxochitl mi historia
en el mundo del folclore comenzo
en febrero del ano pasado, cuan-
do recibi la invitacion por parte de
una tia, para asistir a los ensayos
del grupo, no dude en aceptar ya
que desde pequena me gusta par-
ticipar en los bailes de la escuela,
aunque también me daba nervios,
ir a un lugar con gente nueva por
miedo a no caerles bien o ser una
molestia, mis pensamientos cam-
biaron en cuanto llegue ya que to-
dos me recibieron con una sonri-
sa. Ahora ya llevo un ano forman-
do parte del grupo Folclorico Ma-
cuilxachitl, sintiéndome feliz y or-
gullosa de lo que he logrado.

;/Qué es lo que mas disfrutas
cuando bailas?

Lo que mas disfruto cuando bailo

en pocas palabras {TODO! Portar

los trajes y bailar al ritmo de la mu-
sica zapateando y valseando con

fuerza y elegancia, me hace sentir

feliz y contenta.

Si pudieras elegir un baile o una
region de México que te repre-
sente, jcual seriay por qué?

Seria el Estado de Hidalgo, siento
que me representa mucho por su
fuerza y su elegancia, ya que sus
bailes suelen ser fuertes y com-
plejos, pero también tienen esa
parte que hipnotiza, con sus pasos
y movimientos lentos y precisos.
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MATIAS

FERNANDEZ ESPINOSA

¢Quién eres y como comenzo tu his- l} I

toria con el baile folclérico?

Matias de Jesus Fernandez Espinosa,
tengo 14 anos, Este viaje al folklor
inicié en primero de secundaria,
cuando fui a un concurso de baile fol-
klorico y en ese momento me ena-
moré de los ritmos, el colorido y la
alegria que se puede dar, ya cuando
inicie el segundo afo de secundaria
me fui de mi anterior escuela y tam-
bién mi mama y ella me pregunto si
me queria unirme a un grupo folklor
y sin dudarlo le dije que si y ya ella
pregunto si yo me podria meter al
grupo y dijeron que si, eso fue el afo
pasado en octubre y desde que me
me meti me encanté mucho estar alli
y he aprendido muchos bailes y he
mejorado también mis pasos.

JQué es lo que mas disfrutas cuan-
do bailas?

Disfruto demostrar mi felicidad arri-
ba del escenario y disfruto ver todos
los vestuarios de los hombres y de las
mujeres, como lucen con los movi-
mientos.

Si pudieras elegir un baile o una re-
gion de México que te represente,
Jcual seriay por qué?

Pues el baile que me representa es
Veracruz por qué demuestra elegan-
cia, firmeza y seriedad, aunque elegi
para esta sesion fue Nayarit, ya que
es un baile atrevido, bailamos con
machetes y tiene algo de peligroso.
Aungue todos los estados son hermo-
SOs.
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GABRIEL

FERNANDEZ ESPINOSA

¢Quién eres y como comenzo tu
historia con el baile folclérico

Mi nombre es Gabriel Eduardo Fer-
nandez Espinosa. Tengo 13 anos y
mi gusto por la danza fue ver a mi
hermano bailando, me gustaba ver
como se divertia al ensayar y como
siempre que tenian presentacio-
nes estaba alegre, asi que senti
que debia probar y me gusta mu-
cho.

$Qué es lo que mas disfrutas cuan-
do bailas?

Disfruto mucho cuando los pasos
me salen bien a la primera, ver a
los demas divirtiéndose al bailar y
sobre todo los trajes, son muy lla-
mativos y eso me gusta. Quiero
usarlos todos.

Si pudieras elegir un baile o una
region de México que te repre-
sente, jcual seriay por qué?

Coita, porque ese fue mi primer
baile con botines, ya que cuando
inicié solo bailaba con huaraches,
de pronto me dijeron que lo baila-
ria y fui muy feliz, haria que sona-
ran fuerte los botines. Por eso qui-
se venir asi. Aungue me gusta co-
mo son los trajes en general y la
musica es muy buena.
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ROMINA

JQuién eres y como comenzo tu
historia con el baile folclérico?

Soy Romina, tengo 14 anos y el bai-
le para mi fue un gusto y amor es-
pontaneo. Empezd como una dis-
traccion, un club extra del colegio,
pero conforme fui bailando, ensa-
yando y disfrutando, surgié en mi el
amor por ladanza.

;Qué es lo que mas disfrutas cuan-
do bailas?

El baile no son solo movimientos de
coreografia impuestos por un maes-
tro, son historias, son leyendas que
cuentan tradiciones y costumbres
de cada rincon de Mexico. Repre-
sentar todo esto a traves del baile
es un honor, porque tener la disci-
plina y el talento para contar a tra-
vés de movimientos y musica es al-
go que nadie podria reemplazar. Es
invaluable.

Si pudieras elegir un baile o una re-
gion de México que te represente,
jcudl seriay por qué?

Me siento completamente yo al uti-
lizar y representar a un rinconcito
de Chiapas, que es Ocozocoautla,
mejor conocido como Coita. Mi fa-
milia y mis parientes queridos son
de ese pequeno pueblo tan alegre y
colorido, coqueto y fiestero. Amo
cada region que se pueda bailar, pe-
ro sin duda, algo que soy completa-
mente yo es Coita. Ese baile tan ale-
gre y Unico, esa emocion con cada
faldeo, cada vuelta, cada fiesta.
Son simplemente mis costumbres y
tradiciones como una adolescente
tapachulteca, pero con sangre coi-
teca por todo el cuerpo.
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El futuro de Tapachula esta en
sus corredores verdes

Hasta hace muy poco, hablar de
ciudadania implicaba hablar ni-
camente de personas. Pero una
ciudad no esta habitada sola-
mente por seres humanos. Tapa-
chula es una comunidad interde-
pendiente en la que comparti-
mos suelo, aire, agua y espacio-
tiempo con arboles, plantas,
aves, insectos, microorganis-
mos, peces, reptiles y mamife-
ros. Todos forman parte de una
misma estructura urbana y eco-
logica.

La vida microscopica se entrela-
za con la macroscopica; la vida
vegetal con la animal; lo natural
con lo construido. El ecosistema
urbano es un territorio de fric-
ciones, pero tambien de relacio-
nes simbioticas. Los arboles pro-
ducen sombra y capturan carbo-
no; las plantas filtran contami-
nantes; los insectos polinizan;
las raices permiten infiltrar
agua; los rios transportan vida.
Son nuestros vecinos, aunque ra-
ra vez los reconocemos como par-
te de la comunidad que sostiene
nuestra propia existencia.

Tapachula del siglo XXI también
esta hecha de las historias de sus
tlacuaches, cuatetes, peces de
cuatro ojos, cangrejos, lagartos,
cotorras, insectos, plantas y ar-

boles centenarios. Protegerlos
no significa detener el desarrollo
de la ciudad: significa hacer que
el desarrollo sea compatible con
lavida.

Una fotografia actual de Tapa-
chula podria mostrarnos edifi-
cios, calles, plazas, parques y
avenidas. Pero esa imagen con-
gelada representaria apenas una
pequena parte de lo que real-
mente es la ciudad. Tapachula
es, sobre todo, un sistema de flu-
jos: personas que se desplazan,
agua que escurre, aire que circu-
la, semillas que se dispersan,
aves que migran, polen que via-
ja, vehiculos que se movilizan y
rios que siguen su curso.

Por ello, la propuesta de Corre-
dores Biologicos Culturales
Intraurbanos plantea dejar de en-
tender los espacios verdes como
piezas aisladas y comenzar a con-
cebirlos como una infraestructu-
ra viva y conectada. El rio Texcu-
yuapan puede constituirse en
uno de los ejes de esta estrate-
gia: un corredor verde-azul que
articule espacios publicos, vege-
tacion, movilidad peatonal, bio-
diversidad, memoria e identi-
dad. A partir de los rios, parques,
calles y plazas, una red continua
puede volver a conectar natura-
lezay ciudad.

iCuidado! ... No se trata simple-
mente de plantar arboles. Se tra-
ta de construir un sistema urba-
no capaz de captar agua de llu-
via, favorecer lainfiltracion, pro-
porcionar sombra, disminuir su-
perficies impermeables, recupe-
rar biodiversidad, mejorar la cali-
dad del aire y generar espacios
publicos habitables, utilizando
especies nativas o adaptadas y
materiales permeables, y ha-
ciendo de la participacion ciuda-
dana una parte esencial del pro-
yecto.

Barcelona ofrece una referencia
importante. Su estrategia de in-
fraestructura verde contempla
precisamente corredores ecold-
gicos, incremento de vegeta-
cion, sombra, pavimentos dre-
nantes y recuperacion del ciclo
del agua. La propia ciudad reco-
noce que su temperatura media
es aproximadamente 3 “C supe-
rior a la de su entorno, con dife-
rencias que pueden alcanzar 7 u
8 °C durante episodios de calor.
Por ello, sus politicas recientes
buscan incrementar el verde ur-
bano y generar espacios de som-
bray refugio climatico.

Mas que afirmar que Barcelona
ha reducido por si sola la tempe-
ratura de toda la ciudad median-
te corredores vegetales, la lec-
cion relevante es otra: la vege
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tacion, el suelo permeable, el
agua, la sombra y la continuidad
ecologica pueden utilizarse deli-
beradamente como infraestruc-
tura climatica. La experiencia
de sus supermanzanas y corredo-
res verdes también ha sido estu-
diada por sus efectos sobre calor,
contaminacion, ruido, espacio
verde y movilidad activa.

Para Tapachula, donde el espa-
cio verde urbano disponible ha si-
do identificado como insuficien-
te, esta estrategia adquiere una
dimension todavia mayor. Los co-
rredores pueden convertirse en
infraestructura climatica para
una ciudad tropical: corredores
de sombra y biodiversidad, pero
también corredores de agua, mo-
vilidad, encuentroy cultura.

Los beneficios serian multiples.
Ambientalmente, ayudarian a re-
gular el microclima, reducir su-
perficies que acumulan calor, fa-
vorecer la infiltracion y el mane-
jo de lluvia, mejorar la calidad
del aire, capturar carbono y recu-
perar habitats. Socialmente,
crearian espacios publicos mas
frescos, caminables, accesibles
y seguros, fortaleciendo la con-
vivencia y el bienestar cotidia-
no. Economicamente, una red
de espacios publicos de calidad
puede incrementar la actividad
comercial, el valor urbano y el
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atractivo turistico, ademas de re-
ducir costos asociados a inunda-
ciones, calor y deterioro am-
biental. Culturalmente, permiti-
ria que los rios, arboles, espe-
cies, barrios y memorias de Tapa-
chula vuelvan a formar parte visi-
ble de suidentidad.

Los Corredores Biologicos Cultu-
rales Intraurbanos no serian sola-
mente parques conectados. Se-
rian una nueva manera de hacer
ciudad: una red que reconozca
que la naturaleza no esta fuera
de Tapachula, sino que Tapachu-
la forma parte de ella. Y quiza
ese sea el verdadero desafio: pa-

sar de una ciudad que ocupa el te-

rritorio a una ciudad que apren-
de nuevamente a convivir con él.

“Hacer ciudad es en esencia hacer co-
munidad”. Y hacer comunidad implica
asumir la responsabilidad compartida

de construir un futuro mas justo, mas
digno, y, sobre todo, mas nuestro.

#HagamosCOMUNIDAD
#HagamosCIUDAD
#URBIS

URBIS Gestion, Disefio y Trans-
formacion Urbana

Equipo de Especialistas:

Arqg. Bernabeé Alejandro Constan-
tino Corzo

Dr. Arq. Miguel Angel Juarez Pi-

chardo

M. Ing. Juan Carlos Valdés Casti-
llo

Nuestros Servicios:

Ofrecemos soluciones integrales
con un enfoque vanguardista,
sostenible y con identidad local:

Disefo arquitectdnico y urbano: De
la escala del edificio a la ciudad.

Espacio Publico: Proyectos de via-
lidad, plazas, parquesy jardines.

Infraestructura: Proyectos espe-
ciales y servicios municipales.

Vivienda Colectiva: Innovacion en
modelos habitacionales.

Espacios Efimeros: Pabellones, fe-
rias e instalaciones artisticas.

Gestion de proyectos:

Nuestra vinculacion con redes aca-
démicas, profesionales e institu-
cionales nos permite facilitar la
gestion de proyectos de escala ur-
bana y brindar orientacion estrate-
gica sobre mecanismos de finan-
ciamiento.

iSiguenos!
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Que rapido pasa el tiempo ya
estamos iniciando el mes de
octubre que viene con
muchas sorpresas, saludos a
todos en esta edicion de
ENTRE AMIGOS.

EN EL CAFECITO...

Y comenzamos felicitando a
Carlos Arturo Pinto lIslas,
quien acaba de ganar de
nueva cuenta, ahora el segun-
do lugar en el triatlon 3kids,
en Cozumel 2026, en la cate-
goria de 11 anos, pero ade-
mas obtuvo el primer lugar en
aguas abiertas en Boca del Rio
Veracruz, también participo
en el selectivo triatlon
CONADE en Koila Comitan,
donde obtuvo el 2do. Lugar,
demostrando su disciplina,

G

esfuerzo y amor al deporte,
sin duda un nino con mucha
estrella, felicidades Carli-
Queremos desearle
muchas felicidades a nuestro
buen amigo Diego Levet,
quien este mes cumple anos y
lo mas seguro es que esté
preparando un gran festejo,
felicidades Diego y ahi esta-
remos contigo celebran-
do...un viaje inolvidable es el
que realizan los Chang, el
Arq. Rubén Chang con sus
hijos lan, Mayco y Luis Fer-
nando Chang, quienes se
lanzaron ni mas ni menos que
a China, donde se pasaron
dias increibles visitando los
lugares mas emblematicos,
asi como conocer lo mas
nuevo en tecnologia, sin duda
un viaje que no olvidaran

Por: Juan Carlos Latour

nunca pero lo mejor de todo
que puedan disfrutar juntos
estos momentos padre e
hijos, enhorabuena...

Quien se lanzo a las vegas a
disfrutar del concierto mas
polémico, pero el mas concu-
rrido de las Vegas de Carin
Leén, es Fer Vidal, quien
ademas de disfrutar del con-
cierto, disfruto al maximo de
este bello lugar donde dormir
esta prohibido, jejeje, bien
por eso Fer y que la sigas
pasando muy bien.... Felicida-
des para nustro buen amigo
Hernan Betanzos que este
mes cumple anos y lo va a
celebrar con su esposa Liss
Koppel y sus hijas Mariay Eva,
pero ademas los amigos esta-
mos esperando ese gran fes




“los tacos con todo por favor”

TAMBIEN TENEMOS
LO MEJOR EN:
GRINGAS
QUESADILLAS
CHORIQUESOS
Y UNA GRAN VARIEDAD

DE TACOS...

Te esperamos hoy, maiana y siempre.
17A. CALLE ORIENTE ENTRE 13A. Y 15A. AV. NORTE. 44-4 CONJUNTO ANGELES.
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PLANTAS ELECTRICAS

INGENIERIA EN EQUIPO ELECTROMECANICO S.A. DE C.V.
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ORENTA eVENTA eSERVICIO e ASESORIA

www.ingenieriaee.com

CEL. (044) 962 14 403 77 Industrial El Rosario, Tapachula, Chis.
e-mail: iee004 @ prodigy.net.mx (Salida a Huixtla, Frente a la Superior)
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tejo que hace ano con afo... que nos da mucho gustoya  Bueno amigos por esta edicion
que forman una hermosa es todo, pero recuerden que
pareja y una gran familia volveremos con mas aca ENTRE
junto a sus hijas, asi que  AMIGOS, los quiere sus amigos
para ellos un fuerte abra- desiempre Juan Carlos Latour.

Y la que esta preparando un
gran festejo por motivo de su
cumpleanos es Helena Pena,
quien sin duda sera de las
fiestas mas comentadas del
ano, y por supuesto ahi esta-
remos para documentar todo
lo que pase ese gran dia...

Felicitaciones para Mont-
se Palmer, quien cumplio
25 anos y lo celebro
con una divertida
fiesta vaquera donde
estuvieron familiaresy
Felicidades para José Alberto amigos para desearle
Gomez Conde y Rosa Valeria muchas felicidades,
Guillen, quienes acaban de unabrazoMontse.
cumplir su 20 aniversario de

casados, y los vemos mas

enamorados que nuca, algo
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O Calle Enometo contra esquina de la casa de la cultura japonesa.
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Logrards establecer esta semana los
cauces apropiados para llegar
cuanto antes a tu meta, Aries.
Relaciénate mds socialmente, dards
con alguien que se inferesard por tu
proyecto. Tendrds potenciado tu
carisma y ello te ayudaré a
conseguir lo que te propongas.
También estards imbuida de un
espiritu muy practico y esto jugard a
tu favor para perfilar Yos proyectos y
ambiciones profesionales por las
que te has esforzado tanto. La
situacién es muy favorable para
expandir tu mente, ampliar tus
conocimientos y explorar nuevas
opciones. Atraviesas un momento
&ptimo, aunque como todo en la
vida también tendra sus puntos
débiles. Tu éxito social podria hacer
sentir insegura a fu pareja, ponle
solucién. No sigas adelante en una
relacién que te plantea este tipo de
dudas. Te sentirds atraida por
explorar nuevos caminos en la
sexualidad.

O TR

Descubrirds esta semana que
algunas personas en las que
contiabas, Taure, no eran
merecedoras de ello. Aléjate de su
entornc y hazlo sin rencor,
simplemente pasa pagina y olvida.
Afortunadamente te espera una
fantéstica semana laboral que te
hard olvidar ciertos sinsabores. El
buen rollo y el espiritu de
cooperacién reinard en este ambito,
lo cual propiciard que puedas
realizar un excelente frgbcio. Una
serie de acontecimientos que
tendran lugar esta semana en tu
circulo social te harén abrir los ojos
respecto a algunos que creias
amigos. Si compruebas que no lo
son tanto es mejor poner tierra por
medio En el dmbito familiar estards
muy pero que muy reclamada estos
dias. Atiéndeles, pero no caigas en
el agobio..

T g

Tendrés una buena idea respecto a
un fructifero negocio. Que no
quede todo en un pensamiento,
tienes inteligencia y astucia de sobra
para concretarlo. Empieza ahora a
ar los primeros pasos. Te sentirds
llena de energia, aunque el hecho
de que los dias se van acortando,
podria propiciar que tuvieras
momentos de nostalgia,
especialmente al anochecer. Procura
rodearte de personas positivas parte
de este tiempo. También hazte unas
cuantas reflexiones muy necesarias
ara levantar el dnimo. Si sufres un
Eu{én, recuerda que tienes muchos
mofivos para sentirte mds que bien,
tal como aprecias en las primeras
horas de la jornada. También serd
un buen momento para cerrar
circulos inacabados, para las
reconciliaciones y la resolucion de
conflictos emocionales. En el amor,
se cruzard alguien en tu camino que
marcara tu existencia.

HOROSCOPOS 202

Q9 (e

El entorno familiar se verd esta
semana favorecido por cierfa
conjuncién astral que influye en tu
signo, Cdncer. Conectards mucho
mejor con tus allegados y reforzaréis
vuestra comunicacion. Es el
momento oportuno para convocar
un encuentro el fin de semana y
recuperar lazos que tal vez se habian
rofo o deteriorado por causa de
antiguas rencillas. Dentro de tu
familia fe espera una gran
oportunidad, sélo tienes que
descubrirla. El ambiente de este
entorno sera muy positivo y
acogedor. Tendrés también una gran
capacidad para establecer una
conexién emocional extraordinaria
con ofras personas y comprender sus
necesidades. Tu empatia estard en
un punto dlgido y fe proporcionard
muchas safisfacciones. Prestar ayuda
te hard alcanzar un gran bienestar
emocional. Todo ello mejorard tu
humor y esto beneficiard a tu

14 6 relacién de pareja.

SN

Estards sGper motivada por nuevas
oportunidades que infuyes estdn en
camino. Busca el equilibrio entre el
trabajo y el amor o alguna de estas

facetas saldrd periudicada. Cuida
también tu su\uc‘, no fe estreses,
porque te esperan unos dias bastante
agitados. Juega bien tus cartas y
saldrds airosa de cualquier situacion
conflictiva. Los astros propiciardn que
reflexiones profundamente antes de
tomar cualquier decisién. También te
mostrards ahora a los demds mds
amable y receptiva que de costumbre
y esto puede abrirte muchas puertas
en estos dias venideros. Si fu corazén
estd libre, esta semana aunque no
busques una relacién trascendental,
podria irrumpir en fu vida alguien que
tiene intenciones mds serias y a quien
te interesa prestar un poco de
atencién. Quizé de enfrada no
reconozcas que encaja contigo
fotalmente.

1D vRe0

Es el momento apropiudo para tomar
estas decisiones que llevas aplazando
desde hace tiempo, Virgo, acerfards
de lleno. La posicién de los astros en
tu signo fe ayudard a pensar en el
futuro y en los proyectos que
desearias poner en marcha. Podras
establecer con claridad cudles son los
primeros pasos para cierto negocio
del que has medido ya todos los
defalles. Sin embargo, aunque tengas
la completa seguridad, pide opinion
a alguien experfo porque aunque es
cierto que en el futuro resultaria muy
productivo, en los primeros fiempos
podrias perder algo de dinero.

En el amor es donde tendrds quizd la
papeleta mds dificil. Si tu relacién no
te hace feliz, ponle punto final. En
ocasiones, una separacion a tiempo
supone una victoria.
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Estds en un momento astral siper
favorable para invertir tus ahorros
en algo muy rentable, Libra. Presta
mucﬁu atencién a todo lo oigas o
leas, se cruzard en tu camino una
gran oportunidad. Surgirdn
opciones para participar en algunos
negocios. Selecciona bien y separa
el grano de la paja. También
laboralmente estards en un
momento positivo. Tienes fenacidad,
PGClenClG Y per‘severdnCId PQ!'CI
aleanzar tus obijetivos profesionales
y todo ello serd ahora muy
valorado. Tu prestigio alcanzard un
nivel que no podias ni imaginar. A
nivel econdmico, sin embargo,
tendrds que moverte con mucha
astucia pero logrards tus propésitos
si organizas tus gastos
esfrefégicamen?e.?\lo se trata de no
gastar sino de hacerlo
acertadamente. Tu vida social serd
ahora mds intensa que de
costumbre y de este enforno podria
surgir también una buena opcién.

HORO

T CAPRCORNO

Estds en un momento estelar, de
renovacién energética y cargada de
proyectos e ilusiones. Aprovecha el
espiritu positivo del que fe verds
imbuida y empieza a dar los
primeros pasos para alcanzar tus
obijetivos. ﬁo te quedes de brazos
cruzados, es momento de actuar y
esforzarte. Te ayudard en ello
despejar tus espacios. Deja que fu
hogar se llene de energia y buenas
vibras. Dejards afras ahora fus
miedos y ataduras emocionales,
podrds también olvidar los recuerdos
dolorosos. Deshazte de fodo aquello
que no fe aporta buen rollo. En el
amor, el vinculo con tu pareja se
fortalecerd. Es el momento idoneo
para estrechar lazos. Es hora de
compromisos o de fijar fecha para la
boda. En el terreno laboral, no
confies en las personas que fe rien
todas las gracias, no son halagos
sinceros, es pura adulacién y desde

luego no es para nada bueno.
148

ESCORPIO

Recuperards la motivacién por el
trabajo y esto tendrd efectos
econdmicos muy positivos, Escorpio.
Entras en una buena racha que durard
varias semanas. Te esperan cambios
en este ambito y scirés adaptarte
rapidamente a ellos. Todos fe
beneficiardn pero algunos muy
especialmente. Por si esto fuera poco,
los astros influyen ahora positivamente
en fus Finonzos, no fendrds que
eSPerﬂr mUChO pGrG ver sus e{edos
positivos. Hacia el fin de semana el
dinero comenzard a fluir de forma
natural y esta buena racha econémica
se mantendrd durante bastante
tiempo. Aprovecha para ponerte al
dia, liquida tus deudas y renueva todo
lo necesario en tu hogar, no lo
malgastes en caprichos sin utilidad. A
nivel sentimental, habrd mucha
estabilidad y compromiso en las
parejas consohdacrds, aunque también
podria producirse algin roce por
causa de celos. Estd totalmente fuera
de lugar por ambas partes. Si eres un
corazon solitario, podrias también
quedar ahora con alguien.

ORGITARID

Entras en una semana muy positiva
para emprender cqueﬁo que te
ilusiona, Sagitario. Te alcanza
todavia el influjo de la pasada Luna
Llena, otorgdndote una dosis extra
de motivacion y de fuerza de
voluntad. Te desenvolverds con una
eficiencia fuera de serie. Procura
compaginar bien tu vida profesional
con la sentimental o tendrés
problemas. Estds en el momento
clave para consolidar vinculos, tanto
de negocios y trabajo como
sentimentales. Ei estas en una
relacién, es hora de dar un paso
adelante, compromiso, matrimonio,
o tal vez pensar en aumentar la
familia. En eﬁerreno laboral, ahora
tu tenacidad caracteristica todavia
se ve mds pofenciada y aporta un
lus a tu ya reconocida valia.

Evita E)s roces en el frabajo y si los
hay no seas respondona. Eyn este
aspecto, te ird mejor mantener un
perfil bajo hasta pasados unos dias.

SCOPOS 2026

A ICURRO

Semana muy positiva para los femas
senfimentales, Acuario. Si estds en
una relacién, los astros propiciaran
que se consolide. Es un excelente
momento para planificar una boda y
esto también incluye fijar la fecha del
enlace, o deferminar una época del
ano para la celebracién. Te sentirds
invadida por emociones profundas
que no habias experimentado en
mucho tiempo y tendrds la capacidad
de expresarlas en toda su intensidad
a tu ser amado. Ahora es fan
importante para fi este tema, que
ocupard gran parte de tu afencion
esta semana. Los astros también
favorecen el terreno profesional, tus
ideas serdn muy bien recibidas y hay
posibilidad de promocién. Si habias
atravesado un bache en este aspecto,
ahora recuperards dinero y prestigio.
Progresards mds répidamente de lo
que habias pensado. En el dmbito
familiar, dejo que todo fluya y no fe
lies en rencillas.

€ s

Tu parte espiritual despertard de un
letargo y recuperards la esencia
pisciana que te hace Unica. Tu sexto
sentido estard en su punto dlgido y te
senalard tanto el camino a seguir
como las situaciones a evitar. Te
sentirds afraida por temas destinados
a cultivar tu espiritualidad. Sigue este
impulso porque serd muy beneficioso
para fu progreso. Es el momento de
pensar en una salida a un lugar
franquilo que te ayude a meditar y a
relajarte. Una experiencia para
recordar toda la vida. Empieza a
buscar el lugar adecuado, ilusiénate,
vive los preparativos y disfruta de este
proyecto. En el frabajo tienes a cierta
conjuncién astral influyendo
positivamente, de qué manera, en
tu relacién con ie%es y compaferos. Si
han existido tensiones, ahora se
evaporardn. El amor fe reserva
también alguna sorpresa, conocerds
a alguien que, como 10, es un pozo

de sensibilidad.
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Octubre es el ultimo mes para planificar
tu remodelacion y asegurar que tu hogar
esté listo y espectacular para recibir a tus
invitados en las fiestas de fin de ano.

EXCLUSIVID,\D
ENUNSOLO 1ugap

—_—

Adelantate a la temporada alta en

Acabados Finos.

Encuentra el diseno, la calidad y la exclusividad
que tus espacios merecen en un solo lugar:

PISOS Y AZULEJOS MUEBLES DE BANO
de vanguardia y Y ESPEJOS
grandes formatos. con tecnologia LED.

MUROS DE WPC TARJAS DE COCINA

para dar elegancia modernas para el
en interiores y exteriores. corazoén de tu hogar.

ANTICIPA TUS COMPRAS MESES
Y PAGA POCO A POCO SIN INTERESES

en todas tus compras.

Cotiza, congela tu stock y asegura los materiales de tu proyecto antes de que se agoten.
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GANA
UN ANO DE

GASOLINA

ATIS

basolifieras

GG2
COMO PARTICIPAR? _

CARGA 25 LITROS 0 MAS ESCRIBE TU NOMBRE COMPLETO  DEPOSITA TU TICKET

EN UNA SOLA EXHIBICION Y DOS NUMEROS DE TELEFONO
AL REVERSO DEL TICKET EN LA URNA

VIGENCIA DEL 02 DE SEPTIEMBRE AL 26 DE DICIEMBRE
— CADA CARGA ES UNA NUEVA OPORTUNIDAD—

_PROMOCION VALIDA UNICAMENTE EN
E.S. ONIX E.S. CUARZO

92 Avenida Sur, esquina 262 Calle Oriente Prolongacion 42 Avenida Sur, lote 24

Col. Jesus Calcaneo Beltran Col. Cantarranas
Tapachula, Chiapas 30790 Tapachula, Chiapas 30797
APLICAN TERMINOS Y CONDICIONES
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