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Hayat yolculuğumuzda geçmişin üzerimizde bıraktığı izleri anlayıp
geleceğin potansiyeline cesaretle adım atarken, bu süreci

gösteren gökyüzünün güçlü rehberlerden biri Ay Düğümleri'dir.
Yaşam rotanızı çizerken haritanızdaki bu önemli ekseni anlamanın,

farkında olmanın ne kadar dönüştürücü olduğunu biliyorum.
Farkındalık başarmanın yarısı sayılır ne de olsa. Bu yüzden

farkındalık rehberinin bu sayısında Ay Düğümleri ’ne yer veriyorum.
Ay Düğümleri'nin ne anlama geldiğinden doğum haritanızdaki
kadersel yönünüze, ay sonu başlayacak Aslan-Kova transitinin

tarihsel etkilerinden yükselen burcunuza getireceği 1,5 yıllık
yepyeni değişimlere kadar aradığınız tüm detaylar bu rehberde

topladım. 

Sevgi ve Farkındalıkla,
Ezgi Sala Tözün

İçsel İletişim Uzmanı

“Hayat sadece geriye doğru anlaşılabilir, ancak ileriye doğru
yaşanmalıdır.”

Søren Kierkegaard

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Fiziksel Değil Kadersel Bir Matematik

Ay düğümleri fiziksel gökcisimleri değildir; Ay'ın Dünya çevresindeki
yörüngesinin, Dünya'nın Güneş çevresindeki yoluyla kesişmesi sonucunda
oluşan matematiksel noktalardır. Yönleri saatin aksi yönünde ilerler ve Güney-
Kuzey Ay Düğümü haritada her zaman birbirlerinden tam 180 derece uzakta
bulunurlar. Tüm gezegenlerin düğümleri olsa da, astrolojide düğümlerden
bahsedildiğinde Ay'ın düğümleri kastedilir ve bu ikili haritanın "Düğümsel
Eksen"ini oluşturur.

Konfor Alanından Bilinmezliğe Sıra Dışı Bir Uçuş

Güney Düğümü, alçalan düğümdür ve Güney Kutbu'muza en yakın olan
noktadır. Karakterimizin geçmiş deneyimlerimizde aşırı derecede vurgulanmış
bir yönünü betimler. Bu durum, mevcut kişiliğimizi ele geçirerek dengemizi
bozan bir unsur haline gelebilir. Farkındalıktan yoksun bir şekilde
davrandığımızda, otomatik olarak Güney Düğümü görünümümüzü sergileme
eğiliminde oluruz; çünkü geçmişte bu yaklaşımın bizim yararımıza çalışmasına
alışmışızdır. Ancak mevcut hayattaki deneyimlerimiz bize bu eski tutumla
olaylara yaklaşmanın artık işe yaramadığını açıkça göstermektedir. 

Farkındalık Rehberi
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Kuzey Düğümü, yükselen düğümdür ve Kuzey Kutbu'muza en yakın olan
noktadır. Bu nokta, tam potansiyelinizi gerçekleştirmenize yardımcı olacak
şekilde tasarlanmış bilgiyi sağlar. Kadersel gelişim yolumuz bu yöne doğru olsa
da, asıl amaç sadece Kuzey Düğümü'nün üzerinde durmak değil; Düğümsel
Eksen'in her iki "ucunu" dengeli bir biçimde bütünleştirmektir.

Bu bütünleşme, geçmişin gölgelerinden sıyrılıp kendi öz potansiyeline uyanmak
isteyen herkes için en önemli adımlarından biridir. Güney Ay Düğüm bizim
konfor alanımızdır, bildik, tanıdık, güvenli sınırlarımız içinde yer alır. Ancak
hayat yolculuğumuz bize daima gelişim için konfor alanımızın dışına çıkmayı,
henüz bilmediğimiz tanımadığımız hayat alanlarına adım atmayı öğütler.
Konfor alanının içinde kalarak yeni bir yaşam deneyimi elde edemeyiz. Kuzey Ay
Düğüm her zaman bize zor gelir, içgüdüsel olarak bilmediğimiz için korkarız.
Yaşam tecrübeleriyle Kuzey Ay Düğümü ’ne yönelmeyi öğreniriz. 

Güney Ay Düğümü’nü, yeterince büyümesine rağmen güvenli yuvasını terk
edemeyen bir kartala benzetiyorum. Günü geldiğinde kartal yuvaya
sığmayacak; artık annesi o alanı güvenle bir arada tutamayacak, babası avlanıp
yemeğini getiremeyecek. Bu noktada yeni bir hayat deneyimi inşa edilemez.
Kartal yuvadan ayrılma günü geldiğinde, kanatlarını açacak ve uçabildiği kadar
yüksekten uçacaktır. İşte o yalnız uçuş deneyimi, kartalın Kuzey Ay Düğümü'ne
doğru gitmesidir. Konfor alanının dışına çıkıp tek başına yükselmesi ilk başta
ürkütücü gelse de aslında yeni hayatının başlangıcıdır; kendi eşini ve yuvasını
kurmak üzere yola çıkmıştır.

Gökyüzüne doğru yapılan o sıçrama kartalın tekâmülüdür. Aynı kural bizler için
de işler. Güney Ay Düğümü'nün getirilerini arkamıza alıp, yüzümüzü Kuzey Ay
Düğümü'ne dönmek ve o kadersel potansiyele cesaretle kanat çırpmak...
Ruhsal tekâmülümüzün özü tam olarak burada yatar.
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Kaderin 12 Yüzü: Burçlara
Göre Dönüşümün Anahtarı

Ay Düğümleri'nin haritamızdaki
yerleşimini ve bizden ne istediğini tam
olarak anlayabilmek için her birimiz,
Kuzey Düğümü'nün bulunduğu burç ve
ev pozisyonuna bakmalıyız. Kadersel
yolculuğumuzun tam resmini görebilmek
için sadece burç pozisyonunu incelemek
yetmez, doğum haritasındaki ev
pozisyonunu da mutlaka analize dahil
etmek gerekir. Ay Düğümleri’nin
bulunduğu burçlar tekâmül edebilmeniz,
en verimli potansiyelinize ulaşabilmeniz
için siz de meydana gelmesi gereken
değişimleri anlatır. Bulunduğu ev ise bu
değişimleri deneyimleyeceğimiz hayat
alanını gösterir. Doğduğunuz tarihe göre
Kuzey Ay Düğüm burcunuzu gösteren bir
tablo ekliyorum oradan burcunuzu
bulabilirsiniz. Kuzey Ay Düğümünüze ve
biliyorsanız, bulunduğu eve göre bu
listeyi gelişiminiz için değerlendire-
bilirsiniz.
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Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

10 Mayıs 1899 - 21 Ocak 1901 Yay

22 Ocak 1901 - 21 Temmuz 1902 Akrep

22 Temmuz 1902 - 15 Ocak 1904 Terazi

16 Ocak 1904 - 18 Eylül 1905 Başak

19 Eylül 1905 - 30 Mart 1907 Aslan

31 Mart 1907 - 27 Eylül 1908 Yengeç

28 Eylül 1908 - 23 Mart 1910 İkizler

24 Mart 1910 - 8 Aralık 1911 Boğa

9 Aralık 1911 - 6 Haziran 1913 Koç

7 Haziran 1913 - 3 Aralık 1914 Balık

4 Aralık 1914 - 31 Mayıs 1916 Kova

1 Haziran 1916 - 13 Şubat 1918 Oğlak

14 Şubat 1918 - 15 Ağustos 1919 Yay

Doğum Yılınıza Göre Kuzey Ay Düğümü’nün Bulunduğu Burç

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

16 Ağustos 1919 - 7 Şubat 1921 Akrep

8 Şubat 1921 - 23 Ağustos 1922 Terazi

24 Ağustos 1922 - 23 Nisan 1924 Başak

24 Nisan 1924 - 26 Ekim 1925 Aslan

27 Ekim 1925 - 16 Nisan 1927 Yengeç

17 Nisan 1927 - 28 Aralık 1928 İkizler

29 Aralık 1928 - 7 Temmuz 1930 Boğa

8 Temmuz 1930 - 28 Ara. 1931 Koç

29 Aralık 1931 - 24 Haziran 1933 Balık

25 Haziran 1933 - 8 Mart 1935 Kova

9 Mart 1935 - 14 Eylül 1936 Oğlak

15 Eylül 1936 - 3 Mart 1938 Yay

4 Mart 1938 - 12 Eylül 1939 Akrep

13 Eylül 1939 - 24 Mayıs 1941 Terazi

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Doğum Yılınıza Göre Kuzey Ay Düğümü’nün Bulunduğu Burç

Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

25 Mayıs 1941 - 21 Kasım 1942 Başak

22 Kasım 1942 - 11 Mayıs 1944 Aslan

12 Mayıs 1944 - 13 Aralık 1945 Yengeç

14 Aralık 1945 - 2 Ağustos 1947 İkizler

3 Ağustos 1947 - 26 Ocak 1949 Boğa

27 Ocak 1949 - 26 Temmuz 1950 Koç

27 Temmuz 1950 - 28 Mart 1952 Balık

29 Mart 1952 - 9 Ekim 1953 Kova

10 Ekim 1953 - 2 Nisan 1955 Oğlak

3 Nisan 1955 - 4 Ekim 1956 Yay

5 Ekim 1956 - 16 Haziran 1958 Akrep

17 Haziran1958 - 15 Aralık 1959 Terazi

16 Aralık 1959 - 10 Haziran 1961 Başak

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

11 Haziran 1961 - 23 Aralık 1962 Aslan

24 Aralık 1962 - 25 Ağustos 1964 Yengeç

26 Ağustos 1964 - 19 Şubat 1966 İkizler

20 Şubat 1966 - 19 Ağustos 1967 Boğa

20 Ağustos 1967 - 19 Nisan 1969 Koç

20 Nisan 1969 - 2 Kasım 1970 Balık

3 Kasım 1970 - 27 Nisan 1972 Kova

28 Nisan 1972 - 27 Ekim 1973 Oğlak

28 Ekim 1973 - 10 Temmuz 1975 Yay

11 Temmuz 1975 - 7 Ocak 1977 Akrep

8 Ocak 1977 - 5 Temmuz 1978 Terazi

6 Tem. 1978 - 12 Ocak 1980 Başak

13 Ocak 1980 - 24 Eylül 1981 Aslan

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

25 Eyl. 1981 - 16 Mart 1983 Yengeç

17 Mart 1983 - 11 Eylül 1984 İkizler

12 Eylül 1984 - 6 Nisan 1986 Boğa

7 Nisan 1986 - 2 Aralık 1987 Koç

3 Aralık 1987 - 22 Mayıs 1989 Balık

23 Mayıs 1989 - 18 Kasım 1990 Kova

19 Kasım 1990 - 1 Ağustos 1992 Oğlak

2 Ağustos 1992 - 1 Şubat 1994 Yay

2 Şubat 1994 - 31 Temmuz 1995 Akrep

1 Ağustos 1995 - 25 Ocak 1997 Terazi

26 Ocak 1997 - 20 Ekim 1998 Başak

21 Ekim 1998 - 9 Nisan 2000 Aslan

10 Nisan 2000 - 12 Ekim 2001 Yengeç

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

13 Ekim 2001 - 13 Nisan 2003 İkizler

14 Nisan 2003 - 25 Aralık 2004 Boğa

26 Aralık 2004 - 21 Haziran 2006 Koç

22 Haziran 2006 - 18 Aralık 2007 Balık

19 Aralık 2007 - 21 Ağustos 2009 Kova

22 Ağustos 2009 - 3 Mart 2011 Oğlak

4 Mart 2011 - 29 Ağustos 2012 Yay

30 Ağustos 2012 - 18 Şubat 2014 Akrep

19 Şubat 2014 - 11 Kasım 2015 Terazi

12 Kasım 2015 - 9 Mayıs 2017 Başak

10 Mayıs 2017 - 6 Kasım 2018 Aslan

7 Kasım 2018 - 4 Mayıs 2020 Yengeç

5 Mayıs 2020 - 18 Ocak 2022 İkizler

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

19 Ocak 2022 - 17 Tem. 2023 Boğa

18 Tem. 2023 - 11 Ocak 2025 Koç

12 Ocak 2025 - 26 Tem. 2026 Balık

27 Tem. 2026 - 26 Mart 2028 Kova

27 Mart 2028 - 23 Eylül 2029 Oğlak

24 Eylül 2029 - 20 Mart 2031 Yay

21 Mart 2031 - 1 Aralık 2032 Akrep

2 Aralık 2032 - 3 Haziran 2034 Terazi

4 Haziran 2034 - 29 Kasım 2035 Başak

30 Kasım 2035 - 29 Mayıs 2037 Aslan

30 Mayıs 2037 - 9 Şubat 2039 Yengeç

10 Şubat 2039 - 10 Ağustos 2040 İkizler

11 Ağustos 2040 - 3 Şubat 2042 Boğa

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Tarih Aralığı Kuzey Ay Düğümü Burcu

4 Şubat 2042 - 18 Ağustos 2043 Koç

19 Ağustos 2043 - 18 Nisan 2045 Balık

19 Nisan 2045 - 18 Ekim 2046 Kova

19 Ekim 2046 - 11 Nisan 2048 Oğlak

12 Nisan 2048 - 14 Aralık 2049 Yay

15 Aralık 2049 - 28 Haziran 2051 Akrep

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Farkındalık Rehberi

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Başkalarından sürekli onay bekleme,
uyumu korumak adına kendi
sınırlarından taviz verme, "biz" derken
"ben"liğini kaybetme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Başkalarından sürekli onay bekleme,
uyumu korumak adına kendi
sınırlarından taviz verme, "biz" derken
"ben"liğini kaybetme.

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Krizlerden beslenme, dram ve kaosa
çekilme, başkalarının kaynaklarına
(maddi/manevi) bağımlılık geliştirme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Kendi değerini bizzat inşa etme,
dinginliği seçme, kendi ürettiği
kaynaklarla ayakları yere sağlam basan
bir huzur ve istikrar yaratma.

Evrensel Enerji®

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Koç Burcu veya 1. Ev

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Boğa Burcu veya 2. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Terazi Burcu veya 7. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Akrep Burcu veya 8. Ev
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Farkındalık Rehberi

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Her şeyi bildiğini sanma, kendi
inançlarını fanatikçe savunma, büyük
resimde kaybolup anı ve detayı kaçırma.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Gerçek bir dinleyici olmayı öğrenme,
esneklik kazanma, merak duygusuyla
çevresini gözlemleme ve önyargısız
iletişim kurma.

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Sadece başarı ve statüye odaklanma,
duyguları bastırma, katı kurallar koyma
ve her şeyin sorumluluğunu tek başına
üstlenme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Kendi içsel yuvasını inşa etme,
duygularıyla temasa geçme,
kırılganlığına izin verme ve sevdikleriyle
derin şefkat bağları kurma.

Evrensel Enerji®

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
İkizler Burcu veya 3. Ev

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Yengeç Burcu veya 4. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Yay Burcu veya 9. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Oğlak Burcu veya 10. Ev
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Farkındalık Rehberi

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Kalabalıkların içinde kaybolma, aşırı
mantıkçı olma, "farklı" görünme
çabasıyla kendi kalbinin sesini ve
tutkularını yok sayma.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Sahneye çıkma cesareti gösterme,
içindeki yaratıcı enerjiyi kutlama, hayatın
neşesini bulma ve kendi ışığıyla
parlamayı kabul etme.

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Kurban psikolojisine girme, gerçeklerden
kaçma, sınır çizememe, herkesi
kurtarmaya çalışırken kendini feda etme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Hayatına pratik rutinler katma, detayları
organize etme, bedensel/zihinsel
sağlığına özen gösterme ve somut, işe
yarar sınırlar belirleme.

Evrensel Enerji®

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Aslan Burcu veya 5. Ev

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Başak Burcu veya 6. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Kova Burcu veya 11. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Balık Burcu veya 12. Ev
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Farkındalık Rehberi

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Aşırı fevrilik, her şeyi bir savaş ya da
rekabet olarak görme, "önce ben"
diyerek başkalarının ihtiyaçlarına
körleşme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

İş birliği yapmayı öğrenme, diplomasi ve
empati geliştirme, ilişkilerde alma-verme
dengesini kurarak "biz" olabilmenin
gücünü keşfetme.

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Konfor alanına sıkı sıkıya tutunma,
maddiyata aşırı bağlılık, değişime
direnme ve mevcut düzen bozulmasın
diye gelişimi reddetme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Dönüşüme teslim olma, ruhun
derinliklerindeki gölgelerle yüzleşme,
krizleri bir büyüme sıçramasına çevirme
ve ruhsal olarak derinleşme.

Evrensel Enerji®

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Terazi Burcu veya 7. Ev

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Akrep Burcu veya 8. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Koç Burcu veya 1. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Boğa Burcu veya 2. Ev
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Farkındalık Rehberi

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Kararsızlık, dedikodu veya bilgi
kirliliğinde kaybolma, her konuya
yüzeysel dokunup hiçbirinde
derinleşememe.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Kendi hayat felsefesini oluşturma,
sezgilere güvenme, büyük resmi görerek
bilgeliğe ulaşma ve inançlarının
peşinden cesaretle gitme.

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Geçmişe takılı kalma, aşırı alınganlık,
duygusal bağımlılıklar geliştirme, aile
evinden/güvenli limandan hiç çıkmak
istememe.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Dünyada sorumluluk alma, hedeflerini
somutlaştırma, disiplinle çalışarak kendi
otoritesini kurma ve toplumsal
görünürlük kazanma.

Evrensel Enerji®

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Yay Burcu veya 9. Ev

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Oğlak Burcu veya 10. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
İkizler Burcu veya 3. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Yengeç Burcu veya 4. Ev
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Farkındalık Rehberi

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Sürekli onay bekleme, "en özel" olma
takıntısı, kibri besleme ve her olayı kişisel
bir drama çevirme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Egosunu bir kenara bırakıp bütünün
hayrına çalışma, objektif bakış açısı
kazanma, toplumsal ideallere katkıda
bulunma ve eşitlikçi ağlar kurma.

Geride Bırakman Gereken Eğilim:

Mükemmeliyetçilik, bitmek bilmeyen
endişe, her detayı kontrol etme takıntısı,
kendini ve çevresini sürekli
yargılama/eleştirme.

Geliştirmen Gereken Nitelikler

Kontrolü bırakıp evrenin akışına
güvenme, ruhsal bir teslimiyet yaşama,
mantığın ötesindeki şefkati, ilhamı ve
ruhsal bütünselliği kabul etme.

Evrensel Enerji®

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Kova Burcu veya 11. Ev

KUZEY AY DÜĞÜMÜ
Balık Burcu veya 12. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
İAslan Burcu veya 5. Ev

GÜNEY AY DÜĞÜMÜ
Başak Burcu veya 6. Ev
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Farkındalık Rehberi

Kadersel Sıçrama Zamanları

Ay Düğümleri sadece doğum haritamızda bizi bekleyen sabit noktalar değil,
aynı zamanda hayatımızın ritmini tutan kadersel bir saat gibi işler. Bu kadersel
noktaların yaklaşık 18,5 yıllık bir döngüsü vardır. Doğduğunuz andan itibaren
her 18 yılda bir, gökyüzündeki transit Ay Düğümleri doğum haritanızdaki
düğümlerle tam kavuşum yapar. Her 9 yılda bir ise tam tersi bir kavuşum
yaşanır. (Kuzey Düğümünüzün üzerinden transit Güney Düğümü, Güney
Düğümünüzün üzerinden ise transit Kuzey Düğümü geçer).

Yaşadığınız bu 9 ve 18 yıllık döngülerin hepsi sizin için çok derin kadersel
anlamlar taşır. Bu evreler; hayatınızda yön değiştirmeniz gereken büyük dönüm
noktalarını, konfor alanından çıkışları, kadersel karşılaşmaları ve ruhsal
tekâmülünüzdeki büyük sıçramaları tetikler.

Sürekli hareket halinde olan transit Ay Düğümleri, ortalama 1,5 yılda (yaklaşık 18
ayda) bir burç değiştirerek kolektif olarak da odaklanmamız gereken yaşam
derslerini günceller. Nitekim tam da bu ayın sonunda transit Ay Düğümleri
Aslan-Kova aksına geçiş yaparak yepyeni bir 1,5 yıllık kadersel temayı
başlatıyor.

Evrensel Enerji®
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Kolektif Olarak Neyi Öğrendik?

Geride bıraktığımız bir buçuk yıllık Başak-Balık kadersel aksı, kolektif olarak
hepimiz için tam anlamıylinin ardında gizlenen akıl almaz sağlık skandallarının
gün yüzüne çıkmasına hep birlikte şahit olduk. Yaşadığımız tüm bu kişisel ve
toplumsal krizler, aslında evrenin hastalıklı olanı söküp atma ve sistemi kökten
tedavi etme şekliydi; en nihayetinde zihnimizin o sağır edici gürültüsünü nasıl
susturacağımızı, neyi kontrol edip neyi akışa bırakmamız gerektiğini ve
içimizdeki/dışımızdaki zehirlerden nasıl arınacağımızı kadersel bir operasyonla
öğrenmiş olduk.

Şimdi Bizi Ne Bekliyor?

Önümüzdeki bir buçuk yıl boyunca gökyüzünün bizi yönlendirdiği yeni rota,
Güney Ay Düğümü Aslan ve Kuzey Ay Düğümü Kova ekseni olacak. Bu süreçte
geride bırakmamız gereken konfor alanımız, her şeyin merkezinde olma arzusu
ve sürekli onay bekleme ihtiyacıdır. Aslan'ın gölge tarafına düşüp hayatı sadece
kendi kişisel sahnemiz gibi görmekten ve olayları kişiselleştiren o eski
alışkanlıklardan uzaklaşmamız gerekiyor. Dünya astrolojisi perspektifinden
baktığımızda da evren bize aynı mesajı verir; bu dönemde küresel sahnede
"hükümdarların" çoğalmaya çalıştığına, yönetim gücünü elinde tutmak
isteyenlerin gövde gösterilerine, siyaset ve savaş sahnelerine şahit olabiliriz.
Altın piyasasındaki dalgalanmalar, doğumlardaki azalış eğilimi ve kalp
hastalıklarının gündeme gelmesi bu dönemin arka plan enerjileridir. Ancak salt
otorite olma ısrarı ve güç savaşları, bizi kadersel yolumuzda sadece yoracaktır.

Yüzümüzü dönmemiz gereken Kuzey Düğüm Kova ise bizi bireysel egonun
ötesine geçip çok daha özgürleştirici, eşitlikçi ve kolektif bir bilince davet
ediyor. Ancak burada kastedilen şey sürünün içinde eriyip yok olmak değildir;
aksine, kalabalıkların içinde kendi bireysel özgürlüğümüzü ve eşsiz kimliğimizi
inşa etmektir. Kendi benzersiz aklımızla var olurken insanlarla omuz omuza iş
birliği yapmak bu dönemde önemli olacaktır.

Bu kadersel geçiş süreci toplumsal düzlemde şimdiden kendini göstermeye
başladı. Kuzey Düğüm Kova dönemi; demokrasi, çağdaş yaşam, medeni haklar
ve devrimlerin öne çıktığı zamanlardır. Tıpkı şu günlerde Ahbap gibi büyük
yardım kuruluşlarının etrafında yaşanan gündemlerde gördüğümüz gibi; sivil
toplum kuruluşlarının, dayanışma ağlarının ve derneklerin hayatımızda çok
daha fazla yer kapladığına şahit olacağız. Üstelik bu uyanış sadece insanlık
haklarıyla sınırlı kalmayacak. Önümüzdeki 1,5 yıl boyunca doğayı ve yaşamı
korumak adına atılacak somut adımlara; özellikle hayvan hakları konusunda
verilecek büyük mücadelelere, yeni ağaçlandırma projelerine, su yolları ve
kanal inşaatları ile toplu konut alanındaki yapılaşmalara odaklanacağız. Tabii
doğanın kendi döngüsü içinde zaman zaman ekolojik dengenin önemini
hatırlatan beklenmedik doğa olaylarıyla da karşılaşabiliriz.

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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Güney Düğüm Aslan'ın etkisiyle, yenilmez görünen otoritelerin, mutlak güç
odaklarının ve kibre kapılan yapıların krizlerden geçtiğine, dokunulmaz kabul
edilen figürlerin yargılandığı sistem tartışmalarına şahit olmuştuk. Aynı
dönemde patlak veren küresel ekonomik krizle birlikte lüks tüketim, gösteriş ve
spekülatif kazançlar büyük yara alırken, altın piyasasında ciddi dalgalanmalar
yaşanmıştı. Diğer yanda evren, yüzümüzü Kuzey Düğüm Kova'ya dönmemiz için
bizi insan hakları ve toplumsal yaşam kuralları konusunda harekete geçirdi.
Üniversitelerdeki özgürlük ve eşitlik tartışmaları, sendikaların meydanlardaki
hak arayışları ve hepimizin ortak sağlığını korumak adına kapalı kamusal
alanlarda sigara içme yasağının hayata geçmesi, tam olarak Kova burcunun
kolektif ve çağdaş doğasının sonuçlarıydı. Şimdi evren, gücü elinde tutanların
kibri ile toplumun ortak faydası arasındaki o dengeyi çok daha olgun bir şekilde
kurabilmemiz için aynı temayı yeniden hayatımıza taşıyor.

Astrolojik döngüler şaşmaz bir matematikle işler. Aslan-Kova aksının
geçmişteki izlerini takip edip 1989-1990 yıllarına döndüğümüzde, yine
otoritelerin ve tek adam rejimlerinin (Güney Düğüm Aslan) çöküşüne şahit
oluruz. Dünyada Berlin Duvarı'nın yıkılıp Nelson Mandela'nın özgürlüğüne
kavuştuğu, Türkiye'de ise yüz binlerce işçinin katıldığı Bahar Eylemleri ile
sendikal hakların meydanlarda arandığı o yıllar, Kova burcunun eşitlikçi ve
özgürlükçü ruhunun en net yansımalarıdır. Hatta devletin tek kanallı televizyon
tekelinin kırılarak ülkede ilk özel televizyonun kurulması bile, Kova'nın
teknolojiyi ve çok sesliliği merkeze alan kadersel doğasının bir sonucudur. 

Tarihi Tekerrürler: Geçmişten
Gelen Kova - Aslan İzleri

Astrolojide zaman doğrusal değil, döngüseldir;
Ay Düğümleri ortalama 18,5 yılda bir aynı temayı
önümüze getirerek bizden yarım kalan dersleri
tamamlamamızı ister. Önümüzdeki süreçte
yaşayacağımız Aslan-Kova aksının bir önceki
perdesi, 2007 sonundan 2009 ortasına kadar
olan dönemde, özellikle de 2008 yılında
sahnelenmişti. Geçmişe dönüp baktığımızda,
bu kadersel eksenin toplumsal hayatımızda
nasıl çalıştığını çok net görebiliriz.

Farkındalık Rehberi
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Farkındalık Rehberi

Döngüyü bir 18,5 yıl daha geriye sarıp 1971 yılına baktığımızda, Kova burcunun o
doğayı koruyan ve toplumu örgütleyen doğasına uygun olarak çevre örgütü
Greenpeace'in kuruluşuna şahit oluruz. Yine aynı yıl, tarihteki ilk e-postanın
gönderilmesi ve bilgisayar teknolojilerinin temellerinin atılması, Kova'nın
iletişim ve teknoloji devrimlerinin ayak sesleridir. Diğer yanda Güney Düğüm
Aslan'ın etkisini ise küresel altın sisteminin çöküşünde (1971 Nixon Şoku) ve
ülkemizde otorite ile kitle hareketleri (12 Mart Muhtırası) arasında yaşanan o
büyük sınavlarda açıkça görürüz.

Zamanı bir tur daha geriye sarıp 1952 yılına gittiğimizde de evrenin aynı dersi
verdiğini görürüz. Mısır'da krallık rejiminin yıkılıp cumhuriyetin ayak seslerinin
duyulması ve İngiliz monarşisinde yaşanan krizler, 'kralların ve tek adamların'
(Güney Düğüm Aslan) tahtlarının nasıl sarsıldığını gösterir. Aynı yıl Türkiye'nin
bireysel durmak yerine NATO gibi uluslararası bir ittifaka (Kova) katılması;
insanlığı felçten kurtaran ilk çocuk felci aşısının bulunması ve havacılıkta
(Kova) ticari jet uçuşlarının başlaması, Kova'nın o toplumsal dayanışma, bilim
ve özgürlük temalarının en somut kanıtlarıdır. Bir 18,5 yıl daha geriye
aldığımızda 1934’te karşımıza toplumsal eşitlik için önemli adımlardan birisi
kadınlara verilen seçme seçilme hakkı çıkar. 

Geçmişin bize bıraktığı tüm bu kadersel verilerin ışığında görüyoruz ki;
önümüzdeki bir buçuk yıllık süreç ne sadece bireysel bir sahne savaşı ne de
kalabalıklar içinde kaybolup gideceğimiz sıradan bir dönem. Evren bizi, onay
beklemenin ve gücü tek elde toplama illüzyonunun getirdiği o ağır yükleri artık
tamamen bırakmaya çağırıyor. Şimdi yapmamız gereken; Başak-Balık aksında o
her şeyi kontrol etmeye çalışan zihinsel yorgunluğumuzdan arınmış olarak,
kendi benzersiz özgür kimliğimizi kalabalıkların tam ortasında cesaretle var
edebilmek. Kendi ışığımızı parlatırken başkalarının gölgesine basmamayı,
gücümüzü kibirden değil toplumsal dayanışmadan almayı deneyimleyeceğiz.
Kendi küçük krallıklarımızın sınırlarını aşarak yaşamı doğasıyla, hayvanıyla,
insanıyla ve tüm canlılarıyla birlikte yeniden, omuz omuza inşa etmenin o hafif
ve özgürleştirici hafifliğiyle ilerleme vakti. Yükselen burcunuza göre bu Ay
Düğüm transiti sizin hayatınıza ne getirecek bir sonraki bölümde
okuyabilirsiniz. 

Evrensel Enerji®
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Yükselen Burcuna Göre
Ay Düğümü Rehberi

Kadersel Ay Düğümleri ortalama 1,5 yıl
boyunca haritamızda hangi evlere
düşüyorsa, hayat bizi o alanlarda sınar ve
büyütür. Güney Düğüm’ün düştüğü
alanda konfor alanımızdan çıkmamız ve
eski alışkanlıkları bırakmamız gerekirken;
Kuzey Düğüm ‘ün bulunduğu alanda
yeni, özgür ve yenilikçi bir yapı inşa
etmemiz istenir. İşte yükselen burcunuza
göre bu dönemin size getireceği içsel ve
dışsal temalar:
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♈ Yükselen Koç

Bu dönemde onay bekleme ihtiyacınızı, sadece kendi isteklerinizi merkeze alan
aşk veya eğlence odaklı eski alışkanlıklarınızı geride bırakmanız gerekiyor.
"Benim sahnem, benim kurallarım" demek yerine, yüzünüzü kalabalıklara,
sosyal gruplara ve toplumsal ideallere dönmelisiniz. Bireysel egonuzu bir
kenara bırakıp, arkadaş çevrelerinizde, derneklerde veya ortak vizyon
paylaştığınız insanlarla omuz omuza vererek kendi özgün kimliğinizi çok daha
parlak bir şekilde ortaya koyacaksınız.

♉ Yükselen Boğa

Evren sizi aile içi dramalardan, evdeki konfor alanınızdan ve geçmişin duygusal
yüklerinden çıkmaya çağırıyor. Kendi içinize kapanmak veya ailenin otoritesi
olmak yerine, dış dünyada, kariyerinizde ve toplumsal statünüzde kendinizi
yenilikçi bir şekilde inşa etmelisiniz. İş hayatınızda kendi kurallarınızı baştan
yazabilir, daha özgürlükçü, mantıklı ve kolektif fayda sağlayan profesyonel
adımlar atarak toplum önünde dikkat çekici bir konuma yükselebilirsiniz.

♊ Yükselen İkizler

Yakın çevrenizde, akrabalarınızda veya kardeşlerinizle olan ilişkilerinizdeki ego
savaşlarını, gereksiz dedikoduları ve yüzeysel bilgileri arkanızda bırakma vakti.
Yüzünüzü daha geniş ufuklara, yabancı kültürlere, akademik eğitimlere ve
hayatın felsefi yönüne dönmelisiniz. Bilgiyi sadece biriktirmek için değil; kendi
doğrularınızı daha objektif, evrensel ve yenilikçi bir bakış açısıyla başkalarına
aktarmak, yayıncılık veya uluslararası bağlantılar kurmak için kullanacaksınız.

♋ Yükselen Yengeç

Bu döngüde sadece kendi kazancınıza odaklanmayı, maddi konfor alanınıza sıkı
sıkıya tutunmayı ve "benim değerim" diyerek maddiyata gereğinden fazla
anlam yüklemeyi bırakmanız gerekiyor. Evren sizden, başkalarıyla ortak
kaynaklar yaratmayı, eşin veya ortakların gelirleriyle uyumlanmayı öğrenmenizi
istiyor. Krizleri yönetebilme beceriniz artarken, paylaştıkça çoğaldığınızı ve
kendi içinizdeki o derin psikolojik dönüşüme cesaretle adım attığınızda çok
daha özgürleştiğinizi göreceksiniz.

Farkındalık RehberiEvrensel Enerji®
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♌ Yükselen Aslan

Kadersel sınavınız doğrudan "ben" ve "biz" dengesinde olacak. Her ilişkide kendi
otoritenizi dayatmaktan, her şeyin sizin etrafınızda dönmesini beklemekten ve
kişisel imajınıza aşırı odaklanmaktan uzaklaşmalısınız. Yüzünüzü karşı tarafa;
eşinize, ortaklarınıza ve yakın ilişkilerinize dönmelisiniz. Karşınızdakini
dinlemeyi, ilişkilerde eşitlikçi ve özgürlükçü bir zemin kurmayı başardığınızda, o
çok aradığınız değerin size doğal bir akışla geri geldiğini fark edeceksiniz.

♍ Yükselen Başak

Bilinçaltınızdaki gizli korkularla savaşmayı, izole olup kendi içinizde kurmayı
veya gizli ego krizleri yaratmayı bırakma zamanı geldi. Evren sizi iç dünyanızın o
karanlık odasından çıkarıp günlük hayatın rutinine, çalışma ortamınıza ve
sağlığınıza yönlendiriyor. İş hayatınızda sistemleri yenilemek, teknolojiyi veya
yenilikçi yöntemleri kullanarak çalışma arkadaşlarınızla uyumlu bir düzen
kurmak, bedensel ve zihinsel sağlığınıza mantık çerçevesinde eğilmek size çok
iyi gelecek.

♎ Yükselen Terazi

Sosyal çevrelerde parlamak, kalabalık arkadaş gruplarının onayına ihtiyaç
duymak ve derneklerdeki veya gruplardaki ego çatışmalarında enerjinizi
tüketmek yerine, kendi içinize ve bireysel yaratıcılığınıza odaklanmalısınız.
Kendinizi nasıl ifade ettiğiniz önem kazanıyor. Hobilerinize zaman ayırmak,
hayatın keyifli yanlarını keşfetmek, aşk hayatınızda veya çocuklarla ilgili
konularda kendi özgün kurallarınızı koyarak bireysel sahnenizi inşa etmek bu
dönemin en güzel getirisi olacak.

♏ Yükselen Akrep

Kariyerdeki hırslarınız, toplum önünde otorite olma arzunuz ve iş hayatındaki
güç savaşlarınızı artık biraz gevşetmeniz gerekiyor. Zirvede tek başınıza
kalmaya çalışmak sizi sadece yorar. Bunun yerine yüzünüzü evinize, yuvanıza ve
içsel temellerinize dönmelisiniz. Aile içi ilişkileri daha özgür, mantıklı ve çağdaş
bir yapıya kavuşturmak, belki ev değiştirmek veya kendi içsel güvenliğinizi dış
dünyadaki başarılardan bağımsız bir şekilde inşa etmek ruhunuza iyi gelecek.
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♐ Yükselen Yay

Uzak ufuklarda kaybolmayı, kendi inançlarınızı ve doğrularınızı fanatik bir
şekilde savunmayı veya hep büyük resme bakıp anı kaçırmayı bırakmanız
gerekiyor. Evren sizi yakın çevrenize, kardeşlerinize, komşularınıza ve günlük
iletişime çekiyor. Çevrenizle çok daha objektif, yenilikçi ve çözüm odaklı bir
iletişim kuracak; pratik eğitimlere katılacak, bolca kısa seyahat yapacak ve
fikirlerinizi kibirden uzak, eşitlikçi bir zeminle insanlara aktarmayı
öğreneceksiniz.

♑ Yükselen Oğlak

Başkalarının maddi kaynaklarına, eşin gelirine veya ortak yatırımlara bel
bağlamayı; buralarda kriz yaratmayı veya gücü elinizde tutmaya çalışmayı
bırakmalısınız. Bu döngüde kendi özdeğerinize odaklanıp, tamamen kendi
çabanızla, yenilikçi ve farklı yollardan bireysel kaynaklarınızı inşa edeceksiniz.
Maddi konularda daha bağımsız, teknolojiyi veya yeni nesil iş modellerini
kullanarak kendi paranızı kazandığınız, yeteneklerinize güvendiğiniz sağlam bir
dönem başlıyor.

♒ Yükselen Kova

Bu bir buçuk yıllık döngünün başrolünde siz varsınız. Karşı tarafın onayına,
partnerinizin ya da eşinizin hayatına göre kendi düzeninizi şekillendirme
ihtiyacınızı geride bırakıyorsunuz. Başkaları için kendinizden ödün vermek
yerine, kendi özgün kimliğinizi, fiziksel görünümünüzü ve hayattaki bireysel
hedeflerinizi cesaretle merkeze almalısınız. Kendi doğrularınızla, tamamen
bağımsız ve özgür bir şekilde kendi yolunuzu çizeceğiniz, "ben de buradayım ve
böyle varım" diyeceğiniz bir uyanış dönemi.

♓ Yükselen Balık

Günlük iş rutininizde her detayı mükemmel yapma arzunuzu, çalışma
ortamındaki ego savaşlarını ve sağlığınızla ilgili bitmek bilmeyen evhamları
geride bırakmalısınız. Evren sizi biraz dış dünyadan çekilip, kendi içsel
bilgeliğinize, bilinçaltınıza ve ruhsal dünyanıza dönmeye davet ediyor.
Meditasyon, kolektife hizmet eden arka plan çalışmaları veya kendi kendinize
kaldığınız özgür alanlar yaratmak, bu dönemde zihninizi yenilemek ve ruhsal
olarak hafiflemek için en büyük şifanız olacak.
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Sonsöz

"Hangi limana gideceğini bilmeyen bir
gemi için hiçbir rüzgâr elverişli
değildir." 

Seneca

Ay Düğümleri'nin kadersel matema-
tiğini, geçmişin döngülerini ve
önümüzdeki bir buçuk yıl boyunca
Aslan-Kova aksında bizi bekleyen o
büyük değişimi birlikte inceledik.
Sayfalar boyunca aslında tek bir
gerçeğin etrafında dolaştık: Dış
dünyada, başkalarının alkışında,
onayında veya mutlak bir otorite
kurma çabasında aradığımız o
güvence hissi büyük bir yanılsamadır.
Gerçek uyanış, dışarının gürültüsünü
kısıp kendi içsel rehberliğimizi
duymaya başladığımızda gerçekleşir.

Önümüzdeki süreç, her birimizden "En
çok ben parlayayım" kibrini bir kenara
bırakıp, kendi eşsiz ve özgür aklımızla
bütüne nasıl katkı sağlayabileceğimizi
keşfetmemizi istiyor. Unutmayın;
yıldızların asıl ihtişamı tek başlarına
yanmalarında değil, hiçbirinin
diğerinin ışığını kapatmadan aynı
gökyüzünde, muazzam bir uyum ve
dayanışma içinde parlayabilme-
lerindedir. Kendi hayatınızın
direksiyonunu elinize aldığınız, onay
beklemenin ağır yükünden kurtul-
duğunuz ve kalabalıklar içinde kendi
özgür kimliğinizle var olduğunuz
aydınlık bir döngü dilerim. Yolunuz
açık olsun.

Sevgi ve Farkındalıkla,
Ezgi SALA TÖZÜN
www.evrenselenerji.net
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EZGİ SALA
TÖZÜN KİMDİR?

Bu keşif, Marmara Üniversitesi Kişilerarası İletişim yüksek lisans programındaki
akademik rotamı da belirledi. "Bireyleşme sürecinde gölge arketipi ile
yüzleşmek" üzerine hazırladığım tezim, bugün içsel iletişime holistik
yöntemlerle yaklaşan metodolojimin akademik temelini oluşturdu. Bu temel
üzerine inşa ettiğim uzmanlığımı; medikal ve horary astroloji uzmanlıkları da
dahil ileri seviye astroloji eğitimleriyle zamanın ve bedenin kalitesini okuma
yetkinliğiyle derinleştirdim. Zihindeki soyut süreçleri somutlaştıran profesyonel
Mandala eğitmenliği ve sembol dili çalışmalarım, bu içsel okumaları görünür
kılan birer projeksiyon aracına dönüştü. Teorik bilgiyi bedensel ve zihinsel bir
farkındalığa taşımak adına sürdürdüğüm "Qigong" ve "Mindfulness" disiplini ise
sunduğum rehberliğin bütünsel bir zeminde köklenmesini sağladı.

Spritüel yolculuğumda önemli bir dönüm noktası olan Reiki eğitimlerimi eşim
Taner Tözün’den almam, bizi ortak bir vizyonda buluşturarak "Evrensel Enerji"
markasını kurumsallaştırmaya yöneltti. Akademik disiplini kadim sembol
dilleriyle harmanlayarak bireyin kendi içsel döngülerini fark etmesine ve
potansiyelini çok boyutlu bir bakış açısıyla açığa çıkarmasına rehberlik
ediyorum.

İçsel İletişim Uzmanı

Akademik yolculuğum 2016 yılında Ege
Üniversitesi İletişim Fakültesi’nden mezun
olmamla başladı. Pedagojik formasyon
sürecimin ardından aldığım "Masal Anlatıcılığı"
eğitimi, profesyonel ilgimin yönünü belirleyen
temel taşlardan biri oldu. Masalların kadim
dünyasında "Kahramanın Yolculuğu" miti
üzerine yaptığım çalışmalar; beni bireyin
kendi içsel derinliklerine, o yolculuktaki en
büyük eşik olan "kendi karanlığıyla" yani Gölge
Arketipi ile yüzleşme temasına ulaştırdı.
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EVRENSEL ENERJİ HAKKINDA

Hizmetlerimiz:

1. Bireysel Danışmanlık ve Rehberlik

Kişiye özel, derinleşme ve çözüm odaklı birebir oturumlar.

Astrolojik Danışmanlık: Kişinin potansiyellerini, zamanın kalitesini ve yaşam
döngülerini anlamlandırma.
Profesyonel ICF Koçluk: Hedef odaklı, potansiyeli açığa çıkaran profesyonel
yol arkadaşlığı.
İçsel İletişim Danışmanlığı: Kişinin kendi iç sesiyle ve parçalarıyla kurduğu
diyaloğu iyileştirme.

2. Enerji ve Dengeleme Çalışmaları

Frekanstaki blokajları çözmeye ve akışı sağlamaya yönelik çalışmalar.

Holistik Dengeleme Çalışmaları: Ruh-zihin-beden bütünlüğünü sağlamaya
yönelik enerji çalışmaları.
Uyumlama (İnisiyasyon) Eğitimleri: Enerji kanallarını açmaya ve şifa
yetilerini aktarmaya yönelik eğitim süreçleri.

3. Atölye ve Farkındalık Eğitimleri

Uygulamalı, deneyimsel ve öğretici süreçler.

Mandala Eğitimi: Merkezlenme, odaklanma ve bilinçaltı dışavurumu
sağlayan sanatsal meditasyon süreci.
Bedensel Farkındalık Çalışmaları: Qigong ile bedensel farkındalık
çalışmaları

Kurucularımız Taner Tözün ve Ezgi Sala Tözün
rehberliğinde; holistik yaklaşımları ve ezoterik sembol
dillerini, bireyin yaşam ritmine eşlik eden modern bir
'dengeleme' disiplini olarak sunuyoruz. Bizim için her
insan, keşfedilmeyi bekleyen bir evrendir; amacımız ise
bu keşif yolculuğunda akademik disiplin ve kadim
bilgeliğin güvenli limanında buluşmaktır.
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Bandrol Uygulamasına İlişkin Usul ve Esaslar Hakkında
Yönetmelikte istisnaları düzenleyen 5 inci maddesinin 2
nci fıkrası uyarınca, tanıtım veya bilgilendirme amaçlı
katalog, broşür, kullanım kılavuzu ve tarifeler
bandrolden muaftır. Bu sebeple firma ya da ürün
tanıtımı amaçlı yayın ya da materyaller bandrolden
muaftır. Yine de ücretsiz olarak yayınladığımız e-
kitapçığımızın yayın hakları [EVRENSEL YAŞAM ENERJİSİ
KİŞİSEL GELİŞİM KOÇLUK DANIŞMANLIK VE TİC. LTD. ŞTİ.]
ve [Taner Tözün - Ezgi Sala Tözün / Evrensel Enerji®]
tarafından korunmaktadır.

Sayı No: 2
iletisim@evrenselenerji.net
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