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Deskripsi

Kamus GenRe adalah kamus
seputar istilah-istilah
Generasi Berencana yang

berpedoman dari BKKBN
(Badan Kependudukan dan ,’
Keluarga Berencana /

Nasional).
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Be Faithful: Salah satu cara pencegahan HIV/AIDS
yaitu dengan setia kepada satu pasangan (tidak
berganti-ganti pasangan).

BKKBN: Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional

Bakat:. Kemampuan bawaan yang merupakan
potensi yang masih perlu dikembangkan atau
dilatth untuk mencapai suatu kecakapan,
pengetahuan, dan keterampilan khusus.

C

Catin: Calon Penggantin

Condom: Salah satu cara pencegahan HIV/AIDS
yaitu dengan menggunakan kondom Kketika
melakukan seks.



OTA > .‘ . .
N @)

D

Duta GenRe: Role model bagi para remaja yang
menyebarkan virus GenRe (Generasi Berencana).
Dispensasi kawin: Pemberian izin kawin oleh
pengadilan kepada calon suami atau istri yang
belum berusia 19 tahun untuk melangsungkan
perkawinan.

DPPKB: Dinas Pengendalian Penduduk dan
Keluarga Berencana

Drug No: Salah satu cara pencegahan HIV/AIDS
yaitu dengan tidak menggunakan

NAPZA terutama yang menggunakan jarum suntik.

E
ELSIMIL: Elektronik Siap Nikah dan Hamil (aplikasi)
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Kesehatan Reproduksi: Suatu kondisi kesehatan
yang berkaitan dengan sistem, fungsi, dan proses
reproduksi. Sehat bukan berarti hanya bebas dari
penyakit/kecacatan, namun juga sehat secara
mental dan kultural.

KTD: Kehamilan Tidak Diinginkan karena hubungan
seks pra-nikah.

KNPI: Kissing, Necking, Petting, & Intercourse.

L

LiLa: Lingkar Lengan Atas

Life Skill. Keterampilan hidup. Jenis keterampilan
yang dibutuhkan seseorang untuk mengelola
aktivitas dan tantangan dalam kehidupan sehari-
hari secara efektif.
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Pendidik Sebaya: Remaja yang menjadi
narasumber tentang isu-isu remaja seperti
kesehatan remaja dan kegiatan penunjang lainnya.
PKBR: Penyiapan Kehidupan Berkeluarga Bagi
Remaja. Suatu program untuk

memfasilitasi terwujudnya TEGAR Remaja, serta
menyiapkan remaja sebelum

memasuki 5 transisi kehidupan remaja.

Pernikahan dini. Pernikahan yang berlangsung
pada umur di bawah usia reproduktif yaitu kurang
dari 21 tahun pada wanita dan kurang dari 25
tahun pada pria (BKKBN).

Pernikahan anak: Pernikahan yang dilakukan oleh
seorang yang belum dewasa atau

di bawah usia 18 tahun.

11



OTA > .‘ . .
N @)

PHBS: Pola Hidup Bersih dan Sehat. Sebuah
pembiasan kehidupan yang bersih dengan cara
menjaga kebersihan lingkungan, diri, dan keluarga.
Serta memiliki pola hidup sehat dengan aktivitas
fisik yang rutin dan tidak merokok.

Pubertas: Masa transisi yang unik dari anak-anak
menjadi dewasa secara seksual (terjadi di usia 10-
14 tahun bagi perempuan dan usia 12-16 tahun
pada laki-laki).

Q

Quarter Life Crisis. Suatu periode Kketidakpastian
dan pencarian jati diri yang dialami seseorang
pada usia 20-30 tahun.

Quality Time: Memilih menghabiskan waktu
dengan hal yang bermanfaat.

12



OTA > .‘ . .
N @)

R

Remaja: Sekelompok orang berusia 10-24 tahun
dan belum menikah (BKKBN) yang

tidak dapat disebut sebagai anak-anak ataupun
orang dewasa.

S

Stunting: Kondisi gagal tumbuh kronis pada balita
karena kekurangan asupan gizi sejak 1000 HPK
(Hari Pertama Kehidupan).

Seksualitas: Segala sesuatu yang menyangkut
hidup manusia sebagai makhluk seksual, yaitu
emosi, perasaan, kepribadian, sikap yang berkaitan
dengan perilaku seksual, hubungan seksual dan
orientasi seksual.

Seks Pra-Nikah: Segala perilaku seksual yang
dilakukan tanpa hubungan pernikahan yang sah.
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T
TRIAD KRR: Tiga Ancaman Dasar Kesehatan
Reproduksi Remaja yaitu, Pernikahan Dini, Seks
Pra-nikah, dan NAPZA.

Tegar Remaja: Remaja yang berperilaku sehat,
terhindar dari resiko TRIAD KRR, menunda usia
pernikahan, mempunyai perencanaan kehidupan
berkeluarga untuk mewujudkan Keluarga Kecil
Bahagia Sejahtera.

TTD: Tablet Tambah Darah

Tentang Kita: Modul edukasi tentang Perencanaan
Masa Depan dan HKesehatan Reproduksi bagi
pendidik sebaya untuk disampaikan kepada remaja
dari umur 10 hingga 24 tahun.

14









