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VISIÓN
MISIÓN

Ser un organismo líder y
referente que coadyuva
para que Baja California sea
un estado que garantice el
bienestar social y la salud
integral, primordialmente la
salud sexual y reproductiva.

Pro Salud es un organismo de la
sociedad civil que desde la
perspectiva de género promueve
la salud integral, el desarrollo
social y el bienestar de las
personas, especialmente las
menos favorecidas, por medio
del ejercicio libre e informado de
sus derechos, particularmente
sexuales y reproductivos, para
impulsar la igualdad y equidad
en las comunidades de Baja
California.
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Lic. Rodolfo Luis Valdés Martínez
Presidente del Consejo Directivo

El año 2025 representó un periodo de consolidación, avances y aprendizaje para Fronteras Unidas Pro Salud, A.C. En un entorno
dinámico, la organización mantuvo una actuación ética y comprometida, reafirmando su misión de promover el bienestar
integral de las personas, con énfasis en la salud sexual y reproductiva como un derecho fundamental.

Durante este periodo, se fortalecieron los procesos organizacionales con el objetivo de optimizar la eficiencia operativa y
asegurar la prestación de servicios de salud y acciones educativas pertinentes, oportunas y con enfoque comunitario. Asimismo,
se consolidaron y ampliaron alianzas estratégicas con diversas instituciones, lo que permitió incrementar el alcance e impacto
de las intervenciones.

Los resultados alcanzados son reflejo del trabajo coordinado del Consejo Directivo, el profesionalismo del equipo operativo y el
respaldo constante de voluntariado, aliadas, aliados y donantes, quienes han contribuido de manera significativa al
cumplimiento de los objetivos institucionales.

El presente informe da cuenta de los logros obtenidos y reafirma el compromiso de la organización con la transparencia, la
rendición de cuentas y la mejora continua, en favor de la salud y los derechos de todas las personas.



2025 fue un año de trabajo constante y compromiso firme para Fronteras Unidas Pro Salud, A.C. Frente a los retos del entorno,
actuamos con responsabilidad y efectividad, reafirmando en todo momento nuestra misión de impulsar el acceso a la salud
integral con especial énfasis en la salud sexual y reproductiva y a la educación como derechos humanos fundamentales.

Durante todo el año, implementamos reestructuras internas para optimizar la operación con el fin de proveer servicios
educativos y de salud de calidad, accesibles y con calidez a la comunidad. Manteniendo nuestra esencia, continuamos
fortaleciendo los servicios y consolidando alianzas estratégicas que nos permiten beneficiar a un mayor número de personas.

Cada avance alcanzado fue posible gracias al compromiso de las y los miembros del Consejo Directivo, de las y los colaboradores
de Pro Salud, del voluntariado, de las y los aliados y donantes, cuya confianza y colaboración hicieron posible que nuestro trabajo
tuviera un impacto real y sostenido.

El informe anual 2025 refleja el esfuerzo conjunto, la responsabilidad institucional y la convicción de que la salud y la educación
son pilares del bienestar y la equidad social.

MENSAJE DE LA DIRECTORA GENERAL
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Marcela Merino
Dirección General



COLABORADORAS Y COLABORADORES
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Marcela Merino

Marla Lino

D I R E C C I Ó N  G E N E R A L

Sara Salazar

D I R E C C I Ó N  D E  A D M I N I S T R A C I Ó N
Y  F I N A N Z A S

Araceli Pineda

C o o r d i n a c i ó n  d e  l o s  P r o g r a m a s  d e
P r o m o c i ó n  d e  l a  S a l u d  y  B i e n e s t a r

Laura Juárez

A d m i n i s t r a c i ó n  y  E n l a c e  d e
S e r v i c i o s  d e  S a l u d

Edgar Morán

C o o r d i n a c i ó n  d e  I n f o r m á t i c a  y
S i s t e m a s

Aarón E. Morales

C o o r d i n a c i ó n  d e  I n v e s t i g a c i ó n  y
E v a l u a c i ó n

C o o r d i n a c i ó n  d e  P r o g r a m a s  J u v e n i l e s
Edwin Reyes

C o o r d i n a c i ó n  d e  l a  U n i d a d  Q u i r ú r g i c a
y  G e s t i ó n  d e  C a l i d a d

Verónica Ávalos

D I R E C C I Ó N  E J E C U T I V A

Karen Rivera

C o o r d i n a c i ó n  d e  C o n t a b i l i d a d



NUMERALIA 2025

PLÁTICA VIOLENCIA DIGITAL, SECUNDARIA MICAELA AGUILAR
 PLAYAS DE ROSARITO

BRIGADA MÉDICA COLONIA BUENA VISTA, TIJUANA



RESULTADOS GENERALES

14 953Servicios
Educativos

88 423Servicios de
Salud

21 702Personas
Atendidas
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PERSONAS ATENDIDAS
POBLACIÓN

Mujer
71%

Hombre
29%

S E X O

35-59
38%

19-34
27%

60+
16%

10-18
12%

0-9
7%

E D A D
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FINANCIAMIENTOS

Financiamiento
Nacional

Cuotas de
Recuperación

Financiamiento
Internacional

53%

26%

21%

The K. Andrew Achterkirchen Charitable Fund

Planned Parenthood of the Pacific Southwest

Gilead Sciences

Opportunities for Kids International Fund

This is About Humanity Fund

International Community Foundation

F I N A N C I A M I E N T O
I N T E R N A C I O N A L

Fundación Nacional Monte de Piedad

Hyundai de México

Grupo Valcas

Fundación Mexicana de Apoyo Infantil (Save the Children)

Fundación de Agentes Aduanales para la Asistencia Infantil

Iniciativa de Salud Humanitaria en la Frontera

Fundación Coppel

Fomento Social Citibanamex

Desarrollo Social Municipal 

F I N A N C I A M I E N T O
N A C I O N A L

D O N A T I V O S  E N  E S P E C I E
Direct Relief México

Project Hope

Computación en Acción

Centro Mexicano para la Filantropía

Secretaría de Salud de Baja California

AHF  México (AIDS Healthcare Foundation)

Yaaj México (Transformando tu Vida, A.C.)

PRO SALUD PONE A SU DISPOSICIÓN LOS ESTADOS

FINANCIEROS,  REAFIRMANDO NUESTRO COMPROMISO CON LA

TRANSPARENCIA Y LA CONFIANZA EN NUESTRA GESTIÓN.



HECHOS
RELEVANTES

2025
CENTRO COMUNITARIO COLONIA ALTIPLANO, TIJUANA



UNIDADES DE ATENCIÓN MÉDICA

CLÍNICA PRO SALUD EL FLORIDO

BLVD. EL REFUGIO 25420, COL. EL FLORIDO. PLAZA LAS
FUENTES, LOCAL 40. C.P. 22237, TIJUANA.

(664) 607-1682

CENTRO MÉDICO PRO SALUD

AV. JUAN OJEDA ROBLES NO. 14445 COL. GUADALUPE
VICTORIA, C.P. 22426 TIJUANA.

(664) 970-4554

CONSULTORIO MÉDICO ROSARITO

CALLE JOSÉ MARÍA MORELOS Y PAVÓN 1874, COL.
MORELOS.  PLAYAS DE ROSARITO.

(661) 104-7684



PERSONAL DE SALUD
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Alejandra Burciaga

Nydia Martínez

G i n e c o l o g í a

Daniel Maciel

O n c o l o g í a

David Caloca

G e r i a t r í a

Karen Delgadillo 

Margarita Cota 

Melissa Espinoza

O d o n t o l o g í a

U r o l o g í a
Lauro Palomares

P s i c o l o g í a
Luis García

Juan Díaz

Miguel Ortega

Marcé Villarreal

Alma Rojas

Nayely Robles

Elizabeth García

Cinthia Cervantes

E n f e r m e r í a

Verónica Ávalos

M e d i c i n a  G e n e r a l

Beatriz Ramírez 

E n d o d o n c i a

Claudia Muñoz 

Pedro Cortez

O r t o d o n c i a



RESULTADOS

5 031
Visitas paciente

39 282
Servicios de salud

CENTRO MÉDICO
PRO SALUD

CLÍNICA PRO SALUD
EL FLORIDO 3 429

Visitas paciente
12 532

Servicios de salud

CONSULTORIO MÉDICO
ROSARITO 1 258

Visitas paciente
8 762

Servicios de salud

UNIDADES DE ATENCIÓN  MÉDICA INFORME ANUAL 2025



CONSULTA DE GERIATRÍA

Se incorporó la especialidad de Geriatría en el
Centro Médico Pro Salud. 

UNIDADES DE ATENCIÓN  MÉDICA INFORME ANUAL 2025



PROGRAMAS DE
PROMOCIÓN DE LA 
SALUD Y BIENESTAR

HECHOS RELEVANTES

COLONIA BENITO JUÁREZ, TECATE



  PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR

5 041
PERSONAS ATENDIDAS

25 811
SERVICIOS DE SALUD

3 814
SERVICIOS EDUCATIVOS

86
BRIGADAS DE SALUD

24
MÓDULOS DE INFORMACIÓN

1 315
REFERENCIAS

INFORME ANUAL 2025

BRIGADA MÉDICA, LOS PINOS, SAN QUINTÍN



  PROGRAMA DE PROMOCIÓN Y ATENCIÓN A LA SALUD

2 743
PERSONAS ATENDIDAS

15 863
SERVICIOS DE SALUD

2 327
SERVICIOS EDUCATIVOS

73
BRIGADAS DE SALUD

11
MÓDULOS DE INFORMACIÓN

994
REFERENCIAS

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR INFORME ANUAL 2025

BRIGADA MÉDICA, COLONIA EL CHAMIZAL, TIJUANA



6
Brigadas

289
Orientaciones /

Consejerías

7
Pláticas

5 683
Servicios de salud

709 
Personas atendidas

BRIGADAS DE SALUD EN SAN QUINTÍN

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR

En el mes de mayo, a través de 6 brigadas de salud en San
Quintín, se brindó atención médica, orientación/consejería y
pláticas en salud sexual y salud reproductiva a trabajadoras y  
trabajadores agrícolas, en colaboración con las Promotoras
de Salud y estudiantes de Medicina de la Universidad
Autónoma de Baja California.

INFORME ANUAL 2025

COLONIA LOS GLOBOS
SAN QUINTÍN

F i n a n c i a m i e n t o  



40
Brigadas

1 434
Orientaciones /

Consejerías

6 637
Servicios de salud

921
Personas atendidas

36
Referencias

PROYECTO: CONSULTORIO MÓVIL PRO SALUD

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR

Se realizaron 40 brigadas de salud médica integral en
albergues para migrantes: La Pequeña Haití, Templo
Embajadores de Jesús, Movimiento Juventud 2000, Border
Line Crisis Center, Madre Asunta y Roca de Salvación. En las
colonias El Chamizal y Aeropuerto, en Tijuana.

INFORME ANUAL 2025

5
Pláticas

F i n a n c i a m i e n t o  

ALBERGUE MIGRANTES
MOVIMIENTO JUVENTUD 2000, TIJUANA



PROMOTORAS DE SALUD
COMUNITARIA

HECHOS RELEVANTES

COLONIA EL NIÑO, TIJUANA



   PROMOTORAS DE SALUD COMUNITARIA

2 298
PERSONAS ATENDIDAS

9 948
SERVICIOS DE SALUD

1 487
SERVICIOS EDUCATIVOS

13
BRIGADAS DE SALUD

13
MÓDULOS DE INFORMACIÓN

321
REFERENCIAS

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR INFORME ANUAL 2025

BRIGADA MÉDICA, CENTRO COMUNITARIO

ALTIPLANO, TIJUANA



134
PERSONAS ATENDIDAS

625
SERVICIOS DE SALUD

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR

Durante la entrega del donativo de multivitamínicos
Pharmaton Woman 50+, bajo un enfoque integral de
atención a la salud, se realizaron pláticas sobre
enfermedades crónicas degenerativas y se ofrecieron
servicios básicos de atención preventiva: somatometría,
medición de presión arterial y glucemia capilar.

DIRECT RELIEF MÉXICO, A. C.

INFORME ANUAL 2025

LA CASA DE LA MUJER INDÍGENA
SAN QUINTÍN

D O N A T I V O



16
PROMOTORAS
CAPACITADAS

PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR

Pro Salud imparte capacitación continua a las
Promotoras de Salud Comunitaria, promoviendo
su formación integral sobre Interrupción Legal del
Embarazo (ILE), Prevención del Abuso Sexual, VIH,
Ergonomía, Salud Mental y Bienestar Emocional.

CAPACITACIONES

INFORME ANUAL 2025

AULA PRO SALUD



PROGRAMAS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y BIENESTAR

Se realizó la entrega de constancias a las
mujeres que concluyeron el Taller de
Formación de Promotoras de Pro Salud,
como parte de la colaboración con el
Programa Tarjeta Violeta de la Secretaría de
Bienestar de Baja California.

11
Mujeres

ENTREGA DE CONSTANCIAS A NUEVAS 
PROMOTORAS DE SALUD COMUNITARIA

INFORME ANUAL 2025

AULA PRO SALUD



PROGRAMAS 
JUVENILES

HECHOS RELEVANTES

MÓDULO DE INFORMACIÓN, CENTRO CULTURAL Y
DEPORTIVO EJIDO FRANCISCO VILLA, TIJUANA



6 114
PERSONAS ATENDIDAS

172
SERVICIOS EDUCATIVOS

1 390
SERVICIOS DE SALUD

4
BRIGADAS DE SALUD

PROGRAMA GENTE JOVEN
PATROCINADO POR ANDREW ACHTERKIRCHEN

INFORME ANUAL 2025

ESCUELA PRIMARIA ESTADO 29

PLAYAS DE ROSARITO



CURSO DE EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL EN LA ESCUELA PRIMARIA
INTERCULTURAL BILINGÜE TLAMACHKALLI

Se impartió el curso de Educación Integral en Sexualidad a
estudiantes de 5.º y 6.º año de primaria. 

273
Estudiantes

INFORME ANUAL 2025

PRIMARIA TLAMACHKALLI, COLONIA EL PÍPILA, TIJUANA



CONMEMORACIÓN DEL DÍA DE LA SALUD E HIGIENE MENSTRUAL 
EN ROSARITO

En colaboración con AHF México, se realizó una jornada educativa sobre
salud e higiene menstrual dirigida a adolescentes. Se distribuyeron
paquetes de higiene menstrual.

170
Estudiantes

TELESECUNDARIA WA-KUATAY, COLONIA MORELOS, PLAYAS DE ROSARITO

INFORME ANUAL 2025



FOMENTO Y PROMOCIÓN DE LA LECTURA

Se realizaron círculos de lectura en la
Biblioteca Ve’e Saa Kua’a y Guelaguetza,
y en el Programa Órale en centros de
rehabilitación de adicciones.

Opportunities for Kids
International Fund.

444
Jóvenes y adultas(os) de 

Centros de Rehabilitación.

527
Niñas y niños de
Ve’e Saa Kua’a. 

443
 Niñas y niños

de Guelaguetza

INFORME ANUAL 2025

BIBLIOTECA, COLONIA VALLE VERDE
TIJUANA 

F i n a n c i a m i e n t o  



PROGRAMA ÓRALE

205
JÓVENES

80%
DE DERIVACIÓN

ESCUELA, EMPLEO O AMBAS

92%
DE RETENCIÓN

INFORME ANUAL 2025

CENTRO DE REHABILITACIÓN NACER, A.C

 COL. MARIANO MATAMOROS, TIJUANA

F i n a n c i a m i e n t o  



PROGRAMA ÓRALE

INFORME ANUAL 2025

GRUPO VIRTUAL CENTRO DE REHABILITACIÓN
MADRE TERESA DE CALCUTA, TECATE.

F i n a n c i a m i e n t o  

GRUPO EN LOVE DOES
COL. DIVINA PROVIDENCIA, TIJUANA



PROGRAMA DE
PSICOLOGÍA

HECHOS RELEVANTES
CONSULTA PSICOLÓGICA, SECUNDARIA 102 

COLONIA OJO DE AGUA, TIJUANA



PROGRAMA DE PSICOLOGÍA

PROGRAMA DE PSICOLOGÍA

2 326
CONSULTAS PSICOLÓGICAS

174
ASISTENTES

5
PLÁTICAS

67
CONSULTAS PSICOLÓGICAS

VIRTUALES

INFORME ANUAL 2025

TELESECUNDARIA JUAN RUÍZ DE ALARCÓN
COLONIA OJO DE AGUA, TIJUANA



TALLER PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA SOBRE CUIDADO DE LA
SALUD MENTAL DE SUS HIJAS E HIJOS

PROGRAMA DE PSICOLOGÍA

En el marco del proyecto “Hagamos que la salud mental de
las y los jóvenes de Tijuana sea una prioridad para
transformar sus contextos”, financiado por la Fundación
CAAAREM, se impartieron pláticas con madres y padres de
familia  sobre el cuidado de la salud mental de sus hijas e
hijos en la Secundaria No. 102 en Ojo de Agua, Tijuana.

225 
Madres y Padres de Familia

INFORME ANUAL 2025

PLÁTICA  DE SALUD MENTAL A MADRES Y PADRES  

F i n a n c i a m i e n t o  



PROGRAMA
EMPRESARIAL

HECHOS RELEVANTES

MÓDULO SOBRE CÁNCER DE MAMA
HUSSMANN TECHNOLOGIES, TIJUANA



  PROGRAMA EMPRESARIAL

880
PERSONAS ATENDIDAS

1 568
SERVICIOS DE SALUD

113
SERVICIOS EDUCATIVOS

6
BRIGADAS DE SALUD

4
MÓDULOS DE INFORMACIÓN

INFORME ANUAL 2025

PLÁTICA DE CÁNCER DE MAMA

NEXPHASE MEDICAL, TIJUANA



CONVENIO DE COLABORACIÓN

Pro Salud renovó el convenio de colaboración con
Hyundai de México, fortaleciendo así el compromiso
mutuo por garantizar el acceso a servicios médicos
integrales a su personal. 

420
Visitas paciente

1 242
Servicios de salud

64%

36%

Hombres

Mujeres

SEXO

PROGRAMA EMPRESARIAL INFORME ANUAL 2025



156
Mujeres

154
Papanicolaous

156
Exploraciones

clínicas de mamas

7
Referencias a
mastografía

SERVICIOS DE SALUD
SOHNEN DE MÉXICO TRADING COMPANY

PROGRAMA EMPRESARIAL

En el marco del Día Mundial contra el Cáncer de Mama, a través del Programa de
Prevención y Cuidado de la Salud para la Mujer de la empresa, se promovieron
acciones de detección oportuna. Pro Salud realizó tomas de Papanicolaou,
exploraciones clínicas de mama y referencias para mastografías.

INFORME ANUAL 2025

MÓDULO DE INFORMACIÓN DE
CÁNCER DE MAMA, SOHNEN, TIJUANA



COLABORACIONES

INFORME ANUAL 2025

The K. Andrew
Achterkirchen

Charitable Foundation



FRONTERAS UNIDAS PRO SALUD, A.C.
www.pro-salud.org

664 607 1693 Ext 102
@prosaludac
prosalud@pro-salud.org

CONSULTORIO MÓVIL PRO SALUD
SERVICIOS DE SALUD EN ESCUELA PRIMARIA VE’E SAA KUA’A, TIJUANA 
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