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Magnesium Verla® 300 Orange Granulat, o~

Synofen 500 mg / 200 mg Filmtabletten, 20 Stiick* 20 Beutel ~

Wirkstoff: 500 mg Paracetamol, 200 mg Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Téglich gut versorgt mit Magnesium! Denn Magnesium ist wichtig fiir die /// \
Synofen wird angewendet zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von gesunde Funktion von Muskeln und Nerven. Nahrungserganzungsmittel. S ——

leichten bis maRig starken Schmerzen. Synofen ist speziell anwendbar bei Pro Tagesempfehlung (1 Beutel): 300 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat).
Schmerzen, die durch alleinige Anwendung von Ibuprofen oder Paracetamol Achten Sie zusitzlich auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene
nicht gelindert werden kdnnen. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm. Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisinderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden

konnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 25.07.2026 bis 28.08.2026. Stand 08.06.2026. TR



wa& KMWHM GESU’\]D GESUND Kids Magazin

In dieser Ausgabe entdeckt Herb

Die neue Ausgabe des GESUND Kids Magazins ist da - diesmal dreht sich alles um - ~ W wmwe& wW
Wasser. Gemeinsam mit Herb und seiner Zauberlupe geht es auf eine spannende Reise: i E L - mit jeder Menge lustigem
Wo kommt Wasser eigentlich her, wo geht es hin und warum ist es fiir uns so wichtig? lw A Ritsel- und SammelspaR!
Unterwegs entdeckt Herb viele interessante Antworten und kleine Uberraschungen rund = g pak:
um den Wasserkreislauf und die Welt des Wassers. MR | Diendchste Ausgabe von

- RAUGCHT 5 W GESUND Kids erscheint am
Ihre Kinder kénnen sich auf eine Mischung aus Wissen, Spal und einer kleinen Uberraschung freuen. g i e 26.09. - dann dreht sich alles

® 3 um das Element Feuer.

Viel Vergniigen beim Lesen!

UNSERE HIGHLIGHTS

22 %
sparen!

8,33%@ 22 %

sparen!

419,50 € pro 1.000 ml

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen, 20 mI*

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, angewendet bei
Erwachsenen zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwer-
den (z. B. Vollegefiihl, Blahungen) sowie leichten krampfar-

tigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf- Vitasprint B12 Trinkflaschchen, 30 stiick*

grund langjahriger Anwendung. Enthélt 0,5 g Alkohol (Ethanol) Anwendungsgebiet: Traditionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefin-
pro 1,3 ml. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, SiiBholzwurzel, dens. Warnhinweis: Enthalt Natriummethyl-4-hydroxybenzoat u. Sorbitol. Wirkstoff:
Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Cyanocobalamin (Vitamin B12), (RS)-2-Amino-3-(phosphonooxy)propansaure
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, 76532 Baden-Baden. (DL-Phosphonoserin), Glutamin. Haleon Germany GmbH, 80258 Miinchen.
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Gewinnspielaktion mit LAR

RQQ;!H?TQD%V Das prewfekte SommerTrio!

Schiitzen Sie lhre Haut mit den Innovationen von La Roche Posay: Der UV-Filter Mexoryl 400 im
Invisible Fluid UVMune ist unser wirksamster Filter gegen schadliche ultralange UVA-Strahlen

bis 400 nm und wirkt UV-Schaden auf Zellebene entgegen (UVB-, UVA-Strahlen). Die Inhaltsstoffe
Madecassoside und Tribioma im reparierenden Balsam Cicaplast Baume B5+ fordern die
Zellerneuerung und bringen das Mikrobiom empfindlicher Haut wieder ins Gleichgewicht.

Verlost werden 20 Pakete. Jedes Paket beinhaltet:

v’ 1x La Roche Posay Hyalu B5 Suractivated Serum, 30 ml
v’ 1x La Roche Posay Anthelios Invisible Fluid UVMune 400 LSF 50+, 50 m|
v’ 1x La Roche Posay Cicaplast Baume B5+, 40 ml

Aktionszeitraum 27.06.2026 bis 28.08.2026. Die Teilnahme ist online unter www.apotheke.com maglich.
Weitere Informationen finden Sie dort. Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung.
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Refluthin® bei Sodbrennen Kautabletten Minze,

16 Stiick neo-angin® Halstabletten zuckerfrei, 24 stiick*

Schnelle Linderung. Natiirlicher Schutz. Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen der Rachenschleimhaut,
* Neutralisiert schnell iiberschiissige Magenséure die mit typischen Symptomen wie Halsschmerzen, Rétung oder Schwellung einhergehen. Zur

* Beruhigt und schiitzt die Speiserohre mit pflanzlichem Feigenkaktusextrakt Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren. Warnhinweise: Enthalt Pfefferminzdl,

In Minz- und Fruchtgeschmack erhltlich. Ohne Aluminium. Isomalt und Ponceau 4R. Packungsbeilage beachten. Klosterfrau Healthcare Group, 50670 Kdln.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden

kdnnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 25.07.2026 bis 28.08.2026. Stand 08.06.2026. 20-25-0TCHFW




ALLES, WAS GESUNDHEIT AUSMACHT.
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alvita® Schwangerschaftstest, 1 stiick

Vitamin C trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems Friihtest 5 Tage vor Félligkeit der Periode. Der Test ermittelt die Konzentration des
bei. Lactose-, gelatine- und glutenfrei. Ohne Farbstoffe. Schwangerschaftshormons hCG.
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Thermacare
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Voltaren Dolo 25 mg Tabletten,
Schmerztabletten gegen Riickenschmerzen, 20 Stiick*

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken
Schmerzen. Warnhinweis: Enthalt Saccharose (Zucker). Bei Schmerzen oder Fieber
ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
Wirkstoff: Diclofenac-Kalium. Haleon Germany GmbH, 80258 Miinchen.

ThermaCare® bei Schmerzen im unteren Riicken
und der Hiifte, 2 Stiick

ThermaCare® Warmeumschldge bei Riickenschmerzen eignen sich besonders gut zur
Behandlung von Verspannungen im unteren Riicken und der Hiifte. Die hautfreundlichen
Umschlage mit 16 patentierten Warmezellen sind dank des elastischen Materials und
des Klettverschlusses stufenlos grofenverstellbar.

22 %
sparen! 'l 'l '62% €

ZOVIRAX Duo 50 mg/g / 10 mg/g Creme, 2 g*

Wirkstoffe: Aciclovir, Hydrocortison. Anwendungsgebiete: Behandlung friiher Anzeichen und
Symptome von rezidivierendem Herpes labialis (Lippenherpes) zur Senkung der Progression
von Lippenherpesepisoden zu ulzerativen Lasionen bei immunkompetenten Erwachsenen

UU, ) und Jugendlichen (12 Jahre und &lter). Warnhinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol, Propylen-
/ WkSM,WI/ bﬂ/ glycol und Natriumdodecylsulfat. Haleon Germany GmbH, 80258 Miinchen.
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566,00 € pro 1.000 g

HYLO-VISION® HD Augentropfen, 15 ml

Befeuchtende und schiitzende Augentropfen mit Hyaluronsaure.
Zur Linderung bei Trockenheitsgefiihl und umgebungsbedingten
Befindlichkeitsstorungen des Auges wie z. B. Brennen, Tranen und
Sandkorngefiihl. Fiir harte und weiche Kontaktlinsen geeignet.
Nach Anbruch 90 Tage verwendbar.

U

FeniHydrocort Creme 0,5 %, Hydrocortison mg/g, 15 g*

Wirkstoff: Hydrocortison. Anwendungsgebiete: Zur Linderung von maBig ausgepréagten
entziindlichen Hauterkrankungen. Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol und
Kaliumsorbat. Haleon Germany GmbH, 80258 Miinchen.

Gewinnspielaktion mit Vet Gliick! %

Jetzt teilnehmen und mit etwas Gliick eines von 7 hochwertigen Pflegesets gewinnen. Jedes Set
enthalt mehrere Produkte der frei 61® ANTI AGE HYALURON LIFT Gesichtspflege sowie das frei o1®
Anti-Age0l, das die Pflegeroutine um eine besonders reichhaltige Komponente ergznzt.

Verlost werden 7 frei 6I® Anti-Age Sets mit:

v 1x frei 61° ANTI AGE HYALURON LIFT TagesPflege LSF 15
v 1x frei 61° ANTI AGE HYALURON LIFT NachtPflege

v 1 x frei 61° ANTI AGE HYALURON LIFT IntensivSerum

v 1 x frei 61° ANTI AGE HYALURON LIFT All-In-One Konzentrat
v’ 1 x frei 61° Anti-Age0l

Fiir sichtbar gepflegte, . .
glatter wirkende und
intensiv versorgte Haut

I

=i

Aktionszeitraum 15.06.2026 bis 31.08.2026. Die Teilnahme ist online unter www.apotheke.com mdglich. Weitere Informationen finden Sie dort. Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden

kénnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 25.07.2026 bis 28.08.2026. Stand 08.06.2026. 20-25-0TC+FW



ANZEIGE

Unterstiitzt die Darmflora
mit Milchsaurebakterien:

24

8 Milliarden
Lebendzellen
L. casei DG®
und 4g Inulin

2x taglich
1 Sachet

© 24 Milliarden
Lebendzellen
L. casei DG®
© 1x taglich
1 Kapsel

- el

—

PZN 19379806 (10 Sachets)
PZN 19383707 (20 Sachets)

PZN 19379781 (15 Kapseln)
PZN 19379789 (30 Kapseln)
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1.039,00 € pro 1.000 g

Kamistad® Gel 20 mg Lidocainhydrochlorid / 185 mg Auszug aus
Kamillenbliiten pro 1 g Gel zur Anwendung in der Mundhdhle, 10 g*

Zur Behandlung von leichten Entziindungen des Zahnfleisches und der Mundschleim-
haut. Hinweis: Enthalt Benzalkoniumchlorid und Zimt (Zimtaldehyd). Enthalt 85,395 mg
Alkohol (Ethanol) pro 1 g Gel. Bei fehlender Besserung der Entziindungszeichen inner-
halb 1 Woche sowie beim Auftreten unklarer Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Wirkstoffe: Lidocainhydrochlorid und Auszug aus Kamillenbliiten.

STADA Consumer Health Deutschland GmbH, 61118 Bad Vilbel.

Dolormin® fiir Frauen
M/Wnbhmmjmgohmz ensl,
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Dolormin’
fiir Frauen
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25 %

sparen!

€

Q53¢

Dolormin® fiir Frauen bei Menstruationsheschwerden
mit Naproxen, 20 Stiick*
Wirkstoff: Naproxen. Anwendungsgebiet: Schmerzhafte Beschwerden wéhrend der

Regelblutung. Warnhinweis: Enthélt Lactose. Ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben! Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss.
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22 %

sparen!
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203,80 € pro 1.000 g

Bepanthen® Wund- und Heilsalbe, 50 g*

Zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen leichten Haut- und Schleimhaut-
schadigungen. Enthélt Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol. Packungsbeilage
beachten! Wirkstoff: Dexpanthenol. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen.

Wobenzym . 9259

sparen!

37,2¢
Wobenzym® magensaftresistente Tabletten, 100 Stiick*

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen,
Entziindungen oder Schmerzen als Folge von Verletzungen, oberflachlicher Venenentziindung,
Entziindung des Harn- und Geschlechtstrakts, schmerzhaften und aktivierten Arthrosen und
Weichteilrheumatismus (Erkrankungsbild mit Beschwerden im Bereich von Muskeln, Sehnen,
Béndern). MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, 13509 Berlin.

22 19€
g e

151,93 € pro 1.000 g

25 %

sparen!

Kytta® Schmerzsalbe, 150 g*

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur duerlichen
Behandlung von Schmerzen und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen
Ursprungs; akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Riickens; Verstauchungen,

Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 Jahren und Jugend-

liche: Zur duBerlichen Behandlung von Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport-
und Unfallverletzungen. Warnhinweise: Enthélt 77 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 g Creme. Enthélt
Erdnussal, Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und Propyl- 4-hydroxybenzoat (Parabene),
Cetylstearylalkohol, Natriumdodecylsulfat, Duftstoff (Parfiimdl) mit Benzylalkohol, Benzylben-
zoat, Citral, Cumarin, Eugenol, Geraniol, Farnesol, Citronellol, Hydroxycitronellal, Limonen und
Linalool. WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, 65824 Schwalbach.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden
konnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 25.07.2026 bis 28.08.2026. Stand 08.06.2026.

GULTIG VOM 25.07. BIS 09.08.26

% RABATT

Sie erhalten 10 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. Ausgenommen bereits
reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige
Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur ein Coupon einlosbar.

10

o

Spitzuen Apotheke

Apothekerin Anne Wrobel
Berliner Chaussee 2
15749 Mittenwalde (Mark)
® (033764) 60575

20-25-0TC+FW

GULTIG VOM 10.08. BIS 28.08.26

% RABATT

15

Sie erhalten 15 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. Ausgenommen bereits
reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige
Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur ein Coupon einlosbar.

Spitzwen Apnotheke

Apothekerin Anne Wrobel
Berliner Chaussee 2
15749 Mittenwalde (Mark)
| (033764) 60575




Anggenetum sclneller einsoilafen WICK WlediQuit Sollafsaft

mit WICK ZzzQuil® Gute Nacht INTENS von der Nr. 1- Doxylamin-Schlafmittel in Sirupform mit Kirsch-
Schlafmarke in Europa® geschmack zur kurzfristigen Behandlung von

Schlafstorungen, beginnt in 30 Minuten zu wirken,

fiir Erwachsene ab 18 Jahren.

MediQuil
hlafsaftt

23%

sparen!
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i 23 %
' 7 sparen!
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culssan 1 3 79 € 84,33 € pro 1.000 ml
LTS S
WICK MediQuil Schlafsaft, 2,5 mg/ml Losung zum

WICK ZzzQuil® Gute Nacht INTENS, 30 Stiick Einnehmen, 90 m/*
Weichgummis zum schnelleren Einschlafen’ mit einer hoheren Dosis Melatonin? Anwendungsgebiet: Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstorungen. Warnhinw.: Enthélt
und Pflanzenextrakten aus Baldrian, Kamille und Lavendel sowie Vitamin B6. Sorbitol, Natrium, Natriumbenzoat (E211) und Benzylalkohol. Packungsbeilage beachten.
T Melatonin hilft dabei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt wird durch die Einnahme von 1 mg Arzneimittel er Kinder UnZUQéng!iCh aufbewahren. Ohne &rztlichen Raj[ niACht langer
Melatonin kurz vor dem Schlafengehen erzielt. 2 Im Vergleich zu WICK ZzzQuil Gute Nacht 1 mg. anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! WICK Pharma, Zweigniederlassung
® Nichtverschreibungspflichtige Schlafmittel; IQVIA Umsatz in € rAVP; MAT 09/2025. der Procter & Gamble GmbH, 65823 Schwalbach.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir
die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben
werden kdnnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 25.07.2026 bis 28.08.2026. Stand 08.06.2026.
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VON HERZEN
VERBUNDEN

Ratioline

Schutz und Halt in einem

GroBen von

Wasserfeste AQUA Pflaster. oz

. - erhaltlich
E_- erhéltlich ..In R atlol I ne
i Ratioline
Ratioline =
fur ein gutes

Sicherheitsgefiihl durch . g e .-
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Anzeige
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] = wasserdicht 2 e L
JRgetribten und wasserfest
Rt Wasser = hautfreundlich und atmungsaktiv APOTHEKEN

i >and = als AQUA Pflasterstrips mit 2 GréBen in der Sammelpackung,

hauchdiinne AQUA Folienpflaster in 5 x 7 cm oder 8 x 10 cm und
AQUA Pflaster steril mit Wundkissen in finf praktischen Formaten EXKLUSIV

= - = e TEDm

- www.Ratioline.de




VORHER/NACHHER®

Vorschau: Grof3e

gesund) Leben-Ulchen

Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge in
lhrer Apotheke vor Ort

Herzgesundheit, Schlaf, Stress und die Versorgung mit wichtigen
Vitaminen und Nahrstoffen beeinflussen unser Wohlbefinden jeden
Tag — und hangen enger zusammen, als viele denken. Umso wichtiger
sind eine friihzeitige Vorsorge, individuelle Beratung und ein besseres
Verstandnis fiir den eigenen Korper.

Deshalb dreht sich wahrend der gesund leben-Wochen im September
und Oktober alles um ganzheitliche Gesundheitsvorsorge — begleitet von
Ihrer gesund leben-Apotheke als persénlichem Ansprechpartner vor Ort.

Freuen Sie sich auf kostenfreie Online-Seminare fiir
Endverbraucher:innen zu den Themen:

* Herzgesundheit
« Schlaf, Stress und innere Balance
+ Vitamine, Nahrstoffe und Versorgung

Begleitend dazu erwartet Sie eine interessante Aktionsbroschiire
mit spannendem Gesundheitswissen, hilfreichen Alltagstipps und
wertvollen Informationen zu den Seminarthemen. Zusatzlich erhalten
Sie informative Materialien zum Mitnehmen sowie personliche
Beratungs- und Gesundheitsangebote in lhrer Apotheke vor Ort.
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SCHUPPENFREI
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Anti-Schuppan B

VON DERMATOLOGEN
EMPFOHLENE
ANTI-SCHUPPEN
MARKE WELTWEIT"

PZN: 11162585

(1) Verbrauchertest — 2 Wochen regelméfige Anwendung. (2) Wissenschaftliche

Studie mit 45 Anwender:innen bei 3-mal wéchentlicher Anwendung. Ergebnisse kinnen

abweichen. (3) Umfrage im Dermo-Kosmetikmarkt, AplusA + Partner, Januar 2025 - Juni

2025, Dermatologen aus 31 Landern, die mehr als 80% des weltweiten BIP ausmachen

23.10.26

lhre Vorteile:
+)
+)

Lt

Personliche Beratung direkt in lhrer Apotheke

Kostenloser Praventionsguide mit Informationen zu den
Seminarthemen und weiteren Vorsorgetipps

Zugang zu kostenfreien Online-Seminaren mit
Expertenwissen

In lhrer Apotheke informieren, beraten lassen und durchstarten!
Weil echte Vorsorge direkt um die Ecke beginnt.

JESLUND

Holen Sie sich das GESUND MAGAZIN
ab dem 29.08.26 in lhrer Apotheke zum
Sonderthema Pravention.

0 GRATIS
Praventionsguide
mit Vorsorgetipps
und Seminarinfos



