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que cambian
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MEDIO AMBIENTE NINEZ & EDUCACION ARTE & CULTURA DERECHOS HUMANOS | ACCION HUMANITARIA LIDERAZGO
Cuidemos hoy Protejames la infancia, La musica y el arte Dignidad, respeto Estaremos siempre Mujeres y hombres
el planeta que impulsemos la educacion nos conectan, y libertad para todos, donde haya una que lideran con amor,
heredarén las y construyamos suefios nos sanan en cada rincon necesidad, COMPromiso y vision

futuras generaciones. sin limites. y hos transforman. del mundo. llevando esperanza. de paz.

)/ JUNTOS CONSTRUIMOS UN LEGADO DE AMOR, JUSTICIA'Y ESPERANZA
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Cada fecha, una oportunidad para transformar el mundo

core j‘ﬂ’ffff-, J/ﬂ':zm“ Y _775{?5&'};3--.

de junio

3

de junio

11

de junio

12

de junio

14

de junio
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de junio

17

de junio

13

de junio

DiA MUNDIAL
DEL MEDIO AMBIENTE
Cuidemos hoy el planeta

que heredaran las futuras
generaciones.

DiA MUNDIAL
DE LOS OCEANOS

Nuestros océanos, nuestro futuro.

Protejamos la vida que nos da vida.

DiA INTERNACIONAL
DEL JUEGO

Jugar es aprender, imaginar
y construir un mundo mejor.

DIA MUNDIAL CONTRA
EL TRABAJO INFANTIL

La infancia no se trabaja,
la infancia se protege, se educa
y se ama.

DIA MUNDIAL
DEL DONANTE DE SANGRE

Una gota de humanidad puede
salvar muchas vidas.

DIA MUNDIAL DE TOMA

DE CONCIENCIA DEL ABUSO
Y MALTRATO EN LA VEJEZ
Honremos su historia,

cuidemos su presente,
respetemos su dignidad.

DIA MUNDIAL DE LUCHA "
CONTRA Lﬁ'. DESERTIFICACION
Y LA SEQUIA

La tierra nos habla,

escuchemos, cuidemos

¥ restauremos.

DiA INTERNACIONAL PARA
CONTRARRESTAR EL
DISCURSO DE ODIO

El respeto es nuestra voz,
la empatia nuestra fuerza,
la paz nuestro destino.

gx ]UNIO ES UN LLAMADO A LA CONCIENCIA,

Y

24

de junio

26

de junio

26

de junio
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de junio

21

de junio

20

de junio

A LA ACCION Y AL CORAZON.
CADA GESTO CUENTA, CADA DECISION TRANSFORMA,

CADA UNO D
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DiA INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES EN
LA DIPLOMACIA

El liderazgo femenino construye
puentes de paz y transformacion.

DiA INTERNACIONAL EN
APOYO DE LAS VICTIMAS
DE LA TORTURA

Dignidad, justicia y compasion
para sanar y transformar.

ANIVERSARIO DE LA FIRMA
DE LA CARTA DE LAS
NACIONES UNIDAS

Unidos por la paz, la cooperacion
y el bienestar de toda la humanidad.

DiA MUNDIAL
DE LA MUSICA

La mdsica une almas, inspira
suefios y construye paz.

DiA INTERNACIONAL
DEL YOGA

Cuerpo, mente y espiritu

en equilibrio para un mundo
mas consciente y compasivo.

DIA MUNDIAL
DE LOS REFUGIADOS
Detras de cada persona refugiada

hay una historia, un suefio y un
derecho a un nuevo comienzo.
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Un compromiso con on la Tierra,
la vida y las generaciones futuras

El planeta nos habla todos los dias.
Nos habla a través de sus bosques, de sus océanos,
de sus rios y de cada ecosistema que sostiene la vida.

Nos habla cuando una especie desaparece.
Nos habla cuando un rio se contamina.

Nos habla cuando millones de toneladas de
plastico llegan a los mares.

Y también nos habla cuando la naturaleza
nos ofrece soluciones, inspiracion y esperanza.

Por esa razon nace Eco Conciencia Global, un espacio

impulsado por la Fundacién EGE&MAH destinado a
promover la educacion ambiental, la reflexion consciente

y la accion responsable en favor de nuestro hogar comun.

Esta seccidn reline investigaciones, experiencias, proyectos,
expresiones artisticas y propuestas que nos invitan a
comprender que el cuidado del medicambiente no es una
responsabilidad de unos pocos, sino un compromiso de

toda la humanidad.
Porque proteger la Tierra no es solamente una necesidad ambient
Aqui encontraremos: ¥ Es un acto de amor.
Es un acto de responsabilidad.
Historias que inspiran. Y también es un acto de paz.
4

Descubrimientos que generan esperanza. - - :
En las proximas paginas exploraremos desafios y soluciones que

nos ayudarin a comprender mejor el impacto de nuestras acciones y

@ Acciones que transforman comunidades. el papel que cada uno de nosotros puede desempefar en la construccion

de un futuro mas sostenible.
@ Expresiones artisticas capaces de e e A e e iy ST e e R :

despertar conciencia. Porque cada Porque cada Porque el futuro |
! decision cuenta. accion suma. comienza hoy. !

66 No heredamos la Tierra de nuestros antepasados;
la tomamos prestada de las futuras generaciones
') BIENVENIDOS A ECO CONCIENCIA GLOBAL

Un espacio donde la conciencia se transforma en accion.
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La naturaleza atn tiene
respuestas para la humanidad

Durante décadas, el plastico ha sido uno de los mayores
desafios ambientales que enfrenta nuestro planeta. Su
presencia en océanos, rios, bosques y ciudades ha generado
un impacto alarmante sobre la biodiversidad y sobre la
calidad de vida de millones de seres vivos.

Sin embargo, en medio de este panorama surge una noticia
que nos invita a reflexionar y, sobre todo, a mantener la esperanza.

t}f Por

!

Lic. Silvia Isa Maranguello
Directora de Eco Conciencia Global

Fundacion EGE&MAH

Investigaciones desarrolladas en la selva ecuatoriana han permitido

estudiar determinadas especies de hongos capaces de degradar
algunos tipos de pldstico. Este descubrimiento ha despertado el
interés de cientificos de todo el mundo y nos recuerda una verdad

Desde Eco Conciencia Global creemos firmemente que la
proteccion del medioambiente no es una tarea exclusiva de
gobiernos o especialistas. Es una responsabilidad compartida
que involucra a artistas, educadores, lideres sociales, empresarios
y ciudadanos comprometidos con el bienestar colectivo.

fundamental: la naturaleza posee una extraordinaria capacidad
de adaptacién y regeneracion.

Mis alld del avance cientifico, este hallazgo nos deja una ensefianza El arte tiene la capacidad de despertar emociones.
profunda. Durante mucho tiempo hemos buscado soluciones

tnicamente desde la tecnologia, olvidando que muchos de los

secretos para restaurar el equilibrio del planeta se encuentran en La educacitn tiene la capacidad de transformar

conductas.

los propios ecosistemas naturales.

Y la accion consciente tiene el poder de cambiar

: ; : . realidades.
Por supuesto, la existencia de estos organismos no debe interpretarse
como una solucion magica al problema de la contaminacion. La Por eso, este descubrimiento proveniente de la selva ecuatoriana
responsabilidad contintia siendo nuestra. Reducir el consumo debe inspirarnos a actuar. No solamente a admirar lo que la
innecesario, reutilizar materiales, reciclar adecuadamente y educar naturaleza puede hacer, sino también a preguntarnos qué estamos
a las nuevas generaciones siguen siendo acciones indispensables dispuestos a hacer nosotros para ayudarla.

para construir un futuro sostenible.

Cahda botella que (_:adaf accion de | 4 Cadamensajede | Cada proyecto 7—
ﬂ evitamos desechar | limpieza i ~ concientizacién. | edlieativt Gﬂ{G‘ W

incorrectamente. comunitaria.

La verdadera revolucién ambiental no nacerd dnicamente | La natura]eza Continl’la

en los laboratorios. Nacerd cuando millones de personas mostrandonos el camino.
comprendan que el futura del planeta depende de las | Ahora nos corresponde a nosotros

decisiones que tomamos hoy. s 2 "
4 e | decidir si estamos dispuestos a seguirlo.

JE CONSTRUYE. = .92@00
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CUANDO LA
CREATIVIDAD SE
CONVIERTE EN
CONCIENCIA

El arte como puente entre
la humanidad y la naturaleza

Vivimos en una época en la que los desafios ambientales
requieren algo mas que informacién. Necesitamos inspiracién,
compromiso y una nueva forma de relacionarnos con el planeta.
Es precisamente alli donde nace el valor del Eco Arte.

El Eco Arte es una corriente artistica que utiliza la creatividad
como herramienta para promover el respeto por el medioambiente,
sensibilizar a la sociedad y generar acciones concretas en favor

de la sostenibilidad. No se trata inicamente de crear obras bellas;
se trata de transmitir mensajes capaces de despertar conciencia

y movilizar a las personas.

El Eco Arte como

R B Creatividad al servicio del planeta

Las expresiones artisticas permiten explicar
problemiticas ambientales de manera accesible
para personas de todas las edades v culturas.

Muchos artistas ambientales utilizan materiales reciclados,
reutilizados o recuperados de espacios contaminados para
dar vida a sus creaciones.

A través del Eco Arte es posible promover valores como: De esta manera, ¢l propio proceso artistico se transforma

en un acto de responsabilidad ambiental.
Respeto por la naturaleza

Lo que alguna vez fue considerado un residuo puede
convertirse en una obra capaz de inspirar a miles de personas.

Consumo responsable

Proteccidn de los ecosistemas Construyendo una cultura

de paz con la Tierra
Cuidado del agua
El Eco Arte nos recuerda que no somos duefios

Conservacién de la biodiversidad del planeta, sino parte de ¢l

Promueve una mirada basada en la armonia,
la coaperacién y el respeto por todas las formas
de vida.

Porque no puede existir una sociedad
verdaderamente pacifica sin un compromiso
real con el cuidado del entorno que nos sostiene.

Desarrollo sostenible

00060

Cada obra se convierte en una
oportunidad para aprender y reflexionar.

sculturas con materiales reciclados i m [ Muisica que inspira cambios
El arte transforma lo desechado Cada pincelada es un homenaje El Eco Arte educa, inspira y forma Las canciones pueden transmitir mensajes
en belleza y esperanza. a la vida y a los paisajes que ciudadanos comprometidos con poderosos que movilizan corazones
debemos proteger. el futuro del planeta. y comunidades enteras.

Cuando el arte

10 Porque cuando la creatividad . . . .
ReﬂBXIon se pone al servicio del planeta, lnsplra COHCIEHCIa’
El Eco Arte no busca unicamente admiracion. el arte deja de ser una expresion la Conciencia se
Busea despertar conciencia. individual para convertirse en una 4

transforma en accion.

! No pretende solamente decorar espacios. poderosa herramienta de cambio
\ Busca transformar realidades. colectivo.
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@ EL PLASTICO
v EN LOS MARES

Y ELDANOEN
NUESTRA ALIMENTACION

Lo e

La contaminacion por plasticos en los
mares no es un problema lejano ni
exclusivo de los océanos. Nos afecta
directamente a todos porque impacta
nuestra salud, nuestra alimentacion,
la economia y el equilibrio ambiental
del planeta.

El plastico entra en Daiia los ecosistemas Afecta la produccién
la cadena alimentaria marinos de oxigeno

Cuando los residuos plasticos llegan al Tortugas, aves, delfines, focas y numerosas

mar, la accion del sol, las olas y el tiempo especies marinas confunden los pldsticos Los océanos generan aproximadamente

los fragmenta en particulas diminutas con alimento o quedan atrapados en ellos. mas de la mitad del oxigeno que

llamadas:s microp!ésricos. y . Miles de animales mueren cada afio por respiramos gracias al fitoplancton y

Estos microplésticos son ingeridos por ingerir bolsas, redes de pesca abandonadas, otros organismos microscopicos.

peces, mo]usfl:os, CEUELECRIR yrotta envases y otros residuos. Cuando desaparecen La contaminacién afecta estos ecosistemas
especies marinas. Posteriormente, muchos _ S <

de estos animales forman parte de nuestra | especies o disminuyen sus poblaciones, se y compromete procesos naturales
alimentacion. En otras palabras, parte del altera el delicado equilibrio de los fundamentales para la vida en la Tierra.
pléstico que arrojamos al ambiente termina ecosistemas marinos.

regresando a nuesira mesa.

Impacta la economia mundial e Agrava la crisis ambiental global

La contaminacion marina perjudica la pesca, el turismo La mayoria de los plasticos provienen de derivados del petréleo.

y las comunidades costeras. Playas contaminadas, pérdida Su produccién y degradacion generan emisiones que contribuyen
de biodiversidad y disminucidn de recursos pesqueros al cambio climético. Por eso, la contaminacion pldstica no es
generan enormes pérdidas econdmicas para paises solamente un problema de basura: también esti relacionada

de todo el mundo. con la crisis climatica mundial.

6 ‘ L ., ] . 417 ael ol La verdadera revolucion
0s oceanos son el corazon azul del planeta. R e h

Cuando los mares enferman, toda la humanidad unicamente en los

siente las consecuencias. laboratorios.
/ Nacera cuando millones

de personas comprendan

Cada botella que G
Una reflexion final @ i Al cgda proyecto que el futuro del pllalfleta
g{ i nrRtte. educativo. depende de las decisiones
Cacla botell:a:cada bolsa ycada e.mmseql'.le M i que tomamos hoy.
evitamos utilizar o que reciclamos correctamente limpieza comunitaria, 0 suma.

representa una pequefia accion con un enorme
impacto colectivo.

Cada mensaje de Tods Gusnta
concientizacion. :

' * £ (]
® & Cuidar los océanos es cuidar nuestra salud,

nuestro futuro y la vida misma. 99
Dra. HC Gabriela Garro | Empoderamiento Global Econémico & o @ @

3 Movimiento de Ayuda Humanitaria
Presidenta Fundadora Construyendo un mundo mas consciente,

Fundacion EGE&MAH - Australia sostenible y solidario. www.ege-mahfoundation.org
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Un esp;r:o donde el arte, la palabra
y la esperanza se encuentran

La paz no se construye tinicamente en las grandes cumbres,
en los tratados internacionales o en los discursos de los lideres.

La paz también nace en las palabras, en los gestos cotidianos,
en las expresiones artisticas y en la capacidad humana de
imaginar un mundo mejor.

Por esa razdn, la Fundacion EGE&MAH crea este espacio
especial dentro de su revista internacional:
Mural Mundial por la Paz.

Un lugar donde artistas, escritores, poetas, musicos, educadores,
lideres sociales y ciudadanos comprometidos de diferentes paises
comparten sus voces, sus sentimientos y sus mensajes de esperanza
para la humanidad.

Cada pdgina de esta seccion representa una pincelada (

El Mural Mundial por la Paz es una invitacién a

de un gran mural colectivo que trasciende fronteras, /7 detenernos por un momento, escuchar otras voces
idiomas, culturas y creencias. 9 y descubrir que, mds alld de nuestras diferencias,

""""""""""""""""" compartimos los mismos anhelos de dignidad,
Aqui, las palabras se convierten en puentes. respeto, amor y armonia.

................. e L e A través de estas paginas conoceremos las obras
y aportes de artistas que, desde distintos rincones
del planeta, han decidido utilizar su talento como

p una herramienta para sembrar esperanza.

Los poemas se transforman en abrazos entre pueblos.

Las reflexiones inspiran conciencia,
....... e = i Re Porque cada palabra cuenta.
Y el arte nos recuerda que siempre existe un % Porque cada obra inspira.

camino posible hacia el entendimiento y la % Porque cada voz puede convertirse
convivencia pacifica. en una semilla de paz

La paz no es una meta lejana.
Es una obra colectiva que construimos cada dia.

s e g
- =& ,._f‘ - —
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VOCES QUE CONSTRUYEN UN MUNDO MEJOR
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Recuperar los caminos andados Si pudiera
Los amigos perdidos | hilvanarme de nuevo
Los amores ganados a
Y la espera profunda | paso
£ De un no sé qué len
Que se revvelve | to
B Aqui dentro | sin prisas
¥ W g
o, N ; :
Tratar de hacer %/ hacerme un amigurumi
(ol i

Un cover de mi misma [ que pueda

Camaleona ser acariciado

Grito de mandrdgora mimado por la nieta
superviviente que adoro

De tantas selvas y quedarme ahi

De tantas palabras justo bajo su linda sonrisa
Dolorosas sin ofrecer mucho

Tristes sin esperar nada.

Ellqa Logan

¢ /" Escritorals Poeta

Su escritura nace de la vida, de las emociones
profundas y de la observacion del ser humano
en su busqueda constante de sentido.

Cada palabra es un puente hacia lo méas intimo
del alma y un abrazo para quienes leen.

Escribir, para Elisa, es transformar el dolor
en esperanza y la memoria en futuro.

® La palabra es semilla, es puente, es abrazo.

ey 4

Que cada verso que compartlmos siembre PAZ en el mundo.’

e = = = e e =
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Hoy estoy aqui desde otro modo Cuando el otro viste de indolencia
Hoy soy en verdad lo que yo soy Cuando no intentas el amor
Soy la luz que marca mi destino Se empanan los ojos de mil ninos
Desvaneciendo mi caparazén No entendemos que es la compasion
Hoy estoy aqui y estoy contigo No haz razon para seguir sufriendo
Con amor buscando la verdad Unete conmigo y seamos mds
Sin analizar que de ante mano Entrelazaremos nuestras fuerzas
La verdad nos busca sin cesar Hoy tu y yo luchamos por la paz
- v R —_— K\? —— -
Igualdad es paz Hoy estoy aqui
Comprension es paz Abriendo mi interior
Luminosidad también es paz Ese ser que implora mi perdon
Poder concientizar Hoy lo veo nacer
Lograr asimilar Y es igual a vos
Buscando fuera no lo lograras Hoy lo intento y pongo el corazén

Si consigues ver
Desde tu interior Hoy lo vi nacer

Tu verdadera luz se expandird Y es igual a vos
Lo intentemos con el corazén

G— =

Este himno nace del corazon y para el corazon de toda la humanidad.
Es un llamado a reconocernos en el otro, a despertar nuestra luz interior
y a caminar juntos hacia un mundo donde la paz sea nuestro destino comun.

f
o (11} -
s ¥ g
A

Que esta cancion sea un puente, . |
que nuestra Voz sea esperanza i
y que nuestro corazon sea P/ '




Autor: Amauri Camac

BA =

No nace la paz del silencio,

ni del miedo que aprende a callar;
nace cuando una mano se extiende
para ayudar a otra a levantar.

La paz comienza en una sonrisa,
en el abrazo que sabe esperar,
€n un nifio que pinta un mafana
sin conocer la palabra “rival”.

El arte enciende luces pequenias
que ningtin viento puede apagar;
una cancién cruza los océanos,
un poema aprende a volar,

Desde Cuba alza su voz el Caribe,
con su musica, su fe y su bondad;

y €sa voz encuentra otras voces
hasta abrazar a la humanidad.

Australia abre sus puertas al mundo,

y el mundo responde con un mismo ideal:
que la cultura derribe fronteras

y haga del respeto un lenguaje universal.

Cada pueblo aporta sus colores,
sus historias, su identidad;
porque nadie es tan pequefio
que no pueda sembrar la paz.

9

Para la Revista Digital de la
Fundacién EGE & MAH

L

/ FUNDACION

/ EGE&MAH |

Empoderamiento Glabal Economico &
M de Ayuda H itaria

ARTE + CULTURA - EDUCACION

UNIDOS POR LA PAZ
SIN FRONTERAS

ni el lugar donde vimos el mar;
cuando el corazén crea belleza,
la esperanza vuelve a caminar.

Que el pincel pinte mds puentes,
que la danza retina la amistad,
que la poesia abrace a los pueblos,

y la musica ensefie a escuchar.

Hoy nuestras voces se encuentran
bajo un mismo cielo de hermandad.
No importa la distancia que nos separe,

si el arte nos invita a caminar.

Porque mientras exista un nifio
capaz de sofiar sin temor,

habrd una esperanza encendida,
habrd un future mejor.

Que cada artista sea una semilla.

Que cada maestro encienda una luz.
Que cada familia construya esperanza.
Que cada pueblo tienda su mano.

Y que cada nacién descubra

que la paz comienza en el corazon.

: Entonces, el mundo aprenderd
.1J§ l i ?\! que ninguna frontera puede detener
la fuerza de una idea nacida del amor. .

Y cuando la paz aprenda a cantar,
su voz sera la de todos los pueblos;
una melodia sin fronteras,
donde el arte una corazones,

la esperanza ilumine los caminos
y la humanidad camine unida

hacia un mismo suefio.
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Villa Nueva, pcia de Cordoba. ‘ / E R D A D E R A Al
ARGENTINA o /4

No es solo el silencio que no tiene ruido
Ni la ausencia de guerra en la lejania

Es el abrazo que cura el dolor vivido

Es la mano tendida en cada dia

s
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Crece en el respeto por lo diferente

En escuchar sin juicio, en perdonar sin rencor

Es sembrar esperanza en cada frente |
Y construir un mundo lleno de amor e/

=i

No llega por fuerza ni por mandato
Nace en el corazon de cada ser

Es el camino cierto, el estado sagrado
Que nos hace a todos, convivir y crecer. &
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QTresArroyos”'- ' [ iNi i i :H /
Provincia de Buenos Aires
Republica Argentina @%%Q?%{*

\4 = Anhelo la
E @g después de tantas guerras.
" \\r}‘/ — 66 I Anhelo el amo Sl
N La paz WZ‘?’ después de tanto odio. o ol
Wer | “ e '/  Anhelo tibertad
S Etr ¥ espués de tanto encierro.
y se sostiene ,"' ,  Anhelo que tu luz
con esperanza. «\,  mellene de energfa.

' Anhelo esperarte y seguir tu camino.

\  Anhelo que en tu cielo

. se cumpla mi plegaria.

Y anhelo con afin
cumplir con mi promesa.

Un poema de:

55’:1%@;3{*&5(@5’&59@

Derechos reservados .
: ? ;
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" VOCES QUE CONSTRUYEN UN MUNDO ME]JOR
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Que reine la paz en cada corazon,
que no haya guerras ni rencor,
que se borre el odio y la envidia :
e .y nos guie solo el amor mayor. |
Las Varlllas : v v, !

Coérdoba, Argentina 5 ) : i |
i , Miremos a los ojos con sinceridad, g

sin madscaras, sin miedo, sin falsedad; |
~ que cada mirada diga la verdad ]
y nos una en una sola voluntad. i
O i {
Que seamos puente, no pared, '
mano tendida y no barrera;
que vivamos como hermanos
en esta tierra que nos espera.

VY

Sin violencia, sin malas intenciones,
con respeto por quien es diferente;
la paz no es solo palabra escrita,

es vivirla cada dia, de frente.

;

f

Y |

i

Que asi sea para todos, i

; 4 - - : |

La paz no es un suefio lejano, % : : ar ande o chico, ]ejos GieC ]1

) es una decisién diaria 4 un mundo unido, en armonia,
i | que comienza en cada uno de nosotros. | donde el bien siempre nos venza.

El amor es el camino.
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.\ UNIDOS POR LA PAZ
“\\_  SIN FRONTERAS

: DRA H.C.
_ MARIA NORMA BISCHOFF ___

LA PAZ NACE EN NUESTRO CORAZON, EN NUESTRA ESENCIA
INTERIOR . LUEGO SE VA CONSTRUYENDOQ DESDE EL HOGAR
Y CONTINUA CONSTRUYENDOSE EN LA ESCUELA.

—_— s~ - —_— - -

COMO MENSAJEROS DE PAZ DEBEMOS TOMAR CONCIENCIA
DE POSEER COMO BALUARTES LA JUSTICIA, LOS DERECHOS iy
HUMANOS, LA TOLERANCIA, DIGNIDAD Y SOLIDARIDAD ALIADA |'-I
AL RESPETO Y A LA LEALTAD, RECHAZANDO TOTALMENTE "
TODA MANERA DE VIOLENCIA.
—_——aS S S = 3 \

y \ LAS BASES FUNDAMENTALES DE LA CULTURA DE PAZ SURGEN
% b DE DOCUMENTOS DE LAS NACIONES UNIDAS. ESTA DEBE
N MANTENER LA PAZ Y SEGURIDAD INTERNACIONAL. O SEA,

PREVENIR LOS CONFLICTOS Y LOGRAR ACUERDOS A LAS PARTES
IMPLICADAS. A FALTA DE PAZ SERA IMPOSIBLE DAR CUMPLIMIENTO
A LOS OBJETIVOS PROPUESTOS.

B T
090 HAY QUE PROMOVER LA CONCIENTIZACION DE LA PAZ INDIVIDUAL
, iﬁ\/h\fw Y COLECTIVA. SU CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO SIN
: DISCRIMINACION DE RAZAS, CREDOS, CONDICION NI CIRCUNSTANCIAS.

&&é LA PAZ ES URGENTE. POSIBLE Y NECESARIA.

66 CUANDO EL PODER DEL AMOR S
SOBREPASE EL AMOR AL PODER, ( )i

EL MUNDO CONOCERA LAPAZ”. 99 | >4~
\ (JIMI HENDRIX)
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UNIDOS POR LA PAZ
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MURAL MUNDIAL

& POR LA PAZ

S R e

~_ VOCES QUE CONSTRUYEN UN MUNDO ME]JOR

G 1 SENCiA

Tu mirada me cautivé
Tan simple y profunda
Me atrapé

pal e
Ella tan especial (
Como tallada por Dios

s 70__

Senti las brisas tibias y calidas
Fue en ese momento que me enamoré

Con su rostro
Su piel de terciopelo

Me sorprendi6 de manera tnica

T e /_..

N Yme uno a ella /
4 con auténtica pasion

e

*‘%r%’ Derechos reservados '?7‘—‘5%“
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Hemos escuchado las voces
i u " b UNIDOS POR LA PAZ
que sueflan, sienten y escriben SIN FRONTERAS
por un mundo mas justo,
solidario y en armonia.

Cada palabra es semilla de paz,
cada voz, un puente que nos une
mas alld de las fronteras.

LA PAZ SE CONSTRUYE
CON AMOR, RESPETO Y ACCIONES DIARIAS.

Porque conocer nuestras culturas
es comprender, valorar y celebrar 1o que nos hace tnicos.

VENTANA

— AL MUNDO ~=

UN VIAJE POR LOS PUEBLOS QUE DAN VIDA AL MUND =

Tradiciones, costumbres, historias, sabores, musica, arte y paisajes
que reflejan la riqueza cultural de cada pais. \

DESCUBRIRNOS NOS UNE.
,Za, diversidad nos ckwpm, (o culltiura nos conecta,
la humanidad nos hermana.




FUNDACION

EGE &« MAH

Empoderamiento Global Econdmico &
Movimiento de Ayuda Humanitaria

4
- - " %
V- 2
i
4 e
. »
e ARTE * CULTURA » EDUCACION
»
o

UNIDOS POR LA PAZ

AL MUNDO ™

Un WW lag calfaras

En esta seccion recorreremos juntos
las tradiciones, costumbres, historias,
sabores, musica, arte y paisajes
de cada rincon del planeta.

CADA CULTURA ES UNA HISTORIA.
CADA HISTORIA, UN PUENTE

Abrimos nuestra ventana
. para conocer, valorar y celebrar

lo que nos enriquece.
o

RESPETAMOS ‘ @ CONECTAMOS
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AL MUNDO

CONOCER OTRAS CULTURAS UNIDOS POR LA PAZ
ES DESCUBRIR NUEVAS FORMAS DE COMPRENDER, SIN FRONTERAS
RESPETAR Y CELEBRAR LA HUMANIDAD. BN oy EE

ARTE « CULTURA « EDUCACION

 PATRIMONIOS DE 'LA HUMANIDAD

El patrimonio cultural de Australia combina la herencia viva continua
mas antigua del mundo (la de los pueblos aborigenes y de los islefios
del Estrecho de Torres), que data de hace mas de 60,000 afios,

con la arquitectura histdrica y el multiculturalismo derivado de la
colonizacion britdnica y las olas migratorias modernas.

Los principales pilares de este legado incluyen:

%, Arfé?wmw

Destacan los sitios declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO como el Parque SIS
Nacional Kakadu (famoso por su arte rupestre |58

de hasta 65,000 afios) y el Parque Nacional
Uluru-Kata Tjuta, fundamentales por su 5 g - : :
profundo significado espiritual. : ¢ ULURU-KATA TIJUTA

Herenm hislérica
111  orpudictirs
La arquitectura de la época colonial

(come el estilo victoriano en Melbourne
y Sidney) se entrelaza con iconos
medernos como la Opera de Sidney.

Ceslumbres sociales

La vibrante cultura del pais destaca
por sus famosas barbacoas (barbies),
la pasion por el deporte [cricket,
footy), el surf v las reuniones

en los pubs.

Areas naturales con valor cultural
intrinseco, como la Regién de los
Lagos Willandra (donde se hallaron

los restos humanaos mas antiguos
cana del continente) o la cordillera

Bungle Bungle (Furnululu). REGION DE LOS LAGOS WILLANDRA

Auﬁaﬂwmrmn{a/?u&eépaﬁmwmm%m
m&fnwuwwnﬁfy También vive en las hislorias,
las coslumbres, m%— y el respels por quienes
‘%.._,___. cuslodian la memeria de una nacién.

LT

L_.dm
%.\3%
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s P ' Australia cuenta oficialmente con 21 sitios declarados Patrlmomo de la Humanidad por la UNESCO.

La lista oficial de propiedades inscritas se organiza segun su clasificacién
en bienes naturales, culturales y mixtos:

BIENES CULTURALES (5

BIENES MIXTOS
(CULTURALES Y NATURALES) (4) :

o Gran Barrera de Coral (Queensland) i o Opera de Sidney ]
6 Bosques Himedos Gondwana {Nueva Gales del Sur) o Parque Nacional Kakadu
de Australia (Nueva Gales del Sur / Queensland) 9 Palacio Real de Exgosiciones (Territorio del Norte)
e Trépicos Himedos de Queensland (Queensland) y Jardines de Carlton (Victoria) : 9 Parque Nacional Uluru-Kata Tjuta

o Costa de Ningaloo (Australia Occidental) e Sitios de Presidios Australianos (Territoric del Norte)

@ Bahia Shark (Australia Occidental) {Conjunto de 11 penales histéricos o i
Parque Nacional Purnululu distribuidos por todo el pais) 0 Region ck los Lagos Wilandra
(Australia Occidental) o Paisaje Cultural de Budj Bim : {Nueva Gales del Sur)

o Regién de las Montafias Azules (Victoria) o Zona de Naturaleza Salvaje de Tasmania
(Nueva Gales del Sur) i ;

€ Kigari (anteriormente Isla Fraser) (Queensland)

Q Grupo de la Isla de Lord Howe
(Nueva Gales del Sur)

@ Isla Macquarie (Tasmania)

@ Islas Heard y McDonald
(Territorio externo)

@ Sitios de Mamiferos Fosiles Australianos
(Riversleigh en Queensland y Naracoorte
en Australia Meridional)

(Tasmania)

o Paisaje Cultural de Murujuga
{Australia Occidental -
Incorporado recientements)

Australia posee paisajes tnicos, culturas ancestrales §
milenarias y una biodiversidad extraordinaria
que la convierten en un tesoro compartido |
por toda la humanidad.
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UNIDOS POR LA PAZ
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2 de Coral

La Gran Barrera de Coral, ubicada frente a la costa de Queensland,

es el sistema de arrecifes de coral mas grande del munde y una de

las maravillas naturales mas impresionantes del planeta.

Declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1981,
este ecosistema dnico se extiende a lo largo de mas de 2.300 kilémetros

_ " Gran Barrera
y alberga una biodiversidad extraordinaria. i g _ . ) \ de Coral

: i
de arrecifes //

i £
Vlvoy

e 4§ UNA MARAVILLA NATURAL SIN IGUAL ——

O O
5

Est4 formada por Hogar de més de Esel ecosistema | Se puede observar
mas de 2.900 arrecifes © 1.500 especies de peces, marino més diverso ~ desde el espacio:
individuales y 900 islas. 400 tipos de coral, del planeta. | estan grande que
| 150 especies de tiburones incluse los astrenautas
|y mantarrayas, tortugas : pueden verla. ; en el Mar del Coral, cubriendo un area de
wiatines jfdes de : ' | P imisishee 344 G0 bt
especies ms.

4# UN TESORO QUE DEBEMOS PROTEGER

La Gran Barrera de Coral enfrenta amenazas come el cambio climatico,
el blanqueamiento de los corales, la contaminacién y la sobrepesca,

O 0O

Cambio Blanqueamiento ~ Contaminacién Sobrepesca
@ Es un laboratorio natural de valor incalculable climstico de'corales y plésticos

= SUIMPORTANCIA

@ Protege las costas de la erosion y las tormentas.

< Sostiene la vida y los medios de subsistencia de
I comunidades locales, pescadores y pueblos originarics.

para la ciencia y la medicina.

¢QUE PODEMOS HACER?

@ Reducir nuestro impacto ambiental.

Su belleza inspira a millones de personas
a cuidar y conservar nuestro planeta.

- Peque-ﬁ.as

ACCLONES,
@ Usar protector solar biodegradable.

9 Respetar la vida marina y no tocar los corales. &

9 Apoyar proyectos de conservacidn.

Que las futuras

gemzmce‘ones
puedan. seguir :
_ = ¢ admirando este e
=~ a Gran Barrera de Coral es mis que un paisaje impresionante; e : b | maraiilloso teiore [y N
es un simbolo de vida, equilibrio y esperanza. — = : . riabiral et
Cuidarla es cuidar nuestro futuro. : | pr Ty & 5" o . k
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DATOS CLAV

. La Opera de Sidney es mucho mas que un edificio:

es el simbolo moderno de Australia y una de las obras i

arquitectdnicas mas reconocidas del siglo XX. J Inauguracién:

Fue inscrita en la Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO "1 : 20 de octubre de 1973
en el afio 2007, como parte de un conjunto que refleja la

| : O Ubicacién:

importancia cultural y artistica de esta obra maestra. | Sidney, Nueva Gales del Sur
i
|

Arqudeclura que inspira

Disefiada por el arquitecto danés
A Jormn Utzon, su forma se inspira
en las velas de un barco, las
conchas marinas y las nubes.

Su innovador disefio y su compleja
ingenieria la convierten en un hito

de la arquitectura moderna.

Construida sobre Bennelong Point,
una peninsula que para el pueblo i
aborigen Gadigal tiene profunde -

significado espiritual.

*-* Arquitecto:
Jern Utzon

* Reconocimiento UNESCO:
2007

EE! Uso:

] Centro de artes escénicas
N que alberga épera, miisica
sinfénica, teatro, danzay
eventos culturales.

Mn. EFCENnAr s

66 Sus icénicas “velas” se han convertido en la imagen mas representativa del pais, : pata el Talente
visitada y admirada por millones de personas cada afio. 99 % 4 la diversidad
== : ; % cullural

Mn cerdre callural vive fdr-

La Opera de Sidney acoge més de 1.600 presentaciones
al afio y recibe millones de visitantes.

Es un lugar donde artistas locales e internacionales
comparten su talento y donde las culturas del mundo
se encuentran a través del arte.

La Opera de Sidney representa la creatividad,
la innovacién y el espiritu de una nacién
abierta al mundo.

Su conservacion y relevancia global aseguran
que siga siendo inspiracion para las futuras
generaciones.

» Su construccion tomé 14 afios (1959-1973).

+ Tiene més de 1 milién de azulejos suecos blancos i I . )
Pl W S o 66 La Opera de Sidney nos recuerda que

+ Fue el proyecto de ingenieria més complejo 4 el arte y la imaginacién pueden crear belleza,

de Australia en su época. :L =
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Parque/ Nacional — oemos von i ms

: K : T ! SIN FRONTERAS

UN LUGAR SAGRADO DONDE LA NATURALEZA

Y LA CULTURA SE UNEN
Q Ubicacién:
Ubicado en el Territorio del Norte de Australia, el Parque Nacional Territorio del Norte, Australia
Uluru-Kata Tjuta es un sitio de extraordinario valor universal que : ﬁ Inscripcién UNESCO:
combina formaciones geclégicas unicas con un profundo significade 1987
espiritual y cultural para los Pueblos Anangu, los custodios tradicionales i éel;j Categoria:

Bien mixto (cultural y natural)

E‘ Superficie:

1.326.000 hectareas
(aprox.)

de estas tierras desde hace mas de 60.000 afos.

Donde el N
desierte cuenta

i B2k Custodios tradicionales:
historias que € o

Pueblos Anangu

: v Significado:
: Paisaje cultural vive y sagrade

SIGNIFICADO CULTURAL

Para los Anangu, Uluru-Kata Tjuta es el corazon de

----- MARAVILLAS NATURALES -~

Uluru es un enorme monolito de arenisca que su cultura, espiritualidad y ley. Aqui se encuentran ' 2 e

cambia de color sitios sagrados, rutas de los suenos (Tjukurpa) y
sagln la luz del dia, desde tonos dorados al amanecer

hasta rojos profundos al atardecer.

higtorias ancestrales que conectan el pasade,

el presente y el futuro.

Ne es nuestro palrimenio.
Es nuestro hogar.
Es nuestra cultura.

- Pueblo Anangu

Amaneceres y Caminatas guiadas Observacion de fauna : Conexion cultural Cielos estrellados
atardeceres magicos respetuosas y flora unicas H con los Anangu incomparables
T ; T = i
- » :

@ CUIDEMOS ESTE TESORO - = Uluru-Kata Tjuta nos recuerda

Respeta las indicaciones y las dreas restringidas. . que el mundeo es mas hermese
No removes rocas, plantas ni objetes culturales, [ cuando vivimos en armonia
Camina solo por senderos autorizados. 5 con la tierra y cen quienes
Escucha, aprende y honra la cultura Anangu. ; la han cuidado S'f:enipr&

Q0000

Dejemos sole huellas, llevemos sole recuerdos.
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HUELLAS

UNIDOS POR LA PAZ

>3 QUE <& S2me,

ILUMINAN g

NOS UNEN
Respeto
s 3 — Valoramos su dignidad
~ Historias, sabiduria y legado y su historia.
~de nuestros adultos mayores
— = - Sabiduria

Aprendemos de
su experiencia
y conocimiento.

Esta es un espacio dedicado a reconocer

el valor de las personas mayores, sus

experiencias, ensefanzas y su aporte

£ - Compaiiia
invaluable a la sociedad. ‘p :
Caminamos juntos,
- Q) o escuchando y
acompariando.
Porque cada historia deja una huella
que ilumina el camino de las Legado

Su historia inspira

nuevas generaciones.
y construye futuro.

<>\ (QUE ENCONTRARAS EN ESTA SECCION? 4 <<

Historias de vida Salud y bienestar . Arteycreatividad | Derechos y participacion Comunidad S
Relatos reales que Consejos practicos f Expresiones artisticas Informacién Gtil para Actividades, encuentros
nos emocionan | paraunavidaplena, |  queno tienen edad i vivir con dignidad, y espacios para - b 4
e inspiran. activa y saludable. ¢ yenriquecen el alma. ! inclusioén y respeto. compartir. = ("

66 Neo se trata de sumar aiios a la vida,

L (,a:f,'dja..- a {0.5- anes. (»)
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LOS ADULTOS MAYORES

YEL Arle

Crear, senlir y comparlir lambién es una forma de bienestar

| —

ARTE = CULTURA » EDUCACION

UNIDOS POR LA PAZ
SIN FRONTERAS

e

El arte no tiene edad. Pintar, cantar, bailar, escribir, actuar, tocar un instrumento,
tejer, fotografiar o simplemente disfrutar de la musica y de una obra artistica puede
abrir espacios de alegria, expresion y encuentro para las personas mayores.

* 5

arle nos
permile sequir
Participar en actividades artisticas favorece una vida més activa \ creande hislorias,
y significativa. No se trata de ser profesional ni de alcanzar la v lcends w-deiand,
perfeccién: se trata de descubrir, recordar, crear y compartir. gg 4 / y::

<>5 ;POR QUE EL ARTE LES FAVORECE? 4= - fes ol

©O @ © 0 O

ESTIMULA FORTALECE ACOMPANA
LA MENTE LA AUTOESTIMA LAS EMOCIONES
Las actividades creativas Crear alge propio permite El arte ofrece un lenguaje
invitan a concentrarse, reconocer capacidades,

imaginar, recordar y
aprender. Miisica, lectura,
| eseritura, pintura, manualidades
o teatro pueden ejercitar la
© atencidn y la memoria de

manera placentera.

expresar la identidad y
recuperar la confianza.
Cada obra, cancion, relato
o mavimiento es una manera
de decir: "Aqui estoy, tenge
algo valiozo para compartir.”

@

__=>-2 TODAS LAS RAMAS DEL ARTE PUEDEN ABRIR UNA PUERTA 4

|para expresar sentimientos
que a veces son dificiles
de explicar con palabras.

Puede aportar calma, alegria,

ESPEranza y un espacio
saludable para transitar
cambios, pérdidas o
mementos de soledad.

GENERA VINCULOS
Y COMUNIDAD
Los talleres, cores, grupos

de lectura, danzas y

espacios culturales

favorecen la conversacion,
las amistades y el sentide
de pertenencia. Compartir
una experiencia artistica
ayuda a sentirse parte
activa de la comunidad.

PROMUEVE MOVIMIENTO
Y BIENESTAR FiSICO

La danza, el teatrg, la masica
¥ ciertas manualidades
pueden estimular la
coordinacicn, la movilidad,
la motricidad finay la
participacion activa, siempre
respetando las posibilidades

de cada persona.

CONSERVA Y
TRANSMITE LA MEMORIA

Las personas mayores son
portadoras de historias,
canciones, tradiciones
y saberes. A través del arte,
su memoria se transforma
en legado y puede llegar
a nuevas generaciones,

4#
MUSICA PINTURA ESCRITURA DANZA Y TEATRO 5 ARTESANIAS FOTOGRAFIA
Carli et Y DIBUJO Y POESIA MOVIMIENTO Geplirar eronaiee, Tojae Bordaraodeiak Y CINE
tocar instrumentos Expresar emociones Marrar recuerdos, Conectar con e compartir historias trabajar con madera Observar el mundo
o participar en mediante colores crear relatos y cuerpa, el ritmo y fortelecer la o crear objetos. con una mirada nueva
un coro. y formas, dejar testimanio. y la alegria. comunicacion.

4

R R i s i i slament:

l

m@mmdﬁmmm”@

4

El arte puede contribuir al bienestar emocional, social y cognitivo
de las personas mayores; la investigacion muestra resultacdos

prometedoeres, aungue los beneficios pueden variar segun la actividad,
el acompafiamiento y las necesidades de cada persona.

y preservar recuerdos,



Pintar y dibujar son mucho méas que pasatiempos. Para

las personas mayores, pueden convertirse en un espacio
de calma, expresion, descubrimiento y alegria. Frente
a una hoja en blanco, cada color abre una posibilidad:

recordar, imaginar, crear y volver a mirar el mundo con curiosidad.

No hace falta tener experiencia previa ni perseguir la perfeccion.
El valor esta en el proceso: elegir un color, sostener un pincel,
trazar una linea, combinar formas y permitir que las emociones
encuentren un lugar propio.

1. Estimulan la mente y la memoria

La pintura y el dibuje invitan a observar, decidir, imaginar y
recordar. Elegir colores, organizar una compaosicién o recrear
una imagen ejercita la atencion, la concentracién y la creatividad.

2. Favorecen la motricidad fina

El movimiento de las manos al sostener lapices, pinceles

o crayones puede ayudar a mantener la coordinacién,

la precisién y la movilidad de los dedos, siempre adaptande
los materiales a las posibilidades de cada persona.

3. Aportan bienestar emocional

Crear permite expresar sentimientos sin necesidad de explicarlos.
Un paisaje, una flor, un retrato o una combinacién de colores
pueden convertirse en una forma de liberar tensiones, encontrar
serenidad y fortalecer la confianza personal.

4. Refuerzan la autoestima

Ver una obra terminada genera satisfaccion. Cada dibujo es una
prueba de que todavia hay suefios, ideas y talentos por descubrir.
El arte recuerda que la capacidad de crear no tiene fecha de
vencimiento.

5. Combaten el aislamiento

Los talleres de pintura y dibujo son también espacios de
encuentro. Alli se comparten materiales, conversaciones,
risas y experiencias. La creacién colectiva fortalece vinculos
y ayuda a construir comunidad.

6. Transforman recuerdos en legado

Muchas personas mayores encuentran en el arte una forma
de retratar su historia: lugares de la infancia, rostros queridos,
costumbres, paisajes y momentos que desean preservar. Asi,
cada obra puede convertirse en un puente hacia las

nuevas generacmnes

@ Crear es vivir dos veces: &WWM&-?&DWW
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Madre, esposa y ejemplo (|
de que a los 81 arios ‘
la vida apenas comienza. |

; Canta, baila, cuenta chistes, |
L tiene su emprendimiento de \
" tarjetas con dibujos y pegatinas \ \

con lo que podria desechar
en casa.

f- Siente que la paz comienza
cuando todo se hace con amor,
desde el amor y en completa paz. \

Le gusta servir V )
sin esperar. \ S

Lauw&z,gegfma&wft%

? Ao g[e?m /m,cer las cosas



DOS HERMANAS = ~ 2%
A RT I S TA S ' Angela y;:hermana
demufestran que el arte

;m C ﬁﬂ) [,_"i E F%’r i} £ i I\l ff% 9 /B ! t cal:iz ttzr;iziajnyrggzjo

e o . r <3 del amor, la paciencia i
€ - : @ : o) = y la alegria de vivir. ' 3‘

Wl
36

Dos vidas que crean,
dos historias que inspiran,
un mismo corazon
lleno de arte.

El arte es

Creatividad que convierte lo simple [~ - | - Iengua} < - il
A P W R A la pasifm 1 Cada pincelada lleva dedicacién, ("
g Vi ; / [ paciencia y amor. A

3 su motor.

2\
Colores que alegran el alma y O\ Arte que relaja, que inspira
momentos que conectan corazones. " y que da vida a los suefios.

B
—————— .;?"_‘;i._:’,, ==

Gracias Angela y a su hermana por recordarnos
que la vida se llena de color cuando se vive con amor.



mi alegria

CREAR; AMAR Y mimmense | N
SEGUIR ADELANTE e \V

|
{ = e L S S | o
CO#L A ’{;HS !rfi b CAUALSLOLS PO | d i, ¥ o

= . e
r..#;? / = '\\ = =) \ 4

._ ! X W | £l arte es mi r'efugio, x ’f

%

Su creatividad
no tiene edad
y su luz
ilumina a todos
los que la

cOnocemaos.

- - = - \ I_.'.
Cada detalle, cada tarjeta y cada pieza Q? % Crear es
) /{  vivir con el alma

p— — o= e —

que cred, lleva un pedacito de su alma. >
y dejar huella | |
en el corazon '
de los demas.

Su alegria, su buen humor y su pasién por la vida ) | Acompafada del amor de su familia, sigue disfrutando
son un ejemplo que nos motiva a seguir adelante. cada momento y compartiendo su inmenso corazdn.

Con una fortaleza admirable, enfrenta cada dia con alegria y esperanza.

) N‘;k ; «*}' / Aun en los momentos dificiles, elige poner amor y entusiasmo en todo lo que hace,
5\ ‘-- 7 recordandonos que la vida también se honra creando, compartiendo y sonriendo. ¢

l’:,?mum j/fﬁ!flj{«/ﬁ»/m& eNnSeRaInos que el arte ¢ Y el amor (9 w

FOFL C/ Cﬂéﬁ’iii’f{) !!iﬂ,‘; /j(’//:’) /’?(Jiﬁ' /?Q'S( N(x{( i



C AR 3 Angela transforma
I l : "-° | losimpleen belleza,

o o0 e B 1o cotidiang e arte,

© O \ = | ysuv:daenmﬁﬁ%aa}y},,. :
[ Colorea, crea, .

SEMBRAR PAZ | S5

|| @O por su esposo,

. su familia y por las % },-

/ 4 lios . necesidades del mundo N

- % (/)e%‘{&efi,{% 3 Vs entero. -".

| ‘ ; :‘1-? Las palomas que ha coloreado
N 7 N\ :

Fig " Cada paloma
lleva un mensaje
de esperanza, z{?
de amor y de unién. '
! Sembrar
-4 también es un
acto de asov.

=y
| |

- -
Con los empaques de s‘ﬁ E::s P> R { Cada dia,
@ crea pequefios d]_bu]GS e . N ot ypdinug |
y L colow y O il : ' eleva sus 0%660%

. por su esposo,
su familia y por las
necesidades del]
mundo entero,

Asi, con amor, fe
y creatividad,
Angela deja huellas

la vida se llena de color cuando se vive con @#16% y se ora con el C&M/}&m
<>5> TU LUZ ES SEMILLA DE PA7 PARA EL MUNDO. &£~
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;E Cuidarnos es elegir

=

) - e : = . | = =
SALUD FiSICA SALUD MENTAL SALUD ESPIRITUAL SALUD INTEGRAL

.'j Cuidamos nuestro cuerpo Fortalecemos la mente Nutrir el alma nos da paz, Equilibramos todas
( para tener energia para pensar, aprender esperanza y sentido las areas para vivir en
! y vitalidad. y tomar mejores decisiones. de vida. armonia.

En esta seccion encontraras informacion, consejos y herramientas

para tu bienestar y el de quienes amas.
Porgue la salud es mucho mas que no estar enfermo:
es vivir con calidad, amor y equilibrio cada dia. @
N7
o
G E) aWgh:
’

ALIMENTACION MOVIMIENTO DESCANSO QUE PAZ INTERIOR Y COMPASION Y

CONSCIENTE ' QUE DA VIDA RESTAURA ESPERANZA SERVICIO
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| MANZANA"

>> POR DIA <«
MANTIENE ALEJADO AL MEDICO

Maovinienio de Ayuda Hunanitaria

=5

La manzana es una de las frutas mas practicas, accesibles y completas para incorporar
a la alimentacioén cotidiana. No reemplaza los controles médicos ni una alimentacion
variada, pero si puede ser una excelente aliada dentro de un estilo de vida saludable.

Sus principales
N Hé;"w rp

o _,_,_

UNA MANZANA MEDIANA FAVORECE LA DIGESTION

APORTA APROXIMADAMENTE: Su fibra soluble e insoluble ayuda

al transito intestinal y contribuye
a una sensacién de saciedad mas
duradera. La pectina, una fibra
presente en la manzana, también
sirve de alimento para bacterias

% Carbohidratos naturales beneficiosas del intestino.

@ Cerca de 3 gramos de fibra

@ Vitamina C

También aporta compuestos
vegetales llamados polifenoles,
entre ellos quercetina,
catequinas y dcido clorogénico.

CUIDA EL CORAZON

La fibra y los polifencles de la
manzana se asocian con beneficios
para la salud cardiovascular.
Consumirla entera y, cuando sea
posible, con cascara bien lavada
permite aprovechar mejor estos
componentes.

APORTA ANTIOXIDANTES

La manzana contiene compuestos
antioxidantes que ayudan a
proteger las células frente al
estrés oxidativo. La cascara

concentra una parte importante
de estos fitonutrientes.

AYUDA A REGULAR
EL APETITO

Por su contenido de agua y fibra,
puede ser una colacién saludable
que aporta saciedad entre
comidas. Es una opcién mucho
mas nutritiva que los productos
ultraprocesados ricos en
azicares afadidos.

CONTRIBUYE AL
BIENESTAR METABOLICO

Dentro de una alimentacion
equilibrada, el consume
habitual de frutas enteras,
como la manzana, se relaciona
con una mejor calidad de dieta
y puede favorecer marcadores
vinculados con la salud
metabélica y cardiovascular.

ACOMPARNA LAS DEFENSAS
DEL ORGANISMO
Su vitamina C y sus compuestos

vegetales contribuyen a una
alimentacidn que apoya las

funciones normales del organismo.

No es una “cura” ni sustituye
tratamientos, pero suma
nutrientes valiosos a la
dieta diaria.

Si tienes diabetes, enfermedad
renal, alergias o una indicacién
nutricional especifica, consulta

con tu profesional de salud
sobre la porcién mas adecuada
para ti. =y

Si la toleras,
comela con ciscara,

Consdmela entera,
en lugar de jugo:
asi conserva mds fibra
y produce mayor saciedad.

Q

Combinala con yogur

natural, avena, frutos

siempre bien lavada. secos, queso o mantequilla
de mani para una merienda

mas completa.
(9 @ vegetales diferentes. /

WW@W%@W&M%M

se construye todos los dias con elecciones pequerias,
movimiento, descanso, vinculos y amor propio.

Varia los colores y tipos
de manzana: roja, verde,
amarilla o bicolor; cada

una aporta sabores y
perfiles de compuestos o)
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Caminar es una actividad natural, gratuita y
accesible para casi todas las personas y edades.
No necesitas equipos especiales, solo ganas de

moverte y cuidar tu salud.

Es simple, efectiva y transforma tu bienestar (% ' UN PEQUENO
fisico, mental y emocional. Ll PASO HOY, \~
— . PUEDE GENERAR

UN GRAN CAMBIO |
EN TU VIDA. / 5

> BENEFICIOS DE CAMINAR TODOS LOS DiAS

MEJORA LA SALUD MEJORALASALUD
DEL CORAZON MENTAL Y COGNITIVA i 5

Fortalece el corazén, Favorece la memoria, la Al

mejora la circulacion
y ayuda a mantener
la presion arterial

concentracion y disminuye Ex i
el riesgo de deterioro b

itive.
en niveles saludables. AR
AYUDA A CONTROLAR REFUERZA EL SISTEMA
EL PESO INMUNOLOGICO

Quema calorias, acelera
el metabolismo y ayuda a
mantener un peso saludable

Reduce el estrés, la ansiedad
y los sintomas de depresion.
Caminar libera endorfinas
que generan bienestar.

FORTALECE HUESOS
¥ MUSCULOS

Mejora la fuerza muscular,

la pérdida de masa osea.

.Y EL EQUILIBRIO

la flexibilidad y ayuda a prevenir

Caminar con regularidad
ayuda a que tu cuerpo esté
mas preparado para defenderse

acompafado de una buena de enfermedades.
alimentacién.

MEJORA EL ESTADO MEJORA LA CALIDAD
DE ANIMO DEL SUENO

Promueve un suefio mds
profundo y reparader.
Te ayuda a despertar
con mas energia.

MEIORA LA MOVILIDAD

Mantiene las articulaciones
activas, mejora el equilibrio
y reduce el riesgo de caidas,
especialmente en adultos

®
30 MINUTOS AL DiA 5 DIAS A LA SEMANA Cada paso cuenta. T cuenpe .é,ay para o) !
es un excelente comienzo, pueden marcar la diferencia Lo importante es ser constante bt cfa, : %
en tu salud y bienestar. y disfrutar el camino. d“ﬂ R
= manana. Y/
=5 TIPS PARA APROVECHAR AL MAXIMO TU CAMINATA é’;ﬁ' ..
: ke, ' 0.
B -
: B = : Camina a tu ritme, Hazlo con buena
Usa calzado Hidratate antes Elige lugares escuchatucuerpo  ©  actitud, en compafia
cémodo y adecuado. : y después. | seguros y agradables. | y descansa si lo {0 conmsica que
e\ : ; : necesitas. ; te motive.
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ES BUENA <<

El agua es esencial para la vida. Nuestro cuerpo
necesita agua para funcionar correctamente, Qe
mantenerse saludable y rendir al maximo cada dia.

Hidratarse bien es un acto de amor propio. 9]

;POR QUE ES TAN BENEFICIOSA
LA HIDRATACION?

| ¢CUANTA AGUA -
REGULA LA TEMPERATURA CORPORAL DEBES TOMAR AL Di A?
| -

El agua ayuda a mantener estable la temperatura
de tu cuerpo, especialmente durante actividades
fisicas o en dias calurosos.

MEJORA EL FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO
Una buena hidratacian favorece la concentracion,
la memoria, el estade de animo y la energla mental.

PROTEGE TU coaazén

Una hidratacion adecuada ayuda a mantener
la circulacién sanguinea y la presion arterial
en niveles saludables.

" LITROS
DE AGUA AL DIA.

Esta cantidad puede variar segiin tu edad,
peso, nivel de actividad fisica, clima y estado
de salud, Escucha a tu cuerpo y mantente
hidratado a lo largo del dia.

FAVORECE LA DIGESTION

El agua ayuda a descomponer los alimentos,
absorber nutrientes y prevenir el estrenimiento.

APOYA LA FUNCION DE LOS RINONES

El agua ayuda a eliminar toxinas y desechos
a través de la orina, previniendo la formacion
de célculos renales.

MEJORA LA PIEL 3
Mantenerte hidratado ayuda a que tu piel |
luzca mas saludable, elastica y luminosa.
™ & £ :

AYUDA A LOS MUSCULOS Y ARTICULACIONES % _ SRR (P -~

: i : St i e ;
El agua lubrica las articulaciones y ayuda a | : i
prevenir calambres y lesiones musculares. Bizasaca Dalor de . Cansancio = Orina oscura Mareos o

e . cabeza | inusual | yescasa dificultad para

FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLOGICO \ ‘ ' concentrarte ]
El agua transporta nutrientes esenciales y ayuda _— = —_— 4

a tu cuerpo a defenderse de enfermedades,

——— CONSEJOS PARA MANTENERTE HIDRATADO (D

/ f ) / \\ rd . \ i

f 1T f f b’

| 'I'“:'r sp [ | # \ [

I i | \ J / \

L= \
Lleva siempreuna ' Bebe agua de forma Come frutas y verduras Bebe unvaso deagua ©  Las infusiones sin azicar Aumenta tu consumo

botella de agua . constante durante ricas en agua come; al despertar y otro . también cuentan como de agua si haces .

contigo. ' eldia, no solo cuando | pepino, sandia, naranja, | antes de cada comida. hidratacién. ejercicio o hace L

tengas sed. i fresas, lechuga. mucho calor.

.'_{{f ﬁmﬁe&mﬁbw ﬁbmen@yﬁoﬁzm

BEBE AGUA HOY, MANANA Y SIEMPRE.
Es@&tﬁféé’bagf‘a&waﬁ-— =%

= | Recuerda: ()
5 El agua no tiene calorias, no tiene contraindicaciones l" ¥
v es el mejor regalo que puedes darle a tu cuerpo cada dia. /
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PARA CADA ESTACION

y i |/
Comer frutas "\‘i':\ '
de estacion es II' \
mas saludable, | :
econdmico y /
sustentable, _ / 4 !

B LA MEJOR FRUTA _ Y 14 MEJORFRUTA
£ N . PARA EL INVIERNO % A& A PARA FL VERANO

La reina de la
hidratacion y la
frescura en verano.

La gran aliada
de tus defensas
en invierno.

Rica en vitamina C, antioxidantes
y fibra. Ayuda a fortalecer el sistema
inmunalégica, prevenir resfrios
y combatir el cansancio tipico
de los dias frios.

Rica en agua, vitaminas A y C,
y licopeno. Ideal para mantenerte
hidratado, refrescarte y cuidar
la piel en los dias calurosos.

BENEFICIOS DE LA NARANJA ——— ————— BENEFICIOS DE LA SANDIA

FORTALECE LAS DEFENSAS

Su alto contenido en vitamina C ayuda a
prevenir infecciones y refuerza el sistema
inmunoldgico.

PODER ANTIOXIDANTE

Protege las células del dano oxidativo y
colabora en la prevencién del envejecimiento
prematuro.

HIDRATACION PROFUNDA

Compuesta por mas de 90% de agua, ayuda
a reponer liquidos y minerales perdidos por
el calor,

ANTIOXIDANTE NATURAL
El licopeno protege las células del dano solar
y ayuda a mantener una piel saludable.

MEJORA LA DIGESTION
Su fibra favorece el transito intestinal y previene
el estrefiimiento.

SALUD CARDIOVASCULAR
Favorece la circulacién sanguinea y ayuda
a mantener el corazén sano.

HIDRATACION Y ENERGIA
Aporta agua, minerales y azicares naturales
que dan energia de forma saludable.

LIGERA Y SACIANTE
Baja en calorias y rica en agua y fibra,
aporta saciedad sin sobrecargar el organismo.

CUIDA TU CORAZON EFECTO DEPURATIVO 4
Favorece la salud cardiovascular y ayuda a Ayuda a eliminar toxinas y favorece e N
regular la presion arterial. i*,,k el buen funcionamiento de los rifiones.
¥ %
Inclui una naranja al dia en tu alimentacion Disfruta la sandia todos los dias en verano /
@ y dale a tu cuerpo el refuerzo que necesita y mantené tu cuerpo fresco, hidratado y .

durante el invierno. ) lleno de vitalidad. L_ 3

s | -

——— —— TIPS PARA APROVECHARLAS AL MAXIMO “£%—

i

Consumi frutas © Varié los colores y tipos Elegi siempre frutas | Acompafia tu consume Combina frutas con
enteras, no en jugos, de frutas para obtener i de estacion: son mds de frutas con buena ] una alimentacion
para aprovechar su : diferentes nutrientes : frescas, sabrosas y hidratacion durante - balanceada y actividad
@ fibra y saciedad. y beneficios, econdmicas. i todo el afio. fisica diaria.

CADA FRUTA &cuc;lﬂ/ a lw cuel o, ”g@fgﬁ las eslaciones . o8 T salud.,
- TIENE SU MOMENTO Y eg’e?{, siempre lo que te hace bien. @ . lu. mejor elece

Y 5U PROPGS!TO
A bl

= s i @ Comé natural, vivi mejor, elegi salud. QQ

Tr——
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C E L U L A R ? e Pequeiias elecciones
* | diarias pueden hacer
% | una gran diferencia

en la salud de

Enlenderta es el primer pase para lm*&fef et

o = o = nuestras células.

La oxidacién celular es un proceso natural que ocurre \\\ i

en nuestro cuerpo todos los dias. Sin embargo, cuando R
este proceso se desbalancea, puede dafar nuestras células

y acelerar el envejecimiento y el desarrollo de enfermedades.

>> iCOMO SUCEDE? €& ——

Es un desequilibrie entre los
radicales libres (moléculas
inestables que danan las células)
y los antioxidantes (sustancias
que las protegen).

Cuanda los radicales libres Muestro cuerpe Durante este proceso Si hay demasiados Esto provoca
son mas que los antioxidantes, necesita oxigeno para se generan radicales radicales libres y pocos oxidacion celular
se praduce dafo celular. producir energia. libres come antioxidantes, atacan y dafio en tejidos
subproducto. las células sanas. y érganos.
— JQUE LA CAUSA? —  ;QUE PUEDE AFECTAR? ——
CONTAMINACION AMBIENTAL &
Hume, smeog, quimices y metales pesados /_“‘\\ ENVEIRIIENTO EaLD
aumentan los radicales libres. ( | [MEREMRS } ',('J ) CARDIOVASCU_":AR
/ Arrugas, manchas, f Favorece la presion alta,
EXPOSICION SOLAR EXCESIVA peérdida de elasticidad. arteriosclerosis y otros

FRUTAS

Fresas, arandanos,
uva, kiwi, citricos,
granada.

Alimentacién
consciente

L o P ) prablemas del corazén.
La radiacien UV favorece el dano oxidative

en la piel y otras células.

7 % SALUD CEREBRAL £ ™ SISTEMA INMUNOLOGICO
A'.-|MENTAC|ON INADECUADA . ( ) | Puede contribuir al | ] Debilita las defensas
Alimentos ultraprocesados, altos en azdcares < J P déeeriors cognitivo ¥/ y aumenta el riesgo

B

y grasas trans aumentan la oxidacion. y neurodegeneracion. de enfermedades.
TABACO Y ALCOHOL

El cigarrillo y el alcohel generan radicales
libres y agotan los antioxidantes.

Y MUSCULOS | | Puede causar mutaciones
Aumenta |a inflamacion

ESTRES CRONICO "
y &l desgaste. I'
’

El estrés constante eleva hormonas que
favorecen la inflamacién vy la oxidacidn.

/ i /'y aumentar el riesgo de

| - enfermedades cronicas
L

et

2 | B
ARTICULACIONES i |I E‘ ||| (;g%?\ ADN Y CELULAS
| .
4

y céncer.

SEDENTARISMO Y FALTA DE SUENO
No moverse y dormir mal debilitan las
defensas naturales del cuerpe.

— - ¢COMO PROTEGERNOS? jLA CLAVE ESTA EN LOS ANTIOXIDANTES! 4
Ayudan a neutralizar los radicales libres y proteger nuestras células. - |

Realiza actividad fisica
regularmente. |

Duerme bien y descansa lo |
suficiente.

Maneja el estrés con técnicas
de respiracion, meditacién
o mindfulness.

VERDURAS SEMILLAS TE VERDE ESPECIAS AGUA
¥ FRUTOS SECOS Y PLANTAS

Evita el tabaco y limita
el censumo de alcohol. %

Elige alimentos frescos, ﬁ\,\
naturales y de temporada.

Brécali, espinaca,
zanahoria, pimiento,
tomate.

Circuma, jengibre, Hidrata y ayuda
canela, orégano, a eliminar toxinas
romerng. del arganismo.

Mueces, almendras,  Rico en polifencles
semillas de chia, lino ¥ catequinas
y girasol. protectores.

|93 @ G4

La oxidacién celular es parte de la vida,

wa{anéoyméce&c&é (‘* A
e&mmﬁ»mmm@ v

esta en nuestras manos reducir su rmpacto

——t3 RECUERDA SIEMFPRE ©+——— = +

' @ @ | mm&ds@mﬁmﬁ

Mavimiento Descanse que | Paz interior y Campasién y g o ] i
que da vida restaura esperanza servicio m d’"'a"

P
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EL MUNDO ESTA LLENO DE PREGUNTAS...

Y DE RESPUESTAS FASCINANTES.
.- ¢LO SABIAS? _/

Cada pégina trae datos increibles b

e para sorprenderte y aprender. N

Aphedenicd desrihitn e honiaides .

CURIOSIDADES CURIOSIDADES CURIOSIDADES ' CURIOSIDADES EN i
CIENTIFICAS EN LOS ANIMALES EN EL CUERPO HUMANO DIFERENTES PAISES
i o _——
v e
Ny I
;Sabias que.
existen mas estrellas en el universo | las lechuzas pueden girar tu corazén late alrededor de en Italia existe un pueble llamado
que granos de arena en todas las la cabeza hasta 270°? 100.000 veces al dia? Civita di Bagnoregio que esta
playas del mundo? | sobre una roca y casi aislado
E ﬁ : | @ I : == : @ — - del munde?

MNuestro universo tiene mas de

Lo hacen para ver a sus presas ‘ Bombea mas de 7.500 litros ) @ . |
100 mil millones de galaxias.

desde diferentes angulos de sangre cada dia para mantenerte

| sin mover el cuerpo. g con vida y lleno de energia. Il Solo se puede llegar caminando |
/ 1 / . N por un puente peatonal.

b

DATOS RAPIDOS PARA MENTES CURIOSAS

: : I La miel nunca se
Los camaleones No hay dos i | echaa perder. Se |
El Sol representa Lz, 1 //":"\‘\ y S ; Mas del 90% de
o tienenlalengua | % huellas dactilares | (= = han encontrado i
Ll i = ] ;
B T ¢l 99,86% de la mas larga en L \ iguales, ni siquiera L F-’-T\"., frascos de miel en g  !nicchergesta

masa de todo el éebajo del agua.

relacion a su b /G())} J] en gemelos

tumbas egipcias
sistema solar.

ELEDE. ; idénticos. que alin eran
i comestibles.
GPULHES AIFAR e - ; " {SEGUI EXPLORANDO!
I.. A RESPUEST A? ¢Qué planeta del ;Qué animal tiene  : ;Qué parte del : ¢En qué pais se i I =
* sistema solar tiene huellas que son . cuerpo humano . encuentra la Gran D Cada curiosidad
el dia mas corto? |inicats cr;mo las :  nosiente dolor? Muralla China? es una puerta abierta
~ nuestras:? H - { —
a) Marte © ) Tige a) La piel . a) Japén a nuevos mundos.
b) Jupiter b) Perro : b) El cerebro : b) China
¢) Saturno c) Oso panda ¢) Los huesos : ¢) Corea del Sur
ijDesliza para ver iDeslizd para ver i jDesliza para ver i iDesliza para ver
la respuestal la respueste! la respuerte! ¢ la respuesta!
— — — —

“ LA CURIOSIDAD ES EL PRIMER PASO HACIA EL CONOCIMIENTO. .
- jNUNCA DEJES DE PREGUNTAR! yp
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v/ QUE ASOMBRAN

5 Esperamos que hayas aprendido algo nuevo I @: I'A CURIOSIDAD

\ y te hayas divertido descubriendo estos datos increibles. : ES EL MOTOR DEL CONOCIMIENTO.

RESPUESTA: RESPUESTA:

a) Marte a’

RESPUESTA:

¢) Oso panda b) El cerebro

Marte tiene el dia mas corto

Las huellas del oso panda El cerebro no siente dolor. La Gran Muralla China
del sistema solar. tienen una “quinta mano”. No tiene receptores de dolor, se puede ver desde el espacio
Un dia marciano dura Su pulgar alargado por eso no lo sentimos, asimple vista,
24 horas y 39 minutos. es un hueso modificado pero si puede sentir presion, Es una de las construcciones
que le ayuda a sujetar el bambd. temperatura y emociones. mas impresionantes de la

Q _ @ . . O . historia.

Jupiter, Saturno y los demas

| E di o iUna adaptacién dnica en Por eso, cuando te lastimas ﬁ
ER e g o % el mundo animal! en la cabeza, duele el tejido Tiene mas de 21.000 km
J 5 A que lo rodea.

§ de extensién.
R \ - __/' 5

P isiouE EXPLORANDO! -

La curiosidad no tiene limites.

Cada pregunta abre la puerta a un

* mundo de descubrimientos. e Las abejas pueden El corazon de laballena  Los camaleones pueden
’ caen a una velocidad reconocer rostros " :
| - d Siians | : azul es del tamafio | mover sus ojos de forma
iy 7 : Umanos: de unauto pequefio. independiente.
'\""\’... ’:ﬂ g ‘W 7y 36 km/h.
‘v.la =
o NUNCA DEJES DE PREGUNTAR. @ : .
_ LAS MEJORES RESPUESTAS TE LLEVAN A GRANDES AVENTURAS. * £
iﬁgg LE ggﬂg’ =~ CUENTANOSO {1/  LACURIOSIDAD ESEL PRIMERPASO ™ },
2 - COMPARTECON  — = -~ /T HACIAEL CONOCIMIENTO. s
- ,":' CURIOSIDﬁDES.? = ALGUIEN MAS. 'Q . ‘@ iSIGAMOS APRENDIENDO JUNTOS!
e . ) il d ; '



EGE&MAH ot
ACTIVO SU RED . |
HUMANITARIA

EN APOYO A VENEZUELA ~* '

Hay momentos en los que las diferencias
desaparecen y solo queda una mision:
estar presentes para quienes mas
nos necesitan.

Tras el devastador terremoto que

golped a Venezuela, la Fundacién
Q EGE&MAH activé de manera inmediata

su protocolo de ayuda humanitaria, '
estableciendo contacto directo con
Cruz Roja Venezolana para coordinar
una respuesta responsable, transparente
y efectiva.

Conscientes de que en una emergencia
cada minuto cuenta, se habilité un
' enlace oficial de donaciones internacionales, TODA LA RECAUDACION
\'#/ destinado exclusivamente a recaudar fondos OBTENIDA SERA ENVIADA
que seran enviados integramente a la " DIRECTAMENTE A
Cruz Roja Vene.zolana. institucion que se CRUZ ROJA VENEZOLANA
‘ encuentra trabajando sobre el terreno

brindando asistencia a las comunidades afectadas. et for!:alecer ]a? taf'eas de
asistencia humanitaria en las

S zonas afectadas.

N _J
LOS RECURSOS ECONOMICOS RECAUDADOS PERMITIRAN ]
FORTALECER LA ADQUISICION Y DISTRIBUCION DE: :

i »1-

L | |

Desde Australia y junto a nuestra
red internacional de colaboradores,

" . instituciones y voluntarios,
R ! reafirmamos que

AGUA AUMENTOSNO = INSUMOSDE = MATERIAL  AYUDAPARA | la ayuda humanitaria

poraple  MEDICAMENTOS | ororCEDEROS  PRIMERA SANITARIO FAMILIAS no reconoce fronteras.
NECESIDAD DAMNIFICADAS
Porque creemos que la solidaridad
i no consiste Unicamente en sentir
C ) Cada aporte, por pequefio que parezca, representa esperanza para compasi(:)n, sino en convertir esa
quienes hoy atraviesan uno de los momentos mds dificiles de sus vidas. compasion en acciones concretas.

FUNDACION

[EGE « MAH

Empoederamiento Global Economico &
Movimiento de Ayuda Humanitaria

" T



TU AYUDA
LLEGA DONDE Yeiry

AYUDEMOS A VENEZUELA P’)

Cada donacidn es esperanza,
cada aporte es vida. :
JUNTOS PODEMOS HACER n
LA DIFERENCIA. CRUZROJA )

VENEZOLANA
“,
e \ / -

La Fundaciéon EGE&MAH
destinara el 100% de lo
recaudado a Cruz Roja

TU DONACION
AYUDARA A PROVEER:

Venezolana, para apoyar
las tareas de asistencia

humanitaria en las zonas o AGUA POTABLE
afectadas por el terremoto.
@ MEDICAMENTOS
e ALIMENTOS NO
La solidaridad PERECEDEROS
no tiene fronteras. @ INSUMOS Y
El amor al préjimo MATERIAL SANITARIO
nos une. AYUDA A FAMILIAS
v7) - DAMNIFICADAS
X Tu donacién hoy
— es esperanza mafiana @ el

~
L |

/ TODOS LOS FONDOS SERAN ENVIADOS DIRECTAMENTE A CRUZ ROJA VENEZOLANA.
Transparencia, compromiso y accién al servicio de quienes mds lo necesitan.

FUNDACION

EGE & MAH

Empoderamiento Global Econémico &
Movimiento de Ayuda

e contacto@egemah.org

??—1 www.egemah.ong

El mundo que queremos no se espera...

UNIDOS POR LA PAZ | SOLIDARIDAD | COMPASION | ACCION
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UNA NUEVA VOZ
EGE « MAH\ AL SERVICIO DELOS -4

Empedaramients Global Econdmice &
' Movimiento de Ayuda Humanitaria Iy
R\ - 4
" : . ! it
._ VP

-~ Humanos
PR Q? — ‘i

La Fundacién EGE&MAH da la

mas cordial bienvenide a nuestra

nueva lider del Programa de

Derechos Humaneos, quien asume
| este espacio con el compromiso

de promover la dignidad humana,
| la solidaridad y la defensa de los
valores universales.

_Q?_

Su primera participacion estuvo
dedicada a una causa que movilizé
al mundo entero: el Programa
Especial “Ayudando a Venezuela"”,
reafirmando que los Derechos
Humanos cobran verdadero

—~PROGRAMA ESPECIAL-

sentido cuando se transforman en

acciones concretas al servicio de

quenes mislonecesian. . YEDECHOS HUM ANOS
y | EN ACCION: O

RODRIGUEZ [

Nueva conductora del i
Programa de Derechos Humanos ™

TODOS UNIDOS
EN APOYO A NUESTROS
HERMANOS DE

FECHA HORA

30 DE JUNIO 09:00 PM %ﬂmﬁ
TU PRESENCIA Esperames verle
HARA LA DIFERENCIA :NO FALTES!

LA SOLIDARIDAD TAMBIEN ES UN DERECHO HUMANO.
JUNTOS PODEMOS TRANSFORMAR EL DOLOR EN ESPERANZA.

FUNDACION




