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Makutuotteen letpomomyymala
palvelee kauniissa ja vanhan ajan tunnelmaa huokuvassa
tiilirakennuksessa Rientola-keskuksen pihapiirissd
entisessd tallimestarin asunnossa.
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33400 Tampere p.03 346 1222
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PAAKIRJOITUS

Yhteinen vapaa-ajankeskus Rientola

Monelle laajalla Lielahden alueella asuvalle Nie-
menrannassa sijaitseva kaksitorninen, punatiilinen
rakennus pihapiirin rakennuksineen saattaa olla jos-
sain madrin tuntematon. Ndissd kymmenid vuosia
sitten Enqvistin sellutehtaisiin kuuluneissa raken-
nuksissa sijaitsee nykydan Rientolan Setlementti.

Pian 80-vuotisjuhliaan viettdva Rientola perustet-
tiin vuonna 1945, ja jo tuolloin se jérjesti nykyiseen
tapaansa monenlaista vapaa-ajan harrastustoimintaa
toimialueensa kyld- ja tehdasyhteisolle. Alkuvaiheis-
sa Rientolan toimintaan kuuluivat esimerkiksi ka-
dentaito- ja liikkuntakerhot, ja vanhimpiin kerhoihin
kuuluneista toimivat edelleen myds puutéihin ja ra-
dioamatoorien toimintaan keskittyvit kerhot.

Nykyisin Rientolassa voi viettdd vapaa-aikaa mo-
nenlaisten aiheiden dédressi tdmén lehden osoitta-
mien esimerkkien mukaisesti. Liséksi toiminnaltaan
monipuolinen Rientola-keskus jatkaa kehittymistdan
Lansi-Tampereella toimivana monipuolisena va-
paa-ajankeskuksena.

Rientolan toiminnan taustalla vaikuttavat setle-
menttiliikkeen kestdvit arvot suhteessa yhteisollisyy-
den ihmistd voimistavaan vaikutukseen. Kaytannossa

toiminta arvojen mukaan voidaan havaita esimerkik-
si moninaisille ryhmille laaja-alaisesti jarjestettavassa
kerhotoiminnassa, kuten nuorten naytelmakerhot tai
senioritoiminnan aktiivisuus.

Nuorisotyossd monialaisuus korostuu my6s nuor-
ten monipuolista kasvua ja kehitystd edesauttavilla
toimenpiteilld. Yleiselld tasolla Rientolan kurssi- ja
toimintavalikoimasta 16ytyy sek senioreille, aikuisil-
le ja lapsiperheille sekd nuorille yhdesséoloa kdden-
taitoihin, musiikkiin, liilkuntaan ja retkiin viittaavilla
aiheilla.

Yhteiskunnallisesti setlementtiliike vaikuttaa osoit-
tamalla ihmisille mahdollisuuden kehittdéa omaa
osaamistaan henkilokohtaisten olosuhteiden ympa-
r6imédnd. Toiminnassaan tasa-arvoisuutta korostava
setlementti pyrkii vaikuttavuudellaan kaventamaan
ihmisten eriarvoisuutta.

Tédmén lehden ensisijaisena tarkoituksena on esitel-
14 Rientolan syyskauden kurssitoimintaa. Lisitietoja
kurssitoiminnasta 16ytyy myos ottamalla suunnaksi
Rientolan kotisivut osoitteessa www.rientola.fi.

Eniten Rientolan yhteisollisesti arvokkaasta toimin-
nasta ja upeasta vapaa-ajankeskuksesta saa luonnol-
lisesti osakseen toimintaan osal-
listuva henkil6 tai perhekunta.
Toiminnassaan kehittyvé Rientola
on lahitulevaisuudessa entistakin
helpommin saavutettavissa Rien-
tola-keskuksen eteen seisahtuvan
ratikkaseisakkeen vaikutuksesta.

Tervetuloa mukaan Lielahden
alueen yhteisollisyytta kehittdvan
ja yllapitavin Rientolan toimin-
taan.

Pasi Mékinen
puheenjohtaja

Mauno Myllykoski
edeltava puheenjohtaja
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Toiminnanjohtajan tervehdys

Tervetuloa Rientolaan!

Rientola on eri-ikdisten osallis-
tujien oma paikka. Rientolan Set-
lementissd harrastaminen, yhtei-
solliseen toimintaan osallistumi-
nen ja tapahtumat tuovat arkeen
mukavaa sisdltéd, hyvinvointia ja
uusia ystivid. Yhteisolld on paljon
annettavaa alueen tutuille ja uusil-
le asukkaille. Tervetuloa mukaan
tutustumaan toimintaan ja Rien-
tola-keskuksen  tunnelmalliseen
pihapiiriin!

Rientolan syksy tarjoaa mo-
nenlaisia tuttuja ja uusia kursse-
ja. Tule mukaan itsellesi sopiviin
liikunnan, musiikin, teatterin,
kadentaitojen, kuvataiteen ja ruo-
anlaiton ryhmiin. Syksylld nuoret
ja aikuiset paasevit kokeilemaan
uusia hyvinvointilitkunnan muo-
toja, barre-tanssia ja suosikkejaan
kiddentaitojen ja leivonnan uusilta
lyhytkursseilta. Perheiden, lasten
ja varhaisnuorten uusilla kursseil-
la tutustutaan draaman ja puutoi-
den, sarjakuvan ja pehmomiek-
kailun maailmaan.

Rientolan yhteis6 on aktiivinen
ja tadlla sinua varten. Ystdvyy-
den Pirtin kohtaamispaikka, TU-
LE-hankkeen toiminta, omaehtoi-
set ryhmiit, jasenkerhot ja nuorten
kulttuuriprojekti kutsuvat kaiken-
ikdiset mukavan tekemisen ja

uusien tuttujen pariin. Tule siis
mukaan tekemédin Rientolasta né-
koisesi paikka! Osallistu talkoisiin,
vapaaehtoistyohon, Rientolan ta-
pahtumien suunnitteluun ja mui-
hin toimikuntiin. Voit myos liittya
jaseneksi tai jasenkerhoon.

Muuttuvassa maailmassa Rien-
tola tulee aina olemaan yhteisol-
linen ja osallistumiseen kutsuva
setlementtiyhteisd, jonne voit
tulla juuri sellaisena kuin olet.
Toimintaan padsee mukaan ma-
talalla kynnykselld aivan jokainen.
Yhteistyolld alueen asukkaiden ja
lukuisten toimijoiden kanssa pi-
ddmme huolta siitd, ettd juuri sind
ja laheisesi padsette virkistymaan
ja tekemddn asuinalueestanne
viihtyisin ja omannakoisen.

Sanna Natunen
Rientolan Setlementti ry
toiminnanjohtaja

Kehittyva Rientola-Keskus
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Parkour-kurssi
29.6.-2.7.2023

Liikuntalaji Parkourissa pyri-
tadn lilkkumaan mahdollisimman
sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti
paikasta toiseen. Kurssi on suun-
nattu kaikille 7-12 vuotiaille, jotka
kaipaavat kesddn mielenkiintoista
tekemistd sekd hauskaa ja aktiivista
yhdessdoloa matalalla kynnyksella.

Neljan péivan kestoinen inten-
sitvikurssi sisdltdd monipuolisesti
kehonhallintaa kehittévid ja haas-
tavia harjoitteita, leikkejd ja kil-
pailuja. Tunnit jarjestetddn Rien-
tolan pihassa, ldhialueen puistois-

sa ja Lielahden koulun pihalla tai
sddn ollessa huono Rientolan lii-
kuntatila Lantalassa, jonka edes-
s& myos kokoonnutaan tunnin
alussa. Pukeudu sdin mukaisesti,
mutta kevyesti pitkiin ulkovaat-
teisiin ja lenkkareihin. Huonolla
kelilld sisaliikuntavaatetus ja sisa-
pelikengdt. Ota mukaan vesipullo,
halutessasi pientd vilipalaa lyhyen
tauon ajaksi.

Hinnaltaan 45 euroa maksava
Parkour-kurssi 7-12-vuotiaille to-
teutuu to-su 29.6.-2.7.2023 kello
12:00-14:00.

Kokoontuminen Rientolassa
osoitteessa Federleynkatu 19.

Parkourkurssi
7—12-vuotiaille
29.6.2023 - 2.7.2023 klo 12:00-14:00

Rientolan
Setlementti

TULE-hanke tuo tekemista,

ystav

iajay

hteisollisyytta

Lielahti-Lentdvinniemen alueella toimiva Tule! Tulevaisuus toi meiddt yhteen
-hanke on jo kolmen ja puolen vuoden ajan tarjonnut alueen asukkaiden toiveista
syntynytti vapaaehtoistyotd ja omaehtoista toimintaa, johon osallistuminen tuo
uusia ystdvid, mukavaa tekemistd ja hyvinvointia.

Tulevaisuus toi
meidat yhteen

Kolme  Lielahti-Lentdvannie-
messd toimivaa yhdistystd; So-
pimusvuori ry, Rientolan Setle-
mentti ry:n ja Kansalaistalo Man-
sikkapaikka ovat vuodesta 2020
ldhtien toimineet yhteisty6ssd So-
siaali- ja terveysjdrjestdjen avus-
tuskeskus STEA:n rahoittamassa
TULE-hankkeessa, joka pdittyy
vuoden 2024 alussa.

- Yhdessé on haluttu koordinoi-
da ja vahvistaa alueen asukkaiden
osallisuutta, alueen kansalais- ja
vapaaehtoistoimintaa ja yhteisol-
lisyyttéd, kertoo hankkeen projek-
tipaillikko, Sopimusvuori ry:n
Tiina Mylldri.

Uudenlainen kolmen toimijan
TULE-yhteisty6 on vuosien aika-
na tiivistynyt. Yhdessi tehden on
syntynyt tulevaisuuteen kantavaa
yhteisollisyyttd, verkostoja, toi-
mintaa ja tapahtumia.

- Asukkaiden, jarjestojen ja kau-
pungin tiivis yhteisty6 auttaa vas-
taamaan asukkaiden toiveisiin
my0s kehittyvin kaupunginosan

kasvaessa. Hanke antaa eviitd yh-
teisollisen toiminnan jatkumiselle
ensi vuodesta lahtien, Mylldri toi-
VOO

Yhteisollisyytta
ja hyvinvointia
omannakoisesta

toiminnasta

Tiina Mylldrin mukaan TU-
LE-hanke luo yhteisollisyyttd yh-
dessd tehden ja toimien. Riento-
lan, Sopimusvuoren ja Kansalais-
talo Mansikkapaikan yhteisolli-
sessd toiminnassa Lielahti-Lenta-
vanniemen asukkaat pddsevit itse
vaikuttamaan oman ymparistonsa
asioihin.

- Uudet asukkaat ja alueella pi-
dempdin asuneet ovat luoneet
ystavyyssuhteita, yhteisollisyytta
jaitselleen kiinnostavaa tekemists,
luonnehtii Myllari.

Hankkeen vapaaehtoistyd ja
omaehtoinen toiminta ovat synty-
neet asukkaiden toiveista.

-Syksylld toimii aktiivisesti va-
paaehtoisten ideoimia ja ohjaamia

luontoon, kddentaitoihin, kirjalli-
suuteen, historiaan ja hyvinvoin-
tiin keskittyvid ryhmid. Ja avuksi
voi tulla esimerkiksi Rientolan
Ystiavyyden Pirttiin tai Mansikka-
paikan digikahvilaan. Tarjoamme
perehdytystd, virkistystd ja koulu-
tusta, Mylléri kertoo.

Hankkeessa jarjestetddn yhdessa
tapahtumia ja hyvéntekeviisyys-
tempauksia. Lisdksi huolehditaan
alueen viihtyvyydesta ja kestdvastd
kehityksestéd roskakavelyilld, piha-
talkoilla ja palstatoiminnalla.

- Rientolan syksyiset tapahtumat
ovat vapaaehtoisten suunnittele-
mia ja toteuttamia. Tapahtumista
ja talkoista saa mukavaa tekemis-
td, yhteisollisyyttd ja onnistumisen
kokemuksia, Mylléri sanoo.

Tietoa TULE-hankkeesta
ja alueen harrastus- ja osallis-
tumismahdollisuuksista
www.lietsulentsu.fi

Tietoa Rientolan
TULE-toiminnasta
www.rientola.fi
noora.tokee@rientola.fi
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YHTEISOLLISTA TOIMINTAA RIENTOLASSA

OMANNAKOISTA TOIMINTAA

Kaikenikaisille...

Ystavyyden Pirtti

Inspiroivaa tekemistd, herkkuja ja leppoisaa yhdessédoloa kaikenikdisille.
Maksuttomat kokoontumiset Rientolan Pirtissi 10.8.,24.8.,7.9., 21.9., 5.10., 26.10.,

9.11.2023 Kklo 17.00-19.30.

Aikuisille ja senioreille...

Elamantarina-Pirtti

¢ Eliméntarina-pirtti on tarinankerronnan yhteisol-«
slinen tila, joka kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessas
*Rientolan Setlementin Pirtissd. Jokaisella kokoontu-+
¢miskerralla on oma elimintarinaan liittyvd teema.:
¢Osallistujalla ei tarvitse olla kirjoittamiseen tai luo-2
¢vuuteen liittyvdd harrastuneisuutta. Halu havainnoidas
¢ maailmaa ja omia tunteita riittdd pohjaksi. Harjoitteets
covat ohjattuja, aiempaa kokemusta ei tarvitse olla.s
¢ Elamantarina-pirtissd kdytetdan mm. luovaa kirjoitta-2
¢ mista, sanataidetta ja keskusteluja.

L]

L NN ]
LN

¢ Ennakkoilmoittautuminen noora.tokee@rientola.fi..
* Maksimiosallistujamédra 10 henkilod. Kokoontumi-:
*nen keskiviikkoisin klo 14.00-16.30 23.8., 6.9., 20.9.,¢
24.10.,25.10. (eisyyslomalla), 1.11.,15.11.ja29.11.2023.2
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Naisten ryhma

Nainen, kaipaatko pysahtymistd arjen keskelld?
Naisten ryhméd on kaksi kertaa kuukaudessa ko-
koontuva avoin piiri, jonka tavoitteena on tarjota tila
ja paikka pysdhtyi ja jossa on aikaa ja tilaa itsensd ja
muiden kuuntelulle ja kohtaamiselle. Ryhmaissa kes-
kitytdan mielen hyvinvoinnin erilaisiin teemoihin.
Keskustelua johtaa Noora-Maija Tokee.

Kokoontuminen Rientolan pirtissa parittomien viik-
kojen maanantaina klo 14.00-16.00 28.8., 11.9., 25.9,,
9.10,,23.10.,6.11.,20.11. ja 4.12.2023. Tarkempi ohjel-
marunko julkaistaan syksyllda www.rientola.fi.

Tutustu Lielahteen

sauvakavellen

Sauvakdvelyryhma aloittaa syksylld liikunnallisen
tutustumisen eri puolille Lielahtea. Lopuksi venytel-
ldan. Aloituspéivat www.rientola.fi

Liity osaksi yhteisoa
Liity Rientolan jaseneksi (15 €/ vuosi) kaavakkeella
Rientolassa tai osoitteessa www.rientola.fi.
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Miesten puhetta
Rientolassa

Riitinké miehend tydssd, parisuhteessa, vanhem-
pana? Voinko olla se, kuka olen? Kuulisipa muiden-
kin miesten ajatuksia? Miesten puhetta miehen hy-
vinvoinnista on tulevana syksyni luvassa Rientolan
Pirtissd. Tule avoimiin kokoontumisiin pohtimaan,
kuulemaan muidenkin ajatuksia ja 16ytimadin uu-
sia ndkymid mieltd askarruttaviin asioihin. Jokaisen
kerran teemaan johdattelee alustus. Illoista vastaa ja
puhetta johtaa Tukian Jukka.

Kokoontuminen joka toinen viikko maanantai
klo 18.00-20.00 Rientolan Pirtissi. Kokoontumi-
nen 28.8., 11.9,, 25.9,, 9.10,, 23.10,, 6.11., 20.11. ja
4.12.2023. Tarkempi ohjelmarunko julkaistaan syk-
sylla www.rientola.fi.

Tule tekemaan Rientolasta
sinun nakoisesi paikka!

Tapahtumatoimikunta suunnittelee Rientolan ta-
pahtumat. Syksylla voit padstd suunnittelemaan ja
toteuttamaan Sadonkorjuujuhlaa 16.9. ja Rientolan
Joulutori-tapahtumaa 9.12.2023.

Senioritoimikunta ideoi ja suunnittelee Riento-
lan Kulttuurisyksyn ja Kulttuurikevdin tapahtumat.
Tule toimikuntaan ideoimaan uutta toimintaa tai ta-
pahtumia ikdihmisille.

Nuorten tiimi ideoi ja suunnittelee lapsille ja nuo-
rille suunnattua toimintaa ja tapahtumia. Tule teke-
maéin Rientolasta nuorten nakoinen paikkal!

Ota yhteyttd p. 044 970 5205,
sanna.natunen@rientola.fi

Toimi ja vaikuta Rientolassa
IImoittaudu talkoorinkiin!

Yhteistd puuhaa kerran kuussa Rientola-keskuksen
pihapiirissa tai Rientolan Pirtissd. Talkoot kuukau-
den ensimmaisend torstaina. Tule, kun sinulle sopii.
Tarjolla hyvaa seuraa, ruokaa ja kahvit.

Lisatietoja noora.tokee@rientola.fi, p. 041 318 4556



Nuorille...

Nuorten kesataidepaja
13.6.-11.7.2023

Kesitaidepajan sdannollisesti kokoontuvassa ryhméssi 13-18-vuo-
tiaille nuorille tarjoutuu tilaisuus tutustua muihin nuoriin ja etsid
itselleen sopivaa luomisen tapaa.

Pajassa tehdddn osallistujien toivejuttuja, etsitddn voimavaroja
luonnosta ja ilmaistaan itsed taide- ja kiddentaitotekniikoilla. Ryh-
missd ideoidaan yhdessd pajojen aiheet. Valittavana on erilaisia
tekniikoita, teoksia ja tuotteita (kuvataide, askartelu/ rakentelu, tuu-
naus, keramiikka, tekstiility6t, puuty6t, luontoaiheiset kiddentaidot,
ruoanlaitto).

Lisdksi voidaan rentoutua, ulkoilla tai retkeilld luonto- ja/tai taide-
kohteisiin. Tullessasi mukaan sdannollisesti
kokoontuvaan ryhmain padset mukaan yh-
teiseen tekemiseen yhteisollisessd tunnelmas-
sa.

Tilaltaan ja materiaaleiltaan maksuton Paja
kokoontuu viisi kertaa tiistaisin 13.6-11.7.
vdlisend aikana kello 15.00-17.30 osoitteessa
Federleynkatu 19. Kesétaidepaja toteutetaan
Tampereen kaupungin nuorisopalveluiden
tuella.
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KESATAIDEPAJA

TISTAISIN13.6.-11.7.2023 KLO 13.00-17.30
RIENTOLAN SAVIPAJA, FEDERLEYNKATU 19

TULE ETSIMAAN ITSELLES| SOPIVAA LUOMISEN
TAPAA MUKAVASSA PORUKASSA.
MAKSUTTOMASSA PAJASSA TEHDAAN
OSALLISTUJIEN YHDESSA IDEOIMIA
TOIVEIUTTUJA, ETSITAAN VOIMAVAROJA
LUONNOSTA JA ILMAISTAAN ITSEA TAIDE- JA
KADENTAITOTEKNIIKOILLA. LUVASSA ON
YHTEISTA RENTOA TEKEMISTA Ja
YHTEISOLLISTA TUNNELMAA!

LUE LISAA 1A
ILMOITTAUDU MUKAAN!

R

Nuorten Kulttuuriprojekti 13-18-vuotiaille [

Tule mukaan nuorten omaan kulttuuriprojektiin syksylld 2023! Projektissa tehddan omannakéistd, juuri 1
sinun toiveisiisi pohjautuvaa ja elamaisi litkuttavaa kulttuuria. Pajoissa voidaan tehda toiveiden mukaan

draamaa, ilmaisua ja tanssia, musiikkia, biisintekoa, rdppid, mediaa tai kuvataidetta ja kddentaitoja. Jos
osallistujat niin toivovat, yhdessd ideoidusta aiheesta tehddén esitys, teatteria, konsertti, video, julkaisu
tai muu omannikdinen tuotos. Maksuttomaan projektiin ovat tervetulleita kaikki nuoret, jotka haluavat |

ilmaista ja tehdd omannékéistd kulttuuria.

Kokoontumisia on syksyn aikana 10-15 siséltden esitykset. Pajoja ja koko projektia
| vetdvit draaman, tanssin, musiikin ja media-alan ammattiohjaajat. Kulttuuriprojekti

toteutuu Setlementtiliiton lasten ja nuorten toimintarahan tuella.

ilmoittautuminen julkaistaan elokuussa www.rientola.fi.
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Nuorten (yli 13-v.), aikuisten ja senioreiden kurssit

Jooga ja taiji

S1101 Seniorijooga 1
28.8.-27.11.2023 Ma 10.00-11.30
Liikuntatila Lantala 62 €

S1102 Seniorijooga 2
30.8.-29.11.2023 Ke 12.30-14.00
Liikuntatila Lantala 62 €

S1103 Seniorijooga 3
31.8.-30.11.2023 To 12.30-14.00
Liikuntatila Lantala 62 €

S1104 Lempea virtaava
kundaliinijooga
31.8.-30.11.2023 To 18.30-20.00
Lilkuntatila Lantala 85 €

S1105 Tuolijooga
29.8.-21.11.2023 Ti 12.30-13.30
Lilkuntatila Lantala 52 €/ 4 €

S1106 Paivajooga
29.8.-21.11.2023 Ti 14.00-15.30
Liikuntatila Lantala 62 €/5€

ST07L Taiji & Chi kung
28.8.-9.10.2023 Ma 14.30-15.30
Lilkuntatila Lantala ja verkossa 85 €

S1108L Chi Kungin intensiivikurssi
27.8.2023 Su 11.00-16.30
Liikuntatila Lantala ja verkossa 65 €

Pilates, kehonhuolto ja
rentoutuminen

S1121 Lempea pilates
1.9.-112.2023 Pe 14.15-15.30
Liikuntatila Lantala 81 € uusI
S1122 Lempea pilates ja faskia-
kehonhuolto -verkkokurssi
30.8.-29.11.2023 Ke 10.00-11.00
Verkkokurssi 60 €

S1123 FasklaMethod® tunti
31.8.-30.11.2023 To 17.00-18.00
Liikuntatila Lantala 78 €

uusi

S1124 Venyttely- ja rentoutus-
tunti paivalla

30.8.-29.11.2023 Ke 11.00-12.00
Liikuntatila Lantala 78 €

S1126L Flexi-Bar - haqmttelu
28.8.-9.10.2023 Ma 13.15-14.15
Liikuntatila Lantala ja verkossa 83 €

S1127L Aanimaljarentoutus 1
30.8.-4.10.2023 Ke 19.00-20.00
Rientolan Pirtti 83 €/14 €

S1128L Adnimaljarentoutus 2
25.10.-29.11.2023 Ke 19.00-20.00
Rientolan Pirtti 83 €/14 €

uusi

uusi
L]

uusl,

uvusi®
L ]

L ]
Uusi,

Tanssit ja ryhmaliikunta

S1131 Lavis-lavatanssiju
29.8.-28.11.2023 Ti 16.4 —17
Liikuntatila Lantala 69 €

9p a2

S1133 Lavis- Iavatanssqumppa &
1.9.-112.2023 Pe 10.00-11.00
Liikuntatila Lantala 69 €

S1134 Barre-tunti aikuisille

ja nuorille I|13-v%
0.8-29.112023 Ke 19.45-20.45

Liikuntatila Lantala 80 €
S'I'I35 Yhdistetty nalsten fysio-
%Ja ja urog
2.2023 Ke 9.1 —10 45
L||kuntat|Ia Lantala 73 €
S1136 Kevyt kunto&)umppa paivalla

1.9.-112.2023 Pe 13
Liikuntatila Lantala 83 € uusi

pga1

S1132 Lavis-lavatanssij u
30.8.-29.11.2023 Ke 18.
Liikuntatila Lantala 69 €

uusi

Palloilu

S1141 Naisten lentopallo, Riemu
39.-3]2.2023 Su 18.30-20.30 .
Linnainmaan koulun Illkuntasall
62€/ Joukkue 83 €

S1142 Miesten kuntosallbandy
3.9-3.12.2023 Su 20.00-21.0
Nokian Liikuntakeskus 85 €

S1143 Naisten kuntosalibandy
3.9.-312.2023 Su 19.30-21.00
Lielahden koulu, pieni sali 65 €

S1144 Koripalloa aikuisille
28.8.-27.11.2023 Ma 20.00-21.30
Lielahden koulu, iso sali90 € UUSI

Hyvinvointi, teatteri ja musiikki
S1202L Unelmat%/

a
6.-27.9.2023 Ke 1 OB {8 30
Rientolan kammari 83 €

uusi

S1203L Prosessidraaman Oyhytkurssn-
18.-19.11.2023 La 13.00-16

Su 13.00-16.00
Liikuntatila Lantala 44 €

S1301 Pianotunnit aikuisille
Kanjonin koululla
7.9-16.11.2023 To16 00-19.00
Kanjonin koulu 294 €

S1303 Rientolan Matilda-kuoro
29.8.-28.11.2023 Ti 18.15-20.15
Rientolan Pirtti 79 €

uusi®

Tutustu kursseihin ja
varaa paikkasi!

www.rientola.fi

Kuvataide

S1501L Akvarellikurssi
5.9.-10.10.2023 Ti 16.30-18.00
Rientolan Pirtti 65 €

S1502L Sarjakuvan alkeiskurssi
nuorille ja aikuisille (yli 13-v.)
29.10.-3.12.2023 Su 15.30-17.00
Rientolan savipaja 65 €

S1503L Viikonlopun kipsiveistoskurssi
14.-15.10.2023 La 12.00-17.00,

Su 12.00-17.00

Rientolan savipaja 63 €

S1504L Valokuvauskurssi
28.8.-2.10.2023 Ma 18.00-20.00
Rientolan kammari 65 €

Luonnonyrteista
Kesalla...

X1452L Saippuaa villiyrteista
-kesakurssi

27.7-24.8.2022 Ke 17.00-19.30
Rientolan savipaja 58 €/12 €

X1453L Ihorasva villiyrteista
(sisaltaa villiyrttikavelyn)
12.-19.7.2023 Ke 17.00-19.30
Rientolan savipaja 33 €

X1455L Teeta villiyrteista 1
(sisaltaa villiyrttikavelyn)
4.7.2023 Ti 17.00-19.30
Rientolan kammari 15 €

X1456L Teeta villiyrteista 2
(sisaltaa villiyrttikavelyn)
11.7.2023 Ti 17.00-19.30
Rientolan kammari 15 €

Syksylla...

S1452L Villiyrttiviikonloppu-
intensiivikurssi

6.-7.10.2023 Pe 18.00-20.00,
La 16.00-18.00

Rientolan savipaja 44 €

S1453L Luonnonkosmetiikkaa joulu-»
lahjaksi -intensiivikurssi
1-2.12.2023 Pe 17.30-19.30,
La 16.00-18.00

Rientolan savipaja 44 €

Rientolan

Setlementti

Henkisiin ja fyysisiin voimavaroihin

Rientolassa sekd Minna Holo-
paisen ettd Aki Hovivuoren kaksi
kurssia kohdistuvat osallistujien
henkisten ja fyysisten voimavaro-
jen kehittamiseen ja yllapitoon.

Minna Holopainen on ammatti-
lainen ddnimaljarentoutuksen eli
sointukylpyjen ohjaajana..

Siind osallistujat saavat ryh-
missd rentoutua sekd antaa kehon
ja mielen ottaa vastaan sekd ddni-
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maljojen, koshien ettd gongin aa-
nen ja virdhtelyn lisidmaan muun
muassa virkeys- ja energiatasoja.

Toinen Minnan kursseista, unel-
matyOpaja, osoittaa osallistujille
suuntaa polulle kohti tavoitteiden
ja toiveiden selkiyttamista.

- Tyopaja vahvistaa voimavaroja,
parantaa itsetuntemusta seka edis-
tad osallistujan omia unelmia.

Aki Hovivuori puolestaan on

Chi Kungin ja kehon kuntoutuk-
sen erikoisosaaja.

- Chi Kung on perinteinen aa-
muvoimistelu, ja se on tarkoitettu
kaikenikdisille. Kaikki onnistuvat
perusliikkeissé kohti tasapainon ja
keskittymiskyvyn kehittimista.

Toinen hédnen kursseistaan on
harjoittelua Flexi-Bar-kuntoutus-
vidlineelld .

- Lupaan nopeasti tuloksia selin



Kuva: Kirsti Kivimaki

Nuorten (yli 13-v.), aikuisten ja senioreiden kurssit

Keramiikan perus- ja jatkokurssit

S1401L Keramiikkakurssi aikuisten
alkeet, torstai

31.8-12.10. 2023 To 18.00-20.30
Rientolan savipaja 74 €

S1402L Keramiikkakurssi aikuisten
alkeisjatko, torstai

26.10.-7.12.2023 To 18.00-20.30
Rientolan savipaja 74 €

S1403L Keramnkkakur55| nuorten ja
aikuisten (yli 13-v.) alkee
30.8.-11.10.2023 Ke 18.00- 20 30
Rientolan savipaja 74 €

S1404L Keramiikkakurssi nuorten
a aikuisten (yli 13-v.) alkeisjatko
5.10.-13.12.2023 Ke 18.00-20.30

Rientolan savipaja 74 €

S1405 Aikuisten avoin savipaja 1
28.8.-27.11.2023 Ma 12.00-14.3
Rientolan savipaja 126 €

S1406 Aikuisten avoin saV|8aja 2
6.9.-29.11.2023 Ke 10.00-12.3
Rientolan savipaja 126 €

S1407L Aikuisten avoin savipaja 3,
flhytkursa lauantai A

9.-710.2023 La 13. OO 15.30
Rientolan savipaja 74 €

L]

L]

L]

L]

L

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

S1408L Aikuisten avoin savipaja 3,
glh]ytkursg lauantai B

8.10.-2.12.2023 La 12.00-15.30 P

Rientolan savipaja 74 € °

S1409 Keramiikan jatkoryhma 1

28.8.-27.11.2023 Ma 18.00-20.30 1

Rientolan savipaja 126 € °
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L]

°

°

°

°

°
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S1410 Savityokerhon jatkoryhma
5.9.-28.11.2023 Ti 18.00-20.3

Rientolan savipaja 126 €

Keramiikan lyhytkurssit ja tyépajat

X1406L Kesan lyhyt ruukkukur55|
13.6.-4.7.2023 Ti 18.00-20.3
Rientolan savipaja 35 €

X1407L Rentoudu savilomalla
La-su 29.-30.7.2023 klo 10.00-15.00
Rientolan Savipaja 67 €

S1471L Kasvnpamantaa savelle

-thg
8. 2023 Ke 18.00-20.30
Rientolan savipaja 65 €

S1412L Persoonallinen kasvoruukku
-lyhytkurssi

22.9-2710.2023 Pe 17.00-19.30 Rien-
tolan savipaja 65 €

S1413L Savikellopaja- I¥hYtkur55|
8.-29.10.2023 Su 6.15

Su 17.15-18.45
Rientolan savipaja 50 €

2.45-

S1414L Savitoita ja saippuaa -lyhytkurssi
4.-18.11.2023 La 16.00-18.00
Rientolan savipaja 35 €

S1415L Lyhtyja ja lintulautoja
-lyhytkurssi

3.11.-112.2023 Pe 17.00-19.30
Rientolan savipaja 65 € uusi
S1416L Kadentaitosunnuntai:
Jouluinen savipaja

5.11.2023 Su 12.00-15.00

Rientolan savipaja 30 €

S1417L Kadentaitosunnuntai:
Keramiikkaa ja kynttiloita
29.10.2023 Su 11.00-15.00
Rientolan savipaja 45 €

S1418L Kadentaitosunnuntai:
Keramiikkaa ja kynttiloita
19.11.2023 Su 11.00-15.00
Rientolan savipaja 45 €

Tekninen tyé, huonekalujen
kunnostus ja kirjansidonta

S1431 Puu-ukot ja -akat
elokuu-joulukuu 1.8.-30.12.2023
Ti 8.00-15.00, Ke 8.00-15.00,

To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 160 €

S1432 Puu-ukot ja -akat elokuu
1-31.8.2023 Ti 8.00-15.00, Ke 8.00-
15.00, To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 45 €

S1433 Puu-ukot ja -akat syyskuu

1.-30.9.2023 Ti 8.00-15.00, Ke 8.00—
15.00, To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 45 €

S1434 Puu-ukot ja -akat lokakuu
2.-31.10.2023 Ma 8.00-15.00,

Ti 8.00-15.00, Ke 8.00-15.00,

To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 45 €

S1435 Puu-ukot ja -akat marraskuu
1-30.11.2023 Ti 8.00-15.00, Ke 8.00-
15.00, To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 45 €

S1436 Puu-ukot ja -akat joulukuu
1-30.12.2023
Ti 8.00-15.00, Ke 8.00-15.00,
To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 45 €
Tutustu kursseihin ja
varaa paikkasi!

www.rientola.fi

parempaan toimintaan, istuma-
tyon tuomiin vaivoihin ja parem-
paan tydergonomiaan. Painotan
tuntien sopivuutta erityisesti pol-
vivaivat huomioiden. Rakenne-
taan vahvat reidet.

Minna Holopainen

S1435 Puu-ukot ja -akat marraskuu
1-30.11.2023 Ti 8.00-15.00, Ke 8.00-
15.00, To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 45 €

S1436 Puu-ukot ja -akat joulukuu
1.-30.12.2023

Ti 8.00-15.00, Ke 8.00-15.00

To 8.00-15.00, Pe 8.00-15.00
Rientolan puuverstas 45 €

S1437L Naisten puutdiden
eruskurssi A
9.8.-3.10.2023 Ti 18.00-20.00
Rientolan puuverstas 69 €

S1438L Naisten puutdiden
eruskurssi B
4.10. —28 11 2023 Ti 18.00-20.00
Rientolan puuverstas 69 €

S1439 lltaverstas
28.8.-27.11.2023 Ma 17.30-20.00
Rientolan puuverstas 125 €

L
L
L
L
L
L
L
L ]
L]
L ]
L]
L
L
L
L
L
L
S1440L Kuvansiirtoa puulleillalla
10.10.2023 Ti 16.30-20.30 1
Rientolan puuverstas 29 € .
L]
S1441L Puista Joulua —gulsm koristeita,
3.12.2023 Su 11.00-16

Rientolan puuverstas 35 €

S1442L Huonekalujen kunnostuskurssi
3.-24.9.2023 Su 12.00-16.00
R|ento|an puuverstas 88 €

S1443L HuonekaIUJen
kunnostusvu onl 08
18.-20.8 3 Pe 17.00-19.30,
La 11.00- 16 OO Su 12.00-15,00
Rientolan putliverstas 70 €

S14441 Muistojen kirja -

Kannesta kanteen -kirjansidontakurss
30.9-1.10.2

La 10.00-15. OO Su 10.00-15.00

Pirtin vintti 56 €

Ruoanlaitto ja leivonta

S1461L Vaalean hapanjuurileivan
valmistuskurssi

27.-28.10.2023 Pe 17.00-20.30,

La 10.00-12.00

Lielahden koulu, kotitalouslk 079 44 €

S1462L Vaalean hapanjuurileivan
jatkokurssi
4.-25.11.2023 Pe 17.00-20.30,
La 10.00-12.00
Lielahden koulu, kotitalouslk 079 44 €

S1463L Pastalauantai
28.10.2023 La 13.00-16.00
Lielahden koulu, kotitalouslk 079 30 €

L4
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o
°
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L4
o
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Rientolan

Setlementti

Minna Holopaisen kurssit

Aénimaljarentoutus 1 & 2 - kes-
kiviikkoisin 30.8.-4.10. ja 25.10.-
29.11. klo 19.00-20.00

Unelmatyopaja - keskiviikkoisin
6.9.-27.9. kello 17.00-18:30

Kurssit sopivat sekd vasta-alkajille
ettd pidempaén harrastaneille.



Lasten, perheiden ja kouluikaisten kurssit

LASTEN JA PERHEIDEN KURSSIT
Liikunta ja teatteri

S2131 Taaperot ja hulivilit (1-3-v.)
1.9.-112.2023 Pe 16.50-17.25
Lilkuntatila Lantala 62 €

S2132 Lasten temppukoulu (3-4-v.) 1
1.9.-112.2023 Pe 17.35-18.20
Liikuntatila Lantala 64 €

S2141 Lasten salibandy (5-7-v.)
1.9.-112.2023 Pe 17.00-17.45
Lielahden koulu, pieni sali 52 €

S2201L Vanhempi-nuori -teatteri-
kerho (8-12-v.) parittomilla viikoilla
30.8.-11.10.2023 Ke 17.00-18.30
Rientolan Pirtti 75 €/ 2 hléa

Keramiikka ja puutyo

S2401L Lapsen ja aikuisen keramiik-,
kakerho lauantaisin (parilliset viikot),
26.8.-7.10.2023 La 10.30-12.30
Rientolan savipaja 48 €

S2402L Lapsen ja aikuisen
keramiikkakerho lauantaisin
(parittomat viikot)
16.9.-11.11.2023 La 10.30-12.30
Rientolan savipaja 48 €

S2431L Lapsi ja aikuinen -
puutyéryhma
26.9.-14.11.2023 Ti 16.00-18.00
Rientolan puuverstas 69 €

KOULUIKAISTEN KURSSIT
Voimistelu, ryhmadliikunta ja tanssi

X3131L Parkourkurssi 7-12-vuotiaille
29.6.-2.7.2023 To 12.00-14.00,

Pe 12.00-14.00, La 12.00-14.00,

Su 12.00-14.00

Liikuntatila Lantala 45 € uusi

S3131 Lasten voimisteluryhma
6-10-vuotiaille

31.8.-30.11.2023 To 17.00-18.00
Lielahden koulu, iso sali 50 €

S3132 Tanssillinen voimistelu
5-8-vuotiaille

28.8.-27.11.2023 Ma 17.20-18.05
Lilkuntatila Lantala 50 €

S3133L Pehmomiekkailu- eli
boffauskurssi 9-15-vuotiaille
28.8.-2.10.2023 Ma 18.15-19.45
Lilkuntatila Lantala 59 €

S3134 Hiphop- ja showtanssin
alkeiskurssi 6-10-vuotiaille
31.8.-30.11.2023 To 18.00-19.00
Lielahden koulu, iso sali 50 €

S3135 TikTok-tanssikurssi
9-13-vuotiaille
28.8.-27.11.2023 Ma 16.30-17.15
Liikuntatila Lantala 50 €

Salibandy, teatteri ja musiikki

S3141 Lasten salibandy
7-11-vuotiaille

1.9.-1.12.2023 Pe 17.45-18.30
Lielahden koulu, pieni sali 52 €

S3142 Salibandy 9-14-vuotiaille
29.8.-28.11.2023 Ti 18.30-20.00
Lielahden koulu, pieni sali 54 €

S3201 Teatterin taikaa
7-12-vuotiaille
30.8.-29.11.2023 Ke 16.00-17.00
Lilkuntatila Lantala 62 €

S3301 Pianotunnit lapsille
Kanjonin koululla
7.9-16.11.2023 To 16.00-19.00
Kanjonin koulu 294 €

Tutustu kursseihin ja
varaa paikkasi!

www.rientola.fi

AKki Hovivuoren kurssit

Taiji ja Chi Kung — maanantaisin
28.8.-9.10. 14.30-15.30 .
Mukaan T-paita ja verryttelyasu.

Flexi-Bar -harjoittelu — maanan-

Aki Hovivuori

Kassaa ja kuvista

S3401 Lasten keramiikkaa
8-12-vuotiaille
28.8.-27.11.2023 Ma 16.30-17.30
Rientolan savipaja 74 €

S3402 Kassaa ja keramiikkaa-
kadentaitoryhma 8-12-vuotiaille
29.8.-21.11.2023 Ti 16.00-17.00
Rientolan savipaja 74 €

S3501 Luovuus valloilleen!
Kuvataideryhma 9-13-vuotiaille
29.8.-28.11.2023 Ti 15.15-16.15
Rientolan kammari 79 €

S3502L Sarjakuvan alkeiskurssi
lapsille ja nuorille

3.9.-8.10.2023 Su 11.00-12.30
Rientolan savipaja 63 €

* #
‘ Syysloman pajoja ‘

lapsille ja perheille

S3403L Syysloman savipaja lapsille
17.10.2023 Ti 11.00-12.30
Rientolan savipaja 15 €

S2403L Syysloman savipaja
lapsi ja aikuinen A
16.10.2023 Ma 12.00-14.00 Rientolan
savipaja 15 €

S2404L Syysloman savipaja
lapsi ja aikuinen B
17.10.2023 Ti 13.30-15.30
Rientolan savipaja 15 €

Rientolan

Setlementti

taisin 28.8.-9.10. klo 13.15-14.15 .
Mukaan tossut ja vesipullo, muut
vilineet ohjaajan toimesta.

Teksti: Jari Hemmild



Savitoita ja villiyrtteja

Rientolan kesd- ja syyskauden
kurssitarjonnasta vastaavat moni-
puolisten kurssiaiheiden erikois-
osaajat. Osaajien joukossa ovat
my0s keramiikkaohjaajana toimi-
va artesaani Leena Harjula ja las-
ten sekd aikuisten kursseja ohjaa-
va artesaani Roxana Hoskari.

Leenan lyhytkurssien aiheisiin
kuuluvat kasvipainantaa savelle,
kasvoruukku seka lyhtyjd ja lintu-
lautoja.

- Toivon sekd aikuisten ettd
nuorten kurssilaisten saavan sa-
ven tyOstdmisestd hauskan, ren-
touttavan ja terapeuttisenkin ko-
kemuksen, luonnehtii Harjula ja
siirtdd puheenvuoron Rientolassa
luonnonkosmetiikka ja villiyrt-
ti-aiheisia kursseja pitaville Roxa-
na Hoskarille.

- Thorasva villiyrteistd -kurssi on
ohjelmassa 19.6., ja kurssiin si-

saltyy myos villiyrttikdvely. Mar-
raskuussa ovat vuorossa kurssit
Savitoitd ja saippuaa sekd Villiyrt-
tiviikkonloppu, ja joulukuussa lah-
jat padsee valmistamaan kurssilla
Luonnonkosmetiikkaa joululah-
jaksi.

Osallistujat saavat kursseilta mu-
kaansa ohjeet, joiden avulla he
voivat valmistaa kursseilla tehtyja
tuotteita kurssin jilkeen myos it-
sendisesti, kertoo Hoskari.

Leena Harjulan kurssit

Kasvipainantaa savelle -lyhyt-
kurssi — keskiviikkoisin 2.8.-23.8.
kello 18.00-20.30

Persoonallinen  kasvoruukku
-lyhytkurssi — perjantaisin 22.9.,
29.9.ja 13.10. klo 17.00-19.30

Lyhtyjda ja lintulautoja -lyhyt-
kurssi — perjantaisin 3.10.-17.10.
sekd 1.12. klo 17.00-19.30

Roxana Hoskarin kurssit

Teetd villiyrteistd 1 & 2 - tiistai-
sin 4.7. tai vaihtoehtoisesti 11.7.
klo 17.00-19.30

Thorasva villiyrteistda — keskiviik-
koisin 12.7. -19.7. klo 17.00-19.30

Savit6itd ja saippuaa — 4. ja 18.11.
klo 16.00-18.00

Villiyrttiviikonloppu -intensiivi-
kurssi — pe-la 6.-7.11. kello 18.00-
20.00 ja 16.00-18.00.

Luonnonkosmetiikkaa  joulu-
lahjaksi -intensiivikurssi — pe-la
1.-2.12. klo 17.30-19.30 ja 16.00-
18.00

Teksti: Jari Hemmild
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Siivikkalan Nuoret ry:n

Tervetuloa alan ammattilaisten

Kuva: Sanna Natunen

Siivikkalan koulun Sali 0 €/syyskausi

.. l
kerhot syksylla 2023 I palveltaviksi!

v sabandysttv, o120 170 1| Rauta Vit on wudistunat tysin,
I salibandy 5-7 v. @o1730-1830 || Paikallinen rakentamisen ja remontoinnin
| Sivikkalankoulun Sali 47 €/syyskausi - osaaja palveluksessasi.

Ti  Tanssillinen voimistelu6-9v. kio16.00-17.00 T
I Siivikkalan koulun Sali 52 €/syyskausi I

Ti  Hiphop ja showtanssi8-11v. klo17.00-18.00
| Siivikkalan koulun Sali 52 €/syyskausi |

Ti Salibandy 7-10 v. klo 18.00-19.00
| Siivikkalankoulun Sali 47 €/syyskausi |

To Salibandy 10-14v. klo 15.45-16.45
I Siivikkalan koulun Sali 47 €/syyskausi |
I To Tgmppukoulu 3-4v. klo17.00-1 745 I

Siivikkalan koulun Sali 65 €/syyskausi
I To Tgmppukoulu 5-7v. klo 17.45-1 8.30 I
Siivikkalan koulun Sali 65 €/syyskausi
| Su Perhesporttis klo 10.30-1200 |
l

I limoitettuihin aikoihin saattaa tulla muutoksia
| viela alkukesasta.

KRauta
PROCENTER

YLOJARVI

KRauta

Vaihtotie 6-8 Ylojarvi | puh. 033 458 900

[Imoittautuminen:
l www.siivikkalannuoret fi/toimintaryhmat l

L________J

11



Yhteisollisyytta, tunnelmallisuutta,

kulttuuria

Kylamainen Rientola tekee ihmiselle hyvaa

Tatu Sdteri perheineen muutti kaupungin keskustasta Lentdvinniemeen loppu-
vuodesta 2018. Tietoisuus Rientolasta nousi ensimmidiisti kertaa esiin
kiinnostavan pihapiirin ansiosta.

Tatu Siteri kertoo Rientolan toi-
mintaan osallistumisen taustoista.

- Pidimme puolisoni kanssa
vanhoista miljoistd ja rakennuk-
sista ja arvostamme vanhan kult-
tuuriperinteen sdilyttamista. Syk-
syn sadonkorjuumarkkinat lienee
perheemme kohdalla ollut ensim-
miinen Rientolan jarjestimi ta-
pahtuma.

Siterin  perheeseen kuuluvat
puoliso Enni Kyttidnen sekd kuu-
sivuotias Eeva ja kahdeksanvuo-
tias Topi. Enni kertoo lasten osal-
listuneen toimintaan kurssitoi-
minnan ansiosta.

- Topi kavi pienempénd innok-
kaasti mukana Rientolan jarjesta-
missd temppukerhossa, ja Eeva-
kin oli monesti kylkidisend mu-
kana. Erilaisilla kursseilla he ovat
pédsseet kokeilemaan monenlai-
sia kddentaitoja, kuten vaikkapa
savitoita.

Mielekkyytta ja
mukavuutta

Koko perheen osallistumisesta
Rientolan toimintaan Tatu Sateri
jatkaa seuraavin sanoin.

- Olemme osallistuneet koko
perheelle mielekkddseen Ysti-
vyyden Pirttiin. Kurssien osalta
Rientola on antanut kdyttoéomme
kidentaitoja ja sosiaalisia taitoja.
Lapset ovat saaneet myos kokea
yhteisollisyyttd ja kylamaisyytta.

Kun aiheeksi nousee uusiin hen-
kiloihin tutustuminen, Enni Kyt-
tinen kertoo vuorovaikutuksen
tarkeydesta.

- Henkilosuhteissa korostuvat
tasa-arvoisuus ja kylamadisyys kes-
kelld isoa kaupunginosaa. Tapah-

12

Kuvat: Sanna Natunen

tumissa ja kursseilla myos eri su-
kupolvet kohtaavat, mikd on mie-
lestimme tirkedd. Myos erilaiset
markkinat ja tempaukset, kuten
esimerkiksi joulutapahtuma, ovat
kokemuksina olleet todella muka-
via.

Tunnelmallinen
Rientola

Yleisella tasolla pariskunta ko-
kee Rientolan tarjoaman mielek-
kadan harrastaminen ja sosiaalisen
kanssakédymisen tekevéin ihmiselle
hyvai. Kehitysideoita mietittdessa

Clel ]

ATHETREAT

Topin toiveissa olisi palloiluryh-
mé ja jotain musiikkiin liittyvda
kuten soitinkokeilua.

- Ja Ystivyyden Pirtteja voisi
olla useammin! Kurssitoiminnan
tarjonnan lisdédmiseen Eeva-tytir
toivoo lisdd herkkujen tarjontaa.
Kehitystyostd miesten suuntaan
kysyttdessd Tatu mainitsee kurssi-
tarjonnan lisaksi rohkeuden.

- Kannustan miehid ldhteméin
rohkeasti mukaan tarjolla olevaan
kurssitoimintaan, ja kursseilla yk-
sindiset voivat tavata uusia ystavi.
Konkreettisia ehdotuksia voisivat
olla esimerkiksi valokuvauskurssi,
pyorankorjauskurssi tai viikoittain
kokoontuva palloi-
luryhmé. Rientolan
myonteisend  puo-
lena hidn mainitsee
my6s kaiken vanhan
hyvin siilyttdmisen
ja  vahvistamisen
osoittaen haastatte-
lun péatteeksi pu-
heenvuoron toimin-
taan  tyytyviiselle
Ennille.

- On hienoa, kun
ldheltd 1oytyy ndin
tunnelmallinen  ja
yhteisollinen paikka,
jonne kenen vain on
helppoa tulla mata-
lalla kynnyksella.

Teksti: Jari Hemmili

Siterin perhe
pitdd Rientolan
kylamdisyydesti



Lielahti ennen ja nyt -ryhma

yllapitaa alueen historiaa

Rientolan Pirtilld
kokoontuu kuukausit-
tain 1980-luvulla perus-
tettu Lielahti ennen ja nyt
-ryhmii kaikille niille,
joita kiinnostavat sekii
vanha ettd uusi Lielahti.

Nimensd mukaisesti ryhmén
tarkednd tehtdvind on muistel-
la Lielahden asioita osana alueen
historiaa, kuten ihmisten, tapah-
tumien, rakennusten ja elinkei-
notoiminnan muodossa.

- Erds ryhmin jasenistd pyysi
minua mukaan toimintaan, silld
hén tiesi minun olevan syntyjain
Lielahdesta ja ettéd olen kiinnostu-
nut alueen asioista, kertoo nykyi-
sin ryhmin toimintaa vetdvd Ve-
li-Pekka Nieminen.

Lielahden alue kehittyy tdlla het-
kella voimakkaasti esimerkiksi
sekd asukasluvun, raitiovaunurei-
tin kdynnistymisen ettd palvelui-
den muodossa.

- Lielahteen kuuluvat alueina
Pohtola, Ryydynpohja, Lintulam-
pi, Niemi, Lielahden tehdasalue,
Niemenranta ja Lentdvanniemi.
Liittymalld mukaan ryhméén hen-
kilollda on mahdollisuus tutustua
Lielahden kehitykseen ja alueella
vaikuttaneisiin ihmisiin.

Lielahti ennen ja nyt-ryhméin

voi tulla mukaan my®os ilman il-

moittautumista.

Kokoontumiset torstaisin 7.9.,
5.10.,2.11.ja 7.12.2023. Puhetta
johtaa Veli-Pekka Nieminen.

Erilaisten
projektien aaressa

Kun Lielahdessa olevasta asu-
tuksesta on merkintoji jo satojen
vuosien takaa, on Lielahti ennen
-ryhmin rooli historian tuntijana
ja eteenpdin saattajana keskeinen.

- Ryhmédmme kokoontuu noin
kahdenkymmenen henkilén suu-
ruisena jokaisen kuukauden (pl.
kesd- ja joulutauot) ensimmaéisend
torstaina kello 18 Rientolan Pirtis-
sd kisittelemédn yhdessd tehtdvid
projekteja. Erillisiin pienryhmissé
tehtdviin projekteihin kuuluvat
muun muassa tyonantajiin, ur-
heilijoihin ja taiteilijoihin liittyvit
kokonaisuudet, luonnehtii V-P
Nieminen.

Lielahdessa asuneista julkisuu-
den henkil6istd hdn mainitsee ly-
hyen pohdinnan jilkeen muuta-

Veli-Pekka Nieminen kuuluu
my®os ensi vuonna ilmesty-
van Lielahti-aiheisen kirjan
toimituskuntaan.

WIGREN

fua vuodesta I

"EBlama pztka,
NYSA pdtkd

OSITTOMIA « GLUTEENITTC

- Ys.ﬁ. pdtﬂﬂ »p

mana kansakunnan kaapin paalla
olevan nimen.

- Muusikoista taélld ovat asuneet
Irwin Goodman, Olli Lindholm ja
Petri Nygard, kuten myos naytte-
lija Tiina Lymi ja Tapparan tunne-
tuimpiin nimiin kuulunut Pekka
Marjamaki.

Padtoskysymys  kohdennetaan
V-P:n oivaltamaan Lielahti ennen
-ryhmin arvoon osana kehittyvaa
Lielahtea.

- Itselld muistot alueesta kohdis-
tuvat ennen kaikkea lapsuuteen ja
nuoruuteen. Ryhmididn mukaan
liittymisestd suosittelen syystd,
ettd kaikenikdisten muistot, aja-
tukset ja kehittiminen Lielahden
hyviksi tulisivat kuulluksi.

Teksti: Jari Hemmild
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Kuva: Jarmo Erkkila



Rientolan senioritoiminta
kulttuurin ja yhteisollisyyden puolesta

Rientolan senioritoiminta toteuttaa edustavalla tavalla erilaisia
kulttuuritapahtumia tavoittaen vuosittain yli 200
kulttuurin ja yhteisollisyyden ystdvid.

Kulttuuri-
tarjonnan
vaihtelevat teemat

Rientolan  kulttuuritarjonnan

suunnittelussa tekevit yhteistyota
Rientolan senioritoimikunta ja jo
usean vuoden mittaisesti Suomen
Senioriliike.

Kuva: Jarmo Erkkila

- Pyrimme toteuttamaan yleiso-
tilaisuuksia, joiden kustannukset
olisivat mahdollisimman pienet
kunnioittaen setlementtitoimin-
nan periaatteita. Tapahtumien

Senioriliike

Rientolan kulttuurisyksy esittdd
17.8.2023 klo 12.30-15.30
Rientolan liikuntailtapaiva ja retki Hiedanrantaan
Klo 12.30-13.30 Rientolan syyskauden tarjonnan
esittelya ja liikuntamaistiainen
Klo 13.30-14.30 Sauvakavely Lielahden kartanolle,
jossa kahvitarjoilu

Klo 14.30 Esitelma Rientolan lahiympariston
kehityksesta Hiedanrannassa,
Markkinointi- ja viestintapaallikko
Matti Huhta, Hiedanrannan Kehitys Oy

Rientolan

Setlementti

jarjestdjand olemme saaneet ta-
loudellista tukea Tampereen kau-
pungin ikdihmisten hyvinvoinnin
edistimiseen kohdennetuista va-
roista, kertoo Esa Fagerlund.

Erdidksi tulevaisuuden kehittd-
misalueeksi hdn nostaa esiin lii-
kunnan.

- Pyrimme aktivointiin litkun-
ta-asioissa jdrjestamalld sekd esi-
telmétilaisuuksia ettd kdytinnon
liikuntatapahtumia, kuten kurssi-
listalla oleva ja perinteisesti hyvin
suorituksi osoittautunut senio-
rijooga. Yksittdisid tapahtumia
toteutamme mielihyvin yleison
toiveiden mukaan taloudellisten
mahdollisuuksia rajoissa.

Toimintaan lisaa
Lielahdesta

Esa Fagerlund tuli mukaan Rien-
tolan toimintaan vuonna 2015
jddtyaan edellisend vuonna eldk-
keelle kahden Setlementtiliiton
omistaman ja hallinoiman yhtion
toimitusjohtajan tehtévistd.

- Tuntui varsin kiinnostaval-
ta liittyd Rientolan Setlementin
toimintaan. Samalla Lielahdessa
kdynnistyi yhteistyo Senioriliik-

keen kanssa, ja aiheesta minulla
oli jo kokemusta Helsingistd Set-
lementtiliiton ja Senioriliikkeen
vilisen yhteistyon merkeissa.

Tehtdvien kohdalla Esa Fager-
lund osallistuu sekd suunnitteluun
ettd toteuttamiseen monipuoli-
sesti yhdessd kahden yhdistyksen
noin kahdenkymmenen henkilon
kanssa. Erddksi lahiaikojen ta-
voitteeksi hdn nimedd Lielahden
alueen kehittamisen.

- Toimintaan osallistuvat ovat
pienin poikkeuksin nimenomaan
Lielahden alueelta. Alueen asu-
kasmdéran jatkaessa kasvuaan on
toimintamme erddnd haasteena
uudisasukkaiden tavoittaminen.

Teksti: Jari Hemmild

Insinooritoimisto
HEIKKI LAMMI OY

TULE PUOLUSTAMAAN
IKAANTYVIEN OIKEUKSIA -

LIITY JASENEKSI.

> o ® emeoe
Senioriliike
www.senioriliike.fi
puh. 050 345 4200
tiistaisin ja torstaisin 10-12



Sipe Santapukki - klubitalon vusi isanta

Niemenrannassa, kivenheiton etdisyydelli
Rientola-keskuksesta, sijaitsee vuonna 1918
valmistunut klubitalona tunnettu rakennus.

Télla hetkelld suojellun arvokiin-
teiston kunto on kauhistuttava,
mutta lahivuosien aikana asuin-
kayttoon tuleva rakennus kun-
nostetaan kohti sen ansaitsemaa
tulevaisuutta Apulanta Oy:n os-
taessa rakennuksen viime vuoden
loppupuolella sen pelastamiseksi.

Simo ”Sipe” Santapukki toimii
rockyhtye Apulannan rumpali-
na, joten osoitetaan ensimmainen
klubitalon hankintaan kohdistuva
kysymys paitokseen rakennuksen
hankinnasta.

- Huomasin mediasta muutama
vuosi sitten Metsiboardin myy-
neen rakennuksen toiselle toimi-
jalle, ja tuolloin olin harmissani,
etten huomannut kaupan tapah-
tumista. Talld kertaa padsimme
minun aloitteestani tekemédn
kaupat yhdessd béandikaverini
Toni Wirtasen kanssa.

Santapukki kertoo jo ensimmai-
sen rakennuksessa vierailun ja ha-
vainnon klubitalon nykytilantees-
ta vakuuttaneen hinet saman tien
kohteen kunnostamisesta.

- Minulla ja Tonilla on intohi-
moa tdmén kaltaisia kunnostus-
toimenpiteitd kohtaan, ja tastikin
syystd on hienoa pédstd pelasta-
maan sekd rakennus etté sen sisal-
tama kulttuurihistoria.

Tampereella asiat
toimivat

Vuosikymmenten aikana vuon-
na 1991 perustetusta Apulannasta
on tullut erds Suomi-rockin me-
nestyjistd, ja menestymisen tah-
deissa bandi toimii my6s kiinteis-
tojen kohdalla. Sipe Santapukki sai
ensimmadisen kosketuksen raken-
tamiseen toteuttamalla unelmiaan
kotikaupungissaan Heinolassa.

- Ruotsalainen jdrven rannassa
sijaitseva Santaranta oli ensim-
miinen kosketus rakentamiseen
ja sanan mukaisesti suoraan sy-
vain paahédn. Vuosina 2009-11 to-
teutetun kompleksin on suunni-
tellut amerikkalaisarkkitehti Eric
Lloyd Wright, ja tatdkin reissua
on vield edesséd vuosien kestoisesti,
luonnehtii kokemuksiaan ja osaa-
mistaan klubirakennukseen kun-
nostukseen siirtava Santapukki.

Keskustelukumppanina hian an-
taa suuret kiitokset Tampereen
rakennusvalvonnalle.

- He olivat hyvillddn, ettd tima
korjataan, ja keskusteluissa huo-
masin heiddn ymmartivin mil-
laisten asioiden kanssa olemme
tekemisissd. Tampereella asiat
tuntuvat toimivan, ja on hienoa,
ettd rakennusvalvonta tarjoaa
apuaan ndin merkityksellisessd
kunnostustyossa.

Teksti: Jari Hemmild
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Kommentti......
Klubitalon
menneisyydesta

Rientolan Setlementti ry vuok-
rasi Niemenrannasta vanhan
Insin6orin talon, jota kutsutaan
Klubitaloksi, vuosina 2011-2014.
Olimme Metsd Board Oyjn ja
YIT:n kanssa olleet yhteistyossd
jo muutamia vuosia Niemenran-
nan alueen tulevaisuutta ajatellen
ja vanhojen rakennusten kun-
nostusta silmalla pitden. Riento-
lan Setlementti ry oli tietoinen
Lielahden keskustan kehityksesta
ja mahdollisesta pakkomuutosta
Possijarvenkadun toimitalosta.

Ahjolan Setlementti ry omis-
ti Possijarvenkadun toimitalon,
joka yhdessd Rientolan Setlemen-
tin kanssa hankittiin 1980-luvun
puolivilissd. Aavistuksemme sit-
ten toteutuikin vuonna 2014, jol-
loin Ahjola kielsi toiminnan Pos-
sijarvenkadun Rientolassa.

Vuokrasimme Klubitalon Met-
s Board Oyjltd vuonna 2011,
ja vuokrasimme taloa edelleen
alueen ihmisten ja kerhojemme
kokous-, koulutus- ja juhlakayt-
toon.

Kalustus oli jo parhaat piivian-
sd nahnyt, mutta kelpasi useille.
Klubitalolla Rientolan Setlementti
ry:n hallitus my6s kokousti useas-
ti. Klubitalo oli tuolloin 2011-2014
metsdn keskelld, ja monet taksit-
kaan eivit paikkaa l6ytaneet. Goo-
gle Maps ei paikkaa vield tuolloin
tunnistanut, ja monelle Lielahden
posteljoonillekin alue oli tuntema-
ton.

Niemenrannan alue on sittem-
min kehittynyt erittdin nopeasti
sykkivaksi ldhioksi, joka on mie-
lenkiintoinen uusien ja suojeltu-
jen rakennusten kokonaisuus.

Matti Laine

—Rientolan
Setlementin
toiminnan-

johtaja
1999-2021
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Lasitalo Oy
Pikkukorventie 17 A, 37150 Nokia
] . Puh. 03 4552610
toimisto@lasitalo.fi

www.lasitalo.fi

Kaikki lasialan tuotteet
asennuksineen
vahvalla ammattitaidolla.
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Asu kuin olisit lomalla.
Tutustu Niemenrannan
alueeseen ja
rakenteilla seka
suunnitteilla oleviin
koteihin.

YIT ASUNTOMYYNTI TAMPERE
Hatanpaan valtatie 11, 1. krs
palvelemme ma-pe klo 9-16

NIEMENRANNAN ASUNTOMYYNTI
Raamikatu 2, avoinna sopimuksen
mukaan

facebook.com/YitKotiTampere
instagram.com/yitkoti
yit.fi/niemenranta
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Kun rakennat, rakenna tukevalle perustalle SATU SALM

o40-832 5727

Maarakennus T. Haavisto Oy on luotettava kumppanisi miten tahansa maata rakennatkin.
Teemme vuosittain n. 120 vakiosisaltdista omakotipohjaurakkaa laatu- ja aikataulutakuulla. Moatilda Niemen Katu 22
33400 Tampere

Toimita meille vain asemapiirroksesi kirsi.perala@thaavisto.fi
Laskemme sinulle nopeasti hyvan tarjouksen.

MANAANARANKENNUS
T HAANVISTO OY n

Putkimiehentie 5, 36100 KANGASALA . .
Puhelin 010 3233 390 www.thaavisto.fi
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SEVERIINA )

Maria Tervaoja

045 876 4455
Federleynkatu 19
33400 Tampere

maria@sisustusseveriina.fi
arkkitehdit www.sisustusseveriina.fi
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. KOTIEN
LAMPO-, VESI-
JA VIEMARITYOT

KYSY TARJOUS! p. 040 830 9948 taidolla ja
wwyv.putkigsennusoi!(araipen.fi. tarkkuude"a

erkki @ putkiasennusoikarainen.fi
Lamminpaankatu 14, 33420 TAMPERE

OMAKOTITALOJEN
KAYTTOVESIREMONTIT,

pyyda tarjous!



Tervehdys
Rientola-
Akatemiasta!

Rientolan Setlementti ry:n alaiset
Rientola-Akatemian  salibandy-
joukkueet on aikanaan perustettu
tuomaan liikunnallisia hetkid hy-
vdssd seurassa sekd naisille, ettd
miehille. Péiatavoitteet ovat yh-
dessd tekeminen ja fyysisestd kun-
nosta huolehtiminen. Haluamme
kehittad pelaajia yksiloind seka
joukkueina ja tottahan toki pelei-
hin ldhdetddn voittoja hakemaan.

Toiminta on rentoa, mutta kui-
tenkin tavoitteellista. Téarkeimpia
arvojamme ovat hyvé yhteishenki
ja pelikavereiden seka vastustajien
kunnioittaminen. Harjoittelem-
me kahdesti viikossa ja peleja pe-
lataan noin kolmen viikon vilein
turnausmuotoisesti.

Jos olet kiinnostunut Rientolan
salibandytoiminnoista ole yhtey-
dessd pddvalmentaja Joonas Lai-
neeseen p. 040 8466855.

Uusi kausi alkaa jalleen elokuus-
sa 2023.

Joonas Laine
Rientola-Akatemian valmentaja
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T.fma Peltomaa
Harjuntausta 7 * 33400 Tampere
Puh. (03) 3142 4200
Avoinna: ma-pe 10-18 la 10-15
valokuvia@valokuvia.fi - www.valokuvia.fi
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“ |

Juhla- ja kokoustilat

Rientola-keskus, Federleynkatu 19, Tampere
www.sopimusvuori.fi
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-Ajatuksia elamasta-
valokuvanayttely
10.6.-31.8.

Avajaiset 10.6. klo 12-18.

Kuvaaja on itse paikalla my6s 14.6. klo
16-20, 21.6., 5.7.,23.7. ja 20.8. klo 12-17.
Muina péivind gallerian avaimen saa
Makutuotteen kahvilasta aukioloaiko-
jen puitteissa.

Maailman ja tunteiden tutkiminen
linssin lavitse on intohimoni. Kun pai-
sen kameran taakse, tuntuu kuin voisin
tehdd unista totta.

Else Anttonen
ig: minka_media

Taninkatu 6, Lielahti, puh. 033478 200
kotikalustamo@kotikalustamo.fi



Kesdn paras puukauppa on
ihan tass /19 eIIa.

Rakenna,
mitd rakennat,
kysy ensin
Puutoimesta!

YLOJARVI

Palvelemme MA-PE 7-18, LA 9-15  Eilopeliontie 2, puh. (03) 3142 4300
Kesdn paras puukauppa tarjoaa muutakin.
Katso lisdd: www.puutoimi.fi

A SNT-GROUP OY

&/ POPPANAVAKKA

Avoinna ma-pe 10-17

Kesalauantait suljettu
Teerivuorenkatu 5
33300 Tampere

WWw.poppanavakka.ll
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Rientolalainen - palstaviljelyn parhaat palat

Palstaviljely on erds Rien-
tolan Setlementin alkaen
kevdistd ja aina syksyyn
saakka ulottuva hauska,
ekologinen ja hyvinvoin-
tia monella tavalla edis-
tdvdi harrastus.

Homa ja Abdullah Ali aloittivat
viljelijoind vuonna 2019 muutta-
essaan Lielahteen, ja sittemmin
innostus viljelyd kohtaan on sdi-
lynyt kiitettavéana.

Aloitetaan artikkeli kysymyksel-
14 siitd, miten, milloin ja millais-
ten vaiheiden jélkeen Rientola tuli
avioparille tutuksi.

- Erddnd pdivdnd sosiaalitydon
ammattilainen pistdytyi luonam-
me, ja hdn ndki mieheni Abdulla-
hin istuttaneen kukkia ruukkuun.
Tédmain ndhtydan hin kertoi meil-
le Rientolasta, kertoo Homa vilje-
lytaipaleen alkuvaiheista.

Kysymykseen  kiinnostuksesta
viljelya kohtaan oli helppoa vasta-
ta kylla.

- Meilld oli jo aikaisemmin koke-
musta maanviljelystd ja viljelysta
kotimaassamme Afganistanissa, ja
myds tdman perusteella paatimme
aloittaa palstaviljelyn Rientolas-
sa. Saadessamme sitten lisdtietoa
maanvuokraamisesta 20 euron
kausihintaan aloitimme viljelyn,
jatkaa aiheesta Abdullah.

Viljelykauden
viisaudet

Rientolan 25 nelidmetrin suurui-
set pienviljelypalstat ovat yksivuo-
tisia, ja palstaviljelijan viljelykausi
kdynnistyy viljelijan maksettua
vuokran, kausi pédttyy syyskuun
lopussa.

- Aloitamme viljelyn heti lu-
mien sulamisen jilkeen muokaten
maan moniin osiin ja monelle eri
kasvikselle, aloittaa Abdullah Ali
aiheesta jatkaen sitten timan vuo-
den valintoihin.

- Jaoimme ensin maan neljdan
osaan sitten muokaten ja kyn-
tden sen. Parin pdivian kuluttua

Homa ja Abdullah Ali ovat
kokeneita palstaviljelijoitd

Kuva: Jarmo Erkl

istutimme kasviksista kurpitsaa,
kurkkua, tomaatteja ja maissia.

Palstaviljelijan tyokausi jatkuu
ldhes kesan loppuun asti ennen
palstan tuottamaa antia.

- Kastelemme maata pdivittdin,
ja tdssd tehtdvdssd lapsemmekin
auttavat meitd. Viime vuonna
palstamme tuotti hyvin sadon
noin 90 prosentin onnistumisella,
luonnehtii Homa.

Parhaista asioista

Kysymykseen  palstaviljelyyn
liittyvistd parhaista ja haastavista
asioista vastaa Abdullah seuraa-
vasti.

- Palstaviljely on meille tapa viet-
tdd vapaa-aikaa, ja viljelijoind me
nautimme jokaisesta hetkesta.
Viljelyssé ei mielestani mikddn ole
haastavaa, silld meiddn lapsemme
auttavat meitd kaikissa tehtavissa.

Rientolan yhteisolliselle toimin-
nalle Homa ja Abdullah osoittavat
yhteiset kiitokset.

- Keskustelemme toisinaan Rien-
tolan kahviloissa tyoskentelevien
sosiaalisten ja ystdvillisten ih-
misten kanssa, ja lisdksi maisema
alueen ympdrilld on hyvin nakoi-
nen. Rientolalle itsessddn olemme
kiitollisia mahdollisuudesta olla
palstaviljelijoita.

Teksti: Jari Hemmild

KatupOoly, maantiepoly, siitepoly
ja mita polyja niita nyt onkaan.
Kaikki tunkeutuvat autoosi.

Aja huolettomasti keséaéan!
Varmista renkaiden optimaalinen kayttoika ja auton polttoainetehokkuus.

Tule ohjauskulmien tarkistukseen ja saatoon!

AUTOKORJAAMO /

lﬂllﬂl '

Sellukatu 17,
33400 Tampere

p. 03 345 0433
huolto@pispalanautot.fi
www.pispalanautot.fi
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Rientolan
savipajan
kuulumisia

Savipajan laajennetut
tilat mahdollistavat
aikaisempaa monipuoli-
semman kurssitarjonnan.
Isommat tilat sallivat
lisdiksi osallistumismdidi-
rdltddn suuremmat
tilausryhmuit.

Voimme raitdloidd ryhméinne
tarpeisiin sopivat kéadentaitopajat,
joissa ammattitaitoinen ohjaaja
huolehtii opetuksesta. Kadentai-
topaja sopii mainiosti esimerkiksi
tyhypiéivien tai polttareiden ohjel-
maan, syntymépdivdjuhliin sekd
kaveriporukoiden kokoontumisiin.

Rientolan savipajan ohjaajat toivottavat kaikki mukaan savitéiden kieh-
tovaan maailmaan

Heindkuun viimeisend viikon-
loppuna voit ottaa irtioton arjesta
uuden kurssin muodossa. Rentou-
du savilomalla -kurssilla osallistu-
jat padsevit oppimaan kdsinraken-
tamisen niksejd savityoskentelyssa,
nauttimaan Kkesdstd, yhteisestd
ruokailusta ja uuden luomisesta.

Syksyn kurssitoiminta kdynnis-

r_________1

X1407L
I Rentoudu savilomalla

La-su 29.-30.7.2023 klo 10.00-15.00, I

Rientolan savipaja

67 €

Tule mukaan saviviikonloppuun!

Paaset tutustumaan savitoihin ja oppimaan kasinrakennuksen
nikseja. Savitoita tehdaan klo 10-15 aamu- ja iltapaivalla rennon

rakkaisen paivan ja yon kuivatusaikaa tyoskentelyssa. Lavantai-
na hintaan sisaltyy keittolounas ja kahvit Makutuote-kahvilas-
sa. Sunnuntaina hintaan sisaltyy kahvi ja pienta purtavaa, joten
kannattaa ottaa mukaan omat lounasevaat.

Korkeapolttoinen savi ostetaan pajalta. Hinta madaraytyy
oman kulutuksen mukaan. Saven hinta sisaltaa varin, lasit-

teet ja poltot.

[ [
[ [
I ruokatauon rytmittamana. Kurssilla hyodynnetaan kahden pe- I
[ [
[ [

L_________

me#qg’ra ja mallicta riippumatta.
Meitta myoe kaytetyt kunnostetut
sek4 uudet pyorat.

Lagge Heigka 0400 948 05!
Matilda Niemen katu 22
33400 TAMPERE

Korjaamme ja huollamme kaikenlaiset pycrat

Hannu Makinen 0400 731 675

(Kahvila Makutuotteen vieressa)

tyy tuttuun tapaan monipuolisilla
keramiikkaryhmilld, jotka sopivat
sekd aloittelijoille ettd jatkaville.

Uuteen tarjontaan kuuluvat Sa-
vikellopaja ja Kasvipainantaa sa-
velle -lyhytkurssit.

Lapsille ja nuorille 16ytyy myos
kiinnostavaa tekemistd. Tarjolla
on keramiikka-, kddentaito- ja ku-
vataidekursseja. Oman aikuisen
kanssa lapset padsevdt harrasta-
maan suositussa lauantaiaamun
aikuinen-lapsi  keramiikkaryh-
massa.

Keramiikan tekeminen sopii kai-
kenikdisille kokemuksesta tai tai-
dosta riippumatta.

Tutustu kurssitarjontaan ja il-
moittautumisohjeisiin tdmén leh-
den sivuilta tai Rientolan verkko-
sivuilta

www.rientola.fi

Seuraa savipajaa Instagramissa:
Rientolan savipaja
Tervetuloa rohkeasti kokeilemaan
ja harrastamaan!
Toivottavat Rientolan savipajan
ohjaajat

@iz

dfip MAALAAMO Orell Oy

Maalaus- ja pintakasittely-
alan ty6t yli 60 vuoden
kokemuksella.

Tapetoinnit — Tasoitety6t
- Siséa- ja ulkomaalaukset
- Julkisivujen rappaus- ja
pinnoitusty6t
Huhmarintie 7, 36200 KANGASALA
Hannu Orell 0500 237 652,

Rami Karivieri, puh. 050 441 3621
posti@maalaamo-orell.fi

www.maalaamo-orell.fi
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Kuva: Jarmo



ININY
RAKENNUS

Rautatienkatu 20 C, 33100 TAMPERE Puh. 020 7969 850

www.aw-rakennus.fi

_
VUOKRA

E=RLIFETIT

Nokia ja Ylojarvi
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LIELAHDEN APTEEKISTA

Tilaa apteekkituotteet verkosta,(

nouda laheltasi!

Tee tilaus verkossa www.apteekkishop.fi
ma-pe klo 9-13 valilla, toimitamme sen samana
paivana valitsemaasi noutoautomaattiin.

Lielahden Prismassa, Turvesuonkatu 2
Pispalan Salessa, Pispalan valtatie 2
Hyhkyn S-Marketissa, Peurankuja 1
Niemenrannan S-Marketissa, Kehyskatu 6

Toimitusmaksu 3,50€, Lielahden Prisman automaattiin 0€

Meilta saat saannol-
lisesti kayttamasi
ldakkeet katevasti '
annospusseihin jael-

tuna. Kysy lisaa asia-

kaspalvelustamme.

Palvelemme M.

APTEEKKISHOP i
SU 10-18

Lielahden
¢ APTEEKKI

MA-PE 9-21
verkossa: LA 9-18

puh. (03) 347 3800
Lielahden Prismakeskus
Turvesuonkatu 2

33400 TAMPERE
www.lielahdenapteekki.fi
www.apteekkishop.fi
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Miten voimme auttaa?

Palveluvalikoimaamme sisaltyvat muun muassa toimistosiivous,
porrassiivous, tuotantotilojen siivous seka muiden toimitilojen siivous.
Hoidamme ammattitaidolla myos vaativat erikoispuhdistukset ja
tukipalvelut. Toimintatapamme vahvuuksia ovat yksilollinen siivouk-
sen suunnittelu, avoin kommunikaatio ja ja vastuullinen toiminta.
Tahrattoman tyonjaljen lisaksi lupaamme puhtaasti parasta palvelua,

jota meilta saa joka ikinen paiva.

Ota yhteytta!

Tiina Holopainen, toimitusjohtaja
tiina.holopainen@gronlundpalvelut fi
puh. 041 549 9471

www.gronlundpalvelut.fi



