
2 5 .  0 1 .  J A H R E S Z E I T E N G E D I C H T E
2 7 .  0 1 .  O F F E N E  W O R T W E R K S T A T T
2 4 .  0 2 .  O F F E N E  W O R T W E R K S T A T T
2 7 .  0 3 .  L Y R I S C H E  H A U S A P O T H E K E

Nach einem Ausflug in die Altstadt Winterthurs habe ich im
Dezember 2024 die Räumlichkeiten an der Neustadtgasse
aufgegeben. Gemeinsam mit zwei starken Helfern wurde
alles eingepackt und die Praxis ist wieder ausschliesslich
am bewährten Standort an der Paulstrasse 6 gleich neben
dem Bahnhof Winterthur zu finden. Die Umgestaltung an
der Paulstrasse ist noch nicht abgeschlossen. Demnächst
wird ein neues Regal geliefert und ersetzt den in die Jahre
gekommenen Aktenschrank. Im Moment bin ich dabei, in
Winterthur-Hegi ein Kurslokal  einzurichten für die
Kursangebote der Wortwerkstatt. 

Ich blicke gespannt auf das neue Jahr und freue mich,
bekannte und unbekannte Gesichter an der Paulstrasse 6
oder in der Wortwerkstatt in Hegi begrüssen zu dürfen. 

Liebe Grüsse
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WORTWERKSTATT

Im letzten Herbst besuchte ich, oberhalb
des Vierwaldstättersees, mit Blick auf das
Rütli, das erste Modul der Poesietherapie-
ausbildung. Ich verbrachte in Morschach
vier inspirierende Tage und freue mich
schon auf das nächste Modul im Februar.  

D A S  W O R T W E R K  S T A R T E T
D U R C H  -  M A C H  M I T !

Mit müden Augen aber vielen Inspira-
tionen und voller Tatendrang kehrte ich
nach Winterthur zurück. Motiviert, meine
Wortwerkstatt wachsen zu lassen. Ein paar
meiner vielen Ideen habe ich bereits
umgesetzt. So entstand das “Wortwerk für
Business” für Texte im beruflichen Kontext.
Zudem gibt es ab Januar für die Wortwerk-
statt ein kleines aber feines Kurslokal in
Winterthur-Hegi. Die offene Wortwerkstatt
macht dort demnächst den Jahresauftakt.
Grosse Freude bereiten mir die
Jahreszeitengedichte. Die Verdichtung der
Sprache ist eine Entdeckung für sich. Die
lyrische Hausapotheke dient der
Resilienzförderung und pflegt die Seele. Es
hat für jede:n etwas dabei. Auf Anfrage sind
auch Kurse für Gruppen möglich.

M Ü D E  A U G E N  -
D O C H  I M  K O P F  S C H O N  
G A N Z  V I E L  B E T R I E B
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