
SUKHOTHAI AI    •    หลักสูตรอบรมครู  1  วัน

ความฉลาดรู้ด้านป�ญญาประดิษฐ์
Gen AI Literacy for Teachers

ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) ของนักเรยีน

รวบรวมเนื้อหาและพัฒนาหลักสูตรโดย  ผศ.ดร.กิตติพงษ์ สุวรรณราช  (อาจารย์โจ้)
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (PSRU)  •  โครงการพัฒนาการอ่านและการคิดวิเคราะหโ์ดยหนุนเสริมด้วย AI

ณ สุโขทัย เทรเชอร์ ร �สอร์ท แอนด์ สปา





Youtube Channel : IT around U 

วันนี� 111,9XX Subs



เนื�อหาวันนี�
มีแต่เร ��องสนุก

ไม่มีเร ��องยากเลย
AI เครื่ องมือหนุนเสริ มครู 

และพี่เลี�ยงได้ดีมาก เรามาเร �ยนรู้กันเลย!!



ข้อตกลงร่วมกัน
1.Login Gmail ให้เร �ยบร้อยก่อน
2. เปิดเว็บ bit.ly/sukhothaiLab

      ไว้ตลอดการอบรม
3. ไม่ทันตรงไหนให้ยกมือ เดี๋ยวพี่เลี้ยง

จะเข้าไปช่วยเหลือ หรื อ
      สอบถามได้ตลอดครับ



แบบสอบถามก่อนอบรม



COURSE OVERVIEW  •  ภาพรวมหลักสูตร

ครูในฐานะ “Co-Pilot” ไมใ่ชผู่ถ้กูแทนที�
หลักสูตรนี้เสริม “ความฉลาดรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์ (Gen AI Literacy)” ของครู ตามนิยามของ Bozkurt (2023) และ OECD (2025) คือความสามารถใน
การเข้าใจ ทำงานร่วมกับ และประเมินผลลัพธ์จาก Generative AI อย่างมีวิจารณญาณ มีจริยธรรม และระวัง AI Hallucination

กรอบแนวคิด AIPACK — บูรณาการความรู ้3 ด้าน

AI Knowledge & Tools

ความรู้ด้านป�ญญาประดิษฐแ์ละเครื�องมือ

Pedagogical Knowledge

ความรู้ของครูเกี่ยวกับ “วิธีสอน” ให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรูอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

Content Knowledge

ความรู้ด้านเนื�อหาวิชา

เป้าหมายปลายทาง   พัฒนา Reading Literacy และ Critical Thinking ของนักเรยีน ม.ต้น จังหวัดสโุขทัย



OBJECTIVES  •  วัตถุประสงค์การอบรม

เมื่อจบการอบรม ครูจะสามารถ…

01อธิบายแนวคิด Gen AI Literacy

และความสำคัญของการใช ้Gen AI ในการเรียนการสอน

02เขียน Prompt เพื�อออกแบบ OLE

สร้างวัตถปุระสงค์ ออกแบบประสบการณ ์และวัดประเมนิผล

03ประเมินผลลัพธจ์าก Gen AI

ความถูกต้อง ความนา่เชื�อถือ อคติ และความเหมาะสม

04ใช้ Gen AI อยา่งมจีรยิธรรม

คำนงึถึงความเป�นสว่นตัว ลิขสทิธิ� และความโปรง่ใส

05ออกแบบกิจกรรมบูรณาการ AIPACK

เพื่อพฒันา Reading Literacy และ Critical Thinking

รูปแบบการอบรม  บรรยาย 30% · Workshop 60% · สะท้อนคิด 10%
Active Learning — วิทยากรเป�น Model ตามหลัก PERMA



SCHEDULE  •  กำหนดการ 1 วัน (6 ชั�วโมง)

เส้นทางการเรยีนรู ้— เชา้ออกแบบ บา่ยประเมนิ + บูรณาการ

09.00 M1 · เปิดใจ–เป�ดโลก Gen AI Literacy บรรยาย + อภิปราย

09.30 M2 · รู้ จัก Gen AI & หลักการ 5 ข้อ บรรยาย + กิจกรรมกลุ่ม

10.45 M3 + WS1 · ศิลปะการ Prompt ออกแบบ OLE Workshop ภาคปฏิบติั

13.00 M4 + WS2 · ประเมินผลลัพธ์อยา่งมวิีจารณญาณ Workshop ภาคปฏิบติั

14.45 M5 + WS3 · จริยธรรม & บูรณาการในชั�นเรยีน Workshop + อภิปราย

15.45 M6 · นำเสนอผลงาน + Constructive Feedback Gallery Walk

ลงทะเบียน 08.30 (Pre-Assessment) · ม ีRelax time + จับรางวัลสนุก ๆ ระหว่างวัน · สรุป + Post-Assessment 16.15 น.



ก่อนเริ�ม — เตรยีมตัวให้พรอ้ม

อุปกรณ์เชื�อมต่อเน็ต
โน้ตบุ๊ก / แท็บเล็ตที�ออนไลนไ์ด้

เนื้อหาที�ตนสอน 1 หนว่ย
แผนการสอน บทอ่าน หรือใบงาน

ทำ Pre-Assessment
แบบประเมินก่อนอบรมล่วงหน้า

แผนการเรียนรู ้6 Modules

1
เปิดใจ

2
รู้จัก Gen AI

3
Prompt + OLE

4
ประเมินผล

5
จริยธรรม

6
แลกเปลี่ยนเรียนรู้

Human-Centered · Pedagogy-Driven · Equity · Ethical · Continuous Support
ยึดมนุษยเ์ป�นศูนยก์ลาง · ขบัเคลื�อนด้วยหลักการสอน · ความเสมอภาค · มจีรยิธรรม · การสนบัสนนุอยา่งต่อเนื�อง

หลักการใช้ Gen AI ในบร �บทการศึกษา



M O D U L E

1 เปิดใจ – เป�ดโลก
Gen AI Literacy คืออะไร

30 นาที · บรรยาย + อภิปราย



MODULE 1  •  กิจกรรมเป�ด

Mindset Check — กิจกรรม “เลือกตามใจ”

คำถามชวนคิด · 10 นาที

“ถ้านักเรียนใช้ Gen AI
ทำการบา้น ครูรูส้กึอยา่งไร?”

เหตุผล — ไมมี่ถกูผดิ เป�ดพื�นที�ปลอดภัยให้แลกเปลี�ยน

เห็นด้วยมาก เห็นด้วย

ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยมาก

Pair Share · 10 นาที

เราจะจัดการเรื�องนี�อยา่งไร ?

พี่เลี�ยง / ครูชว่ยสะท้อน



MODULE 1  •  นิยาม

Gen AI Literacy คืออะไร?

“ความสามารถในการ เข้าใจ · ทํางานรว่มกับ · และ ประเมนิผลลัพธ ์จาก Generative AI อยา่งมวีจิารณญาณ พรอ้ม
ใชง้านอยา่งมจีรยิธรรม ปราศจากอคติ และระวงัเรื�องภาพหลอน (AI Hallucination)”

— อ้างอิงนยิามของ Bozkurt (2023) และ OECD (2025)

เข้าใจ

Gen AI ทำงานอยา่งไร มจุีดแขง็–จุดอ่อนใด

ทำงานรว่มกับ

ใช้เป�น Co-Pilot ชว่ยรา่ง ระดมไอเดีย ออกแบบ

ประเมินวจิารณญาณ

ตรวจสอบความถูกต้อง อคติ และความเหมาะสม



https://www.youtube.com/watch?v=pNBWS1wCZHk

คนไทยเก่ง!!
สร้างการ์ตูน 3D

คุณภาพระดับโลก



แต่ละท่านมีความคิดเห็น
อย่างไร?











MODULE 1  •  Workshop

สร้างภาพ Profile สวยๆ ของฉนัเอง



prompt chatgpt + (กดสรางภาพ) : 

สรางภาพโปสเตอรแนะนําตัวเอง แนวตัง้ 9:16 โดยมีราย
ละเอียดดังน้ี ผศ.ดร.กิตติพงษ สุวรรณราช 

ตําแหนง อาจารยประจําสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

สอนสาระวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม

  โทรศัพท : 081-9538882  email : kitti@psru.ac.th
ธีมสี : เขียวและขาว ตัดเสนดวยสีทอง ใหผูชายคนน้ีใส

สูทสีกรมทา และเน็คไท ยิม้นิดๆ วาง Logo ท่ีแนบ
ตําแหนงบนซายของภาพ

(แนบรูปเห็นหนาชัด+ Logo โรงเรียน/หนวยงาน)

ใหม่ : image 2.0 chatgpt
สร้างรูปสวยมาก



Workshop สนุก ๆ 
ขอคนละ 1 รูปใน  padlet พร้อมบอก Prompt

และเครื่ องมือ AI ที�ใช้สร้างด้วยนะ

https://padlet.com/krujojo/prompt-yt26ntqt9a7snigb







เราขอแหล่งอ้างอิงเนื้อหาที่สอนจาก AI
ระบบตอบกลับมาเช่น มี 10 แหล่ง แต่อาจจะมีจริ ง

เพียง 2 แหล่งเท่านั้น  

ดังนั�น เราจะต้องเอาแหล่งอ้างอิง
ที่แจ้งมาค้นอีกครั�งใน Gooogle Search

ที่เราใช้งานอยู่ เพื�อให้แน่ใจวา่เนื�อหาที�สอนนั�น
มีอยู่จร �ง และใช้อ้างอิงได้จร �ง





การกำหนดค่าความเป็นส่วนตัว ChatGPT ของ
ข้อมูลเรา และไม่ถูกนําไป Train และเผยแพร่ เลือก

“ปิด”คลิก Profile



M O D U L E

2 รู้จกั Gen AI
และหลักการใชใ้นบรบิทการศึกษา

60 นาที · บรรยาย + กิจกรรม workshop 



MODULE 2  •  2.1 Conceptual Understanding

AI · Machine Learning · Generative AI ต่างกันอยา่งไร?

AI ปัญญาประดิษฐ์  ระบบที่ทํางานคล้ายความฉลาดของมนุษย ์— ภาพใหญส่ดุ

Machine Learning การเรียนรู้ ของเครื่อง  เรียนรูรู้ปแบบจากข้อมลู โดยไมต้่องเขยีนกฎทกุขอ้

Generative AI AI เชิงสร้างสรรค์  สร้างข้อความ ภาพ เสียงใหม่ — คือสิ่ง
ที่เราใชใ้นหลักสตูรนี�

Gen AI ทำงานเชิงความน่าจะเป็น (Probabilistic)
เรียนจากข้อมูลขนาดใหญ่ แล้ว “ทำนายคำ/ภาพ/เสียงที่น่าจะถูก” ไม่ใช่ “ความจริง” — จึงเกิด Hallucination (สร้างขอ้มลูผดิอยา่งมั�นใจ) ได้เสมอ



ยุคของป�ญญาประดิษฐ์ (AI) 

source : เพจ AI ทําอะไรได้บ้าง

อดีต-2022+ 2023-2024+
2025+

2028+

https://www.facebook.com/ai365.co?__cft__[0]=AZU9pFRfJqn9jtnPuy8mwh5Zsg1fKxejSO6CPEWvBTJKnEmp5HSKO4xlTLDsQa4kxGBQthu6cbr1fADqOQDqY602jMlfI1-9E4P2NMerSkApe7Of9tnY4POyLKqLnrMT2AoO2YbjkroClgdUbzSyPYQOozA4dgvXN2oIrkg7uXeEF8FJp9gypYss8I0hcLamgLbI3ysZo_yq9N58eRPrfMmE5SRYBlX0_LK-Tgo_g5fUXQ&__tn__=-UC*F


MODULE 2  •  จุดแข็ง–จุดอ่อน & เครื� องมือ

รู้เขารูเ้รา — ใชจุ้ดแขง็ ระวงัจุดอ่อน

จุดแขง็

ช่วยรา่งเนื�อหา · ระดมไอเดีย
สรุปความ · แปลภาษา
ปรับระดับภาษาใหเ้หมาะกับผู้เรยีน

จุดอ่อน

ความถูกต้องเชงิขอ้เท็จจรงิ
อคติที�ติดมากับขอ้มลู (Bias)
บริบทเฉพาะถิ�น / ความเป�นไทย (เครื�องแต่งกายอาจจะออกอินเดีย)

เครื่องมอื Gen AI ที�ใชไ้ด้ในการสอน

ChatGPT

ผู้ชว่ยสารพดัประโยชน์

Gemini

เชื่อม Google นเิวศ

Claude

เก่งขอ้ความยาว วิเคราะห์

NotebookLM

สรุป/ถามจากเอกสารของเรา



MODULE 2  •  2.2 หลักการใช้ Gen AI 5 ข้อ

หลักการใช ้Gen AI ในบรบิทการศึกษา (จากคู่มอืโครงการ)

1
Human-Centered & Human Development First AI สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ ไม่ใช่แทนที่ — ครูยงัเป�นแกนหลัก

2
Pedagogy-Driven นำโดยหลักการเรยีนรู ้ไมใ่ชต่ามเทคโนโลย ีเลือก AI มาชว่ยฝ�กการอ่าน–คิด

3
Equity, Inclusion & Fairness ไม่สรา้งอคติ ไมเ่ลือกปฏิบติั คํานึงถึงความแตกต่างของผูเ้รยีนแต่ละคน

4
Ethical & Responsible AI Use คำนึงถึงความเป�นสว่นตัว ลิขสทิธิ� และความโปรง่ใสในการใชง้าน

5
Continuous Support & Monitoring ครูได้รบัการสนับสนุนต่อเนื�อง เขา้วง PLC แลกเปลี�ยน Prompt และวิธตีรวจสอบ



กิจกรรมกลุ่ม — “จบัหลักการให้ถกูคู่”

แบ่งกลุ่ม 4–5 คน · 10 นาที — จับคู่ “สถานการณใ์นห้องเรยีน” กับ “หลักการ 5 ข้อ” แล้วยกตัวอยา่งการนาํไปใชจ้ริงในวิชาของกลุ่ม

ครูใช ้AI รา่งกิจกรรม แต่ปรับเองตามนักเรยีนของตน Human-Centered

เลือก AI มาชว่ยฝ�ก Locating/Understanding/Evaluating Pedagogy-Driven

ใช้ AI สร้างบทอ่านหลายระดับสาํหรบันกัเรยีนต่างความสามารถ Equity & Inclusion

ไม่ป�อนข้อมลูสว่นตัวนกัเรยีน / บอกว่าสว่นใดใช้ AI Ethical & Responsible

เข้าวง PLC แลกเปลี�ยน Prompt และวิธตีรวจผลลัพธ์ Continuous Support





ใช้ Padlet มาช่วยในการสะท้อนคิด
“ฉันสอน.....”

https://padlet.com/krujojo/padlet-hfl81f9hjj7h8cd



M O D U L E

3 ศิลปะการ Prompt
เพื่อออกแบบ OLE  +  Workshop 1

 · Workshop ภาคปฏิบติั



MODULE 3  •  ความรู้พื� นฐาน OLE

OLE — หัวใจการออกแบบการเรยีนรู้

O
Objective  วัตถปุระสงค์การเรยีนรู้
สิ่งที�อยากใหน้กัเรียนทําได้หลังเรียน เชน่ “ประเมนิความนา่เชื�อถือของบทอ่านที�มข้ีอมลูขดัแยง้กันได้” — ผูกกับ Reading Literacy & Critical Thinking

L
Learning Experience  ประสบการณ์การเรยีนรู้
กิจกรรมที�ออกแบบใหน้กัเรยีนทําเพื�อบรรลเุป�าหมาย เชน่ อ่านขา่วเปรยีบเทียบ 2 แหล่งแล้วอภิปราย โดยมี Scaffolding และหลัก PERMA

E
Evaluation  การวัดและประเมนิผล
วิธีตรวจว่านกัเรียนบรรลเุป�าหมายหรอืไม ่เชน่ Rubric ประเมนิการคิดวิเคราะห์ 4 ระดับ หรือใบงานคําถามปลายเป�ด



MODULE 3  •  3.1 หลักการ Prompt ที� ดี

RACE Framework — สูตร Prompt สาํหรบัครู

R Role  บทบาท

บอก AI ว่าใหส้วมบทบาทใด

“คุณคือครูสงัคมศกึษา ม.2 ที�เชี�ยวชาญการออกแบบกิจกรรมคิดวิเคราะห”์

A Audience & Aim  ผู้เรยีน + เป�าหมาย

ระบุนกัเรียนและจุดมุง่หมายชดัเจน

“นักเรียน ม.2 จำนวน 30 คน ระดับการอ่านปานกลาง เป้าหมายคือพัฒนา
Evaluating”

C Context & Content  บริบท + เนื�อหา

ให้รายละเอียดบทอ่าน เวลา ขอ้จํากัด

“หน่วย ‘สทิธมินษุยชน’ 50 นาที มบีทอ่านต่อเนื�อง + ไมต่่อเนื�อง 2 ชิ�น”

E Expected Output  ผลลัพธที์�ต้องการ

ระบุรูปแบบ ความยาว ภาษา จํานวนขอ้

“ขอเป็นตาราง 3 คอลัมน์: ขั้นตอน เวลา กิจกรรมครู/นักเรียน เป็นภาษา
ไทย”



MODULE 3  •  3.2 ตัวอย่าง Prompt — OLE

ตัวอยา่งที� 1 — Prompt สรา้งวตัถปุระสงค์ (Objective)

✦  PROMPT · O

คุณคือครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉันต้องการสอนหน่วย “ข่าวออนไลน์กับการรู้เท่าทันสื่อ” ใช้
เวลา X ชั่วโมง

โปรดเขียนวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 3 ข้อ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน
(Reading Literacy) ในกระบวนการ Evaluating and Reflecting ตามกรอบ PISA

โดยใช้ Bloom’s Taxonomy ระดับวิเคราะหข์ึ�นไป และเขยีนเป�นภาษาไทย

องค์ประกอบ RACE ในตัวอยา่งนี�

R ครูภาษาไทย ม.1

A พัฒนา Evaluating ตาม PISA

C หน่วยขา่วออนไลน ์+ เวลา

E 3 ข้อ · Bloom วิเคราะหข์ึ�นไป · ไทย

เคล็ดลับ  ยิ่งระบุ “ระดับชั�น + กรอบ (PISA/Bloom) + ภาษา” ชดั ผลลัพธย์ิ�งตรงและพร้อมใช ้— แทน X ด้วยเวลาจรงิของคาบที�จะสอน



MODULE 3  •  3.2 ตัวอย่าง Prompt — OLE

ตัวอยา่งที� 2 — Prompt สรา้งประสบการณก์ารเรยีนรู ้(L)

✦  PROMPT · L

จากวัตถุประสงค์ขา้งต้น โปรดออกแบบกิจกรรม 4 ขั�นตอนตามหลัก Active Learning โดย

(1) ใช้บทอ่านแบบไมต่่อเนื�อง (Non-continuous Text) เชน่ อินโฟกราฟ�กขา่ว อยา่งนอ้ย 1 ชิ�น

(2) มีจังหวะใหน้กัเรยีนตั�งคําถามและตรวจสอบความนา่เชื�อถือของแหล่งขอ้มลู

(3) ใช้หลัก Scaffolding ลดการชว่ยเหลือลงตามลําดับ

(4) ระบุเวลา ขั�นตอนครู ขั�นตอนนกัเรยีน และคําถามกระตุ้นคิด ในแต่ละขั�นเป�นตาราง

ทำไม Prompt นี�ถึงดี

ต่อยอดจาก Objective เดิม (สั�งเป�นชุด)

บังคับใชบ้ทอ่านไมต่่อเนื�อง — ฝ�กอ่านหลากรูปแบบ

มีจังหวะตรวจสอบแหล่งข้อมลู = ฝ�กคิดวิเคราะห์

Scaffolding ค่อย ๆ ปล่อยให้นักเรียนพึ�งตนเอง

ขอผลลัพธเ์ป�นตาราง — นาํไปใชส้อนได้ทันที



MODULE 3  •  3.2 ตัวอย่าง Prompt — OLE

ตัวอยา่งที� 3 — Prompt สรา้งการวดัประเมนิผล (E)

✦  PROMPT · E

จากกิจกรรมขา้งต้น โปรดสรา้งเครื�องมอืประเมนิผล 2 ชิ�น:

(1) ใบงานคำถามปลายเปิด 3 ข้อ ที่วัด Evaluating and Reflecting ระดับ Assessing Quality
and Credibility และ Corroborating and Handling Conflict

(2) Rubric 4 ระดับ (เริ่มต้น – กำลังพัฒนา – พอใช้ – เชี่ยวชาญ) สำหรับประเมิน Critical
Thinking โดยมีเกณฑ์ชัดเจนเป�นรูปธรรม

เคล็ดลับการต่อ Prompt

ออกแบบ OLE แบบ “สั่งต่อเนื�อง”

O ➜ L ➜ E

ใช้ผลลัพธข์องขั�นก่อนหนา้เป�นวัตถดิุบของขั�นถัด
ไป AI จะจําบรบิทเดิมในแชตเดียวกัน ทําให้
Objective–กิจกรรม–การวัดผล สอดคล้องกันทั�ง
ระบบ



WORKSHOP 1

“Prompt ของฉัน — OLE ของฉนั”
รายบุคคล + กลุ่มเล็ก · 45 นาที — ลงมอืเขยีน Prompt จรงิจากหนว่ยการสอนของตน

10′

เลือกหนว่ยการสอน

ระบุระดับชั�น เวลา และจะพฒันา
Reading/Critical Thinking ใน

กระบวนการใด (Locating /
Understanding / Evaluating)

20′

เขียน Prompt 3 ชุด

Objective · Experience · Evaluation
ตามกรอบ RACE แล้วนาํไปใชกั้บ

ChatGPT/Gemini/Claude บนัทึก
ผลลัพธ์

10′

กดหัวใจ prompt ที�เราชอบ

แลกเปลี่ยน Prompt + ผลลัพธ ์ใหคู่้ชว่ย
ดวู่า Prompt ขาดอะไร เหมาะกับ

นกัเรียนหรอืไม่

ส่งงาน:  Prompt 3 ชุด + ผลลัพธ์ AI  ·  บันทึกการปรับ Prompt (เปลี่ยนอะไร + เพราะอะไร)
วิทยากร:  เก็บผลงานผา่น Padlet แยกตามกลุ่มสาระ เพื�อสรา้งการเรยีนรูร้ว่มกันแบบ PLC



ออกแบบกิจกรรมในชั�นเร �ยนตามหลัก OLE 1 กิจกรรม 
เขียนออกแบบ Prompt ใส่ Google Doc เป�ดแชร์อ่านได้ 
ทดสอบ prompt ผ่าน chatgpt หร �อ gemini 
ส่งงานใน link แชร์ตามสาระที�สอนใน Padlet

https://padlet.com/krujojo/ole-ox79krlozgwi9ti

“Prompt ของฉัน — OLE ของฉนั”









เกร ��นนํา (ถ้ามี)
+ 

บอกความต้องการ 
และสิ�งที�อยากได้ / คําถาม

+ 
จุดมุ่งหมาย (ถ้ามี)

สมมุติให้คุณนักเขียนหนังสือ
คอมพิวเตอร์ที�มีประสบการณ์มาแล้ว
10 ป� และมีความเชี�ยวชาญเร ��อง....

+ 
ช่วยวางโครงร่างหนังสือเร ��อง “....”
โดยหนังสือนี�จะมี 7 บท ให้กําหนด
หัวข้อหลักและหัวข้อย่อยให้ด้วย

+ 
โดยหนังสือนี�จะถูกนําไปใช้งาน

นักศึกษาระดับปร �ญญาตร � ว �ทยาการ
คอมพิวเตอร์



เกร ��นนํา (ถ้ามี)
+ 

บอกความต้องการ 
และสิ�งที�อยากได้ / คําถาม

+ 
จุดมุ่งหมาย (ถ้ามี)

สมมุติให้คุณเป�นครู
คณิตศาสตร์ที�มี

ประสบการณ์สอน
คณิตศาสตร์ระดับประถม
ศึกษาป�ที� 3 มาแล้ว 15 ป�
+ ขอ 10 ไอเดียตั�งหัวข้อ
บทความว �จัยในชั�นเร �ยนที�

ใช้คณิตศาสตร์ด้วย
+ หัวข้อที�เสนอมานี�ต้องมี
ความโดดเด่นในด้าน....



M O D U L E

4 ประเมินผลลัพธจ์าก Gen AI
อย่างมีวิจารณญาณ  +  Workshop 2

90 นาที · Workshop ภาคปฏิบติั



MODULE 4  •  4.1 กรอบประเมินผลลัพธ์

4C Check — ตรวจผลลัพธ ์AI ก่อนเขา้ห้องเรยีน

Correctness  ความถูกต้อง

ข้อมูลตรงกับแหล่งเชื�อถือได้ไหม? มตัีวเลข/ชื�อบุคคลที�อาจผิดหรือไม?่

🔎 ตรวจกับตํารา · เว็บราชการ · Google Scholar

Context  บริบท

เหมาะกับนกัเรียนไทย / ระดับชั�น / วัฒนธรรมท้องถิ�นหรือไม?่

🔎 อ่านด้วยสายตา “นกัเรยีนของฉนั”

Critical Bias  อคติ

เหมารวมเพศ เชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ หรือนาํเสนอด้านเดียวไหม?

🔎 ลอง Prompt ใหม่ขอ “อีกมุมหนึ�ง”

Cognitive Demand  ระดับการคิด

ฝึก Locating/Understanding/Evaluating จริงไหม? ชวนคิดหรอืชวนจํา?

🔎 เทียบ Bloom’s + กรอบ PISA Reading



สร้างภาพจากข้อมูลต่อไปนี� ให้เข้าใจง่าย : เจเรมี เวด เดินลงไปแช่ในนํ�าที�เต็มไปด้วยฝูงป�รันย่า เพื�อ
พิสูจน์ว่าพวกมันไม่ทําร้ายมนุษย์ และเขาก็คิดถูก!... เวลาพูดถึง ปลาป�รันย่า (Piranha) หลายคนคง

ติดภาพจําจากในหนังว่าพวกมันคือฝูงมฤตยูใต้นํ�าที�พร้อมรุมฉีกเนื�อคนเป�น ๆ จนเหลือแต่กระดูก
ภายในไม่กี�ว �นาที แต่ในโลกความจร �ง พวกมันไม่ได้น่ากลัวเบอร์นั�นเลย… . ตํานานความดุร้ายนี�ส่วน
หนึ�งมาจากโศกนาฏกรรมในป� ค.ศ. 1976 ที�ในตอนนั�นได้เกิดอุบัติเหตุรถบัสพุ่งตกแม่นํ�าแอมะซอน
ในประเทศบราซิล จนมีผู้เสียชีว �ต 39 ราย เมื�อทีมกู้ภัยไปถึงก็พบว่าร่างของผู้เสียชีว �ตถูกกัดกินจน
แทบจําสภาพไม่ได้แล้ว ทําให้เหตุการณ์นี�ยิ�งตอกยํ�าถึงภาพจําสุดสยองของปลาป�รันย่าเข้าไปอีก .

แต่ความจร �งที�ซ่อนอยู่คือ ผู้เคราะห์ร้ายทั�งหมดได้จมนํ�าเสียชีว �ตไปก่อนหน้านั�นแล้ว และฝูงป�รันย่าก็
เพียงแค่ทําหน้าที�เป�น สัตว์กินซาก (Scavenger) ที�เข้ามากินร่างที�ไร้ว �ญญาณเท่านั�น ไม่ได้เข้ามารุม
กัดคนเป�น ๆ แต่อย่างใด . และเพื�อพิสูจน์ความจร �งเร ��องนี� เจเรมี เวด (Jeremy Wade) นักชีวว �ทยา
(Biologist) และผู้ดําเนินรายการ River Monsters ได้ทดลองสร้างสระจําลองที�เต็มไปด้วยปลาป�
รันย่าขึ�นมา เขาเร ��มจากการเทเลือดและหย่อนชิ�นเนื�อดิบลงไปในสระให้พวกมันรุมกิน เพื�อให้ชัวร์ว่า
ฝูงปลากําลังหิวจัดอยู่จร �งๆ . จากนั�นเขาก็ตัดสินใจหย่อนตัวลงไปในสระนํ�านั�นทันที... แต่ผลปรากฏ
ว่าฝูงป�รันย่ากลับพากันว่ายหนีไปอยู่อีกฝ�� งของสระเฉยเลย และไม่มีตัวไหนกล้าเข้ามาทําร้ายเขาเลย
แม้แต่น้อย . พฤติกรรมนี�สอดคล้องกับข้อมูลทางว �ทยาศาสตร์อย่างชัดเจน โดยงานว �จัยที�ตีพิมพ์ในป�
ค.ศ. 2025 ได้รวบรวมสถิติคนที�ถูกป�รันย่าโจมตี 711 กรณีในบราซิล พบว่ากว่า 82% ของผู้บาดเจ็บ
มีเพียง รอยกัดเพื�อป�องกันตัวเพียงแผลเดียวที�บร �เวณมือหร �อเท้าเท่านั�น . ซึ�งมักจะเกิดจากการที�คน
ได้บังเอิญไปเข้าใกล้รังของมันในช่วงฤดูผสมพันธุ์ ปลาจึงต้องกัดเพื�อเตือนและปกป�องลูกของมัน .
จนถึงป�จจุบัน ก็ยังไม่มีบันทึกทางว �ทยาศาสตร์ฉบับไหนเลยที�ออกมายืนยันว่า มีมนุษย์ที�ยังมีชีว �ตและ
ร่างกายแข็งแรงปกติได้ถูกฝูงป�รันย่ารุมกัดจนเสียชีว �ต อสูรกายใต้นํ�าที�เราหวาดกลัวกันนั�นจึงเป�น

เพียงแค่ตํานานที�ถูกสร้างขึ�นมา เพราะเอาเข้าจร �ง... ดูเหมือนพวกมันจะกลัวมนุษย์อย่างเรามากกว่าที�
เรากลัวพวกมันเสียอีกครับ ที�มาของเร ��อง : https://www.facebook.com/photo/?

fbid=1537887344459806&set=a.194492012132686 

ฉันอยากนำเนื้อหานี้เข้าสู่ห้องเรี ยน
AI ช่วยฉันได้อย่างไร?



AI ทำให้ 100% AI ทำให้ 100% แต่มนุษย์...



อาจารย์โจ้ พูดได้หลายภาษา?

ไทย
จีน

English
ญี่ปุ�น



MODULE 4  •  4.2 สัญญาณเตือนที�พบบ่อย

Red Flags — เจอแบบนี้ ต้องเอะใจ

อ้างอิงลอย ๆ AI อ้างตัวเลขหรอืงานวิจัยอยา่งมั�นใจ แต่ค้นแล้วไมพ่บ → อาจเป�น Hallucination

บริบทตะวนัตกล้วน ตัวอยา่งเป�นชื�อต่างประเทศ ฤดกูาลผดิ ไมเ่ชื�อมโยงกับนกัเรยีนไทย

เน้นความจาํ คำถามที� AI สรา้งเนน้ “จํา” มากกว่า “เขา้ใจหรอืประเมนิ”

ภาษาไม่เขา้ระดับ น้ำเสยีงเป�นกลางเกินไปจนไมช่วนเชื�อมโยง หรอืศัพท์ยากเกินวัย

กฎเหล็ก: “AI บอก” ไมใ่ชข่อ้อ้าง — ครูยงัเป�นผูร้บัผดิชอบสดุท้ายเสมอ



WORKSHOP 2

“จับผดิ AI ให้เป�น”
60 นาที — ฝ�กตา ฝ�กใจ ใหต้รวจผลลัพธ ์AI อยา่งมอือาชพี

1 25′

Audit ผลลัพธต์นเอง

นำผลจาก WS1 มาตรวจด้วย 4C Check ทํา
เครื�องหมายส:ี เขียว=ใชไ้ด้ · เหลือง=ต้องปรับ ·
แดง=ทิ�ง/เขียนใหม ่บันทึกใน Audit Sheet

2 20′

ล่า Hallucination

กลุ่ม 4–5 คน รับบทอ่าน 2 ชิ�นที� AI สรา้ง (ชิ�นหนึ�ง
ผิดขอ้เท็จจรงิ 3 จุด อีกชิ�นมีอคติแฝง 2 จุด) ชว่ย
กันหา + อภิปราย

3 15′

Reverse Prompt

ปรับ Prompt 1 ครั�งเพื�อแก้ป�ญหาที�เจอ เชน่เพิ�ม
“ใชตั้วอยา่งไทยรว่มสมัย” หรือ “ขอคําถามระดับ
Evaluating ≥ 50%”

ผลลัพธ์: Audit Sheet ที�ทําสคีรบ + Prompt เวอรช์นัปรบัปรุงที�พรอ้มใชกั้บนักเรยีนจรงิ



AI Hallucination เกี่ยวกับ
ข้อมูลทางการแพทย์



คำตอบที�ได้จาก chatGPT มันเก่งและมีข้อมูลจร �งหร �อ ?

คุณหมอมีความคิด
เห็นอย่างไร?

เชื่อ  หรื อ
ไม่เชื�อ ?



NotebookLM เป็น AI platform ใหม่ของ Google ช่วยในการ
รวบรวมความรู้  ดึงสาระสําคัญจากแหล่งข้อมูล ได้มากถึง 50 แหล่ง

notebooklm.google

เคร ��องมือนี�
ได้รับรางวลั

Best Innovation
awards 2024 USA



NotebookLM 
แหล่งข้อมูล :

เพิ�มได้ 50 แหล่ง Plan ฟร � ( pdf , txt , web , google drive )
      ** ถ้าเป�น Plan จ่ายรายเดือน ได้ 300 แหล่งข้อมูล

แหล่งละไม่เกิน 500,000 คํา
มี Note ได้ไม่เกิน 1,000 บันทึก

ความสามารถอื่นๆ : 
สร้าง Note ตัวเองได้                    ไม่มี Hallucination
คำนวณไม่ได้                                ประหยัดเวลาการอ่านและค้น
มี References                            
ดึงความรู้ English เป�นไทยได้



แหล่งข้อมูล พื้นที�แสดงผล

เขียน prompt

แชร์ให้คนอื�น



*  แนบไฟล์ใบสมัคร PDF หรื ออื่ๆน เข้ามาก่อน
* ในด้านขวามีเครื่ องมือ Studio 

Mindmap
ภาพรวมแบบเสียง
ภารรวมแบบวิ ดีโอ
เอกสารสรุป

NotebookLM  ประยุกต์เพื�อสรุปข้อมูลแบบอื�นๆ 



1. เข้าเว็บ notebooklm.google
2.สร้าง Notebook บันทึกใหม่
3.Upload file เสียง

   4. เขียน Prompt  :  ถอดข้อความ
จากไฟล์เสียงที่แนบนี้ แบบแยกผู้พูด
ตามลำดับการพูด
   5.เลือก “รายงาน” → สรุปเอกสาร

ตัวอย่างการถอดความจากเทปการสัมภาษณ์

ใช้ NotebookLM ในการ import ไฟล์ .mp3 หร �อ .wav



การประยุกต์  NotebookLM ในเร ��องอื�นๆ 

สร้างไฟล์เสียงสรุปเนื้อหาจากเอกสารข้อมูลเชิงกลยุทธ์
บริ หารนําไปสร้างเป�นไฟล์ podcast ลงใน youtube
ทำเป�น Video สรุป โดยใช้เมนู สรุปภาพรวมแบบเสียง
สรุปเนื้อหาความรู้ในการทำงาน ข่าวสารต่างๆ หรื องานวิ จัย
จาก Youtube 



M O D U L E

5 จริยธรรม ขอ้จาํกัด
และการบูรณาการในชั้นเรียน  +  Workshop 3

· Workshop + อภิปราย



MODULE 5  •  5.1 ประเด็นจริยธรรมสาํคัญ

ใช้ AI อยา่งมจีรยิธรรม — ขอ้ควรระวงั & แนวปฏิบติัเชงิบวก

ความเป็นสว่นตัวของนักเรยีน ห้ามป�อนชื�อ–สกลุ รูปถ่าย ข้อมูลสขุภาพ ผลการเรยีน เข้า AI
สาธารณะ ใช้ชื�อสมมุติ / ขอ้มลูรวม / Anonymize ทกุครั�ง

ลิขสทิธิ�และการอ้างอิง AI อาจสร้างเนื�อหาคล้ายต้นฉบบัที�มลิีขสทิธิ� ระบุที�มา ใหเ้ครดิตผูส้รา้งต้นฉบบัเมื�อดัดแปลง

ความโปร่งใส ไม่บอกว่าใช ้AI ทําใหน้กัเรยีน/ผูป้กครองเขา้ใจผดิ บอกตรง ๆ ว่าสว่นใดใช ้AI และครูตรวจสอบแล้ว

ความรับผิดชอบ “AI บอก” ไม่ใชข่อ้อ้างเมื�อข้อมลูผิด ครูคือผูรั้บผดิชอบสดุท้ายต่อเนื�อหาในหอ้งเรียน

การพึ่งพา AI ของนักเรยีน นักเรยีนใช ้AI ทําทั�งหมดจนไมไ่ด้คิดเอง ออกแบบงานที่ต้องม ี“รอ่งรอยการคิด” ของนกัเรยีน

ข้อควรระวัง                                                          แนวปฏิบติัเชงิบวก



MODULE 5  •  5.2 ข้อจาํกัดที�ครูต้องรู้

Gen AI เก่ง แต่ไมใ่ชผู้่วเิศษ

ด้านความรู้

ไม่รูท้กุอยา่ง โดยเฉพาะขอ้มลูใหมห่รือบริบทท้องถิ�น

ด้าน Hallucination

สร้างข้อมลูผิดได้แมจ้ะพดูอยา่งมั�นใจ

ด้านอคติ

เรียนจากข้อมูลที�มีอคติทางสงัคมอยูแ่ล้ว

ด้านความเขา้ใจอารมณ์

แทนปฏิสมัพนัธม์นษุยที์�อบอุ่นและเขา้ใจนกัเรยีนแต่ละคนไมไ่ด้

หัวใจที่ AI แทนไม่ได้
ความเห็นอกเห็นใจ การใหกํ้าลังใจ และการเขา้ใจบริบทเฉพาะของนกัเรยีนแต่ละคน — นี�คือคณุค่าที�ทําใหค้รูเป�น “ครู” ไมม่วัีนถกูแทนที�







M O D U L E

6 แลกเปลี่ยนเรยีนรู้
+ Feedback แบบ Constructive

30 นาที · Gallery Walk



MODULE 6  •  รูปแบบกิจกรรม

Gallery Walk Online — เดินชม เรยีนรู ้ให้กําลังใจ งานผลงานเพื�อนครู

1
ติดผลงานที� Padlet

2
เดินชมออนไลน ์15 นาที ดูผลงานเพื�อนอยา่งน้อย 3 ชิ�น เก็บแรงบนัดาลใจและไอเดียใหม่

3
ติดหัวใจให้ผลงานเพื�อนครู ติดหวัใจหรอื Like ใน Padlet ผลงานที�ชื�นชอบ

4
ตอบกลับ 1 ประเด็น ผู้รบั Feedback อ่านและเลือก 1 เรื�องที�จะนาํไปปรบั



Constructive Feedback
หลักการให ้Feedback ตาม Growth Mindset — ครูใชกั้บเพื�อนวันนี� และนาํไปใชกั้บนกัเรยีนต่อได้

ชมกระบวนการ ไม่ใชพ่รสวรรค์

ชม “ความพยายาม/วิธคิีด” มากกว่า “ความ
ฉลาด” เพื�อสร้าง Growth Mindset

เจาะจง ไม่กวา้ง

“Prompt คุณกําหนด Audience ชัดมาก
เพราะ…” แทนคําว่า “ดีมาก”

เสนอแนะเชิงสรา้งสรรค์

“ลองเพิ่ม X ดไูหม เพราะ Y” แทน “สว่นนี�ไมดี่”

สูตรพูดง่าย ๆ:  “ฉันชอบ ___ เพราะ ___  /  ลองเพิ่ม ___ ดูไหม เพราะ ___”
ให้ Feedback ที�เจาะจง สรา้งสรรค์ และมองไปขา้งหน้า — นี�คือทักษะที�ครูจะสง่ต่อใหน้กัเรยีนได้ทกุวัน



BONUS  •  คลัง Prompt พร้อมใช้

เก็บไปใชต่้อ — Prompt สาํหรบังานครูประจาํวนั

ปรับระดับบทอ่าน

“ปรับบทอ่านนี�ใหมี้ 3 ระดับความยาก สาํหรบั
นกัเรยีน ม.2 ที�อ่านอ่อน–กลาง–เก่ง โดยคง
ใจความหลัก”

สร้างคําถามคิดวเิคราะห์

“สร้างคําถาม 5 ข้อจากบทอ่านนี� ระดับ Bloom
วิเคราะห–์ประเมนิ อยา่งนอ้ย 3 ขอ้ พรอ้มแนว
คําตอบ”

ขออีกมุมหนึ�ง

“นำเสนออีกมมุมองหนึ�งของประเด็นนี� พรอ้ม
เหตผุลสนบัสนนุ เพื�อใหน้กัเรยีนได้ฝ�กชั�งน�า
หนกั”

สร้าง Rubric

“สร้าง Rubric 4 ระดับ ประเมินการเขียนสรุป
ความ มีเกณฑ์รูปธรรมและตัวอยา่งพฤติกรรม
แต่ละระดับ”

สถานการณ์จาํลอง

“สร้างสถานการณจํ์าลองใหน้กัเรยีน ม.3 สวม
บทบาทถกเถียงประเด็นขา่วปลอม พรอ้ม
บทบาท 4 ตัวละคร”

ตรวจ Prompt ของฉัน

“ช่วยวิจารณ ์Prompt นี�ตามกรอบ RACE ว่าขาด
องค์ประกอบใด และเสนอเวอรชั์นปรบัปรุง”



สรุป  •  สะท้อนคิด

5 สิ่งที�อยากให้ครูจดจาํกลับบา้น

01 ครูคือแกนหลัก AI เป็น Co-Pilot ไมใ่ช ่Replacement

02 Prompt ดี ด้วย RACE Role · Audience · Context · Expected Output
บทบาท · กลุ่มเป�าหมาย · บรบิท · ผลลัพธ์ที�คาดหวัง

03 ตรวจทุกครั�งด้วย 4C Correctness · Context · Bias · Cognitive Demand
ความถูกต้อง · บรบิท · อคติ · ระดับความท้าทายทางความคิด

04 ใช้อยา่งมจีรยิธรรม ความเป็นสว่นตัว ลิขสทิธิ� ความโปรง่ใส ความรบัผดิชอบ

05 ลงมือพยายามใชใ้นห้องเรยีน นำกลับหอ้งเรยีนจรงิ แล้วแลกเปลี�ยนใน PLC







แบบสอบถามหลังอบรม



ขอบคุณครบั
ครูที�ใช ้AI อยา่งมวิีจารณญาณวันนี� คือผูส้รา้งนกัอ่านและนกัคิดของวันพรุง่นี�

ผศ.ดร.กิตติพงษ์ สวุรรณราช (อาจารยโ์จ้)
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (PSRU)  ·  โครงการ Sukhothai AI
Human-Centered · Pedagogy-Driven · Equity · Ethical · Continuous Support


	SUKHOTHAI AI   •   หลักสูตรอบรมครู 1 วัน
	ความฉลาดรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์
	Gen AI Literacy for Teachers
	ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical Thinking) ของนักเรียน
	ณ สุโขทัย เทรเชอร์ รีสอร์ท แอนด์ สปา


	วันนี้ 111,9XX Subs
	ข้อตกลงร่วมกัน
	ไว้ตลอดการอบรม
	สอบถามได้ตลอดครับ

	แบบสอบถามก่อนอบรม
	COURSE OVERVIEW  •  ภาพรวมหลักสูตร

	ครูในฐานะ “Co-Pilot” ไม่ใช่ผู้ถูกแทนที่
	หลักสูตรนี้เสริม “ความฉลาดรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์ (Gen AI Literacy)” ของครู ตามนิยามของ Bozkurt (2023) และ OECD (2025) คือความสามารถในการเข้าใจ ทำงานร่วมกับ และประเมินผลลัพธ์จาก Generative AI อย่างมีวิจารณญาณ มีจริยธรรม และระวัง AI Hallucination
	กรอบแนวคิด AIPACK — บูรณาการความรู้ 3 ด้าน
	AI Knowledge & Tools
	Pedagogical Knowledge
	Content Knowledge
	เป้าหมายปลายทาง   พัฒนา Reading Literacy และ Critical Thinking ของนักเรียน ม.ต้น จังหวัดสุโขทัย


	OBJECTIVES  •  วัตถุประสงค์การอบรม

	เมื่อจบการอบรม ครูจะสามารถ…
	อธิบายแนวคิด Gen AI Literacy
	ใช้ Gen AI อย่างมีจริยธรรม
	เขียน Prompt เพื่อออกแบบ OLE
	ออกแบบกิจกรรมบูรณาการ AIPACK
	ประเมินผลลัพธ์จาก Gen AI
	SCHEDULE  •  กำหนดการ 1 วัน (6 ชั่วโมง)


	เส้นทางการเรียนรู้ — เช้าออกแบบ บ่ายประเมิน + บูรณาการ
	09.00
	M1 · เปิดใจ–เปิดโลก Gen AI Literacy

	09.30
	M2 · รู้จัก Gen AI & หลักการ 5 ข้อ

	10.45
	M3 + WS1 · ศิลปะการ Prompt ออกแบบ OLE

	13.00
	M4 + WS2 · ประเมินผลลัพธ์อย่างมีวิจารณญาณ

	14.45
	M5 + WS3 · จริยธรรม & บูรณาการในชั้นเรียน

	15.45
	M6 · นำเสนอผลงาน + Constructive Feedback

	ก่อนเริ่ม — เตรียมตัวให้พร้อม
	อุปกรณ์เชื่อมต่อเน็ต
	เนื้อหาที่ตนสอน 1 หน่วย
	ทำ Pre-Assessment
	แผนการเรียนรู้ 6 Modules


	หลักการใช้ Gen AI ในบริบทการศึกษา
	Human-Centered · Pedagogy-Driven · Equity · Ethical · Continuous Support ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง · ขับเคลื่อนด้วยหลักการสอน · ความเสมอภาค · มีจริยธรรม · การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง
	MODULE

	เปิดใจ – เปิดโลก
	Gen AI Literacy คืออะไร
	MODULE 1  •  กิจกรรมเปิด


	Mindset Check — กิจกรรม “เลือกตามใจ”
	คำถามชวนคิด · 10 นาที

	“ถ้านักเรียนใช้ Gen AI ทำการบ้าน ครูรู้สึกอย่างไร?”
	เหตุผล — ไม่มีถูกผิด เปิดพื้นที่ปลอดภัยให้แลกเปลี่ยน
	Pair Share · 10 นาที
	เราจะจัดการเรื่องนี้อย่างไร ?
	พี่เลี้ยง / ครูช่วยสะท้อน
	MODULE 1  •  นิยาม


	Gen AI Literacy คืออะไร?
	“ความสามารถในการ เข้าใจ · ทำงานร่วมกับ · และ ประเมินผลลัพธ์ จาก Generative AI อย่างมีวิจารณญาณ พร้อมใช้งานอย่างมีจริยธรรม ปราศจากอคติ และระวังเรื่องภาพหลอน (AI Hallucination)”
	เข้าใจ
	ทำงานร่วมกับ
	ประเมินวิจารณญาณ

	สร้างภาพ Profile สวยๆ ของฉันเอง
	ใหม่ : image 2.0 chatgpt สร้างรูปสวยมาก
	Workshop สนุก ๆ  ขอคนละ 1 รูปใน  padlet พร้อมบอก Prompt และเครื่องมือ AI ที่ใช้สร้างด้วยนะ
	เราขอแหล่งอ้างอิงเนื้อหาที่สอนจาก AI ระบบตอบกลับมาเช่น มี 10 แหล่ง แต่อาจจะมีจริง เพียง 2 แหล่งเท่านั้น
	การกำหนดค่าความเป็นส่วนตัว ChatGPT ของข้อมูลเรา และไม่ถูกนำไป Train และเผยแพร่
	เลือก “ปิด”
	MODULE

	รู้จัก Gen AI
	และหลักการใช้ในบริบทการศึกษา
	MODULE 2  •  2.1 Conceptual Understanding


	AI · Machine Learning · Generative AI ต่างกันอย่างไร?
	AI
	Machine Learning
	Generative AI
	AI เชิงสร้างสรรค์  สร้างข้อความ ภาพ เสียงใหม่ — คือสิ่งที่เราใช้ในหลักสูตรนี้
	Gen AI ทำงานเชิงความน่าจะเป็น (Probabilistic) เรียนจากข้อมูลขนาดใหญ่ แล้ว “ทำนายคำ/ภาพ/เสียงที่น่าจะถูก” ไม่ใช่ “ความจริง” — จึงเกิด Hallucination (สร้างข้อมูลผิดอย่างมั่นใจ) ได้เสมอ



	ยุคของปัญญาประดิษฐ์ (AI)
	อดีต-2022+
	2023-2024+
	2025+
	2028+
	MODULE 2  •  จุดแข็ง–จุดอ่อน & เครื่องมือ


	รู้เขารู้เรา — ใช้จุดแข็ง ระวังจุดอ่อน
	จุดแข็ง
	จุดอ่อน
	เครื่องมือ Gen AI ที่ใช้ได้ในการสอน
	ChatGPT
	ผู้ช่วยสารพัดประโยชน์
	Gemini

	เชื่อม Google นิเวศ
	Claude

	เก่งข้อความยาว วิเคราะห์
	NotebookLM

	สรุป/ถามจากเอกสารของเรา

	MODULE 2  •  2.2 หลักการใช้ Gen AI 5 ข้อ

	หลักการใช้ Gen AI ในบริบทการศึกษา (จากคู่มือโครงการ)
	AI สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ ไม่ใช่แทนที่ — ครูยังเป็นแกนหลัก
	Human-Centered & Human Development First
	นำโดยหลักการเรียนรู้ ไม่ใช่ตามเทคโนโลยี เลือก AI มาช่วยฝึกการอ่าน–คิด

	Pedagogy-Driven
	Equity, Inclusion & Fairness
	Ethical & Responsible AI Use
	Continuous Support & Monitoring

	กิจกรรมกลุ่ม — “จับหลักการให้ถูกคู่”
	แบ่งกลุ่ม 4–5 คน · 10 นาที — จับคู่ “สถานการณ์ในห้องเรียน” กับ “หลักการ 5 ข้อ” แล้วยกตัวอย่างการนำไปใช้จริงในวิชาของกลุ่ม
	ครูใช้ AI ร่างกิจกรรม แต่ปรับเองตามนักเรียนของตน
	Human-Centered
	Pedagogy-Driven

	ใช้ AI สร้างบทอ่านหลายระดับสำหรับนักเรียนต่างความสามารถ
	Equity & Inclusion

	ไม่ป้อนข้อมูลส่วนตัวนักเรียน / บอกว่าส่วนใดใช้ AI
	Ethical & Responsible
	Continuous Support



	ใช้ Padlet มาช่วยในการสะท้อนคิด “ฉันสอน.....” https://padlet.com/krujojo/padlet-hfl81f9hjj7h8cd
	MODULE

	ศิลปะการ Prompt
	เพื่อออกแบบ OLE  +  Workshop 1
	MODULE 3  •  ความรู้พื้นฐาน OLE

	OLE — หัวใจการออกแบบการเรียนรู้
	Objective  วัตถุประสงค์การเรียนรู้
	Learning Experience  ประสบการณ์การเรียนรู้
	Evaluation  การวัดและประเมินผล
	MODULE 3  •  3.1 หลักการ Prompt ที่ดี

	RACE Framework — สูตร Prompt สำหรับครู
	Role  บทบาท
	บอก AI ว่าให้สวมบทบาทใด
	“คุณคือครูสังคมศึกษา ม.2 ที่เชี่ยวชาญการออกแบบกิจกรรมคิดวิเคราะห์”
	Audience & Aim  ผู้เรียน + เป้าหมาย
	“นักเรียน ม.2 จำนวน 30 คน ระดับการอ่านปานกลาง เป้าหมายคือพัฒนา Evaluating”


	Context & Content  บริบท + เนื้อหา
	“หน่วย ‘สิทธิมนุษยชน’ 50 นาที มีบทอ่านต่อเนื่อง + ไม่ต่อเนื่อง 2 ชิ้น”

	Expected Output  ผลลัพธ์ที่ต้องการ
	“ขอเป็นตาราง 3 คอลัมน์: ขั้นตอน เวลา กิจกรรมครู/นักเรียน เป็นภาษาไทย”
	MODULE 3  •  3.2 ตัวอย่าง Prompt — OLE


	ตัวอย่างที่ 1 — Prompt สร้างวัตถุประสงค์ (Objective)
	คุณคือครูภาษาไทยมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉันต้องการสอนหน่วย “ข่าวออนไลน์กับการรู้เท่าทันสื่อ” ใช้เวลา X ชั่วโมง
	โปรดเขียนวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 3 ข้อ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) ในกระบวนการ Evaluating and Reflecting ตามกรอบ PISA
	โดยใช้ Bloom’s Taxonomy ระดับวิเคราะห์ขึ้นไป และเขียนเป็นภาษาไทย

	องค์ประกอบ RACE ในตัวอย่างนี้
	ครูภาษาไทย ม.1
	พัฒนา Evaluating ตาม PISA
	หน่วยข่าวออนไลน์ + เวลา
	3 ข้อ · Bloom วิเคราะห์ขึ้นไป · ไทย
	เคล็ดลับ  ยิ่งระบุ “ระดับชั้น + กรอบ (PISA/Bloom) + ภาษา” ชัด ผลลัพธ์ยิ่งตรงและพร้อมใช้ — แทน X ด้วยเวลาจริงของคาบที่จะสอน

	MODULE 3  •  3.2 ตัวอย่าง Prompt — OLE

	ตัวอย่างที่ 2 — Prompt สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ (L)
	✦ PROMPT · L
	จากวัตถุประสงค์ข้างต้น โปรดออกแบบกิจกรรม 4 ขั้นตอนตามหลัก Active Learning โดย
	(1) ใช้บทอ่านแบบไม่ต่อเนื่อง (Non-continuous Text) เช่น อินโฟกราฟิกข่าว อย่างน้อย 1 ชิ้น
	(2) มีจังหวะให้นักเรียนตั้งคำถามและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล
	(3) ใช้หลัก Scaffolding ลดการช่วยเหลือลงตามลำดับ
	(4) ระบุเวลา ขั้นตอนครู ขั้นตอนนักเรียน และคำถามกระตุ้นคิด ในแต่ละขั้นเป็นตาราง
	ทำไม Prompt นี้ถึงดี
	MODULE 3  •  3.2 ตัวอย่าง Prompt — OLE


	ตัวอย่างที่ 3 — Prompt สร้างการวัดประเมินผล (E)
	จากกิจกรรมข้างต้น โปรดสร้างเครื่องมือประเมินผล 2 ชิ้น:
	(1) ใบงานคำถามปลายเปิด 3 ข้อ ที่วัด Evaluating and Reflecting ระดับ Assessing Quality and Credibility และ Corroborating and Handling Conflict
	(2) Rubric 4 ระดับ (เริ่มต้น – กำลังพัฒนา – พอใช้ – เชี่ยวชาญ) สำหรับประเมิน Critical Thinking โดยมีเกณฑ์ชัดเจนเป็นรูปธรรม
	เคล็ดลับการต่อ Prompt
	ออกแบบ OLE แบบ “สั่งต่อเนื่อง”

	O ➜ L ➜ E
	ใช้ผลลัพธ์ของขั้นก่อนหน้าเป็นวัตถุดิบของขั้นถัดไป AI จะจำบริบทเดิมในแชตเดียวกัน ทำให้ Objective–กิจกรรม–การวัดผล สอดคล้องกันทั้งระบบ
	WORKSHOP 1


	“Prompt ของฉัน — OLE ของฉัน”
	รายบุคคล + กลุ่มเล็ก · 45 นาที — ลงมือเขียน Prompt จริงจากหน่วยการสอนของตน
	10′
	เลือกหน่วยการสอน

	20′
	เขียน Prompt 3 ชุด

	10′
	กดหัวใจ prompt ที่เราชอบ
	ส่งงาน:  Prompt 3 ชุด + ผลลัพธ์ AI  ·  บันทึกการปรับ Prompt (เปลี่ยนอะไร + เพราะอะไร) วิทยากร:  เก็บผลงานผ่าน Padlet แยกตามกลุ่มสาระ เพื่อสร้างการเรียนรู้ร่วมกันแบบ PLC


	“Prompt ของฉัน — OLE ของฉัน”
	MODULE


	ประเมินผลลัพธ์จาก Gen AI
	อย่างมีวิจารณญาณ  +  Workshop 2
	MODULE 4  •  4.1 กรอบประเมินผลลัพธ์


	4C Check — ตรวจผลลัพธ์ AI ก่อนเข้าห้องเรียน
	Correctness  ความถูกต้อง
	ข้อมูลตรงกับแหล่งเชื่อถือได้ไหม? มีตัวเลข/ชื่อบุคคลที่อาจผิดหรือไม่?

	Context  บริบท
	เหมาะกับนักเรียนไทย / ระดับชั้น / วัฒนธรรมท้องถิ่นหรือไม่?

	Critical Bias  อคติ
	เหมารวมเพศ เชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ หรือนำเสนอด้านเดียวไหม?

	Cognitive Demand  ระดับการคิด
	ฝึก Locating/Understanding/Evaluating จริงไหม? ชวนคิดหรือชวนจำ?


	ฉันอยากนำเนื้อหานี้เข้าสู่ห้องเรียน AI ช่วยฉันได้อย่างไร?
	AI ทำให้ 100%
	AI ทำให้ 100% แต่มนุษย์...
	ไทย
	จีน
	English
	ญี่ปุ่น
	MODULE 4  •  4.2 สัญญาณเตือนที่พบบ่อย


	Red Flags — เจอแบบนี้ ต้องเอะใจ
	อ้างอิงลอย ๆ
	บริบทตะวันตกล้วน
	เน้นความจำ
	คำถามที่ AI สร้างเน้น “จำ” มากกว่า “เข้าใจหรือประเมิน”

	ภาษาไม่เข้าระดับ
	กฎเหล็ก: “AI บอก” ไม่ใช่ข้ออ้าง — ครูยังเป็นผู้รับผิดชอบสุดท้ายเสมอ
	WORKSHOP 2


	“จับผิด AI ให้เป็น”
	60 นาที — ฝึกตา ฝึกใจ ให้ตรวจผลลัพธ์ AI อย่างมืออาชีพ
	25′
	Audit ผลลัพธ์ตนเอง
	20′
	ล่า Hallucination
	กลุ่ม 4–5 คน รับบทอ่าน 2 ชิ้นที่ AI สร้าง (ชิ้นหนึ่งผิดข้อเท็จจริง 3 จุด อีกชิ้นมีอคติแฝง 2 จุด) ช่วยกันหา + อภิปราย

	15′
	Reverse Prompt
	ผลลัพธ์: Audit Sheet ที่ทำสีครบ + Prompt เวอร์ชันปรับปรุงที่พร้อมใช้กับนักเรียนจริง


	AI Hallucination เกี่ยวกับ ข้อมูลทางการแพทย์
	เชื่อ  หรือ ไม่เชื่อ ?
	NotebookLM เป็น AI platform ใหม่ของ Google ช่วยในการ รวบรวมความรู้  ดึงสาระสำคัญจากแหล่งข้อมูล ได้มากถึง 50 แหล่ง
	notebooklm.google
	NotebookLM
	ความสามารถอื่นๆ :
	สร้าง Note ตัวเองได้                    ไม่มี Hallucination
	คำนวณไม่ได้                                ประหยัดเวลาการอ่านและค้น
	มี References
	ดึงความรู้ English เป็นไทยได้


	แหล่งข้อมูล
	พื้นที่แสดงผล
	แชร์ให้คนอื่น
	เขียน prompt
	*  แนบไฟล์ใบสมัคร PDF หรืออื่ๆน เข้ามาก่อน * ในด้านขวามีเครื่องมือ Studio

	ตัวอย่างการถอดความจากเทปการสัมภาษณ์
	ใช้ NotebookLM ในการ import ไฟล์ .mp3 หรือ .wav
	4. เขียน Prompt  :  ถอดข้อความจากไฟล์เสียงที่แนบนี้ แบบแยกผู้พูด ตามลำดับการพูด    5.เลือก “รายงาน” → สรุปเอกสาร
	MODULE


	จริยธรรม ข้อจำกัด
	และการบูรณาการในชั้นเรียน  +  Workshop 3
	MODULE 5  •  5.1 ประเด็นจริยธรรมสำคัญ

	ใช้ AI อย่างมีจริยธรรม — ข้อควรระวัง & แนวปฏิบัติเชิงบวก
	ข้อควรระวัง                                                          แนวปฏิบัติเชิงบวก
	ความเป็นส่วนตัวของนักเรียน
	ห้ามป้อนชื่อ–สกุล รูปถ่าย ข้อมูลสุขภาพ ผลการเรียน เข้า AI สาธารณะ

	ลิขสิทธิ์และการอ้างอิง
	AI อาจสร้างเนื้อหาคล้ายต้นฉบับที่มีลิขสิทธิ์

	ความโปร่งใส
	ไม่บอกว่าใช้ AI ทำให้นักเรียน/ผู้ปกครองเข้าใจผิด
	บอกตรง ๆ ว่าส่วนใดใช้ AI และครูตรวจสอบแล้ว

	ความรับผิดชอบ
	“AI บอก” ไม่ใช่ข้ออ้างเมื่อข้อมูลผิด

	การพึ่งพา AI ของนักเรียน
	นักเรียนใช้ AI ทำทั้งหมดจนไม่ได้คิดเอง
	MODULE 5  •  5.2 ข้อจำกัดที่ครูต้องรู้


	Gen AI เก่ง แต่ไม่ใช่ผู้วิเศษ
	ด้านความรู้
	ด้าน Hallucination
	ด้านอคติ
	ด้านความเข้าใจอารมณ์
	หัวใจที่ AI แทนไม่ได้ ความเห็นอกเห็นใจ การให้กำลังใจ และการเข้าใจบริบทเฉพาะของนักเรียนแต่ละคน — นี่คือคุณค่าที่ทำให้ครูเป็น “ครู” ไม่มีวันถูกแทนที่
	MODULE


	แลกเปลี่ยนเรียนรู้
	+ Feedback แบบ Constructive
	MODULE 6  •  รูปแบบกิจกรรม


	Gallery Walk Online — เดินชม เรียนรู้ ให้กำลังใจ งานผลงานเพื่อนครู
	ติดผลงานที่ Padlet
	เดินชมออนไลน์ 15 นาที
	ติดหัวใจให้ผลงานเพื่อนครู
	ตอบกลับ 1 ประเด็น

	Constructive Feedback
	หลักการให้ Feedback ตาม Growth Mindset — ครูใช้กับเพื่อนวันนี้ และนำไปใช้กับนักเรียนต่อได้
	ชมกระบวนการ ไม่ใช่พรสวรรค์
	เจาะจง ไม่กว้าง
	เสนอแนะเชิงสร้างสรรค์
	“ลองเพิ่ม X ดูไหม เพราะ Y” แทน “ส่วนนี้ไม่ดี”
	สูตรพูดง่าย ๆ:  “ฉันชอบ ___ เพราะ ___  /  ลองเพิ่ม ___ ดูไหม เพราะ ___” ให้ Feedback ที่เจาะจง สร้างสรรค์ และมองไปข้างหน้า — นี่คือทักษะที่ครูจะส่งต่อให้นักเรียนได้ทุกวัน
	BONUS  •  คลัง Prompt พร้อมใช้


	เก็บไปใช้ต่อ — Prompt สำหรับงานครูประจำวัน
	ปรับระดับบทอ่าน
	สร้างคำถามคิดวิเคราะห์
	ขออีกมุมหนึ่ง
	สร้าง Rubric
	สถานการณ์จำลอง
	ตรวจ Prompt ของฉัน

	5 สิ่งที่อยากให้ครูจดจำกลับบ้าน
	ครูคือแกนหลัก
	AI เป็น Co-Pilot ไม่ใช่ Replacement
	Prompt ดี ด้วย RACE
	Role · Audience · Context · Expected Output บทบาท · กลุ่มเป้าหมาย · บริบท · ผลลัพธ์ที่คาดหวัง
	ตรวจทุกครั้งด้วย 4C
	Correctness · Context · Bias · Cognitive Demand ความถูกต้อง · บริบท · อคติ · ระดับความท้าทายทางความคิด
	ใช้อย่างมีจริยธรรม
	ความเป็นส่วนตัว ลิขสิทธิ์ ความโปร่งใส ความรับผิดชอบ
	ลงมือพยายามใช้ในห้องเรียน

	นำกลับห้องเรียนจริง แล้วแลกเปลี่ยนใน PLC

	แบบสอบถามหลังอบรม
	ขอบคุณครับ
	ครูที่ใช้ AI อย่างมีวิจารณญาณวันนี้ คือผู้สร้างนักอ่านและนักคิดของวันพรุ่งนี้


