NATUR KEDVEZMENY
KATALOGUS

MAGYAR
ES EGESZSEGMAGAZIN

BRAND

10 Kiemelt Natur Tanya® termék
az 6szi-téli immuntamogatashoz

15% KEDVEZMENNYEL
2026. november 30-ig

UV NYEREMENYJATEK!

¢ 1500 mg, csipkebogyés
C-vitamin

¢ Nyujtott hatéanyagleadasu
tabletta

Il ¢ 6 oran keresztiil folyamatos
. C-vitamin ellatas

. ' NYERJCSALADI
A formula laborban igazolt ! ‘ N
nyujtott (retard) hatéanyag- v‘ é
leadassal, 6 6ran keresztul \ ,'
folyamatos C-vitamin ellatast 4
biztosit! A C-vitamin hozza- \
jarul az immunrendszer
normal mikodéséhez.

Oliva K2+D3

¢ Vildagszabadalommal védett
vitaMK7® természetes K2-
vitamin

¢ Quali®-K és Quali®-D
megbizhaté gyartasbaol
szarmazo K1- és D3-vitamin
¢ A D3-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal mu-
kédéséhez.

Extra sz(iz olivaolajban
oldott K-vitamin matrix

és D3-vitamin. Mesterséges
szinezék, széjaolaj, tartosito-
szer és aroma nélkul.

Propolisz csepp

e Extra stirG
¢ Alkoholmentes
¢ Polifenolokban gazdag

Tisztitott, viaszmentesitett
propolisz kivonat!

Nem tartalmaz mesterséges 5DB CSOMAGO;I.
édesitészert, szinezéket, SORSOLUNK KI!

aromat, glicerint, emulgea- < _ % MINDEN CSOMAG
l6szert és mar 3 éves kortol ; 3 NATUR TANYA®
=== adagolhato a csaldd minden | TERMEKET

L 2§ tagja szamara.

naturtanya hu/oszi-mmuntamogatas

TARTALMAZ. _JATSSZ
ES NYER)!

A jaték 2026.11.30-ig tart.

Arészletek és a jatékszabalyzat a QR-kdd beolvasasa utan érhetd el.

FUGGETLEN, AKKREDITALT
LABOR ALTAL IS BEVIZSGALT
ETREND-KIEGESZITOK!

MAGYAR BRAND TUDATOS OSSZETEVOK MINOSEG ES MEGBIZHATOSAG




Immunrendszer
tamogatas
- Natur Tanya®

Az immunrendszer tdmogatdsa egész évben
kiemelten fontos, hiszen szervezetlink védelmi
rendszere folyamatos terhelésnek van kitéve.

A Natur Tanya® immunrendszert tamogaté ét-
rend-kiegésziték kategoéridban felnétteknek és
kulon gyermekeknek is kinalunk vitaminokat,
asvanyi anyagokat és névényi kivonatokat, ame-
lyek hozzajarulnak az immunrendszer egészsé-
géhez és normal muikoédéséhez.

Raadasul 2026. november 30-ig
az alabbi termékeket

15% KEDVEZMENNYEL

szerezheted be.

MEGABIOTIKUM

K G
¢ 120 milliard CFU éléfléra O N
¢ 12 féle baktériumtorzs
¢ Fermentalt, galaktomannan tipusu PHGG rost

A Natur Tanya® Megabiotikum Magyarorszag
LEGMAGASABB hatéanyag tartalmu éléfloras
étrend kiegészitje.*

Flggetlen akkreditalt laborban bevizsgalt, ellenér-
z6tt él6fléra (LACTOBACILLUS ES BIFIDOBAKTERIUM)
tartalommal!

*a Natur Tanya sajat nem-reprezentativ kutatdsa a kiemelkedden magas hatdanyag (él6fléra)
tartalmanakigazoldsdra, az NNGYK bejelentett étrend-kiegészitdk listaja alapjan

SZERVES C 500

(
e Savmentes, gyomorkimélé C-vitamin > /I
e Citrus bioflavonoidok
e Finom narancs izli ragétabletta

Fliggetlen, akkreditalt laborban bevizsgalt
étrend-kiegészité.

Nem tartalmaz mesterséges édesitdszert, tartosito-
szert, szinezéket és aromat. Glutén- és laktézmentes,
3 éves kortdl fogyaszthato.

ALOE VERA ITAL NATUR

e Magas acemannan tartalom (460.000 mcg/liter)
¢ Hozzajarul az immunrendszer normal miikédéséhez*
e Jotékony hatassal van a faradtsagra*

*Az Aloe vera barbadensis ezen fellil tAmogatja a
gyomor- és bélrendszer egészségét, segit fenntartani
a normal vércukorszintet, javitja a glikémias kontrollt.
Vegan, energiamentes, gluténmentes, cukormentes
formula, 3 éves kortol.




Mi itt a Natur Tanydnal rajongunk az inno-
vativ alapanyagokért, ezért termékeinkben

@ elészeretettel alkalmazunk brandelt, szaba-
dalommal és vildgszabadalommal védett ha-
téanyagokat.

A szabadalmi eljaras kutatast és bizonyitast igényel, be-
mutatva az dsszetevd egyedi és védett tulajdonsagait,
melyeket tudomanyos bizonyitékokkal és klinikai tanul-
manyokkal tdmasztanak ala.

Az alabbi termékeket szerezd be

15% KEDVEZMENNYEL

2026. november 30-ig.

SZELEN EXTRA

e Védjegyzett szerves szelén

¢ Vildgszabadalommal védett piperin

¢ A szelén hozzajarul az immunrendszer és a pajzsmirigy
normal miikédéséhez.

] Vildgszabadalommal védett standardizalt piperin kivonattal

(i) P ﬁse (BioPerine®), mely bizonyitottan segiti a szelén biohasznosu-
0. = lasat. Vegan készitmény, laktézmentes és gluténmentes, nem

=7 tartalmaz mesterséges tartdsitoszert, szinezéket és aromat.
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( MICELLAS KURKUMA

A kurkuma:

¢ Segit fenntartani a tliidé és a fels6 légutak egészségét

e Pozitivan befolyasolja az immunrendszer hatékonysagat
e TAmogatja az izliletek és a csontok egészségét

185X JOBB BIOHASZNOSULASSAL RENDELKEZIK A NATiV
KURKUMINNAL OSSZEHASONLITVA! A Natur Tanya®

MICELLAS KURKUMIN a jél hasznosuld, szabadalommal védett
(WO2014094921A1) kurkumint vizoldékony, folyékony formaban
tartalmazza, micelldkba zart szallitérendszerrel.

SZERVES VEGAN VAS

e Szerves vas
¢ Vildgszabadalommal védett bioaktiv Quatrefolic® folat
¢ + 9 féle z6ldség, gylimolcs, gydégynoévény

Mar 3 éves kortol. A vas hozzajarul az immunrendszer egész-
séges miikédéséhez, a faradtsag és a kifaradas csékkenté-
séhez, valamint a normal szellemi miikédés fenntartasahoz.
Nem tartalmaz hozzaadott cukrot, természetes steviaval
édesitve készul.

SZERVES D3 ES K2 VITAMIN

* Természetes, fermentalt K2-vitamin
e Maximalis 4000 NE D3-vitamin
¢ Antioxidans E-vitamin

A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal muikodésé-
hez, a normal csontozat, izommUikédés és fogazat fenntartasa-

@mm 00 hoz. A K2-vitamin hozzajarul a normal véralvadashoz és a nor-
et 10014 mal csontozat fenntartasahoz. Az E-vitamin antioxidans hatasa
_ _ révén hozzajarul a sejtek oxidativ stressztdl valé védelméhez. b
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Két ikonikus novény
az oszi-téli idoszakban

Az Oszi-téli hénapokban kulonosen
felértékel6dik azoknak a noévények-
nek a szerepe, amelyeket a hagyo-
manyos novényismeret mar régota
alkalmaz.

A bibor kasvirag (Echinacea) és az
Eszak-Amerikabdl szarmazé nagy-
bogyoés tézegafonya napjaink leg-
ismertebb novényi Osszetevéi kozé
tartoznak. A Natur Tanya® ezekbdl a
kivalé minéségu alapanyagokbol ké-
szit korszeri formulakat, a tudatos
mindennapok tamogatasara.

ECHINACEA CSEPP

¢ Alkoholmentes formula,
felnétteknek és gyerme-
keknek egyarant

¢ Echinacea, eukaliptusz
méz és acerola kivonat

e Az immunrendszer révid
és hosszu tavu tamogata-
sara’

A BiBOR KASVIRAG
(ECHINACEA PURPUREA)
HOZZAJARUL A SZERVEZET
TERMESZETES VEDEKEZ®
RENDSZERENEK MEG-
FELELO MUKODESEHEZ.
Fenntartja az alsé hugyuti
traktus egészségét, vala-
mint nyugtato és kellemes
hatassal lehet a garatra, a
torokra és a hangszalakra.
Laktéz- és gluténmentes,
nincs mesterséges szinezék
és aroma, akar 50 adag.

03 @ TUDATOS OSSZETEVOK @

KOMPLEX

* 9 noévényi hatéanyag

e Finom narancsos iz

e Echinaceaval a szervezet
természetes védekezd
rendszerének normal mi-
kédéséhez.

NEM TARTALMAZ MESTER-
SEGES SZINEZEKET

ES AROMAT.
Gyermekeknek (mar 12
éves kortdl) és felnétteknek
egyarant! Echinacea (bibor
kasvirag), eukaliptusz méz,
édeskémény, acerola, erdei
malyva, nagylevell hars-
fa, molyhos 6koérfarkkoéro,
olasz szalmagyopar és kerti
kakukkfi kivonat.

SZERVES
TOZEGAFONYA

¢ 18.000 mg 6rleménynek
megfelel6 té6zegafonya
kivonattal a napi adagban
o Kifejezetten nék szama-
ra ajanljuk, hideg, hlivés
idészakokban

¢ Antibiotikumokkal
egyutt is alkalmazhaté

A termék nem a tézegafo-
nya poritott 6rleményét,
hanem annak magas
koncentracidju kivonatat
tartalmazza!

Mesterséges tartositoszer,
szinezék és aroma mentes
formula.

4
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Méhészeti termékek
A méhpempo és propolisz titka

A méhpempd a méhkirdlyné HOSSZU ELETENEK (ELETTARTAMANAK)

a titka. Amig egy dolgozé méh koérulbelll 45 napig él, addig a méhpem-
povel taplalt méhkiralyndé akar 5 évig is élhet. Kulcsszerepet jatszik a méh-
kirdlynd TERMEKENYSEGENEK KIALAKITASABAN ES FENNTARTASABAN.
A méhek propoliszt is termelnek a névények (pl. nyarfa, bukk, nyir, geszte-
nye, fenyo stb.) kérgének és levélriigyeinek gyantas valadékabol, amelyet
a méhek nyalelvalasztasukkal és viasz hozzaadasaval gyljtenek és dol-

IMMUNRENDSZ

goznak fel.

A PROPOLISZ A MEHEK- PATOGENEK, PARAZITAK, BAKTERIUMOK ES
VIRUSOK ELLENI TERMESZETES VEDEKEZESUK RESZE.
A méhek propolisz segitségével tartjak fenn a méhkasok steril

kérnyezetét, amely egyfajta TERMESZETES FERTOTLENITOKENT m(ikodik.

BBER
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MEHPEMPO AMPULLA

¢ 10-HDA zsirsavra standardizalt méhpempé kivonat
e Vassal dusitva az immunrendszer egészséges mi-
kédéséhez, a normal szellemi miikédés fenntartasa-
hoz, a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez

e Mar 3 éves kortol alkalmazhato

MINDEN NATUR TANYA® MEHPEMP® AMPULLA
1000 MG FRISS MEHPEMPONEK MEGFELELO ADA-
GOT TARTALMAZ! - mely kiegészll szerves vas-pido-
lattal, agave sziruppal, akdcmézzel. Nem tartalmaz
mesterséges édesitészert, aromat és szinezéket.

PROPOLSEPT PROPOLISZOS

SZOPOGATOS TABLETTAK

¢ Polifenolokra standardizalt propolisz kivonattal
e Mar 3 éves kortol alkalmazhato
* Mesterséges tartositoszer, szinezék és aroma nélkiil

PROPOLSEPT
GYOMBERES

Gyoémbérrel

a szervezet ter-
mészetes védeke-

z6képességének

tamogatasahoz!
5 hatéanyagot kon-
central (propolisz,
aprobojtorjan, csip-
kebogyé, gyombér

és cink-biszglicinat).

PROPOLSEPT
HOMOKTOVISES-
NARANCSOS

5 hatéanyagot kon-
central (propolisz,
aproébojtorjan, csip-
kebogyd, homokto-
vis és orvosi zsalya
esszencidlis olaj),
mely nyugtato és
kellemes hatasu a
torokra, a garatra
és a hangszalakra.

PROPOLSEPT
MENTAS-
EUKALIPTUSZOS

Hisité érzetet ado

borsmenta és euka-

liptusz esszencidlis
olajokkal.

5 hatéanyagot
koncentral (propo-
lisz, aprébojtorjan,
csipkebogyé, bors-

menta, valamint
eukaliptusz esszen-
cialis olajokat).

AZINMUNRENDSZER' ES A
FELS LERUTAK EGESTSEGES
MlbBOESERER.

PROPOLISZ JUNIOR

¢ Hideg, hlivés, atmeneti
idészakokban, 3 éves kortdl

e Propolisz, eukaliptusz méz,
acerola, kakukkfii levél, echina-
cea gyokér kivonatok és citrom
esszencidlis olaj

e Mesterséges szinezék és aroma
nélkul, laktéz- és gluténmentes

C-vitaminnal az immunrendszer
normal mikoédéséhez, kakukk-
flivel a torok és a fels6 légutak
normal muikoédéséért. A csalad
minden tagja szamara.
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FERMENTALT BETA-GLUKAN

e Védjegyzett Goldcell® béta-gliikan
¢ 200 mg fermentalt béta-gliikan adagonként
e Szerves cinkkel, szelénnel és C-vitaminnal

SORELESZTS SEJTFALABOL FERMENTALT,
ViZBEN OLDHATATLAN 1,3/1,6 BETA-GLU-
KANNAL. A hozzaadott C-vitamin, cink

és szelén hozzajarul az immunrendszer
normal mukodéséhez. Vegan, glutén- és
laktézmentes formula, mar 3 éves kortdl,
1 hénapra elegendd mennyiséggel.

a
TEAFAOLAJ
EXTRA o g
e Mikrokapszulazott
ausztral teafaolaj
e Osszesen 5 névényi
osszetevd
e Védjegyzett
Vcaps® névényi ]
kapszulaban _ g‘/,,g_é%i*
MIKROKAPSZULAZOTT TEAFAOLAJ
STANDARDIZALT NOVENYI KIVONA-
TOKKAL. A teafaolajat grapefruitmag- és
rozmaringkivonat, kerti kakukkflolaj és
hosszubors-kivonat egésziti ki. A hosszu-
bors segit fenntartani az immunrendszer
és a tudo egészséges miikédését. Vegan
formula, 18 éves kortal.

TEAFAOLAJ
KOMPLEX

* 5 névényi 6sszetevo
folyékony formaban

e Standardizalt
esszencialis olajokkal
e Kénnyen adagolhaté
cseppes kiszerelés

AUSZTRAL TEAFA-, KERTI KAKUKKFU-

ES ROZMARINGOLAJJAL. A koncentralt
formulat grapefruitmag-kivonat és 90%
piperinre standardizalt hosszubors-kivonat
egésziti ki. A hosszu bors segit fenntartani
a szervezet természetes védekezbképes-
ségét. Vegan készitmény, mesterséges
tartositoszer, szinezék és aroma nélkul,

18 éves kortol.

4

A hagyomanyosan ismert novényi alap-
anyagok korszerii feldolgozasi techno-
légiakkal és standardizalt formaban uj
lehetéségeket kinalnak a mindennapi
rutinban.

A Natur Tanya® formulai a természetes
eredetl Osszetevéket innovativ fejleszté-
sekkel 6tvozik az immunrendszer normal
mukodésének tdmogatasahoz.

4
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SZERVES FERMENTALT
FEKETE FOKHAGYMA

e 800 mg standardizalt fekete fokhagyma-
kivonat

e Szagtalan, kellemetlen utéiz nélkiil

¢ J6l toleralhato, szétnyithaté noévényi
kapszula

A NAPI ADAG 12 000 MG PORITOTT
FOKHAGYMA-ORLEMENYNEK MEGFE-
LELO KIVONATOT TARTALMAZ. A fekete
fokhagyma hozzajarul az immunrendszer
egészséges mukodéséhez és a szervezet
antioxidans kapacitasahoz. Vegan, glutén-
és laktézmentes formula, mesterséges
tartositoszer, szinezék és aroma nélkul,
mar 3 éves kortdl.

NATUR
251 TANYA"

10 GRANATALHA

KON L ""‘}x'nﬂg‘“ﬁ‘."“
FANEL A SEJTEK VEDEL s
Jaleee

GRANATALMA

e Granatalmalé-koncentratum és termés-
falkivonat

e Hamisitasmentes, széles spektrumu
kivonat

e Szerves szelénnel a sejtek védelméhez

A GRANATALMA GYUMOLCSENEK ES
TERMESFALANAK TUDATOSAN OTVOZOTT
KOMBINACIOJA. A szelén hozzajarul az
immunrendszer normal mukoédéséhez és
a sejtek oxidativ stresszel szembeni védel-
méhez. Vegan, gluténmentes, hozzaadott
cukor nélkil, 3 éves kortdl, 25 adagos
kiszerelésben.




¢ Az immunrendszer megfelelé miikodésé-
nek tamogatasahoz a vitaminok és asvanyi
anyagok kiegyensulyozott bevitele kiemel-

‘ ten fontos.

— ‘AJ A Natur Tanya® kinalataban megtalalhatok a komplex
_[ / osszetétell formulak, a célzott hatéanyagokat tartal-
mazoé készitmények, valamint a kbnnyen fogyasztha-
to italporok is, hogy minden élethelyzetben egyszer(

| legyen a tudatos valasztas.
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CINK-BISZGLICINAT

Q * 100% cink-biszglicinat forma

¢ 143,4%-kal magasabb biohasznosulas a szerves cink séval
osszehasonlitva
e Napi 1 tabletta, 2 héonapra elegendé
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JOL HASZNOSULO SZERVES CINK AMINOSAV-KELAT FORMA-
BAN. A cink hozzdjarul az immunrendszer normal mikoédésé-
hez és a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. Vegan,
glutén- és laktézmentes formula, jol tolerdlhatd, mesterséges
tartositoszer, szinezék és aroma nélkdil.

L S

SZERVES C-POR

e Azonnal oldédé C-vitamin por
¢ 1000 mg C-vitamin adagonként
e Gyombéres-citromos izben

KONNYEN ELKESZITHETO, FINOM izU C-VITAMIN ITAL.

A C-vitamin hozzajarul az immunrendszer és az idegrendszer
/' normal mukodéséhez, valamint a faradtsag és kifaradas csok-
Wt kentéséhez. Vegan formula, természetes aromakkal, 60 adaggal,
- > azoknak is idedlis valasztas, akik a folyékony format részesitik
- elényben.

IEERREYRNE

A < - 7
OLIVA D3-VITAMIN

* 4000 NE Quali®-D D3-vitamin
e Extra szliz olivaolajban oldva
¢ 50 napra elegendé mennyiség

NAGY DOZISU D3-VITAMIN A SZERVEZET SZAMARA JOL
HASZNOSITHATO FORMABAN. A D3-vitamin hozzajarul az im-
munrendszer normal muikodéséhez, a normal izomfunkcid, cson-
tozat és fogazat fenntartasahoz. Quali®-D mindségi alapanyaggal,
extra szlz olivaolajban oldva, mesterséges szinezék, tartositészer
és aroma nélkdl, 12 éves kortol.

SZERVES C+D+K

¢ 1000 mg nyujtott hatéanyagleadasu C-vitamin
o Természetes eredetll fermentalt K2-vitaminnal
® 2000 NE D3-vitaminnal

HAROM FONTOS VITAMIN EGYETLEN FORMULABAN.

A C- és D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal muko-
déséhez, a C-vitamin emellett az idegrendszer normal muké-
déséhez és a faradtsag, kifaradas csdkkentéséhez is. Laboratori-
umban igazolt, nyujtott hatéanyagleadasu formula, természetes

LEk| F
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e —— eredetl fermentalt K2-vitaminnal, 12 éves kortdl.




Komplex formulak
a mindennapi

lendiilethez

A B-vitaminok, valamint mas vitaminok és
asvanyi anyagok részt vesznek a szervezet
szamos alapveto6 folyamataban.

A Natur Tanya® komplex formulai tobbféle
mikrotapanyagot egyesitenek: az egyszerd,
mindennapi B-vitamin-pétlastél a magas
hatéanyag-tartalmu, bioaktiv 6sszetevéket
alkalmazoé készitményeken at a fermentalt
multivitaminig. igy az egyéni igényekhez
igazodva valaszthaté alap- vagy Osszetet-

tebb formula.

MULTI 55
FERMENTALT
MULTIVITAMIN

e 55-féle koncentralt
hatéanyag

¢ 36 fermentalt zoldség,
gylumolcs és gyogynoévény
e 19-féle vitamin és
asvanyi anyag

55 HATOANYAG NAPI EGY
TABLETTABAN. A komplex
formula négy lépéses fer-
mentacioés technolégiaval
eléallitott, liofilizalt névényi
osszetevoket, valamint
vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmaz. Tébb
osszetevlje hozzajarul az
immunrendszer normal
mukodéséhez, az energia-
termel6 anyagcsere-fo-
lyamatokhoz és a sejtek
oxidativ stresszel szembeni
védelméhez. Vegan, glutén-
és laktézmentes készit-
mény, 10 EVES KORTOL.

B-KOMPLEX
EXTRA

o 14-féle B-vitamin-forma
e Magas hatéanyag-
tartalmu és bioaktiv
B-vitaminok

* BioPerine® feketebors-
kivonattal

EXTRA OSSZETETEL
MEGNOVEKEDETT B-
VITAMIN-IGENY ESETEN.
A formula bioaktiv B-vita-
minokat, safranyos szek-
lice virdganak kivonatat
és vildgszabadalommal
védett BioPerine® feke-
te-bors-kivonatot egyesit.
Toébb B-vitamin részt vesz
a normal energiatermel6
anyagcsere-folyamatok-
ban, valamint hozzajarul
az idegrendszer normal
mukodéséhez. Vegan,
glutén- és laktézmentes
készitmény.

-

e 6dh -

VEGAN B-VITAMIN
KOMPLEX

o 8-féle B-vitamin

* A napi beviteli referen-
ciaérték 100%-aval [
¢ 2 hénapra elegendé
mennyiség

A MINDENNAPI
B-VITAMIN-BEVITEL
KIEGESZITESEHEZ. ,
A formula mind a nyolc [
B-vitamint tartalmazza,
amelyek kozul tébb részt
vesz a normal energiater-
melé anyagcsere-folyama-
tokban, valamint hozzja-

rul az idegrendszer normal
mukodéséhez. Vegan,

glutén- és laktézmentes
készitmény, mesterséges
tartositoészer, szinezék és
aroma nélkul, mar 6 éves
kortol.




Célzott tapanyagok
az egyéni igényekhez

A mindennapi energiaszint és vitalitas tamo-
gatasdhoz nem minden esetben szikséges
osszetett formula.

Egyes élethelyzetekben célzottan kivalasz-
tott vitaminok, asvanyi anyagok vagy ter-
mészetes eredetli tdpanyagok is jol beil-
leszthet6k a mindennapokba.
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A Natur Tanya® készitményei eltéré ossze-
tételben és fogyasztasi formaban kinalnak
megoldast az egyéni igényekhez igazodva.
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AKTIV B12-MATRIX

¢ 1000 pg bioaktiv B12-vitamin
o Metilkobalamin és adenozilkobalamin
e Természetes vadcseresznye izl ragétabletta

KET BIOAKTIV B12-VITAMIN-FORMA EGYETLEN
RAGOTABLETTABAN.

A B12-vitamin hozzajarul a normal energiatermelé anyag-
csere-folyamatokhoz, az idegrendszer normal mukodé-
séhez, valamint a faradtsag és kifaradas csokkentéséhez.
Vegan, glutén- és laktézmentes formula, hozzaadott
cukor nélkul, mar 6 éves kortol.

VAS-BISZGLICINAT

e 28 mg szerves vas adagonként
¢ Vilagszabadalommal védett Ferrochel™ vas-biszglicinat
¢ BioPerine® fekete-bors-kivonattal

UJGENERACIOS, JOL TOLERALHATO SZERVES VASFORMA.
A vas hozzdjarul a normal vorosvérsejt- és hemoglobinkép-
z68déshez, a normal oxigénszallitdshoz, valamint a faradtsag

és kifaradas csokkentéséhez. Vegan, glutén- és laktézmen- o Bremmoche
tes készitmény, mesterséges tartdsitdszer, szinezék és PBIOPEL el
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aroma nélkul, mar 3 éves kortol.

VEGAN 100% SPIRULINA

* 100% természetes spirulina mikroalga
* 66%-0s deklaralt fehérjetartalom
¢ Hozzaadott adalékanyagok nélkul

ADALEKANYAGMENTES SPIRULINA KOZVETLENUL
TABLETTAZVA.

A spirulina néveli a vitalitast, és segit abban, hogy energi-
kusabban érezziik magunkat. A készitmény akar 2000 mg
spirulinaport biztosit a napi adagban, fehérjeforras, mes-
terséges tartoésitoszer, szinezék és aroma nélkul. Fuiggetlen,
akkreditalt laborban ellenérzétt nehézfém-tartalommal, 3
12 éves kortol. 08




A pihenteté alvas és a megfelelo
regeneracio fontos szerepet jat-
szik a mindennapi j6 kozérzet, a
kiegyensulyozottsag és a nappali
teljesitoképesség fenntartasa-
ban.
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A jol ismert 6sszetevoket ma mar korsze-
rd, jol hasznosulé formulakban is valaszt-
hatjuk, amelyek kénnyen beilleszthet6k
az esti rutinba. Fogyasztasukat elsésor-
ban a nap végén, lefekvés el6tt javasoljuk.

\

MAGNEZIUM-BISZGLICINAT

¢ 100% magnézium-biszglicinatbél szarmazé magnézium
¢ J6l toleralhaté, nem okoz gyomor-bélrendszeri panaszokat
o 2 féle kiszerelésben (90+10 db-os, 250 db-os)

100%-BAN MAGNEZIUM-BISZGLICINATBOL SZARMAZO,
KELATOLT SZERVES MAGNEZIUM. Az alacsony, igazolt
172,3 Dalton molekulaméret hozzajarul a kedvezé bio-
hasznosuldshoz. A magnézium hozzajarul A FARADTSAG
ES A KIFARADAS CSOKKENTESEHEZ és AZ IDEGREND-
SZER EGESZSEGES MUKODESEHEZ. Vegan, glutén- és
laktézmentes formula, mar 3 éves kortdl.

VEGAN MAGNEZIUM + AKTiV B6

¢ Vilagszabadalommal védett Albion™ magnézium-biszglicinat
¢ Bioaktiv B6-vitaminnal (P-5-P)
e Napi 1 kapszulas adagolas

KORSZERU MAGNEZIUMFORMULA AKTIiV B6-VITAMINNAL
KIEGESZITVE. A magnézium és a bioaktiv B6-vitamin hozza-
jarul a faradtsag és kifaradas csokkentéséhez, az idegrend-
szer normal mikoédéséhez és a normal pszicholdgiai funkcid
fenntartasahoz. Vegan, glutén- és laktézmentes készitmény,
laboratériumban ellenérzétt hatéanyagtartalommal.

{ 100% GLICIN POR

| * 100% szabad formaju glicin
e Adagonként 5000 mg glicin

| o Adalékanyagmentes, 500 g-os kiszerelés

‘ ADALEKANYAGMENTES, SZABAD FORMAJU GLICIN AMINOSAV

- POR. A glicin és az alvas kapcsolatat tobb kutatas is vizsgalta.
Fogyasztasat elsésorban az esti 6rakban, lefekvés elétt javasoljuk,
a tudatos esti rutin részeként. Enyhén édeskés izének készdénhe-

‘ téen italokban és ételekben is konnyen felhasznalhaté. Vegan

‘ formula, mar 3 éves kortdl, akar 100 adagra elegendé kiszerelés-
ben.
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LEVENDULAOLAJ MAX

e Prémium bolgar orvosi levendulaolaj

e Maximadlis, 80 mg levendulaolaj
adagonként

¢ 12 éves kortol, 60 napra elegendé meny-
nyiséggel

Lefekszel. Forgoldédsz. A gondolatok még
futnak. Sokan ismerik azt az érzést, ami-
kor este a test faradt, de a fej még nem
kapcsol ki. Az orvosi levendula hozzajarul
az egészséges alvas fenntartasahoz és a
relaxacié tdmogatasahoz. Adj helyet nap
végén a lecsendesedésnek. Natur Tanya®
LEVENDULAOLAJ MAX lefekvés el6tt egy
oraval!

Francia vagy Bolgar
levendula?

Mikézben sokan még ma is
Provence lila mezéire gon-
dolnak, a vilag vezeté leven-
dulaolaj termeld orszaga
mar évek 6ta Bulgaria. Tobb
mint 100 éves termesztési
hagyomany, idedlis éghajlat,
napsutétte domboldalak és
generacidkon at 6roklédo
szakértelem all a bolgar
levendula mogott.

A nappali teljesitmény sokszor az el6zé éjszaka minéségén mulik. A megfelelé
pihenés és a relaxacié tamogatasa éppen olyan fontos része a tudatos életmad-

ALOM CSEPP

¢ 5 standardizalt gyégynévény-
kivonattal

¢ Alkoholmentes, konnyen adagolhato
csepp forma

e B6-vitaminnal kiegészitve

5 FELE GYOGYNOVENY-KIVONATOT TAR-
TALMAZO, ALKOHOLMENTES FORMULA.
A citromfl hozzajarul a normal alvashoz,
elbésegiti a relaxaciét és tamogatja a ki-
egyensulyozott hangulat fenntartasat.

A gyégynoévényes formulat B6-vitamin
egésziti ki, amely hozzajarul az idegrend-
szer normal mikodéséhez és a faradtsag,
kifaradas csékkentéséhez. Finom naran-
csos izl, kénnyen adagolhaté csepp for-
ma, vegan készitmény, mar 12 éves kortol.

A macskagyokér,

a golgotavirag,

a citromfi, a galago-
nya és a harsfavirag
régoéta ismert 6sszete-
véi az esti gyéogynové-
nyes rutinoknak.

Az Alom Csepp stan-
dardizalt kivonatokkal,
kdénnyen adagolhaté
formaban egyesiti
Oket.

nak, mint a kiegyensulyozott taplalkozas vagy a rendszeres mozgas.

A Natur Tanya® UJ, korszerii névényi formuldi ebben nyujtanak

természetes segitséget.
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Keresd meg a Natur Tanya® kis katonajat!

Egy apro hés elbujt a magazinban.
Vajon megtalalod?

A Natur Tanya® kis katonaja az immunrendszer apré, szorgalmas védel-
mezoit jelképezi. Most elbujt a magazin egyik oldalan, és arra var, hogy
rataldlj. Lapozd végig a magazint, keresd meg, melyik oldalon bujik
meg, majd kildd be a megfejtést!

A jatékban valo6 részvétel egyszerii

1. Keresd meg a Natur Tanya® kis katonajat a magazinban.
2. Jegyezd fel, melyik oldalon talaltad meg.
3. Olvasd be a QR-kddot, téltsd ki az Urlapot, és kuldd be a megfejtést.

A helyes megfejtok kozott
5 db Natur Tanya®
. csaladi immunrendszer-tamogaté
termékcsomagot sorsolunk Kki.
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Bekuldési hatarid6: november 30.
Sorsolas: december 2.

A nyerteseket e-mailben értesitiliik. A részletes jatékszabadlyzat és
az adatkezelési tdjekoztato a QR-kod beolvasdsa utan érheto el.

naturtanya.hu/holakiskatona
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Aktiv élet hideg idében is!

A mozgas szabadsaga a mindennapi élet része, a hideg, nyirkos idészakban azon-
ban sokan gyakrabban tapasztalnak mozgdasszervi kellemetlenségeket. llyenkor
kilonosen fontos az izliletek, a porcok és a csontok egészségének tudatos tamo-
gatasa. A Natur Tanya® célzott formuldi természetes eredetii 6sszetevékkel és

korszerii technolégidkkal egészitik ki az aktiv életmédot.
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SZERVES
ZOLDKAGYLO

¢ Kizardlag uj-zélandi liofi-
lizalt zoldkagylo

e 800 mg z6ldkagylépor
adagonként

e Természetes gliik6-
zaminoglikan (GAG)
tartalom

KIZAROLAG LIOFILIZALT
U3-ZELANDI TAREJOS
ZOLDKAGYLOT TARTAL-
MAZO FORMULA.

A természetes gluko-
zaminoglikanok (GAG) az
izlileti porcok alapvet6
alkotéelemei. Adalékanya-
goktdl mentes 6sszetétel,
mesterséges tartdsitdszer,
szinezék és aroma nélkul,
napi 800 mg liofilizalt zéld-
kagyléporral.

FERMENTALT
HIALURONSAV

¢ Fermentalt hialuronsav

e Savmentes, gyomorbarat
C-vitaminnal

e Alacsony, 1 millié Dalton
molekulatémeg

FERMENTALT HIALURON-
SAVVAL ES SAVMENTES
C-VITAMINNAL KESZULT
FORMULA.

A hialuronsav természetes
alkotéeleme a kotdsz6-
veteknek, a porcoknak

és az izuleti folyadéknak.
A hozzaadott C-vitamin
hozzajarul a normal kolla-
génképzddéshez, valamint
a porcok és a bér normal
allapotanak fenntartasa-
hoz. Vegan formula, napi 1
tablettaval.
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SZERVES
KORALL POR

e Okinawai eredetii termé-
szetes korallpor

e 2:1 aranyu kalcium és
magnézium

|« Adalékanyagok nélkiil

TERMESZETES EREDETU

OKINAWAI KORALLPOR
KALCIUMMAL ES MAGNE-

| ZIUMMAL.

| A kalcium hozzajarul
. a normal csontozat és

izommUikoédés fenntar-
tasahoz, a magnézium
pedig tamogatja a normal
izommukodést, az elektro-
lit-egyensulyt és hozzaja-
rul a faradtsag, kifaradas
csokkentéséhez. Adaléka-
nyag-mentes italpor, kdny-
nyen elkeverheté vizben
vagy mas italban.
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Amikor jol jon egy kis
segitség az emésztésnek

A hlvosebb hénapok bekdszontével egyre gyakrab-
ban kerlilnek az asztalra tartalmasabb, nehezebb
fogdasok, az Unnepek koézeledtével pedig a k6zos ét-
kezések és a béségesebb mentk is megszaporod-
nak. llyenkor kulénésen fontos, hogy tudatosan ta-
mogassuk emésztérendszeriink kiegyensulyozott
mukodését, kiillonésen a gyomor, a bélrendszer és
a maj egészségét.

Felkészulés a tartalmasabb étkezésekre

A Natur Tanya® célzott formulai emésztéenzimekkel, élelmi rostokkal, fermentalt 6sz-
szetevokkel és gondosan valogatott névényi kivonatokkal egészitik ki a mindennapi
étrendet, hogy a kiadésabb étkezések idészakaban is kobnnyebb legyen megérizni az
emésztérendszeri komfortérzetet.

HEPA DETOX® KONCENTRATUM

e 12-féle célzott hatéanyag
e Standardizalt novényi kivonatokkal
e Kellemes, citrusos izti folyékony formula

NATUR
i E,'!n_mr

KOMPLEX NOVENYI KONCENTRATUM A MAJ ES AZ EMESZ-
TES TAMOGATASAHOZ. A formula standardizalt mariatovis-,
articséka- és kurkumakivonatot, kolint, aminosavakat és B-vita-
minokat egyesit. A mariatovis és az articséka hozzajarul a nor-
mal majfunkcidk fenntartdsahoz és tdmogatja az emésztést,

a kolin pedig részt vesz a normal zsiranyagcserében. Vegan,
glutén-, laktéz- és cukormentes készitmény, 12 éves kortdl.

FERMENTALT PAPAYA

e Fermentalt papayaval
e Szabadalommal védett Saberry® amlakivonattal
¢ Klilonlegesen finom, folyékony formula

FERMENTALT TROPUSI GYUMOLCSKONCENTRATUM

AMLAKIVONATTAL. A papaya fermentacioval készult kon- o)

centratumat standardizalt, szabadalommal védett amlaki- >

vonat egésziti ki. Az amla tamogatja a gyomor- és bélrend- "] it e
As75A0& iti As7té i 2i3 4 o - et s 1

szer egészségét, segiti az emésztést, valamint hozzajarul a Ermn oAb

normal bélfunkcidk és a fizikai jollét fenntartasahoz. e 500

Vegan, gluténmentes készitmény, mar 3 éves kortél. ok

VEGAN BELRADIR PLUSZ

o 3-féle vizoldékony rost
e 7500 mg rostkomplex adagonként
¢ Standardizalt citromflikivonattal

KOMPLEX, FOLYEKONY ROSTFORMULA A TUDATOS BELMU-
KODESERT. A készitmény védjegyzett fruktooligoszacharido-
kat, természetes akaciarostot és almapektint egyesit stan-
dardizalt orvosi citromfUli-kivonattal. A citromfli tdmogatja a A
bélrendszer egészséges mikodését, az emésztést és a fizikai S, m..;f;;;fg,ﬁm
jollétet. Vegan, glutén- és laktézmentes formula, hozzaadott el
cukor nélkul, természetes citromizzel.
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EMESZTES TAMOGATAS

EMESZTOENZIM KOMPLEX

il
e 10-féle emésztéenzim kalciummal f;*///
e Fermentalt és névényi eredetii enzimek // /
o Gyomorsav-ellendllé névényi kapszuldban I /' f(f’
/
TiZFELE EMESZTOENZIMET EGYESITO KOMPLEX FORMULA. / /

A készitmény a fehérjék, zsirok, szénhidratok, keményitd, rostok, ‘ 1]/
laktoz és glutén lebontasaban részt vevd enzimeket tartalmaz. ( / /a’
A hozzdadott kalcium hozzajarul az emésztéenzimek normal
mukoédéséhez. Vegan, gluténmentes formula, allati eredetl
enzimek nélkll, napi egy kapszulaval.

MARIATOVIS MAX + KOLIN

® 210 mg szilimarin adagonként
e 80%-ra standardizalt mariatévismag-kivonat
¢ Kolinnal kiegészitve

MAXIMALIS MENNYISEGU SZILIMARIN EGYETLEN TABLETTABAN.
A mariatovis hozzajarul a normal majfunkcidkhoz, az epe egész-
ségének megérzéséhez és tdmogatja az emésztést. A hozzdadott
kolin részt vesz a normal zsiranyagcserében és hozzajarul a nor-
mal majmukodés fenntartasahoz. Vegan, glutén- és laktézmentes
formula, napi 1 tablettaval, 2 hénapra elegendé mennyiségben.
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_ /
VEGAN ARTICSOKA 7///%
e 800 mg standardizalt articsékakivonat %/

¢ 40 mg cinarin a napi adagban /
e B-komplexszel és L-ornitinnel /
STANDARDIZALT ARTICSOKALEVEL-KIVONAT MAGAS /
CINARINTARTALOMMAL.

Az artics6ka tdmogatja az emésztést és az emészténedvek ter-
melédését, hozzdjarul a bélkomforthoz, valamint segit fenntartani

a maj egészséges mikodését. Vegan, glutén- és laktézmentes
formula, névényi kapszulaban, 12 éves kortél.

o — - - = 7.

GYOMOR- ES BELBARAT ROST

¢ Fermentalt PHGG élelmi rost
e Monash Egyetem Low FODMAP tanusitvanyaval
® 4,4 g vizoldékony rost adagonként

TERMESZETES, JOL TOLERALHATO ROSTFORRAS INDIAI
GUARBABBOL. A szabadalommal védett PHGG rost vizben tel-
jesen felolddédik, iztelen, szagtalan, nem suir(isodik, és ételekhez
vagy italokhoz is kdnnyen hozzaadhatdé. Vegan, adalékanyag- és
hozzaadott cukortél mentes formula, mar 3 éves kortol.




Tudatos tamogatas
a noi valtozasokhoz

A néi szervezet életiink soran folyama-

tosan valtozik. Mas tamogatasra lehet

sziikség a ciklus éveiben, a csaladterve-

zés idészakaban vagy a menopauza ko-
2 zeledtével.

. A tudatos tapanyagpétlas és a célzott ha-
$s téanyagok segithetnek abban, hogy min-
S e den életszakaszt kiegyensulyozottabban

"7 . élhessiink meg.
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BARATCSERIJE MAX
CIKLUSKOMFORT

e Maximalis, 240 mg baratcserje adagonként
¢ Bioaktiv B6-vitaminnal
¢ Napi 1 kapszula, 2 hénapra elegendé

KIFEJEZETTEN NOK SZAMARA FEJLESZTETT,
CIKLUSBARAT FORMULA.

A baratcserje hozzajarul a j6 komfortérzet fenn-
tartasdhoz a menstruaciods ciklus elétti és alatti
idészakban. A bioaktiv B6-vitamin tamogatja

a hormonalis aktivitas szabalyozasat, az ideg-
rendszer normal muikodését és a normal pszi-
cholégiai funkcié fenntartasat. Vegan, glutén-
és laktézmentes készitmény, 18 éves kortol.
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» 6-féle adaptogén névényi 6sszetevd e
e B5- és bioaktiv B6-vitaminnal, I
kétféle magnéziummal =—
e Napi 1 kapszula, 1 hénapra elegendé = -

ADAPTOGEN NOVENYI KIVONATOKAT,
B-VITAMINOKAT ES MAGNEZIUMOT
EGYESITO KOMPLEX FORMULA.

A rézsagyokér tdmogatja a stressztlird ké-

BIOAKTIV FOLAT pességet, az ashwagandha segiti a mentalis
BABATERVEZES és érzelmi egyensuly fenntartasat, valamint

tdmogatja a memoriat és az emlékezést.
A magnézium és a B6-vitamin tdmogatja az

* 800 pg Quatrefolic® bioaktiv folat idegrendszer normal muikodését, valamint
* Vilagszabadalommal védett, a faradtsag csokkentését. Vegan, glutén- és
4. generaciés forma L laktézmentes formula.

e Tovabbi biologiai atalakitas nélkul

hasznosithato NATUR

KIZAROLAG BIOAKTIV QUATREFOLIC®
FOLATBOL SZARMAZO HATOANYAG.

A folat hozzajarul a normal vérképzéshez,
az immunrendszer normal mikoédéséhez,
valamint a faradtsag és kifaradas csékken-
téséhez. Szerepet jatszik a sejtosztédasban,
a terhesség alatt pedig részt vesz az anyai
szévetek névekedésében. Vegan, glutén- B il

és laktézmentes formula. T e v )
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ALPHA ¢ A férfi potencia és a kirobbané férfiassag g
= = tamogatasahoz
FERFI VITALITA e A vér normal tesztoszteron szintjének
fenntartasahoz’ \

e A normal termékenység és szaporodas
tamogatasahoz'

NATUR
51 TANYA*

8 KOMPLEX OSSZETEVO, tébbek kozétt L-citrullin,
Vilagszabadalommal védett BioPerine®, 'cink,
mely hozzajarul a vér normal tesztoszteronszint-
jének fenntartasahoz, szerepet jatszik a normal
termékenység és a szaporodas fenntartasaban,
maca gyokér, mely fokozza a libidét, tamogatja

a fizikalis és mentalis teljesitményt. Nem tartal-
maz szintetikus gydgyszer hatéanyagot, a tablet-
tak szinét spirulina pigmentanyagai adjak.
Vegan, glutén- és laktézmentes.
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NOI - FERFI EGESZSEG

Férfi egészség minden
életszakaszban

Az 6sz bekdszontével egyre tébb idé
jut a feltoltédésre és az egészséglinkre
valé odafigyelésre.

A férfiak szervezete is mas tdmogatast
igényel a klilonb6z6 életszakaszokban:
fiatalabb korban a vitalitas és a teljesi-
toképesség megorzése kerlil elétérbe,
késoébb a prosztata egészsége, majd az
aktiv életévek tamogatasa valik hang-
sullyossa.

Tudatos valasztasokkal hosszu tavon is
sokat tehetlink azért, hogy energikusan
és kiegyensulyozottan élhessiik a min-
dennapokat.

E— FERMENTALT KOENZIM Q10
== ) - il AKTIV 40+
: ¢ 60 mg fermentalt ubikinon

e Természetes CoQ10
¢ Vegan formula

A KOENZIM Q10 TERMESZETES MODON IS

= ‘:mz......... 6& MEGTALALHA'I:_O §Z§RVEZETUNK MINDEN
b % SEJTIEBEN, KULONOSEN NAGY MENNYI-
SEGBEN A SZIVBEN.
FURESZPALMA OLAJ Szintézise az eletkor‘elorehalaf:ItavaI foko-

zatosan csokken, ezért 30-35 éves kor felett
PROSZTATA érdemes odafigyelni pétlasara. Fermentaci-

6val eléallitott ubikinont tartalmazo, vegan

e Standardizalt, szuperkritikus CO; formula.

extrakciéval nyert olajkivonat

o BioPerine® fekete bors kivonattal !

e MCT olajjal és természetes tokoferolokkal 1L

STANDARDIZALT FURESZPALMA OLAJAT
TARTALMAZO KOMPLEX FORMULA.

A flrészpalma hozzajarul a prosztata
egészséges mikoédésének fenntartasahoz,
tamogatja a normal vizelési funkcidkat és a
maximalis vizeletdramlast, valamint zsirsav-
forrasként hozzajarul a reproduktiv funkcid

fenntartasahoz. A BioPerine® fekete bors mmu ins 6“
kivonat segiti mas ndévényi 6sszetevék hasz-
nosulasat.




Egyutt még tobbet nyujtanak!

Olyan Natur Tanya® készitményeket parositottunk, amelyek eltér6 6sszetéte-
likkel ugyanahhoz az élethelyzethez kapcsolédnak. A kombinaciok segite-
nek egyszeriibben eligazodni a kindlatban, és megmutatjak, mely formula-
kat valasztjak gyakran egymas mellé.

0SZI IMMUNTAMOGATAS BACK TO SCHOOL
- AZ EGESZ CSALADNAK
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MOZGAS ES iZULETI KOMFORT BABATERVEZES
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TUDATOS BELFLORA-RUTIN




napl rutin Natur Tanya
<észitményekkel

gtémogathatjuk szervezetunket
a hiivosebb hénapokban

Az elmult oldalakon végigkisértiik azokat az élethelyzeteket, amelyekkel
osszel a legtobben talalkozunk. Az emésztéstdl és az immunrendszer
tamogatasatol kezdve a néi és férfi egészségig minden terulet ugyanarra
emlékeztet bennlinket: szervezetiink akkor mikodik a legjobban,
ha nap mint nap tudatosan gondoskodunk réla.

ime egy egyszerii példa arra, hogyan épitheték be a Natur Tanya®
készitményei a mindennapokba.
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TAMOGATAS A
FOETKEZESHEZ

NAPPALI

LENDULETHEZ LELASSULASHOZ

. Szerves C+D+K-vitamin
- Vegan B-vitamin komplex

A nap inditdsahoz, az immun-
rendszer, az energiatermeld
anyagcsere és az aktiv min-

dennapok tdmogatasara.

« Mdriatovis MAX + Kolin
« Emésztéenzim Komplex

A maj normal mikoédésének

és az emésztés tamogatasara,

kllénosen a kiaddsabb
étkezések idején.

- Magnézium-biszglicinat
- Levendulaolaj kapszula

A nap végén az izmok,
az idegrendszer és
a nyugodt esti rutin
tamogatdasara.

Az egészség nem egyetlen készitményen mulik,
hanem a mindennapi tudatos dontéseken.

Hisziink abban, hogy a kiegyensulyozott életmod és a megfeleléen megvalasztott
hatéanyagok hosszu tadvon egyutt tehetnek a legtobbet jollétinkért

- minden egyes nhap.
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