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Parque Nacional Peneda-Gerês
O Parque Nacional da Peneda-Gerês, único em Portugal, (PNPG) abrange os concelhos de Melgaço, Arcos de Valdevez,

Ponte da Barca, Terras de Bouro e Montalegre. É uma área montanhosa, com uma paisagem típica das zonas graníticas,

que se estende do planalto de Castro Laboreiro ao planalto da Mourela, incluindo as serras da Peneda, Soajo, Amarela

e Gerês com uma área total de cerca de 70 290 hectares. 

 

Nele residem pouco mais de 7000 pessoas, distribuídas por cerca de uma centena de pequenos lugares. A maior parte

da área do Parque está coberta por vegetação natural: bosques, matos, turfeiras e vegetação ripícola. Para a sua

biodiversidade e riqueza paisagística contribuem também habitats seminaturais, como pinhais de pinheiro-silvestre,

lameiros e prados de montanha. Esta diversidade botânica favorece a ocorrência de um grande número de espécies de

fauna, várias das quais endémicas, raras ou de distribuição limitada em Portugal como por exemplo o Lobo Ibérico,

Corça e a Cabra-Montês. 

Ocupado pelo Homem desde o Neolítico, exemplo dessa ocupação são os Monumentos Megalíticos existentes no

Planalto de Castro Laboreiro, este território possui também um importante património cultural, expresso em

paisagens enriquecidas pela mão humana, numa inteligente utilização dos recursos naturais. Exemplo disso são as

Pontes Romanas, os Castelos, Espigueiros e Moinhos comunitários. 

 

O PNPG possui 5 portas de entrada, uma em cada Município, Porta de Lamas de Mouro, Porta do Mezio, Porta de

Lindoso, Porta campo do Gerês e a Porta de Montalegre. 
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Objetivo do e-book
Neste e-book poderá encontrar informação sobre, na nossa opinião, as 20 lagoas e as cascatas mais bonitas do

Parque Nacional Peneda-Gerês. 

Se pretende visitar as cascatas não se esqueça de cumprir as regras básicas de segurança. Acima de tudo, lembre-se

que tem que imperar o bom senso. Tenha sempre muito cuidado e lembre-se que as rochas que rodeiam as lagoas e as

cascatas podem ser escorregadias. Evite acidentes e divirta-se com segurança.

Alguns cuidados

Por questões de sustentabilidade ambiental, não precisa de imprimir este guia. Tem a possibilidade de descarregar a

versão digital no QR code abaixo.

Importante
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Fechas do Malho
Com 4 poços bem fundos e 4 belíssimas quedas de água, as

Fechas do Malho localizam-se no Rio Castro Laboreiro, muito

perto da Mistura das Águas, sendo este o ponto onde o rio

Peneda e o rio Laboreiro se cruzam antes de desaguar na

Barragem do Lindoso. A melhor forma de chegar até este

magnífico local é pelo lado espanhol, através de uma rota que

inicia no lugar de Olelas ou, realizando um trilho feito a partir do

Ribeiro de Baixo em Castro Laboreiro.

0 1

Deixe o carro na aldeia de Olelas junto ao miradouro. Siga pelo

trilho, durante 4 quilómetros, até ao ponto onde irá ver as

lagoas e cascatas. 

Não é possível tomar banho. A única forma de ir às lagoas é
praticando canyoning com uma empresa licenciada.

Este local é seguro se cumprir todas as normas. Em caso algum

deve tentar descer até às lagoas.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Aniol Serrasolses



Fecha de Barjas
De entre todas as cascatas do Parque Nacional Peneda-Gerês,

esta pode dizer-se que é a mais famosa e uma das mais

procuradas, para desfrutar de magníficos banhos refrescantes,

para tornar o seu verão inesquecível. Mais conhecida como

Cascata de Tahiti, mas sendo o seu nome real Fechas de Barjas,

são uma sucessão de quedas de água do Rio Arado, que

terminam numa belíssima lagoa. Apesar de serem convidativas

a banhos o seu acesso não é fácil e requer bastante cuidado.

0 2

Conduza até a aldeia de Ermida e a partir daí siga pelo CM1276
em direção à cascata. 

É possível tomar banho, mas com muita precaução.

Tenha cuidado com as rochas, que podem ser muito

escorregadias. Não vá de chinelos de praia!

Como chegar

Banhos

Cuidados

Vortex Magazine



Poço Azul
Apesar de discreta e com uma área reduzida , a Cascata do

Poço Azul, é uma das cascatas mais remotas do Parque

Nacional Peneda-Gerês, garantindo-lhe uma aventura

perdurável. Se pensar em vir até ao Poço Azul, o melhor será
partir cedo e com muita energia, pois o caminho é longo e

requer muito cuidado, mas tudo isto para que no final possa ser

recompensado com um banho totalmente refrescante e

paisagens que dificilmente esquecerá.

0 3

Deixe o seu carro no estacionamento perto da Cascata do

Arado e siga a pé por um trilho de 5 quilómetros .

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha cuidado, trata-se de um local de

difícil acesso em caso de acidente.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Vortex Magazine



Poço Verde de Fafião
É em pleno Parque Nacional Peneda-Gerês que vai encontrar o

Poço Verde de Fafião localizado no Rio Fafião, perto da aldeia

assim designada também. Este local ao longo dos anos, tem

vindo a ganhar cada vez mais admiradores e, se decidir passar

por este fabuloso espaço, acredite que também começará a

fazer parte do grupo

0 4

Estacione o carro no parque de merendas de Fafião e siga por

uma estrada de terra durante 2 quilómetros.

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha cuidado com as rochas

escorregadias.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Vortex Magazine



Fecha de Pincães
Localizada no Parque Nacional Peneda-Gerês, mais

concretamente no concelho de Montalegre, a Cascata de

Pincães é alimentada pelas águas do Rio Pincães. Esta cai de

forma abrupta, numa daquelas que é uma das mais bonitas

lagoas do PNPG. Apesar da água fria, se aqui vier não vai

conseguir resistir a um bom mergulho para se refrescar nos dias

mais calorosos. Para chegar até esta deslumbrante cascata

terá pela frente apenas 15 minutos de caminhada, que se

tornarão em bons momentos a recordar.

0 5

Siga pela N308 em direção a Pincães e estacione o carro na

aldeia. A partir dai, são 25 minutos a pé até à cascata.

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro se cumprir todas as normas. 

Como chegar

Banhos

Cuidados

Antonio Cunha Photo



Cascata do Laboreiro
Localizada numa das aldeias mais bonitas de todo o Parque

Nacional Peneda-Gerês, a Cascata do Laboreiro é, na realidade,

uma sucessão de 4 pequenas quedas de água, sendo que cada

cascata possui uma lagoa. As suas águas levá-lo-ão a imaginar

o prazer de se refrescar durante um dia quente de verão. É
também possível observá-las a partir do Castelo da vila ou até
da Ponte Velha. Acredite que não vai querer perder esta

oportunidade!

0 6

Siga até Castro Laboreiro. O melhor local para ver a cascata é a

partir da Ponte Romana.

É possível tomar banho, mas com muita precaução.

Se decidir tomar banho deverá faze-lo com muito cuidado pois o

local é perigoso. 

Como chegar

Banhos

Cuidados

Rui Videira



Cascata de Leonte
É pela alimentação das águas do Ribeiro da Taleira, e da sua

precipitação de 19 metros de altura, que acontece toda a magia

na Cascata de Leonte. Contrariamente às suas outras irmãs do

Parque Nacional Peneda-Gerês, esta cascata pode ser

vislumbrada em qualquer altura do ano. No Inverno e na

Primavera, oferece-lhe uma paisagem mais robusta, pois a esta

atinge todo o seu esplendor, formando uma deslumbrante

parede de água. Já no Verão forma uma belíssima lagoa de

águas calmas, tornando-se ideal para um banho relaxante e

refrescante.

0 7

Siga em direção a norte pela N308-1.

Não é possível tomar banho. Poderá ver pessoas na lagoa mas o

local é perigoso para tomar banho.

Este local é seguro mas tenha atenção se estiver a contemplar

a cascata desde a estrada onde transitam muitos carros.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Vortex Magazine



Cascata do Arado
Um pouco antes de chegar ao Rio Cávado, o Rio Arado entra em

rebuliço, desenhando uma sucessão de lagoas intercaladas por

pequenas quedas de água, chegando à mais bela e maior de

todas elas, a Cascata do Arado. Devido ao seu fácil acesso

torna-se uma das mais procuradas e concorridas do Parque

Nacional Peneda-Gerês. Mas mais do que isso, esta cascata é
capaz de o deixar deslumbrado com o seu cenário e, um

pequeno trilho que conduz a um miradouro frontal à cascata. As

suas águas verdes e cristalinas são completamente

convidativas a um banho refrescante que nunca mais

esquecerá. 

0 8

Siga pela N308-1 e estacione junto do Miradouro das Rocas. A

partir daí deve fazer o restante caminho a pé.

É possível tomar banho, mas com muita precaução.

Tenha cuidado com as rochas escorregadias e leve calçado

adequado ao terreno.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Marcelo Barbosa Photo



ONDE FICAR

ALOJAMENTOS

01

ALOJAMENTOS EM CASTRO LABOREIRO

BUNGALOWS 
Bungalows no meio da natureza para que as
suas férias tenham aquela paz e sossego que
merece.

Para quem procura quartos com pequeno-
almoço incluído e com serviço de restaurante.

Para umas férias prolongadas, uma casa
devidamente equipada deve ser a sua melhor opção.

Castrum Villae  é  uma excelente opção para
grupos grandes ou famílias que procurem este
tipo de alojamento.

No Parque de Campismo de Lamas de Mouro 
 encontra muito espaço verde para acampar no
meio da natureza. Dispõe também de tendas
para alugar caso se esqueça da sua.

02 ALOJAMENTO LOCAL

03 TURISMO RURAL 

EM CASTRO LABOREIRO
EXISTEM ALOJAMENTOS
PARA TODOS OS GOSTOS

HOTEL ***

CAMPISMO

+351 251 466 041
GERAL@MONTESDELABOREIRO.PT

WWW.MONTESDELABOREIRO.PT

MIRADOURO DO
CASTELO

BUNGALOWS 
DA PENEDA

ALDEIA DE PONTES

Alojamento no centro de
Castro Laboreiro com vista
para o Castelo e vale do
Laboreiro. Este espaço
possui também um 
 Restaurante com destaque
para o cabrito no forno e o
bacalhau com broa.

Uma aldeia restaurada
para o turismo que, em
outros tempos, foi uma
inverneira apenas
habitada nos invernos
cheios de neve que se
faziam sentir em Castro
Laboreiro.

01

02 03



ATIVIDADES

ATIVIDADES DE 
MONTANHA

ATIVIDADES
AQUÁTICAS

ATIVIDADES DE
CORDAS

As atividades de montanha
são a melhor forma de
conhecer o território do
Parque Nacional Peneda-
Gerês. Existem vários
percursos nesta região.

Uma oferta a pensar nas
famílias aventureiras.
E uma excelente opção
para grupos como
despedidas de solteiros.

01

01

ATIVIDADES EM CASTRO LABOREIRO

CANYONING
Consiste num percurso por dentro do rio usando
técnicas de cordas. Onde podem participar
pessoas sem experiência e crianças a partir de 6
anos.

Temos vários passeios pedestres com interesses
paisagísticos e culturais. Venha descobrir o território do
Lobo Ibérico ou fazer um avistamento da Cabra-montês.

Um circuito de arvorismo a 10 metros de altura
composto por várias plataformas. Incluindo, escalada,
rappel e slide.

No verão tem várias ofertas de atividades
aquáticas como a canoagem, snorkeling
 e stand-up-paddle.

A partir de Castro Laboreiro pode ir à descoberta
do Parque Nacional Peneda-Gerês com alguns
tours personalizados.02 03

02 PASSEIOS PEDESTRES

03 ARVORISMO

CANOAGEM E SUP

TOURS PERSONALIZADOS

+351 251 466 041
GERAL@MONTESDELABOREIRO.PT

WWW.MONTESDELABOREIRO.PT

EXPERIÊNCIAS NA NATUREZA
QUE VÃO PROPORCIONAR
UMAS FÉRIAS INESQUECÍVEIS

O QUE FAZER



Cascata da Portela do Homem
A Cascata de São Miguel também conhecida como Cascata da

Portela do Homem localiza-se na freguesia do Campo do Gerês

em pleno Parque Nacional. O seu fácil acesso atrai os mais

curiosos e faz dela, uma das mais procuradas e visitadas. Nos

dias mais quentes é possível desfrutar das suas águas

refrescantes, límpidas e puras mas também de se vislumbrar

com as paisagens circundantes. 

0 9

Siga pela N308-1 em direção à fronteira com Espanha.

Estacione no parque de estacionamento, não é possível

estacionar junto à cascata.

É possível tomar banho, mas com muita precaução.

As rochas podem ser escorregadias e a tentação de mergulhar

do alto delas pode causar acidentes.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Manuel Rocha Reis



Cascata da Rajada
Conhecida por poucos, a Cascata da Rajada, pode vir a tornar-se

a sua eleição para desfrutar de banhos relaxantes,

refrescantes e mais privados. Com água fria, pura e cristalina,

esta forma na sua base pequenas piscinas naturais, que

poderão tornar o seu verão ainda mais especial. A única forma

de lá chegar é através de uma caminhada, mas não se preocupe

pois no final será muito bem recompensado!

1 0

Conduza até à aldeia de Ermida e estacione o seu carro perto de

um alojamento chamado “Casa Baranda”. A partir daí deve seguir

as placas que indicam o percurso pedestre até à Cascata.

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

O acesso à cascata é feito pelo leito do Rio com algumas pedras 

 escorregadias. Imprescindível levar calçado adequado.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Vortex Magazine



Cascata de Pontes
Escondida entre bosques de carvalhos, a Cascata de Pontes é
uma queda de água, de um dos afluentes do Rio Laboreiro. As

suas águas deslizam por uma massa granítica, ao longo de 13
metros, formando no final uma belíssima lagoa com tons azul-

esverdeado, onde pode desfrutar de banhos refrescantes

sempre com o maior dos cuidados. Venha descobrir este

magnífico refúgio, registrando todos os momentos através de

belas fotos que por lá pode tirar. 

1 1

Siga em direção a Castro Laboreiro e deixe o automóvel na

aldeia de Pontes. No local encontrará sinalização até à cascata. 

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Safira Matos



Poços Verdes do Sobroso
Ao longo destes anos os Poços Verdes do Sobroso, também

conhecidos como Cascata das 7 lagoas, transformaram-se num

verdadeiro fenómeno nacional, e não é para menos. A sua água

pura, límpida e cristalina, juntamente com as paisagens

envolventes, são as principais razões que tornam este lugar

mágico. Na verdade, não é apenas uma cascata, mas sim a

sucessão de várias lagoas umas mais fundas que outras, e

dependendo da profundidade poderá desfrutar de banhos

refrescantes em algumas delas. Pelo que espera? 

1 2

Deixe o carro na aldeia de Xertelo e siga a pé pelo Trilho das 7
Lagoas durante 5 quilómetros. 

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha atenção com as rochas

escorregadias. 

Como chegar

Banhos

Cuidados

 (7 Lagoas)

Tiago Alexandre Silva



Poço Negro do Soajo
Localizado perto do Soajo, o Poço Negro, é considerado como

um dos mais famosos e bonitos do Parque Nacional Peneda-

Gerês. Com 5 metros de profundidade, água pura e cristalina,

este poço convida-o nos dias de Verão a vir e a divertir-se mas

sempre em segurança. Pelo que espera? Venha e pode ter a

certeza que os momentos vividos jamais esquecerá.

1 3

Desde a Vila do Soajo deve seguir, durante 800 metros, em

direção a norte pela M530. 

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha atenção com as rochas

escorregadias. 

Como chegar

Banhos

Cuidados

Jéssica Reis



Cascata de Cela Cavalos
Localizada no concelho de Montalegre, a Cascata de Cela

Cavalos é considerada como umas das mais bonitas e

conhecidas no Parque Nacional Peneda-Gerês. O seu difícil

acesso torna a sua visita ainda mais apetecível, mas nem só,

pois quando lá chegar será recompensado com uma beleza

inigualável. Venha desfrutar de um banho totalmente

refrescante e tornar o seu verão ainda mais especial.

1 4

Siga pela M308 até à localidade de Cela. Estacione o carro junto

a Capela de Santa Luzia e siga a pé, durante 2 quilómetros  até à
cascata.

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha cuidado se subir até ao topo.

Como chegar

Banhos

Cuidados

António Cunha Photo



O Peneda-Gerês Canyoning Center é o
único centro de canyoning em Portugal com
afiliação da ICOpro - International
Canyoning Organization for Professionals.
 
O centro fica em Castro Laboreiro em pleno
Parque Nacional da Peneda Gerês, único em
Portugal, considerado reserva da Biosfera
pela UNESCO. 

Os guias profissionais com formação
Canyoneer 1-2-3 da ICOpro oferecem vários
percursos de Canyoning desde iniciação até
mais avançados.
 
Além do Canyoning, a principal atividade, o
centro oferece Caminhada Aquática,
Snorkeling, Canoagem e Stand up Paddle.
Se nunca fez Canyoning e quer aventurar-se
pela primeira vez, o centro possui um
espaço onde poderá testar todas as técnicas
e obstác

CENTRO DE CANYONING

EMPRESA  DE ANIMAÇÃO
RECOMENDADA



O Restaurante Miradouro do Castelo abriu
há 30 anos sendo o mais antigo da vila de
Castro Laboreiro em pleno Parque Nacional
da Peneda-Gerês.

Em 2021, o Restaurante sofreu uma
reforma, criando uma sala ampla, com cem
lugares, toda envidraçada, onde era um
antigo terraço. Dali, avistam-se o castelo e
na encosta as antigas inverneiras,
(aglomerados de casas onde a população se
recolhia no Inverno, quando deslocava o
gado das zonas altas com a chegada do frio
(transumância).

Os pratos mais procurados da carta são
fumeiro castrejo (como entrada), bacalhau 
 com broa, cabrito no forno, o naco
grelhado e de sobremesa bucho doce. 

O restaurante dispõem de uma ampla
garrafeira/amostra onde estão todos os
vinhos alvarinhos da região.

MIRADOURO DO CASTELO

RESTAURANTE
RECOMENDADO



Lagoa dos Druidas
Muito próxima da aldeia de Tibo, mas também muito secreta, a

Lagoa dos Druidas é um pequeno recanto no meio do paraíso,

onde pode refrescar-se numa bela tarde de verão desfrutando

das suas águas límpidas e cristalinas. Para poder lá chegar, a

melhor forma de o fazer é seguindo um dos Trilhos mais

magníficos do Parque Nacional, o Trilho da Mistura das Águas.

Bem perto deste local ainda terá a oportunidade de visitar as

Fechas do Malho, outro paraíso bem secreto do Parque Nacional

Peneda-Gerês. 

1 5

Estacione o carro em Tibo e siga o da Mistura das Águas

durante 3 quilómetros.

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha cuidado, trata-se de um local de

difícil acesso em caso de acidente.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Viagens Sapo



Poço do Carroucho
Antes da grande união entre o Rio Varziela e o Rio Laboreiro,

encontramos o Poço do Carroucho com 15 metros de

comprimento, com a sua rara tonalidade turquesa. Este local é
ótimo para desfrutar de banhos refrescantes, mas também para

se divertir pois lá encontrará um escorrega natural que tornará
a sua experiência ainda mais excepcional. De caminho até ao

poço terá como cenário, o imponente e inigualável Castelo de

Castro Laboreiro.

1 6

Siga até Castro Laboreiro e estacione o carro em no lugar de

Varziela junto a Centro de Canyoning. Siga o trilho indicado

durante 2 quilómetros até à Lagoa.

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha atenção com as rochas

escorregadias e evite locais perigosos. 

Como chegar

Banhos

Cuidados

Montes de Laboreiro



Cascata da Mata da Albergaria
Apesar de se avizinhar das Cascatas mais prestigiadas, a

Cascata da Mata de Albergaria mostra-se como uma das mais

ocultas e menos visitada do Parque Nacional Peneda-Gerês. Até
lá chegar terá de caminhar ao longo da Mata de Albergaria, um

bosque mágico e repleto de árvores centenárias. Se o caminho

é belo, o final será divinal pois vai ser numa sucessão de

pequenas cascatas com lagoas de águas esverdeadas e

cristalinas, que poderá desfrutar de fantásticos banhos

refrescantes. Pelo que espera?

1 7

Deixe o carro na Portela do Homem e faça o Trilho de 4
quilómetros da Mata da Albergaria.

É possível tomar banho, mas com os devidos cuidados.

Este local é seguro mas tenha atenção com as rochas

escorregadias e evite locais perigosos. 

Como chegar

Banhos

Cuidados

António Cunha Photo



Cascata da Laja
Apesar de não ser das mais imponentes cascatas do Parque

Nacional Peneda-Gerês, ela consegue vislumbrar quem por lá
passa, devido à natureza que a rodeia. Inserida numa zona

verdejante acompanhada por pontes de madeira e pequenas

lagoas, a Cascata da Laja torna-se acessível através do Trilho

da Preguiça. Para conseguir vê-la em toda a sua grandeza, o

melhor será visitá-la após ter chovido.

1 8

Terá que fazer o Trilho da Preguiça, circular e com 5
quilómetros. Encontrará esta cascata (e outras) ao longo do

percurso.

Não é possível tomar banho.

Este local é seguro mas deve ter cuidado com as rochas

escorregadias.

Como chegar

Banhos

Cuidados

Vortex Magazine



Cascata da Peneda
Apesar de a Cascata da Peneda não permitir os banhos, não

deixa de ser uma das maiores e mais impressionantes do

Parque Nacional Peneda-Gerês. A Cascata conta com 30 metros

de altura, e pode ser avistada atrás do Santuário da Peneda.

Depois da queda da água esta vai desaguar ao Rio Peneda, que

passa ali perto. Apesar de esta não servir para banhos, o

espetáculo é digno de ser apreciado! Venha e não perca esta

oportunidade. 
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Siga em direção ao Santuário da Nossa Senhora da Peneda e

estacione o carro junto ao mesmo.

Não é possível tomar banho neste local.

Este local é seguro.

Como chegar

Banhos

Cuidados

António Cunha Photo



Cascata de Pitões das Júnias
Para além da Cascata da Peneda, a Cascata de Pitões das

Júnias é outra das maiores do Parque Nacional Peneda-Gerês.

Como o próprio nome indica esta localiza-se na aldeia de Pitões

das Júnias, sendo as suas águas provenientes do ribeiro de

Pitões. A melhor forma de lá chegar e, a queda de água de 30
metros poder apreciar, é seguindo um belíssimo passadiço de

madeira fácil de descer mas não tão fácil de subir. Mas que isto

não seja motivo de desistência pois é garantido que umas

belíssimas fotos poderá tirar, para que mais tarde esta

magnífica experiência possa recordar.
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Estacione o carro em Pitões das Júnias e siga a pé pelos

passadiços de madeira até um miradouro de onde poderá
apreciar esta linda cascata.

Não é possível tomar banho.

Este local é seguro desde que não saia dos passadiços.

Como chegar

Banhos

Cuidados

António Cunha Photo
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