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EDITOR

DANIELE CARDAROPOLI

Dis hekimi, Torino Universitesinde Peri-
odontoloji Sertifikasi. Yardimci Profesor,
Periodontoloji, Dishekimligi Okulu, Ca-
tania Universitesi. SIdP (Italyan Perio-
dontoloji ve Implantoloji Dernegi) ‘nin,
EFP (Avrupa Periodontoloji Federasyo-
nu)’nin, IAO (italyan Osseointegrasyon
Akademisi)’'nin, ve AO (Osseointegras-
yon Akademisi)’'nin aktif Gyesi. ITI Fel-
low’u (Uluslararasi Implantoloji Ekibi),
AAP (Amerikan Periodontoloji Akademi-
si)’nin Uluslararasi tyesi. Amici di Brugg
Uyesi. PROED (Dishekimliginde Mesleki
Egitim Enstitlsd, Torino) Bilimsel Direk-
tord. Giuseppe Cardaropoli Periodonto-
lojide Arastirma ve Tedavi Vakfi Baskani. Juventus Futbol Kultiblinin Kon-

slltan Dis Hekimi.

Boston, Harvard Dis Hekimligi Okulunda ‘Harvard Periodontoloji ve
Implantolojide Uzun Dénem Kurs’ Diplomasi ve Siena Universitesinde
‘Biyomekanikte Mikemmellik’ diplomasi almistir. SIdP’nin 11. Ulusal
Konferansinda Goldman Odiliini, SIDO’nun Uluslararasi Konferansinda
Klinik Ortodontide Ulusal Odiili kazanmustir. International Journal of
Periodontics and Restorative Dentistry ve International Journal of Oral
Implantology dergilerinin editor kurulunda Uye, Journal of Clinical
Periodontology, Journal of Periodontology, ve American Journal of
Orthodontics and Dentofacial Orthopedics dergilerinde hakemdir. Ulusal
ve uluslararasi kongrelerde konusmacidir, Italya, Avrupa, Amerika, Asya
ve Avustralya’da sunumlar yapmistir. Periodontoloji, implantoloji ve doku
rejenerasyonu konularinda uluslararasi yayinlarin yazaridir. Nevins M.
ve Wang HH. (Quintessence Yayinlari, 2019) ‘Implant Tedavisi: Klinik
Yaklasimlar ve Basarinin Kaniti’ isimli kitapta ‘Maksiller On Bélgede Optimal
Estetik Sonucun Arayisi’ baslikli bélimiin yazandir. ‘Implant Tedavisinde
Yumusak Dokular ve Pembe Estetik’ (Quintessence Yayinlari, 2018) isimli
kitabin yazaridir. Torino’da serbest dis hekimi olarak calismaktadir.
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TESEKKURLER
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GIRIS

Dis ve dental implantlari cevreleyen yumusak ve sert doku defektlerinin
rekonstrikslyonu (yeniden insasi) klinik periodontolojinin en zorlayici
yonlerinden biri olarak kalmaya devam etmektedir. Gingival atagmanda
ve keratize doku ytizeylerinde tahmin edilebilir bir artis, kemik defektleri-
nin tamiri ve kok kapanmasinin artirilmasi, periodontal plastik cerrahi uy-
gulamalarinin 6nemli sonuclaridir. Bu kitap -Periodontal Plastik ve Reje-
neratif Cerrahi- bir araya getirilirken Dr. Daniele Cardaropoli ve
meslektaslari bircok farkli klinik senaryoyu dahil etmisler, dis ve dental
implantlar cevresindeki yumusak doku defektlerinin onariminda uzman
yaklasimlari saglamislardir. Myron Nevins, Mariano Sanz, E. Pat Allen, Da-
vid Kim, Luca Landi ve Fabio Vignoletti dahil olmak tzere diinya ¢capinda
uzmanlardan olusan bir ekip bu kitaba katkida bulunmustur. Bu kitabin
bolimleri periodontal hastaliklarin etyolojisi ve tanisina iliskin bircok en
glincel rehberi de icerecek sekilde, bircok farkli konu ile ilgilenmistir.
Duzgun bir degerlendirme ve hastaligin seyir ve sonuglari, hastaya ve de-
fektin pozisyonuna gore dizgiin bir protokoliin uygulanabilmesinde belir-
gin bir etkiye sahiptir. Yaranin kinetigini ve olasi iyilesmesini etkileyebile-
cek lokal faktorlerin yani sira sistemik faktorlerin de degerlendirilmesi
oldukca onemlidir.

Bu kitabin ikinci bolimu, periodonsiyumun basarili tedavisi icin cerrahi
sirasindaki, iyilesme evresindeki ve tedavi sonrasindaki enfeksiyon kont-
rolinln rold ile ilgilidir. Yaranin tedavisi ve rejenere edilmis dokularin ida-
mesine yonelik bu bakis acisi, iyi bir yara stabilitesini artirmak ve hem
estetik hem de fonksiyonel olan ytiksek kalitede cerrahi sonuclari koruya-
bilmek/surdirebilmek acisindan hayatidir.

Bu kitabin Gglincl boliim, kemik topografisi, bunlarin gelisimsel etyolo-
jileri ve nasil siniflandirildiklar da dahil olmak tzere, sert dokularin rolind
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GIRIS

incelemektedir. Disler ve implantlarin cevresinde dizgin bir yumusak
doku rejenerasyonu icin kemik yapisi ve yumusak doku ara yzU, yumu-
sak veya sert doku rekonstriiktif islem protokolinin kullaniminin terci-
hinde 6nemli bir yonlendirici glictur. Takip eden iki bolim daha fazla yara
stabilitesi, cep tekrarinin azaltilmasi ve iyilesmenin hizlandirilmasini sag-
lamak icin uygulanabilecek farkli klinik kemik tedavilerini uygun rejenera-
tif modeller agisindan kiyaslayarak analiz etmektedir. Analiz edilen teda-
viler kemik greftleri, membranlar ve biyolojik ajanlarin kullanimini
icermektedir.

Bu geleneksel (konvansiyonel) veya daha az morbidite ve hastalar icin
daha hizli bir iyilesme saglayan minimal invaziv cerrahi tipleri yumusak ve
sert doku rejenerasyonu icin mikemmel firsatlar sunmustur.

Bu kitabin son bolimleri, yumusak doku defektlerinin siniflandinlmalar
ve belirgin bir klinik senaryoya en uygun olarak belirlenen iliskili protokol-
leri de icerecek sekilde ozellikle yumusak doku rejenerasyonu islemlerine
odaklanmaktadir. En son bolim farkli tipte diseti cekilmelerinin tedavi-
sinde kullanilabilen periodontal plastik cerrahiislemler ile ilgilidir.
Periodontal rekonstriktif islemlere boylesine kapsamli bir yaklasim Gzer-
ne insa edilmis olan bu kitap, tedavi planinin akisinin ve hastalara tedavi
saglanmasinin dizenlenmesinde ylksek kalitede cerrahi islemlerin re-
simlerinive klinisyene periodontal yumusak ve sert doku deformitelerinin
tanisinda ve yonetiminde yardimci olabilecek gorintileri sunmaktadir.
Dr. Cardaropoli’'nin kitabi biz profesyonellere ve 6grencilere, rekonstriktif
yaklasimlari daha iyi anlamamiza ve klinik tedaviyi gelistirmeye izin veren
modern ve heyecan verici bir vizyon saglamaktadir.

William V. Giannobile, DDS, MS, DMedSc

Dean and Professor

Department of Oral Medicine, Infection, and Immunity
Harvard School of Dental Medicine

PERIODONTAL PLASTIK VE REJENERATIF CERRAHI  XIII



ONSOZ

«AH, MAJESTELERI, IKINCISI YOK»
Wight Adast, 22 Agustos 1851
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ONSOz

Okul kitaplarinda periodontoloji, ‘periodonsiyum (Yunancadan wepi = cevre
ve odovg = dis) ve iliskili patolojileri inceleyen dis hekimligi dali’ olarak
tanimlanir. Ancak Periodontoloji (bilingli olarak blytk harf secilmistir) cok
daha fazlasidir. Periodontoloji tim dis hekimliginin merkezidir/odagidir.
Dislerin destek dokularinin sagliginin idamesi ve restorasyonu ile
fonksiyonel tarafta oldugu kadar estetik tarafta da calismak, hastalarimizin
dislerinin buttnliginden emin olmanin en iyi yoludur. Periodontoloji bir
felsefedir, meslegimize yonelik butlinctl (entegre) bir yaklagimdir. Bu
nedenledirki, 25 yillik klinik ve didaktik etkinliklerden sonra arkadaslarimin
ve meslektaslarimin cesaretlendirmelerine mitesekkir olarak periodontal
cerrahi konusunda mevcut bilgiyi sistematik bir bicimde toplayan bir kitabi
bir araya getirme gereksinimini hissettim.

Yillar icerisinde tekniklerde ve materyallerde kaydedilen ilerlemeler
becerilerimizin citasini yikseltirken yirmi yil 6nce umutsuz olarak
degerlendirilen disler simdi kurtarilabilmektedir.

Bu kitap, enfeksiyon kontroll icin enstimantasyon (instrumentation)
tekniklerine, kemik defektlerinin dizeltlmesine yonelik islemlere (rezektif,
konservatif ve rejeneratif) ve yumusak doku defektlerinin yonetimi icin
mukogingival cerrahinin tarif edilmesine ilerleyen yolda periodontal
hastaligin klinik ve mikrobiyolojik ¢zelliklerinden baslayan mantikli bir
glizergah olusturmaktadir. Tim calismanin can alici noktasi (Editdriin
notu), suphesiz kemikici defektlerde rejeneratif cerrahi ve diseti
cekilmesinde onarici cerrahi bélimlerinde sunulmaktadir. Okuyucuya,
kanit temelinde, cerrahi tekniklerin agik ve kapsamli bir bigcimde, sayisiz
ornek teskiledenklinik vakalar esliginde ve islemleri adim adim tanimlayan
yUksek kalitede cizimlerile tarif edildigi bir patikada rehberlik edilmektedir.

Birinin tedavi yaklasimlarinihemen degistirmesini mimkin kilacak ytiksek
olctide klinik bir calisma. Tedavi yaklasimlarinin sirekli bir bicimde
yumusak doku yonetimi ve estetik bir odak ile yonlendirildigi bir kitap. Dis
hekimligine periodontal yaklasimin hastalarin tedavisinde her zaman
kazanan bir silah/glc oldugu inanci ile.

DC
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CEVIRI EDITORLERININ ONSOZU

Dunyamizdaki tim carpici degisiklik stirecine ragmen, kitaplar hayatlari-
mizin hep bir parcasi olmuslar ve bu ézelliklerini hig yitirmemislerdir. Kimi
zaman bilginin, kimi zaman mizahin, kimi zaman hayallerin, kimi zaman
gerceklerin, kimi zaman zorluklarin, kimi zaman oykulerin ve masallarin,
kimi zaman aydinliklarin, kimi zaman basarilarin, kimi zaman basarisizlik-
larin, yani aslinda ‘hayatlarimizin bir yansimasi’ olmuslardir

Hayat bitmedikce, 6grenme sireci bitmedikge, kitaplarin hayatlarimizda-
ki yeri de bitmeyecektir. Ogrenme siireci agisindan bakildiginda diger bir
cok disiplinde oldugu gibi dishekimliginde de ‘kisisel mesleki gelisim’ bir
zorunluluktur ve kitaplar dishekimlerinin mesleki anlamda gtincel kalabil-
meleri seklinde tarif edilen bu kisisel mesleki gelisimin vazgecilmez ve
hic vazgecilmeyecek olan bir unsurudur.

Bu kitap sizlere dishekimliginin 6zel bir alanindaki gtincel bilgileri ulasti-
rabilmek igin genis ve yetkin bir uzman dishekimi grubu tarafindan tercu-
me edilmistir.

Bu uzun ve yorucu ¢alismanin bir parcasi olduklari icin tim bolim terci-
me yazarlarina igtenlikle cok tesekkir ederiz.

Bu kitabin bircok meslektasimizin mesleki hayatlarina olumlu anlamda
katki saglayabilecegi fikri dahi yasanan tim yorgunluklara ve verilen tim
emeklere deger diye duslntyor ve her birinizin uzun ve cok basarili mes-
leki hayatlari olmasini temenni ediyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla...

Prof. Dr. Nermin TARHAN
Dog. Dr. H. Gencay KECELI
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BOLUM 1 PERIODONTAL HASTALIKLARIN ETYOPATOGENEZ{, TANISI VE SINIFLANDIRILMASI

Sekil 1.15

58 yasinda erigkin kadin hasta, ¢ok sigara icmektedir (40 yildir glinde yaklasik bir paket). Periodontal hastaliga yatkinlik klinik olarak
kendini géstermis, sigara ile durum kétiilesmis ve ayrica belirgin peri-implantitis belirtileri ile implantlari da etkilemistir (a). Radyografik
degerlendirme, implantlarin yani sira dogal dislerde ilerleyici kemik rezorbsiyonunu gostermektedir (b)

PERIODONTAL PLASTIK VE REJENERATIF CERRAHI 15



BOLUM 1 PERIODONTAL HASTALIKLARIN ETYOPATOGENEZI, TANISI VE SINIFLANDIRILMASI

Sekil 1.37| -~ Sekil 1.37

A7\ |/ \ Intfrproksirrl\al (tjemas [

" S / Y \ noktasinin altinda yer alan

/ \\‘,/\ \\\ >/ \'\ 'I \ papiller col, 6n dis

\ / Y / \ bélgesinde daha dar, arka

dis bolgelerinde daha
genistir.

(I = Kesici disler; P =Kiglk

azi disi; M = Azi disi.)

Sekil 1.38a I

Sekil 1.38¢

Sekil 1.38
Diseti morfotipine gore, interdental papil dar tabanli daha uzun (a,b) veya genis tabanli daha dizlestirilmis (c,d) bir sekle sahip olabilir.
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BOLUM 1 PERIODONTAL HASTALIKLARIN ETYOPATOGENEZ{, TANISI VE SINIFLANDIRILMASI

Sekil 1.48d Sekil 1.48e

Test numaras! Cinsiyet

Hasta Ornegin alindig giin

Hastanin dogum tarihi Dishekimi muayenehanesi

Lokus Interldkin 1p +3954

Sonug POZITiF

Lokus Interldkin 1p -511

Sonug POZITiF HETEROZIGOT

Lokus Interlokin 1p -889

Sonug NEGATIF

Lokus Interlokin 1 RN

Sonug POZIiTiF HETEROZIGOT
BIREYSEL GENETIK

PERIODONTITIS RiSKi RISK 3

Risk 3: Analize tabi tutulan lokuslarda, proenflamatuar sitokinlerin asiri Gretimi ve enflamasyonun yogunlugunun zayif kontroli ile
degisen enflamatuar yanitla 6nemli 6lctde iliskili olan coklu DNA varyasyonlari bulunmustur. Bireysel genetik bilesen, periodontal
patolojiye YUKSEK genetik yatkinlik olasiligini gostermektedir.

IL-RN: Pozitifligi literatlirde implant kaybiyla daha sik iliskilendirilen interlokin antagonist reseptorlerinin aktivitesine iliskin
belirtecin pozitif olmasi tedaviye kontrendikasyon olusturmayan ancak degerlendirilmesi gereken bir risk faktoriduir.

Sekil 1.48f
Sekil 1.48

Periodontal mikrobiyolojik inceleme, cebe bir steril kagit kon yerlestirilerek subgingival bakteri plagi 6rnegi alinarak
gerceklestirilmektedir(a). Kagit konlara ek olarak, bu testi gergeklestirmek igin kullanilan kit, tibbi ge¢mis dosyasiyla birlikte
laboratuvara gonderilmek Uzere steril test tipini icermektedir (b). Rapor (burada bir érnek verilmistir) periodontal-patojenleri ve
bunlarin kantitatif analizini géstermektedir (c). Genetik test, dokilen hicreleri toplamak igin steril bir pamuklu cubugun yanak i¢
epiteline 2 dakika strtlmesiyle yapilmaktadir (d). Kit, strintiler ve laboratuvara gonderilecek cantayi icermektedir (e).Rapor (burada
bir érnek verilmistir) hastanin periodontal risk diizeyini gostermektedir (f). PD = periodontal hastalik.
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BOLUM 1 PERIODONTAL HASTALIKLARIN ETYOPATOGENEZ{, TANISI VE SINIFLANDIRILMASI

Her iki cenedeki Maryland
splintler yeniden simante edil-
mistir ancak hala islev gorebil-
mektedir (Sekil 35 ve 36). Pa-
noramik radyografi ayrica, 15
yillik takibi olan implantlardaki
de dahil olmak Gzere marjinal
kemik seviyelerinin stabilitesi-
ni gostermektedir (Sekil 37).

Sekil 36

15 yillik takip

sem137|
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BOLUM 1 PERIODONTAL HASTALIKLARIN ETYOPATOGENEZ{, TANISI VE SINIFLANDIRILMASI

Cerrahiden 6 Ay sonra

Ameliyattan 6 ay sonra elde edilen sonug, 6n gruptaki ~ Ortodontik tedaviden 8 yil sonraki kontrol, hasta moti-
diseti profillerinin uyum ve simetrisinin yeniden kaza-  vasyonu devam etmekte ve 3 ayda bir bakim seansla-

nilmasiyla iyi bir estetigin elde edildigini gostermekte-  rina gelmektedir (Sekil 22).
dir (Sekil 21).

8 yillik takip
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BOLUM 2 ETKENE YONELIK TEDAVi, ENFEKSIYON KONTROLU VE YENiDEN DEGERLENDiRME

Sekil 2.9¢c

72

PERIODONTAL PLASTIK VE REJENERATIF CERRAHI

Sekil 2.9a-c

Evre III-IV periodontitis
tanisi olan hasta.
Bakteriyel enfeksiyon,
periodontal dokularda
onemli ve belirgin bir
enflamasyona neden
olmaktadir (a). Enfeksiyon
kontrold, etkene yonelik
tedavi yoluyla enflamasyonu
¢cozmeyi mimkin
kilmaktadir (b). Sonuclarin
uzun vadede korunmasi igin
hasta bir idame protokoliine
alinmaktadir (c).

etkene yonelik tedavinin ayrilmaz parcasidir, uygun
olmayan protetik kenarlar veya cikintili restorasyon-
lar gibi durumlar hastanin yeterli plak kontrollnd
zorlastirabilir. Ornegin, eski protetik restorasyonla-
rin degistirilmesi veya bunlarin kenar uyumu dizgin
olan gecici restorasyonlarla yer degistirilmesi kok
enstrumantasyon seanslarindan énce yapilmalidir ve
kavramsal olarak bu asama etkene yonelik tedavinin
en ayrilmaz parcasini olusturmaktadir. Ayni sekilde,
genelde plak olusumuna neden olabilecegi icin kayip
ve umutsuz dislerin ¢cekimi, bu asamada yapilmalidir.



BOLUM 2 ETKENE YONELiK TEDAVi, ENFEKSIYON KONTROLU VE YENIDEN DEGERLENDiRME

Sekil 2.12a-zn Devami

Tum agiz dezenfeksiyon girisimi, daha sonra ilave lazer uygulamasi ile birlikte van Winkelhoff yontemi ile sistemik antibiyotik
uygulamasi altinda 24 saat icinde tiim ceplerin enstrumantasyonu ile uygulanmaktadir. ilk giinde, ilk yarim genenin enstrumantasyonu
(h) supragingival biyofilmin uazaklastirmasiyla (i) baslamaktadir.

\

Sekil 2.120

Cepler ultrasonik (1) ile enstrumante edildikten sonra,
subgingival eritritol toz (m) uygulanip lazer kullanilmaktadir.
Spesifik olarak, 300pum fiber kullanilarak Nano Yag lazer ile her
bir cebe 60 saniye boyunca uygulanmaktadir (n). Cepler daha
sonra hidrojen peroksit (0) ve klorheksidin (p) ile irrige
edilmekte ve ardindan hyaluronik asidden zengin jel (q)
uygulanarak koruma saglanmaktadir. Dordiincl yarim ¢ene ayni
seansta enstrumante edilmektedir (r).
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BOLUM 2 ETKENE YONELIK TEDAVI, ENFEKSIYON KONTROL(U VE YENIDEN DEGERLENDIRME

KLINIK VAKA 1
YARIM CENENIN ENSTRUMANTASYONU

42 yasinda Evre II Periodontitis hastasi. Baslangic agiz ici bulgularinda, 6zellikle interproksimal alanlarda opti-
mal subgingival plak kontroli ve marjinal dokularda hafif enflamasyon (Sekiller 1-5).

Sekil 1|

Sekil 2 I Sekil 3 I

$ekil4|
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BOLUM 2 ETKENE YONELiK TEDAVi, ENFEKSIYON KONTROLU VE YENIDEN DEGERLENDiRME

Sekil 22 |

Tedaviden 12 ay sonra 3.idame fazinda radyografik goriinttilerde kemikte yeniden mineralizasyon gorilmektedir
(Sekil 22).

Sekil 23 I

Periodontal durumun 2 yil sonra bile stabil oldugu gorilmektedir (Sekil 23).
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BOLUM 2 ETKENE YONELIK TEDAVi, ENFEKSIYON KONTROLU VE YENiDEN DEGERLENDiRME

Sekil 2.17

Hastanin tim agiz radyografileri:
Son radyografi destekleyici
periodontal tedavi 6ncesinde
alinmistir.

Sekil 2.18
Biyofilm uzaklastirmadan 6nce destekleyici periodontal tedavi
sirasinda hastadan alinan agiz ici fotograf.

Sekil 2.19
Hasta fotografi. Plak boyama ajani kullanimi esastir.

128 PERIODONTAL PLASTIK VE REJENERATIF CERRAHI

Hastanin agiz bakim performansinin degerlendiril-
mesi ve gerekli dizenlemelerin yapilmasi, (Sekil
2.19)

Degistirilebilir risk faktorlerinin degerlendirilmesi
ile hastanin prognostik profilindeki degisikliklerin
kaydedilmesi, (PKR (Periodontal Kayit Randevusu),
Sekil 2.20-2.26).

Subgingival ve supragingival dis taslari ile plagin
profesyonel ve mekanik uzaklastirilmasi (PMPU),
plak retansiyonuna neden olan kirik ya da uygun ya-
pilmamis restorasyonlarin uzaklastirilmasi, sekon-
der okluzal travmanin ve mobilitenin kontrold, (Se-
kil 2.27 ve 2.28), eger gerekli ise antimikrobiyal
ajanlarin kullanilmasi,

Yalnizca gerekli gorulen rutin takip seanslarinda
x-ray alinmasi,

Klinik degerlendirme sonrasi dizelmenin olmadigl,
yeniden degerlendirmenin gerekli oldugu, klinik
degerlendirme ile objektif gozlemlerin karsilastiril-
digi durumlarda x-ray alinmasi (Sekil 2.29).

Risk faktorlerinin eslik ettigi durumlarda davranig
degisikliginin motive edilmesi (Tattn kullanimi, di-
yabet, kilo veya diyet gibi risk faktorlerinde bakteri-
yel plagin uzaklastirilmasinda oral hijyen 6nerileri
ve kontrolleri uygun olmalidir, (Sekil 2.30).



BOLUM 3 PERIODONTAL KEMIK DEFEKTLERI: ETYOLOJI, TANI VE SINIFLANDIRMA

Sekil 3.1b I Sekil 3.1c|

Sekil 3.1a-c Devamt

Orta kesici dislerin kok ylzeylerindeki plak ve dis tasi varlig), apikal yonde goc ederek diseti dokusunun seklini ve konumunu degistirmistir
(b). Ayni bolgenin agiz ici radyografisi, periodontal enfeksiyonun apikal yonde ilerlemesinin sonucu olarak kemik defektlerinin varligini
vurgulamaktadir (c).

Sekil 3.2

Periodontal hastalig olan eriskin hasta. Sol tst kanin disin mezialinde 9 mm derinliginde bir cep mevcuttur (a, b). Agiz ici radyografisi
mezial kemik defektinin varligini gostermektedir (c). Agik flep intraoperatif goriintlist, mezial tarafta dnemli bir rezorbsiyonun varligini
dogrulamaktadir (d).

Sekil 3.3

Periodontal hastalig| olan eriskin hasta. Ust orta kesici disin 7 mm sondlama derinligi olan mezial
bolgesi (a,b). Radyografi, stz konusu bélgede hastaligin ilerlemesi icin bir risk faktori olan kemik ici Sekil 3.3¢
bir defektin varligini gostermektedir (c). X
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BOLUM 3 PERIODONTAL KEMiK DEFEKTLERI: ETYOLOJi, TANI VE SINIFLANDIRMA

Sekil 3.13g

Sekil 3.13 Devamu
Sirkumferensiyal defekt (e), kombine defekt (f), inter-radikiler
defekt (g).

Sirkumferensiyal kemik defektinin radyolojik tanisin-
da acili kemik defekti hattinin koronalinde hem mezial
hem de distalde radyolusent bir alan mevcuttur.
Kombine kemik defektinin radyolojik tanisinda koro-
nal bolgede tek duvar kemik defektini gosteren radyo-
lusent alan mevcuttur, apikale dogru farkli dereceler-
de radyoopasite iki- ve Uc-duvarli kemik defektlerini
gostermektedir.

Inter-radikiiler kemik defektinin radyolojik tanisinda
furkasyon bdlgesinde tutulum sinif T ve II ise kismi
radyolusent (aglk gri ya da koyu gri) alanlar bulunmak-
tadir.

Inter-radikiiler kemik defektinin radyolojik tanisinda
eger furkasyon tutulumu simif III ya da throu-
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gh-and-through ise furkasyon bolgesinde tam radyo-
lusent (timdiyle siyah) alan bulunmaktadir.

Flep operasyonu sirasinda periodontal kemik defekt-
lerinin cerrahi olarak ve periapikal ve panoramik rad-
yograflar ile degerlendirilmesi kiyaslandiginda, kesin
olarak gozlenen:

minor kemik kayiplarinin (1-4 mm) radyografik ola-
rak saptanmasi oldukca sinirlidir, 6zellikle baslangic
lezyonlarinda daha da glcttr (1-2 mm);

periapikal radyograflar panoramik filmlere gore
ozellikle baslangic lezyonlarinda goézlenen kemik
kaybini teshis etmede daha etkilidir;

panoramik radyograflar kemik kaybini daha az gos-
terme egilimindedir, ancak intraoral olanlar yerle-
sim (ark, dis, bolge) ve siddetten bagimsiz olarak
daha kesindir;

radyografik degerlendirme erken periodontitiste ke-
mik yikimini oldugundan daha az gosterme egili-
mindedir, orta formlarda daha kesin gdsterirken,
siddetli periodontitiste daha fazla kemik yikimi gos-
terme egilimindedir;

her iki radyografik yontem siddetli periodontitis gru-
bunda uyumludur, hafif gruplarda daha fazla sapma
gosterir;

periapikal radyograf panoramik radyografa gore pe-
riodontal kemik lezyonunun degerlendirilmesinde
anlamli olarak daha kesinlik gosterir (Pepelassi ve
Dimanti-Kapioti, 1997).

Kemik defektlerinin teshisinde konvansiyonel radyog-
rafinin potansiyeli degerlendirildiginde, kemik deste-
ginin radyografik olarak teshisinde maalesef kisitli
kalmaktadir. Periapikal radyograflarda ise defektin
teshis edilebilmesi duvar sayisi, vestibul-lingual ge-
nisligi ve derinligi ile iliskilidir. Panoramik radyograf-
larda ise bu durum vestibul-lingual genislikle iliskilidir
(Pepelassi ve ark., 2000).

Sinirlamalara ragmen, her durumda kesin radyolojik
tani; cerrahi planlama, prognoz, sonuclarin degerlen-
dirilmesi, kemik ici defektlerinin tedavisinin takibinde
onemlidir (Cardaropoli ve ark., 2001; Corrente ve ark.,
2003). Defektin radyografik acisi kemik igi defektlerin
tedavisinde tedavi etkinligi agisindan prognoz ile iliski-
li bir gostergedir (Tsitoura ve ark., 2004).



Klinik kron boyu uzatma

Periodontal rezektif cerrahinin ilkeleri, koronal kok ki-
riklari veya yikici subgingival ¢urtkler nedeniyle zarar
gormis dislerin rehabilitasyonunda da uygulanmak-
tadir. Bu durumlarda, kemik dokusu ile saglikli dis
marjini arasinda en az 3 mm'lik bir mesafenin korun-
masl ilkesine bagli kalarak, biyolojik genislik seviyesi
degistirilerek periodontal destegi modifiye etmek ge-
rekebilmektedir (Sekil 4.8a-g). Kirik veya ¢lirlk lezyo-
nu kemik dokusuna yakin oldugunda, biyolojik genis-
lisge yer agmak ve stz konusu disin konservatif
iyilesmesine izin vermek veya protezde (ferrule) etki-
si olusturmak igin kemik dokusu daha apikalde ko-
numlandirilimalidir. Genel olarak, klinik kron boyu
uzatma islemi asagidaki durumlarda endikedir (Sekil
4.9a-ive 4.10a-e):

m subgingival clrtkler;

= kron veya kron+kok kiriklarr;

Sekil 4.8e

Sekil 4.8

Sekil 4.8g

BOLUM 4 REZEKTIF VE KONSERVATIF PERIODONTAL CERRAHI

= tamamlanmamis pasif ertipsiyon;

I gingival hiperplazi;

1 pre-protetik uzatma

Kron boyu uzatmanin kontrendikasyonlari su sekilde

siralanabilir:

= disin konumu ve disuk estetik degeri;

= risk taslyan periodontal durumlar;

= elverissiz kron/kok orant;

= alveoler krete gore kirigin/clrigin asirn apikale
uzanmasi;

I= asin osteoktomi yapilmasi gerekiyorsa komsu disle-
rin zarar gorme riski;

i furkasyonun agiga cikmasi;

= anatomik limitasyonlar (6rn. makisller sinis);

- K.
%

Sekil 4.8¢

Sekil 4.8f

Klinik kron boyu uzatma. Protetik rehabilitasyona tabi tutulan st ikinci premolar (a).
Rezidiiel dis dokusu kenari subgingival pozisyonda iken, serbest diseti kenari ile kemik
tepesi arasindaki mesafe 3 mm'dir (b). Keratinize dokuda vestibller ve palatal olarak
submarjinal bir insizyon ve intrasulkdler bir insizyon yapilmaktadir (c). Yumusak doku
tam kalinlik flep kaldinlmistir (d). Saglikli dis kenari ile kemik tepesi arasinda 3 mm'lik bir
bosluk olusturmak igin 2 mm'den fazla kemik dokusu uzaklastirilmistir (e). Flep apikale
siture edilmistir (f, g).
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Sekil 29| l:r--"' g

Sekil 28-30 Dordlncl yarim cenede 2. kiicuk azi disi ile 1. blyik azi disi arasinda 6 mm derinliginde bir krater
defekti, ayrica 1. azi diste vestibller furkasyon tutulumu ve 1. azi disi ile 2. azi disi arasinda bir kemik defekti daha
bulunmaktadir.

ﬁiléli 3 sekil32 |

Sekil 31 ve 32 Amelogenin (Emdogain, Straumann) kullanilarak rejeneratif islem gerceklestirilmistir.

Sekil 33 |

Sekil 33 Cerrahiden 12 ay sonra yapilan son kontrol, hasta tarafindan mikemmel plak kontroli saglandigini gos-
termektedir.
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BOLUM 4 REZEKTiF VE KONSERVATIF PERIODONTAL CERRAHI

Sekil 23a|

Sekil 23a,b Iki haftalik iyilesme. Hem interproksimal hem de bukkalde yeni doku olusumu goriillmektedir. Bu
asamada, hastanin plak temizligini ve yumusak doku iyilesmesini desteklemek icin interproksimal bir fircanin
kullanimi konusunda talimat verilmelidir.

Sekil 24a,b Bu gorlintiler, cerrahiden yaklasik 12 ay sonraki klinik durumu gostermektedir. Hasta maddi imkan-
sizliklar nedeniyle son restorasyonu ertelemistir ve izerine metal yapi ile gliclendirilmis gegici bir restorasyon
yapilmistir. Diseti dokusunun saglikli gorinim, 46 numarali diste keratinize diseti bandinin artmasi, bukkal ve
lingual taraftaki kalinlasmis doku dikkat gekicidir. Mikemmel plak kontrolli de gozlenmektedir.

Sekil 25 Islemden 1 yil sonra sag alt yarim cenenin pe-
riapikal radyografisi. Kemik kret formunda iyilesme, 46
nolu disteki mezial defektin kemik ici komponentinde
azalma ve lamina dura olusumunun bazi belirtileri tes-
pit edilebilmektedir.

Sekil 25 I
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BOLUM 5 REJENERATIF PERIODONTAL CERRAHI

GIRIS
Rejeneratif cerrahi teknikler, kemik ici komponenti 4
mm'ye esit veya daha blylk olan periodontal defekt-
lerin tedavisinde endikedir (Laurell, 1998) (Sekil 5.1).
Bu nedenle, orta ve derin ceplerin, sondlama derinli-
gini azaltarak ve klinik atagcman kazanarak ortadan
kaldinlmasi arayisiyla, periodonsiyumun yeniden
olusturulmasi icin kullanilmaktadir. Diger cerrahi uy-
gulamalardan farkli olarak, rejeneratif periodontal
cerrahinin amaci, periodontal cebin yumusak doku

Sekil 5.1
Rejeneratif periodontal cerrahi islemi igin secilmis, 7 mm kemik
ici izole olmayan defektin klinik gortintisa.
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Sekil 5.2b

Sekil 5.2a-zg

62 yasinda periodontal hastaligi olan bir hasta. Sol Ust lateral
kesici diste cerahatli ekstida varligini ve iki santral kesici dis
arasindaki diastemanin boyutunu gésteren frontal gériinti (a).
Baslangicta sondlamada, 14 mm'lik bir cebin varligi
saptanmistir (b).

cekilmesi olmadan veya minimum seviyede cekilme
ile kapatilmasini saglamaktir. Ideal olarak, sondlama
derinligindeki azalma, klinik atagmandaki kazangla
eslesmelidir. Histolojik agidan amag, yeni sement ve
alveoler kemik olusumuyla birlikte periodontal liga-
mentin rejenerasyonu ve boylece disi destekleyen do-
kularin saglikli durumlarina donusturdlmesidir. “Yeni
atacman” kavrami, periodontal ligamentten yoksun
kalmis kok ylzeyinin, icine kolajen liflerin girdigi yeni
sement olusumu yoluyla, bag dokusu ile yeniden bir-
lesmesini ifade etmektedir. Doku rejenerasyonu belir-
li bir doku tipinin iyilesmesini uyarmak igin bir anato-
mik  bolgenin  mekanik bariyerler  kullanilarak
izolasyonunu gerektirmektedir. Periodontolojide, de-
rin periodonsiyumun rejenerasyonu olasiligina dair
bilimsel kanitlar, 1980'lerin basinda Sture Nyman'in
deneysel calismasi sayesinde elde edilmistir. Yeni bir
periodontal atagcman elde etme olasiligl, seliloz es-



Basitlestirilmis papil korumali teknik

Interdental aralik genisliginin 2 mm'den az olmasi du-
rumunda basitlestirilmis korumali teknigin kullanilma-
s 6nerilmektedir (Cortellini ve ark. 1999). Bu yontem,
interdental aralikta, hem vestiblil hem de lingualde
interdental col bolgesinden gecmeyen, alttaki kemik
defektinin egimine paralel oblik insizyondan olusmak-
tadir.

Bu islem tim klinik durumlarda kullanilabilmekte ve
karsi taraftaki papile zarar vermeksizin interdental ara-
liktan papilin hareketlendirilmesini mimkin kilmakta-
dir (Sekil 5.7a-q).

Sekil 5.7¢
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Sekil 5.7a-q
Basitlestirilmis papil korumali teknik. Sag santral kesici diste
derin periodontal problem, 9 mm sondlama derinligi ve kanama

(a).

I \ ﬁ f’ ; f

Sekil 5.7b

e

 Sekil5.7g

Agiz ici radyografide derin kemik defekti varlig (b). Nedene yonelik tedaviden sonra, ylizeyel enflamasyonun (c) ¢6zildigi not edilmis
ve cerrahi tedaviye gecilmistir. Mikemmel debridman (g) icin interdental bolgede (d), oblik bir kesi atilarak tam kalinlik flep (e)
kaldiritmis ve papilin palatinal komponenti (f) cevrilmistir. Kemik defekti, sigir kaynakli kemik grefti (BioOss Collagen, Gesitlich) (h) ile

doldurulmustur.

devamit >
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Sekil 5.11i Sekil 5.111

Sekil 5.11a-q Devami

Sekil 5.11m

Defekt kolajenli biyomateryal (BioOss Collagen, Geistlich) ile doldurulmus ve modifiye Laurell Gottlow teknigi kullanilarak rezorbe olmayan
sttur (PTFE 6/0, Omnia) ile kapatilmistir (1). Yara ylzeyine hyaluronik asit ve aminoasitlerden zengin jel strilmustir (Aminogam Gel,

Professional Dietetics) (m).

Cerrahi sonunda alinan radyograf, biyomateryallerin defekt icindeki adaptasyonunu géstermektedir (n). Hastaya 12 ay stren intriizyon ve
mezializasyon hareketleriyle sabit ortodontik tedavi uygulanmistir. Ortodontinin bitiminden 12 ay sonraki takip gorintis, 2 mm'lik
fizyolojik sulkusun varligini (p), defektin radyolojik dolumunu (q) ve estetik acidan mikemmel sonucu géstermektedir (o). (Ortodontik

tedavi: Dr. L. Gaveglio, Turin).

Modifiye minimal invaziv
cerrahi teknik (M-MIST)

Flebin boyutunu daha da kicultmek adina, defekte
yalnizca vestibllden erisim alani olusturmak mim-
kiindir (Cortellini ve Tonetti, 2009). Basitlestirilmis
papil korumasini takiben, vestibuler tarafta, mezial
ve distal olmak Uzere iki adet intrasulkuler insizyon
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atilirken palatal bolgede diger papilleri icermeyen
tek bir insizyon olusturulmaktadir. Minimal vestibu-
ler flep, defekt enstriimantasyonunu saglamak igin
tam kalinlikta kaldirilirken, palatinalde papil ve flep
intakt tutulmaktadir (Sekil 5.12a-zi).



Sekil 5.13a-n Devami

Daha sonra igne kontak noktasinin
altindan gecerek damak tarafindaki
dugim halkasinin iginden gegmekte (i)
ve vestibller olarak geriye giderek
diglim baglanmaktadir (1). Bir yil sonra
yumusak dokularin iyilesmesi optimaldir
(m) ve defekt radyolojik olarak defekt
dolumu gerceklesmistir (n).

REJENERATIF CERRAHIDE
KARAR SURECI

Buraya kadar yapilan analizler isiginda rejeneratif pe-
riodontal cerrahide insizyon hatlari, fleplerin elevas-
yonu ve yumusak dokularin stturasyonu acisindan
farkli yontemlerin oldugu gortlmektedir. Tam olarak
bu ylzden cerrahi asamaya yaklasirken dogru karari
verebilecek kritik yetenege sahip olmak ¢ok énemli-
dir. Bu nedenle teshis dnemli bir adimdir. Defektin
gercek ¢ boyutlu anatomisini bilmek veya hayal et-
mek dogru terapotik secimde yol gosterici olacaktir.

Insizyon teknigi

Basitlestirilmis papil korumali insizyon, papil genis-
liginden bagimsiz olarak hemen hemen tim vaka-
larda kullanilabilen bir secenektir. Yalnizca inter-
dental aralik 2 mm'den biytk oldugunda, orijinal
veya modifiye papil korumalr insizyonunun kullanil-
masi disuntlmelidir.

BOLUM 5 REJENERATIF PERIODONTAL CERRAHI

Flep elevasyon teknigi

Sadece vestibllden yaklasimla defektin tamamen te-
mizlenme olasilig varsa, SFA veya M-MIST gibi bir ele-
vasyon teknigi tercih edilmelidir.

Defekt sadece vestibiler giristen temizlenemiyorsa,
MIST yaklasimi 6nerilmektedir.

Biyomateryal sec¢imi

Defekt morfolojisi korunakli bir yapiya (dar ve ¢ok du-
varli) sahipse sadece kemik greftleri ve/veya ameloge-
ninler kullanilmalidir. Bununla birlikte defekt yapisi
korunakli degilse mutlaka membran kullaniimalidir.

Siitur teknigi

Papil genisse horizontal capraz matress sutur oneril-
mektedir. Bununla birlikte, papil dar oldugunda, modi-
fiye edilmis Laurell-Gottlow stturunun kullanimi endi-
kedir. PTFE tercih edilen materyaldir.
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TEKNIiK VERI SAYFASI 5.1

BIYOMATERYALLER

Sekiller 1-2: Kemik kaziyici ile alinan otojen kemik.

Sekiller 3-4: Ozel ekipmanlarla (Smart Dentin Grinder, Kometa
Bio) ¢cekilmis disten Uretilen otolog dentin.

Sekil 5: Kemik bankasindan alinan FDBA.

Sekil 6: Hayvan kaynakli kemik. Granul formundaki
deproteinize sigir kemigi (BioOss 0,25-1 mm, Geistlich).

Sekil 7: %10 domuz kolajeni (BioOss Collagen, Geistlich) ile
karistirilmis deproteinize sigir kemigi.

Sekil 8: Trikalsiyum fosfat formundaki sentetik kemik (Bone
Ceramic, Straumann).

Sekil 9: Titanyum destekli PTFE membran (NeoGen, Neoss).

Sekil 10: Domuz kdkenli kolajenden dretilmis rezorbe olabilen membran (BioGide, Geistlich).
Sekil 11: Domuz kékenli mine matriksinden sentezlenen amelogenin (Emdogain, Straumann).
Sekil 12: Steril %24 EDTA (PrefGel, Straumann).

Sekil 13: Rh-PDGF (Gem 21, Lynch Biologics).

Sekil 14: Insan kaynakli fibrin yapistirici (Tisseell, Baxter).

Sekil 15: Hyaluronik asit ve amino asitlerden zengin jel (AminoGam Gel, Professional Dietetics).
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BOLUM 6 YUMUSAK DOKULARDAKI ANATOMIK DEFEKTLER VE REKONSTRUKSIYON TEKNIKLERI

Sekil 6.21a

Sekil 6.21

Frenektomi. Gelisme ¢agindaki genc bir hastada papil tepesine tutunan frenilum (a) 1:100.000 adrenalin iceren lokal anestezinin
bolgeye, dokularin sismemesi ve gevre dokularla anatomik iliskinin bozulmamasi igin cok yavas verilmesini takiben, frenilum baglant:
bolgesinin yanindan ve frenilum mukozasi ile keratinize diseti/alveoler mukoza sinirindan baglanti bolgesine yonelecek sekilde 15C
bistliri ucu ile yapilan iki adet V seklinde acili insizyon (b,c).

Sekil 6.21f |

Frenilum bu asamada elmas seklinde acilmakta ve dudak yukariya dogru cekilerek kas baglantilarinin uzaklastirilmasi amaciyla bistiriyle
derin supraperiostal insizyonlar gerceklestirilmektedir (d). Doku apiko-koronal yonde basit stiturlar ile kapatilmaktadir. Alveol
mukozasinda bulunan apikal bolge primer olarak iyilesirken, yapisik diseti bolgesi sekonder iyilesmeye birakilmaktadir (e). iki hafta
sonra, dokularin iyilesmesi tamamlanmistir (f).

Tyilesme sonrasi diger daimi
dislerin stirmesini takiben
ortodontik tedavi
tamamlanmistir. Orta hatta
papilin interproksimal bolgeyi
tamamen doldurdugu
gozlenmektedir. Frenilum
tespit edilmemistir, sadece
alveol mukozasi seviyesinde
az miktarda skar dokusu
bulunmaktadir (g).
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BOLUM 7 KOK YUZEYi KAPATMADA PERIODONTAL PLASTIK CERRAHI

Sekil 7.38¢
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DANIELLE CARDAROPOLI:
M. Nevins, M. Sanz, E.P. Allen, S. Aslanl, M. Camelo, R. Cavalcanti, C.Y.J. D.M. Kim,
L. Landi, S. Masiero, M. McGuire, F. Vinoletti’nin isbirligi ile

Periodontoloji dis hekimliginin merkezidir. Disi destekleyen dokularin sagligini
surdlrebilmek ve restore edebilmek, onlarin hem estetik hem de fonksiyonel
bitlnliiklerinden emin olabilmenin en iyi yoludur.

Bu kitap, periodontal cerrahide en glincel bilgileri sistematik olarak bir araya
getirmistir.

Tim calismanin atan kalbi, yetkili ve yetkin katkilar ile kemik ici defektlerin rejeneratif
cerrahisi ve diseti cekilmelerinin plastik cerrahisi bolimleri tarafindan yansitilmistir.
Okuyucuya, cerrahi tekniklerin ve islemlerin adim adim tarif edilebilmesi igin yaratilan
sayisiz ornek klinik vaka ve yiiksek kalitede cizimlerle, acik, kapsamli ve kanit temelli
bir patikada rehberlik edilecektir.

Bir kisinin tedavi yaklagimlarint hemen degistirmesini mimkin kilabilecek sey blyik
olctide klinik calismadir. Bu eser tedavi seceneklerinin yumusak doku yénetimi ve
estetik odakli yaklasimla siirekli olarak yénlendirilebildigi bir calismadir.
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