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As mulheres que compdem a Universidade Federal do
Ceara (UFC), cuja forga, unido, resisténcia e compromisso
com a educacgao transformam desafios e barreiras de
género em caminhos para a equidade e a transformagao
social.



PREFACIO

A definicdo de mulher no dicionario é “Ser humano feminino, dotado de inteligéncia e de
linguagem articulada...Pessoa que se identifica com o sexo ou género feminino..."e ainda
deixa uma lacuna sobre o que é ser mulher. Como pensamos no nosso “ser mulher” e como
nos definem como mulheres, mulheres diversas e cada uma na sua individualidade, seja a
mulher transgénero, a negra, a indigena e todas as outras que enfrentam, dentro das suas
particularidades, as opressdes explicitas e implicitas em suas relagdes. Esse almanaque é tao
precioso quanto todas as lutas que nos renderam direitos até hoje.

As vozes que ecoam aqui sao as mesmas vozes das mulheres que corajosamente
almejaram respeito. Vozes pelo respeito! Esse Almanaque Cidadania Digital: Vozes pelo
respeito!!! Que respeito? Para que respeito? Para manter-se viva! Talvez... A voz da Nisia
Floresta, primeira educadora feminista no Brasil. A voz da Antonieta de Barros, primeira
deputada negra do Brasil. A voz das Marias... das Brunas... das Antdnias...das Franciscas...
Nossa voz ainda ecoa por respeito e pelo direito de existir.

O primeiro passo é reconhecer que a violéncia se manifesta de formas diferentes e
entender que romper alguns padrdes ndo é facil. E necessario organizagao estratégica,
coragem e conhecimento. E algumas vezes ndo é o suficiente. O artigo 1° da lei
n°®11.340/2006 determina prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher. Essa lei é
um avango advindo da dor de uma mulher, Maria da Penha. E a voz da Maria da Penha, o
choro, a dor virou lei, a coragem dela ajuda hoje outras mulheres.

A informacao e didlogo entre nés mulheres nos conecta numa comunidade de histdrias
grande, que se cruzam e se acolhem. Através de escritas, denuncias, esclarecimentos o
almanaque entrega de forma ludica, bonita e séria mais um meio para o pensa do “SER
MULHER”. Que mulher eu sou, quem tirou de mim um pedaco do meu ser mulher. E ndo
tem idade, aos 64 anos em acordos silenciados ou aos 25 anos na vigilancia do controle. Mas
estamos aqui! Enquanto uma voz for silenciada, tantas outras vozes falardo, escreverao...
estou a procura do meu “ser mulher” na certeza de que somos muitas.

A lei do feminicidio n® 13.104/2015 reconhece o crime contra a mulher por razdo da
condi¢ao de sexo feminino. Ainda, quando ha violéncia domestica e familiar. A verdade é
que nao queremos que mulheres morram. As expressoes “vidas interrompidas, dependéncia
emocional, questao social, mural de auséncias, dizer ndo...” serdo encontradas no decorrer
da leitura do almanaque. A forma criativa e lUdica possibilita ao acesso de varias pessoas.
Nao somente mulheres, mas aos que reconhecem a urgéncia pelo respeito. Sigo desejando
que a cada voz silenciada, outras mulheres falem, acolham e escutem.

Sonia Braga




APRESENTACAO

Diante dos enfrentamentos as desigualdades de género que se evidenciam no
cotidiano brasileiro, o Almanaque Cidadania Digital: Vozes pelo Respeito - Volume 2
redne textos, histérias em quadrinhos, infograficos, relatos e atividades que abordam
temas como violéncia psicolégica, violéncia patrimonial, feminicidio, stalking,
seguranca digital e relacionamentos abusivos. Com linguagem acessivel e abordagem
educativa, a obra busca sensibilizar o leitor para reconhecer situagdes de violéncia,
valorizar os direitos humanos e desenvolver uma postura critica diante das rela¢des
sociais e do uso das tecnologias.

Mais do que informar, este livro convida a reflexdo e a construgdao de uma
sociedade pautada na empatia, no respeito e na responsabilidade. Que cada pagina
contribua para ampliar o dialogo, fortalecer a conscientizagdo e inspirar atitudes
capazes de promover uma convivéncia mais justa, segura e humana.

Partindo de experiéncias formativas vivenciadas na disciplina Informatica Educativa
2026.1, desenvolvida na Universidade Federal do Cearda, este livro reune diferentes
olhares, experiéncias e areas do conhecimento em torno de um propdsito comum:
utilizar a educagdo como caminho para promover conscientizagdo, dialogo e
transformacado. Cada autor contribuiu com sua sensibilidade, criatividade e dedicagdo
para enriquecer esta obra com perspectivas que se complementam na reflexao sobre
um problema que exige o compromisso social de toda a sociedade.

Desejamos que estas paginas inspirem nao apenas novas aprendizagens, mas
também novos olhares sobre o outro e sobre nés mesmos. Que cada histdria, cada
atividade e cada reflexdo aqui apresentadas fortalecam a certeza de que uma
sociedade mais justa comega quando escolhemos romper o siléncio, valorizar a vida e
fazer da educag¢do um instrumento permanente de transformacao.

Antonia Lis de Maria Martins Torres
Bruna Rafaela Araujo da Silva
Francisca Camila Mota de Lima
Organizadoras
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Por grds do siléncio:
os diferentes tipos de
violéncia contra a mulher

Livia Viana Barroso
Evelyn Vitéria Furtado oOliveira

A violéncia contra a mulher € um problema
sério e ainda muito presente na sociedade.
Para ajudar a combater esse tipo de
violéncia, foi criada no Brasil a Lei Maria da
Penha (Lei n° 11.340/2006), sancionadaem 7
de agosto de 2006, que reconhece
diferentes formas de agressdo e garante
meio de

protegdo as mulheres por

mecanismos para coibir e prevenir a

violéncia domeéstica e familiar.

Nao existe
apenas um
tipo de
violéencia

De acordo com o Instituto Maria da Penha,
uma organizagdo nao governamental sem
fins lucrativos fundada em 2009 em
Fortaleza (CE), néo existe apenas um tipo
de violéncia. Ela pode acontecer de varias
maneiras, muitas vezes de forma
silenciosa, atuando com cursos, palestras,
workshops e agbes de conscientizagao
em universidades, escolas, empresas
vulneraveis

e comunidades para

empoderar vitimas e promover o

cumprimento da lei.

LEI MARIA DA PENHA

A Lei Maria da Penha reconhece
explicitamente esses cinco tipos de violéncia
no seu artigo 7°, tratando-os como crimes
graves e nao de menor potencial ofensivo,
de Violéncia

com criagdo de Juizados

Domeéstica e medidas protetivas urgentes.




TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

01

. ~ . Ll .
Violéncia fisica
A violéncia fisica € quando ha agressdes ao corpo, como tapas,

socos, empurrdées ou qualquer agdo que cause dor ou
ferimentos.

L] e . . ” L]
Violéncia psicologica
A violéncia psicolégica acontece quando a mulher sofre
ameacas, humilhagdes, chantagens ou controle excessivo.

Esse tipo de violéncia afeta a autoestima e pode causar medo
e inseguranga constantes.

Violéncia moral

A violéncia moral envolve ofensas a honra da mulher, como
xingamentos, acusacgodes falsas ou espalhar mentiras sobre ela.

Violéncia sexual

A violéncia sexual ocorre quando a mulher é obrigada a
participar de atos sexuais sem seu consentimento, mesmo
dentro de um relacionamento.

Violéncia patrimonial

Ja a violéncia patrimonial acontece gquando alguém
controla, destréi ou impede o uso dos bens da mulher,
como dinheiro, documentos ou objetos pessoais.




POR TRAS DO SILENCIO:

ARTICLE

OS DIFERENTES TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A

MULHER

Segundo o Conselho Nacional de
Justica (CNJ), todas essas formas
de violéncia sdo reconhecidas
pela lei e devem ser
denunciadas. Em 2018, o CNJ
instituiu a  Politica Judiciaria
Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher
(Resolugao CNJ n° 254), definindo
diretrizes  para  prevencdo,
combate e solucdo de conflitos,
garantindo assisténcia e
tratamento  adequado  nos
ambitos judicial e familiar.

As cartilhas do Governo Federal
sobre violéncia contra a mulher,
produzidas por 6rgaos como o
Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos,
reforcam que a violéncia nem
sempre é visivel e pode comecar
de maneira sutil, aumentando
com o tempo. Elas orientam
sobre direitos, sinais de alerta e
caminhos  para  dendncia,
promovendo  educacdo e
empoderamento em  escolas,
comunidades e servicos publicos.

Por isso, é importante estar
atento(a) aos sinais. A verdadeira
forca de uma sociedade se mede
pela protecdo que oferece as
suasmulheres, transformando
leis em acgbes cotidianas de
respeito e empatia.

Fique atento!

| Alguns sinais podem indicar que uma mulher esta
vivendo uma situacao de violéncia:

@ MEDO CONSTANTE DE ALGUEM.

@ ISOLAMENTO DE AMIGOS E FAMILIARES.

@ CONTROLE SOBRE SUAS ESCOLHAS.

@ SENTIMENTO DE CULPA OU INFERIORIDADE.

Como prevenir e ajudar?

A informacao é essencial para
prevenir a violéncia. Conhecer os
direitos das mulheres e respeitar
limites sdo atitudes
fundamentais, apoiadas por
instituicdes como o Instituto
Maria da Penha e o CNJ. Se vocé
ou alguém que vocé conhece
estiver passando por isso, €
importante buscar ajuda. O canal
180 oferece orientacao gratuita e
apoio em todo o Brasil.

A violéncia contra a mulher exige
acao coletiva e

continua para ser erradicada. A
Lei Maria da Penha,

apoiada por instituicbes como o

Instituto Maria da

Penha, o CN} e cartilhas
governamentais, oferece
ferramentas  essenciais para
protecao, prevencao e

justica. Denuncie pelo 180,
promova a conscientizacdo e
respeite os direitos: juntos,
podemos construir uma
sociedade mais segura e
igualitiria  para todas as
mulheres.

Reconhecer
a violéncia
em suas
formas sutis
€ 0 primeiro
passo para
romper o
ciclo do
siléncio e
construir um
futuro sem
medo para
todas.




garam como
n|0ﬁgEW‘a°5

dese

R $0
,,.'1!:"__‘ pa o ] Per

“V e atividade e tech®

<e transformaram
yocé pode 2

as imagen
precial

W3 152 an
T 1
ajuajad |

win oIpc
g Janiald

{5 si2s 2
) 3 u anbn
5 J3uop de Jdidsns

Ap% 53 Ul opuwee.. | 2 3 W Ip N

-t E
Ky i ;:i:;:d ‘8pad snsp ‘Janby| Junu anbau W [Ny I
ZZ -adiodweyin ydasns s 43 sinp ‘oa) wosd By

iz o " |
1T aq?"];“ anbs|iajads Jan3a}iasuod Uou SIIfeAUOD -
L0 “uegiy ;/'m,;'}, W ueause ‘Bupsidip WNNAAS3A HRA ¥
7{. .'/:-Iun OU Unjigesnd jess ‘unu Jis wnpuaqiq sna |
ASMA BIBuLy ‘30 Jopol Jodwsy (U wiua f Wwn

ISSIubip!
2 En6 zsoip, 03 sinb uy 33 apsajow spioqo] puagele W nb Of

adsns .
113 ‘enajyan sojdaoul jow  Awwnuou [nbl

- N "Juns sun W sajuol wnsd|

18 wny -
TR h MR A B a7 s s Gt e AR e s e e




INFORMATICA EDUCATIVA 2026

Svelyn Vitoria Furtado Oliveira

Natural do estado do Ceard, é estudante de Pedagogia
pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Possui
experiéncia na area da educacdo por meio de dois anos
de participagdo no Programa Institucional de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID). Sua trajetéria na docéncia nasceu do
desejo de transformar vidas por meio do conhecimento,
valorizando a escuta sensivel e o cuidado com o outro. Ao
longo de sua formacdo, tem buscado desenvolver um
olhar atento as necessidades dos alunos, acreditando na
educacao como um caminho de acolhimento, construcao e
transformacao.

Livia Viana Barroso

Estudante de Pedagogia pela Universidade Federal do Ceara
(UFC), Livia é fascinada pela educacdo. Possui vivéncia na
area da educacéo infantil adquirida ao longo de dois anos de
participacdo no Nuocleo de Desenvolvimento da Crianca -
Colégio de Aplicacao (NDC CAp). Seu interesse pela docéncia
surgiu a partir do desejo de impactar positivamente a vida das
pessoas por meio do conhecimento, valorizando a escuta
atenta e o cuidado com o préximo. Durante sua formacao, tem
buscado desenvolver uma postura sensivel e ética as
necessidades das criangas, acreditando na educacdo como
um espaco de acolhimento, desenvolvimento e transformacao.

A4-



Violencia)

QUANDO 0@ GONTROLE TIRA A
LIBERDADE

Izabele Gonzalez Costa
Kaué Nicolas Feitosa da Rocha

E) que € violéncia patrimonialD

>>> A violéncia patrimonial contra a
mulher acontece quando o
companhiro, marido, namorado
ou outra pessoa tenta controlar
a vida dela por meio do dinheiro,
dos bens ou dos documentos.




Esse controle pode
acontcer em diferentes
situacgoes:

) M QUANDO CONTROLA SEUS GASTOS

/ EU QUERIA FAZER UM CURSO, ! T
COMPRAR ALGO PRA MIM, | NECESSARIO. |

4 EU TRABALHO TAMBEM,
ESSE DINHEIRO £ NOSSO!
POR QUE EU NAO POSSO

I DECIDIR COMO USAR? y
i -.-r _n--' - \

PORQUE QUEM
DECIDE SOU EU.

EU CUIDO DO DINHEIRO J VIAJAR... MAS ELE NAO DEIXA. R EU SEI O QUE €
A PRECISO PEDIR PERMISSAO (Ll  MELHOR PRA
fed GENTE.

/' EUNAO POSSO NEM | " Y SE NAO GOSTA,
COMPRAR UMA COISA | - | FAZ DO SEU JEITO
PRA MIM SEM TER QUE -~ ¥ E SE VIRA! \
JUSTIFICAR! ISSO NAO . v

€ PARCERIA, 1550 €
CONTROLE!

O agressor pega o dinheiro da mulher, controla sua
conta bancaria ou nao permite que ela use o proprio
dinheiro.

Falas como: “Vocé nao precisa mexer na sua conta.

O Eu resolvo tudo”.




) A QUANDO DESTROI OBJETOS PESSOAIS

NADA DISSO ESSE CELULAR
NAO PRECISA
A FCARAI 4

£ IMPORTANTE!
vOCE NAD
PRECISA DE

CELULAR PRA

JA TEM EU NA
SUA VIDA!

ELE NAO QUER QUE EU
TENHA NADA... NEM AS
COISAS QUE SAO MINHAS...

et O

Controle de objetos objetos pessoais: rasgar roupas,
destruir maquiagem, materiais de trabalho ou
objetos importantes. Além de tomar o celular,

quebrar aparelhos, vigiar mensagens ou impedir

O contatos com amigos ou familiares.

o




) M QUANDO ESCONDE DOCUMENTOS
IMPORTANTES

MAS SAO MEUS
DOCUMENTOS, EV
\ PRECISO TER ACESSO!

SEM ACESSO AOS MEUS
DOCUMENTOS, ELE ME
CONTROLA E ME IMPEDE
DE FAZER ESCOLHAS
SOBRE A MINHA VIDA.

Esconder RG, CPF, cartées, passaporte N
ou documentos dos filhos para impedir
a mulher de trabalhar, viajar ou pedir

. o
0\ ajuda. &
T e e

VA4




) 2l OUTROS TIPOS DE VIOLENCIA
PATRIMONIAL

Quando vende objetos da
pessoa sem avisar.




A violéncia patrimonial
também pode trazer
consequéncias emocionais
e sociais, como:

Tristeza;

Ansiedade;

Vergonha;

Medo;

Baixa autoestima;
Dependéncia financeira;
Isolamento;

Dificuldade para sair do
relacionamento;
Dificuldade para recomecar a
vida.

ae ) e )

Onde buscar ajuda?

Ligue 180 - Central de Atendimento a
Mulher Delegacia da Mulher
Familiares, amigos e pessoas de
confianca

Denunciar pode salvar vidas!

\




Caca-palavras

Procure abaixo paravras que vocé conhece.

/’ 1
l i
)| LI BERDADEHZG |I
1
:VSQVKDJDFXAIE
1
il WLRESZPETITOA AE |,
1
EOUGECPZKDKTW:
1
i/ DUTFDYWTIVUA AZ Q |!
1 1
i/ BXNFBITFVQZs o0 |!
' I
i/ FLAXONNTIAUGY |!
1
=CELULARHEPKPE
i
Il R BTDOCUMENTO |
1
1
1/ G DIRETITOSTIZKTV |,
1
EPTTRABALHORH:
1
i, ODQDINHETIROTO O |[!
1
N W

e Quais foram as palavras que vocé
encontrou?

e Elas tém relacao com o conteudo abordado
no capitulo?




A VIOLENCIA PATRIMONIAL
PODE ACONTECER DE FORMA
SILENCIOSA, MAS ELA
MACHUCA E TIRA A
LIBERDADE.




it

e B2
(e e

\ o© s "Mﬁz ACVES CLEL.
-1 -
“4t j61 megmosva, ecefes vizben &z

qrghisd]
qEol

B 'hleghé.ﬁiozva.-fakjuk.
+ rakjuk itvegekbe. A cu

tel(l
esta. obra

As Justragoes d
. &0 que deram ori

comegaram como Fas
gem ao0s

pare ¢

desenhos feijtos a mad. &

TR personagens e 35 cenas desse capitulo. com

~ criatividade @ tecnologia, €sses tragos simples
se transformaram nas imagens digitais que

yocé pode aprecial: =i s

%3 152
| 81U 1
ajuajad |

win o1pc
g 42n3e3d

Jauop e ydiasns *

3
] ” ’_‘.\'- ‘,..r.
«f 1S58 Ul Opuw.
. T ]2 2 wip nu

i
Hna T':[;';_,-
1 N ke 98|d "apad snsu
i 353 adiosw 1 3anbiy ounu
JLra.-\Dr;EJ 5 anb:l:n ndpsns s 12 siNp a‘on:f :ﬁd"nu =it
Ll urey) 290 A 1w Lma;s J8N}33235U03 UOU S| o
;el "‘llf‘" '_‘K'J"'UJHUDI-.I an: eause ‘Bupsidip wnpn s
i ABAIA eiBuL I!CEEJn: 3813 3UNU 3is W ety
SID"jadzl sinb uy ;;; ;l"l A0H0} JOdl.ua:i !Ingu:?ﬂgs'nawl ’..
: ns F HS9j0 ; .
e e
__ ] u |nbl

inar sapien ec.
o " 1 )y I
el fringilla est ullan,

Je wnn 1 bvenan fenntitid b
- ;
E | o P e e i I

= 5 il .



INFORMATICA EDUCATIVA 2026

Izabele Gonzalez Costa

Graduanda em Letras Portugués pela
Universidade Federal do Ceara. Bolsista do
projeto Aprendizagem Cooperativa Solidaria
(ACS), é apaixonada por literatura, linguagem
e educacdo. Curiosa e dedicada, busca
constantemente ampliar seus conhecimentos
e experiéncias na area educacional. Leitora
assidua, cinéfila e entusiasta da cultura geek,
encontra nas artes e na linguagem diferentes
formas de expressao, reflexdo e aprendizado.

Kaué Nicolas Feitosa da Rocha

E graduando em Letras - lingua portuguesa e esta
no 6° semestre, buscando sempre expandir seus
horizontes na educacéo, acredita na educacao
como instrumento de transformacdo do sujeito,
sendo isso a motivagao pela area. Além disso, é
muito fa de livros, escutar muasica, jogar
videogame e brincar um futebol nos finais de
semana.

-24-



Naolerafamor
Vielénela psicelegict: he relaclenamente

Gleiciane Uchoa Silva

>>>

- El, LEITOR! ANTES DE CONTINUAR,
LEMBRE-SE: RELACIONAMENTOS
ABUSIVOS NAO COSTUMAM COMECAR
DE FORMA AGRESSIVA. O CONTROLE
APARECE AOS POUCOS, QUASE SEM
SER | PERCEBIDO. ACOMPANHE A
HISTORIA E OBSERVE COMO ALGUMAS
ATITUDES APARENTEMENTE

INOFENSIVAS PODEM EVOLUIR PARA
COMPORTAMENTOS QUE LIMITAM A
hll.BELFlefoDE E O BEM-ESTAR DE

 Gleice, estudante de Engenharia Civil da
Universidade Federal do Ceara-uUrC




UM RELACIONAMENTO NADA SAUDAUEL [
e

[

O, voc € linda. Quero
te cmcef \"f‘l"c’

Mas com o tempo, as coisas
comegaram a mudar sutiimente.
=~ 1

Eu me sinto estranho com vocé
falondo com outras pessoas.

Vocé esta louca?
I$S0 nunca acontecey!
Eu ndo disse que vocé podia ir!

) Vocé sempre inventa
histonas pra me dencar
como 0 vildo!

que esta falando

Pare de ser tdo
dramdtica ¢ imatura

Se vool me amasse,
ndo tentaria me culpar.

———




A culpa era um peso que eu
carregava soznha

Talvez ele tenha razdo.. eu
sou muito dificil. Ele so explode
porque eu 0 tiro do seno

A violéncia psicologica no
deixa marcas no corpo.

mas destréi por dentro

Foi quando eu percebi... que aquilo
nao era cuidado. E definitivamente

SINAIS DE UM
| [RELACIONAMENTO ABUSIVO

- Controle, isolamento
- Humithacdo R
- Negag3o da realidade

Relacionamentos abusivos
comegam com controle
disfarcado de cuidado.
Fique atenta aos sinais.
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INFORMATICA EDUCATIVA 2026

Gleiciane Uchoa Silva

Sou Gleici, estudante de Engenharia civil
da universidade Federal do Ceara (UFC).
Atualmente, trabalho em uma
incorporadora, atuando no setor de
infraestrutura, onde tenho a de aplicar na
pratica 0s conhecimentos que adquiro na
universidade e  desenvolver minha
experiéncia profissional na area.
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Gihanna Leite Gomes
Jéssica de Souza Nogueira

l : ¢ No comego, relacionamento abusivo — ﬁ’
i quase nunca parece abusivo. 7 pARECE TUDO_‘-H“\ !

‘] Parece intensidade. Parece alguém MENOS PERIGO
j “apaixonado demais” e que te quer lg_‘ // -
' de verdade. T N

v’

¢ Parece aquela pessoa que quer falar com *
vocé 24 horas por dia, saber onde vocé ta,

com quem ta e por que demorou 3 minutos
pra responder.

E as vezes vocé até pensa:

“nossa, ele/ela se importa muito comigo”.
Mas ai, sem perceber, o que parecia carinho
comeca a virar controle.

¥ VAMOS FALAR A REAL? 7 §

Relacionamento abusivo ndo comega do nada.
Nio é igual filme ruim onde a pessoa ja aparece
surtada desde o primeiro episédio.

Vai acontecendo aos poucos:

e & G

UMA CHANTAGEM UM CIOME UMA CRITICA
RN = EXAGERADO ALI DISFARCADA DE

BRINCADEIRA ..

...até que vocé comeca a mudar quem vocé é
s6 pra evitar discuss#o.

Sabe aquela sensagio de pisar em ovos pra
evitar um surto? Entdo...

£ EXAUSTIVO.
¥ E o pior? Muita coisa téxica foi tio romantizada

o= tleoany .

que parece normal. ’ 52‘: c ;pftu.'o p ﬂp; ;m.. = .

% » - ~ —— ca de ami . '
CIUME E QUEM AMA, “CASAL TEM QUE = ' ajudar a percer.r o te :
PROVA DE AMOR” CUIDA” CONTAR TUDO". - as vezes T sinais que
g S , r ers ummsam batido, mas :'
. ’

estrago gi

; giga
autoeftama, na liber, gante na
s 'a sadde mental.

S6 que amor n3o é prisdo, ndo € medo @

e muito menos vigilancia 24h. H

PORQUE NINGUEM MERECE VIVER UM RELACIONAMENTO
ONDE PRECISA PEDIR PERMISSAO PRA SER QUEM E.

SE INFORMAR

£ O PRIMEIRO PASSO
PARA SE LIBERTAR.



O ciime néo é fofo, é sufocante \\7
Se a pessoa surta quando vock curte foto de amigo, °
responde mensagem “demorado™ ou sal com a turma —

30 ndo € amor, é posse.

“Me passa sua senha pra gente
" | confiar um no outro” — nio caia nessa /_
~ Comeca com a senha do celular, depois quer ver ~
| seu Instagram, seu WhatsApp... Al vocd j& era: vai -
| ter que pedir permissio pra existir,

Aumwdmdommm

Para de ver suas amigas, abandona seu hobby,

nlo posta mais foto sozinha. E quem pediu? Ele/ela.

“Essas amigas ndo prestam”, “sé eu me importo com
vocd™. Clissico.

Toda hora tem uma “brincadeira” que déi
Critica seu cOrpo, sua roupa, seu jeito de falar. E se

wvocd fica chateada: “nossa, ¢ 36 poeira, th tho sensivel™. @
Humihaclo disfarcada de humor — fuja.

e e ———— —y

€ uma montanha-russa: do amor
ao 6dio em 5 segundos

Urma hora te declara tudo, outra explode por um moth

- besta Vocé vive pisando em ovos, sem saber qual
- verslo da pessca val encontrar hoje.

“Foi mal por ter saido com minha mie”, “desculpa por '
ter rido dagquela piada®. Vioc jura que o problema é
vock. Spcnhrl\loa

mmmmmomm

Mensagem o tempo todo, dudio cobrando, localizacko
compartithada. E se vock demora 2 minutos pra

W’J‘nwam

Vocé ja mudou seu comportamento

s pra evitar briga
Parcu de usar » roupa que gosta, de postar storkes,
de falar com alguém. 56 pra “manter a pazx”,
~ A Pk VS vock phgh cem e fiedece de & e,
P o - o IR S g
- e, | Vocé tem medo de terminar
1! B} Nio por amor — mas por medo da reagdo, de ficar Q
‘Se voc 6 esses S ¥ sozinha, do que vEo falar. € no fundo vock j sabe g )
& exatamente O que eud vivo", | algo th errado, mas finge que nlo wi. e
O QUE FAZER? ONDE PEDIR AJUDA:
v/ Converse com alguém de confianca. e oy M
v Busque apcio: amiga, famdia, 3 Mudher
pretesson peictioge. : () DisauE 100
E VOCE MERECE UM AMOR p v :olshmwemum Direitos Humanos
QUE NAO TE APAGUE. ) 5 w::f"ﬁ":"*”:ﬁ"w @ mﬁv_-cmoun:o:om
¥ da sua cidade.

Q). RESPEITO E A BASE. LIBERDADE E AMOR PROPRIO. VOCE MERECE MAIS!




l -

AS
NAO  VEZES

1. Vook sente medo da reaclio da pessoa quando faz algo simples?
2. Essa pessoa te di tratamento de silncio quando vocé
nio corresponde a0 gue ola queria?

3. Ji deixou de postar algo ou Usar uma roupa
pra evitar briga?

4, A pessoa exige saber onde vocd estd o tempo inteiro?
5. Vocé se sente culpada por colsas pequenas

no relacionamento?
6. J& ouviu frases como “se me amasse, faria isso por mim™?
7. A pessoa critica vocé e depois fala que era

“36 brincadeira™?
8. Vocé sente que anda se afastando dos seus

amigos ou hobbies?
9. Ji precisou apagar mensagens, esconder Coisas ou
mentir pra evitar discussho?
. Voc# vive persando antes de falar pra nlo causar briga?
A pessoa tenta controlar suas redes socials,
rowupas ou amizades?
Viock sente mais ansiedade do que paz dentro da relagho?
. 1& pensou em terminar, mas ficou com medo da reagio?
. Viocé sente que mudou muito quem vocé é desde que
comegou o relacionamento?

. Quando acontece uma discussdo, a culpa quase
sempre sobra pra vocd?

A pessou faz chantagem emocional quando
vock quer espago?

Vocé sente que precisa “merecer” carinho ¢ atengiio?

A pessoa invade sua privacidade “em nome da confanga™?
Viocé se sente emocionalmente cansada na maior parte
do tempo?

. J& chorou mais por causa da relagio do gue se sentiu
feliz nela?

@ 21. No fundo, vocé sente que algo ndo ta certo? J

* COMO ENTENDER SUAS RESPOSTAS: "N

MAIORIA “SIM"-

MUITOS
MA-I-ORlA & A < ;;,7 T Pode existir abuso
' “NAO” AS VEZES emocional e controle
H Atenq.io: ﬂlwxs nessa l'".‘so.
Seu relacionamento
parece sauddvel, comportamentos podem Conversar com alguém
mas continue valorizando evoluir pra algo téxico. de confianga e buscar
i , Nio ignore os sinais. apmo pode ser
i Gflogo. | by
-—?




Se vocé percebeu que ta vivendo um
relacionamento abusivo, aqui vao algumas
coisas importantes pra lembrar e colocar em prética:

CONVERSE COM ALGUEM
DE CONFIANGA

NAO MINIMIZE
SEUS SENTIMENTOS

Se algo machuca, sufoca ou faz Converse com irmi, mbe ou amiga,

vock viver ansiosa o tempo inteiro, vale sclicitar ajuda profissional viu?

iss0 j& é motivo suficiente pra se consuita com um psicologo

levar a sério. Viocé ndo precisa . mfwtodaamema

esperar “ficar pior™ pra sair. mi - m' l°;. m

Ele ndo vai mudar! ;d'm;l:"e M‘(’f‘-" ﬂh"
NAO TENTE “CONCERTAR" SE ORGANIZE
ALGUEM AS CUSTAS ANTES DE TERMINAR
DA SUA PAZ Em alguns casos, terminar pode

gerar chantagem, perseguscio

ou explosdes emOCONaS.,

Entlo ponse nNa sua SOgUIANGa

* avize alguém prdximo;

*  @vite 1orminar SOZINha 30 sertie medo;

s guarde provas de ameagas ou
MENLIQeNs Jgretsivas,

Vocé 36 ¢ responsivel
por sua trajetéria,
nio se perca tentando
encontrar © caminho
de outro alguém.

* blogueie
CORTE O CICLO NAO E EGOISMO,
DE RECAIDAS E AUTOCUIDADO

Redacionamento téadco

costuma funcionar em lkooping
briga =+ pedido de desculpas —»
promessa de mudanca —»
mesma dor de novo.

Nbo deixe momentos bors
apagarem tudo que te machuca

Vocd ndo precisa se sentir culpada
por escolher sua sadde mental
Sair de um relacionamento abusivo
niio ¢ vinganca. E escolha

£ amor-peoprio

SE JA OCORREU AGRESSOES

o VOLTE PRA S| MESMA 3 L
OU AMEACAS LIGUE 190. G

Reencontre suas amizades,
hobbées, autocestima,
rotina ¢ liberdade.

Aos poucos vocd lembra
quem era antes de viver
tentando sobreviver

Q? NENHUMA DOR TE DEFINE. VOCE ESCOLHE RECOMECAR.
VOCE NAO ESTA SOZINHA. ¥
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INFORMATICA EDUCATIVA 2026

Gihanna Leite Gomes

Gihanna Leite Gomes, nascida em 1989, é
natural de Fortaleza, Ceard. E graduanda em
Pedagogia pela Universidade Federal do Ceara
(UFC).

Tem uma forte ligacdo com a area da educacéo
e se identifica profundamente com a Pedagogia.
E apaixonada pela educacgdo infantil e pelo
trabalho educativo voltado a infancia.

Acredita na educagdo como um caminho
essencial para a formacdo humana e social.

Jessica de Souza Nogueira

Jéssica de Souza Nogueira, nascida em 2002 no
estado do Ceara. E estudante de Pedagogia pela
Universidade Federal do Ceara (UFC) , moradora
de Fortaleza CE. Seu interesse pela docéncia
nasceu da vontade de fazer a diferenca na vida
das pessoas por meio do conhecimento e da
escuta sensivel, por saber que “a infancia é terra
onde se pisa a vida inteira”.
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Guilherme Mendes Rodrigues
Matheus Carvalholima = = Jiiiiiiiiiiae

EMINICIDIO:

OQUEEE

POR QUE
ACONTECE?

’

O feminicidio é a forma mais extrema
de violéncia contra a mulher.

Entender o que ele é, por que acontece
e como podemos preveni-lo é o primeiro
passo para construir uma sociedade
mais justa, segura e respeitosa.

Z DADOQUE

NKO P ODE Mos Vocé ja presenciou ou conhece alguém

IGNORAR! que viveu alguma situag@o de violéncia?
O que podemos fazer para mudar
Em 2023, 1.467 mulheres foram essa realidade?

vitimas de feminicidio no Brasil.

Isso significa que, em média,

4 mulheres sdo assassinadas
todos os dias por serem mulheres.

Fonte: Forum Brasileiro de Seguranga Publca ’
(Arwénio Brasileiro de Seguranga Piblica 2024)

E—

'; VOCE NAO ESTA SOZINHA! Respeito é a base

. relagéo.
Existem leis, instituicdes e pessoas prontas parc ajudar. de qu“?q“f é /
Informagdo, apoio e denuncia salvam vidas! Violéncia nao i b ;




X7
Pard saber mais... R

Feminicidio é o assassinato de uma mulher

por razdes da condigdo do sexo feminineo.

!
/ Ou sejo, quando o crime estd ligodo oo fato E LEI g

f de a vitima ser mulher Na masoria das vezes, M Lel Marle du Pesha

(Lei n* 11.340/2006)

estd relocionodo oo édio, 0o desprezo, 0o Crio meconsmos pora coler o viokdncio
sentimento de posse ou 3 ideia de que o mulher ,w,;;“q“,cw:m
“pertence” o ciguém. & vitimos.
E Let do Feminwcidio
(Lei n* 13.104/2015)
Inchs o ferminicidio no Cédigo Penal
como Crcunstincia que oumento
a pena do crime de homicido
Quando cometxdo contro o musdher
por raxdes do condigdo do sexo
feriowrn

NAO E UM CASO ISOLADO. 0 CICLO DA VIOLENCIA

O fermrntio ¢, "o Moord o1 velel, © . - a 0 R
corsequinogo final de um Oclo de violdnoo
quUe pode COMeCOr COM PegUEnas cttudes AGRESSOES CONTROLE € m AMEACAS £

de dewrespeto e controke VERBAS ISOLAMENTO INTMIDACOES
Romper esse ciclo ¢ possivel. Informogdo, aposo @ dendncia salvom vidas!

A VIOLENCIA VAI ALEM DAS AGRESSOES FISICAS

Existem dierentes formos de wwoldnca, ¢ todos elos mochucam

VIOLENCL VIOLENCIA VIOLENCIA

MORAL PATRIMONIAL SEXUAL

@ ?f} 2 @D ¢
Emrgarrien, topon Clgracn 4 borva, Controle do drbwss, Cuchquer oo wxual
socon, Chutes, cohurvon. Shomagies DOV 5O B8 CLmeton, e ( Oraend rrerdo
PRI MOM nu P o S0 o i O Olewe cowr(bo oy g Adde
PaSepaa DY eAER P oM™ sl rrects Dy ek e O e a forga paro cbeer
o (mne Sor o ol Corparg & carmnal

o oo Ry CafrCR MM

Nenhuma forma de vokdncia ¢ ocetavel Respeite, ddloge

LR S s R

Seja qual for 0 motivo, viokéncia nunca
é demonstragdo de amor. w




O CANAIS DE AJUDA E DENUNCIA

o Se vocd ou aiguém que vocé conhece

SINAIS DE UM
RELACIONAMENTO

Suo atitude pode solvor uma vido.
ABUSWO LIGUE 180
Centrol de Atendimento
— o Mulher
Nem sempre 0 violincio comego ”hmv::?“
oparecem no dia o dia ¢ precisom
de atemcdo 190
Policia Malitor
Fique atento(a): Em 1t do de emer i
e rredctoments
Controle Ciume Invasao de DELEGACIA DA MULHER
poro regatro de denuncios
Quer 1ober onde vock Tromformo carme o Lé mersogen, pede @ oriertocde
estd, com quem fola ocusogbes, brigas ¢ serhos, mene
to"lmohnw chontogens. no seu cehdor.
REDE DE APOIO
Amegon, formdia, professores.
escola, CRAS/CREAS
® Isolamento @ ‘m Folor ¢ 0 premero poso
POro recomegor
Acs powucos, te ofosto Ofende, rduculoriza, Armeaga mochucor
de omegos, fomlo e menospreza e faz vock, olguem que vocd
de tudo que te foz vock duvidor de w @O0 Ou Ote Mmetmo
bem, merTo o

Se vocé se identificou com algum desses sinais, busque ojuda
& converse com ciguém de confionga. Vocd ndo estd sozinha! O

COMO PREVENIR? (

Peguenas cttudes podem trorsformor
reiogdes @ wohvar vdon

9 vock sasi?

A mowong dos cosos de

Lalie = =

« Wowwnn o MNMH

Sergeto e o bone mu-ﬁtno;‘ mmh; Cime adeé grove SAUDAVEIS 7 em coda 10 mulheres j6
. "
(RS o TR T ccomporthe com 90 omor Controle | Didioge, confianca sofrerom clgum tpo de violdncso
a derurca outros pessoos. i @ Cusdado Marr Sne ot no Brosd
prtin Frta § v By u

g rarn b Pl o (X020

PR LIRS QLT s o yousts Vot 5 ssbi ok o i

Coume excerivo o controle Lo oommm“ Oo—uam“ Rxw
et de um relacionaments o mibar ¢ morts por um desconhecido” sabvar vidas? rdo o

a) Verdodero a) Verdodero Vd&w‘
a) Verdodero b) Folso ) Foko tem

b} fono




JUNTOS POR UMA '~

SOCIEDADE

SEM VIOLENCIA
CONTRA AS 7
MULHERES!

Combater o feminicidio é responsabilidade
de todo o sociedade. Cada atitude importo
e pode solvar vidas.

Respeito hoje,

gequranga rempre.

Q PARA REFLETIR

Gue tipo de sociedode queremos construs’
para o future?

o Estomos proticondo o respeito no nosso 1,
da a dia?

§f Como podemos ser chodos ma hato
contra @ violéncio de ginerc?

@ LEIS QUE PROTEGEM AS MULHERES

Lei Moaria da Penha
(Lei n* 11.340/2006)
Cria meconismon pora ¢oibir a violinca
doméstico e fomdior contro o mudher ¢
gororte protegdo e assisténeia ds vitmaos.
Lei do Feminicidio
(Lei n® 13.104/2015)
Inchs o feerinicidho no Cédigo Percl como
CrcunstBngso que oumento 0 pena do crme
de homicidio quando cometido cortra o

SILENCIO
NAO PROTEGE.

! DENUNCIA
SALVA. ©
«©2

(@ = ™
REDE DE APOIO: VOCE NAO ESTA SOZINHA!

Busque ajuda. Existem pessoas e instituicBes prontas

U sociedode Mo jUSto, gualitdng e seguro poro todas. @ ' i

pora te ouvir @ apoiar,
2 dn WV M
FAMILIA £ ESCOLA SERVICOS voct £
AMIGOS DE APOIO IMPORTANTE
Corverie, pego Professores o Procure éegdos S vada tern valor,
opoko, nbo se profasonas podem © institugies de Cusde-1e!
inole orentor ¢ apudor, protecdo ‘/

m FRASES PARA LEMBRAR

“ “0 amor verdodeiro ndo prende,
O feminicidio ndo é destino. nbo machuca e ndo moto.” (b

E escolha de quem agride.
E nés podemos escolher 66 "Respeitor os mulheres &

um futuro diferente. construar um mndo melhor
poro todos.” b

Informacdo, empatia,
respeito e coragem N

66 Denuncie hoje poro que

: outros mulheres possom

realidades e salvar vidas! Vrves o T (b

podem transformar
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INFORMATICA EDUCATIVA

Guilherme MNendes Rodrigues

Académico de  Letras-Inglés, busca
desenvolver projetos educativos voltados
para reflexdo social e cidadania. Contribuiu
na elaboracao textual, organizacdo das
ideias edesenvolvimento criativo do capitulo.

Natheus Carvalho Lima

Académico de Letras-Inglés, atua
majoritariamente na &rea da comunicagao,
desenvolvendo atividades de producdo de
contetdo, divulgacéo institucional e comunicacado
universitaria. Contribuiu na construgédo textual,
organizacao argumentativa e no processo criativo
do capitulo.



Ana Leticia Batista Spinosa

Nelson Duarte Pereira Neto

A violéncia contra a mulher

raramente comec¢a com um estrondo;
ela se infiltra nos detalhes, no controle
disfarcado de cuidado e na sombra que
apaga o brilho individual. Ao folhear
estas duas paginas, vocé encontrara o
mapa para identificar o invisivel, a
memoria das que partiram e, acima de
tudo, o caminho para que nenhuma
outra vida tenha sua cor interrompida.

O parceiro nio proibe a mulher de sair, mas cria
obstéculos emocionais. Ele diz: “Nossa, vocé vai |
sair com elas de novo? Eu tive um dia tio dfficil,
queria tanto sua companhia...” ou “Aquele lugar é
perigoso, fico muito ansioso se vocé for. Por favor,
fique aqui por mim". ] o

RELATOS
DE BRASILEIROS

Quando a mulher questiona algo que a incomodou,
a resposta é sempre: “Vocé estd imaginando
coisas”, “Vocé é sensivel demais” ou “Eu nunca
disse isso, vocé esta ficando louca”,

O parceiro elogia a mulher, mas critica todas as
oportunidades de crescimento dela. “Para que

vocé vai aceitar esse « argo novo 7 Voce ja esta

tdo cansada, vai se estressar & toa” ou “"Nio seil

se voce esta preparada para essa responsabilidade
agora”. Ele também pode causar discussbes na

noite anterior a uma entrevista ou reuniao importante.

O parceiro faz piadas sobre a inteligéncia, o corpo b
ou as habilidades da mulher em jantares com amigos. @® ‘
Se ela reclama, ele diz: “Nossa, como vocé esta

mal-humorada, foi 6 uma brincadeira!”. N |

. ™




Fal
VIOLENTOMETRO
melhor os sinais,

conhega o piadas ofensivas

VIOLENTOMETRO. | CUIDADO %’5:%»;%

- " clumar
Ele mostra como a A violéncia culper

violéncia pode comecar esta presente desqualificar
pequena, mas escalar ridicularizar/ofender
rapido e se tornar / fumihar em pablico

mortal.

destruir bens pessoais

machucar

tapinhas, pancadinhas
Denuncie e brincar de bater

: beliscar/arranhar
peca ajuda il

confinar/prender

ALERTA ) Zmzeene

: ameagar de morte
Sua vida estd em forgar uma relagio sexual
eriao abuso sexual
peng violentar
mutilar
matar

A NAO SE CALE. DENUNCIE. PECA AJUDA. SALVE VIDAS.

Agora que voceé ja sabe

identificar os sinais, é hora TELEJORNAL

de se. informar ainda mais! C‘ VOZE S
Continue com a gente e QUE 'MPORTAM

ASSISTA ao telejornal

especial que preparei : ' '

para voce. NUMEROS A VIOLENCIA ‘
QUE NAO TEM MUITAS

PODEMOS FORMAS

| IGNORAR

Fique ligado e compartilhe essa informacéo.
Conhecimento é protecao. Informacao é poder. }

Vamos juntos construir um futuro com respeito!

INFORMAR E UM ATO DE CUIDADO. COMPARTILHE. CONSCIENTIZE. TRANSFORME.




 FEMINICIDIO
' "NOBRASIL

JANEIRO A MARCO DE 2026

,399

MULHERES FORAM
L} VITIMAS DE FEMINICIDIO
NO BRASIL.

!é:-}

O Brasil registrou 399 vitimas
de feminicidio entre janeiro e
margo de 2026

= (] —
Isso representa uma média de
quatro mulheres mortas por dia ||
no periodo.

ENTRE 0S ESTADOS, SAO PAULO
LIDERA COM 86 CASOS.

@ e Na sequéncia aparecem Minas Gerais (42),
aly® . Parané (33), Bahia (25), Rio Grande do Sul
&

"__"" Q (24), Pernambuco (22) e Rio de Janeiro (20).
Py

p * L G g

U " 4 . . .

UMA VITIMAQ
A CADA
CINCO HORAS
NO PAS.

Justica e Seguranga Publica.

J Al

Os dados sdo do Ministério da J

0S CASOS CRESCERAM
EM COMPARACAO A0
MESMO PERIODO DE 2025.

JAN-MAR
2025

Houve um aumento
de cerca de 7,5% em
relagdo ao mesmo
periodo de 2025,
quando foram
registrados 371

feminicidios.




A LEI MARIA DA PENHA
RECONHECE DIFERENTES
FORMAS DE VIOLENCIA:

A MAIORIA DOS CASOS
ESTA RELACIONADA A

VIOLENCIA DOMESTICA.

o

FISICA
Qualquer conduta que
ofenda a integridade ou

a saude corporal J

PSICOLOGICA 4

PATRIMONIAL

Reter, subtrair, destrur
ou controlar berd ¢
recursos.

MORAL

Qualquer conduts que |
configure cakine, dfamacio
ou Inpuria )

Ela acontece
dentro de casa,
muitas vezes
escondida, mas
deixa marcas que
déem para sempre. [

Nenhuma forma de violéncia é aceitavel
Todas deixam marcas e precisam ser combatidas

[] [

EM 2024, A LEI N° 14.994
TRANSFORMOU 0 FEMINICIDIO
EM CRIME AUTONOMO.

A LEI N° 13.104/2015
INCLUIU O FEMINICIDIO ENTRE
0S CRIMES HEDIONDOS.

0 ™s

— CODIGO

v

Isso facilita o registro,
ainvestigacio e a &
responsabilizacdo.

APENA MINIMA
PASSOU PARA

20 ANOS

E PODE CHEGAR A

=% 40 ANOS

DE PRISAO.

&)

HNICIT
ninit |

A pena prevista era de

12 A 30 ANOS

DE PRISAD.

Apesar do endurecimento das penas, .
a punicso isolada ndo basta para
enfrentar uma violéncia que é
estrutural, cultural e profundamente
dessgual




MUITAS VITIMAS
PERMANECEM EM SILENCIO
POR MEDO OU DEPENDENCIA

EMOCIONAL.

Se vocé esta passando por
isso ou conhece alguém nessa
situacdo, nao se cale.

COMO PEDIR AJUDA
E APOIAR ALGUEM:

Incentive
& a denunciar
(lgue 180).

Procure uma
__‘

compartilhar
informacdes
confiaveis.

20|

24 horas
por dia

Gratuito
e sigiloso
6 Confidencial \
A Para vitimas
N e testemunhas
" -~

INFORMAR, ACOLHER
E DENUNCIAR
. TAMBEM SALVAM VIDAS.

Violéncia contra a mulher
nao € um problema individual.

T questio socal.




E PRECISO SAIR ANTES QUE

VOCE ENTRE PARA 0 MURAL DAS AUSENCIAS.

Toda violéncia
teve um comeco
silencioso.

Reconhecer os sinais
pode salvar uma vida.

P MC Ryan S@spom, mae
de sua filha, antes de operacio
da PF

M Ryan SP ool serdo mwert QAo paor e

Video: Mulher arrasta por
carro conduzido €x por jovem tERA #

400 metros em MG N i
Homem ndo scee Yoo Y " reh

< i mplantadas apos
aos relm:“ foice, diz delegado

- et 3
mso esquerda  shiaf
mputada e A - -

ras partes 9o CoTpe
Cweneiy Moty

. 0NN Brand ere
D26 50 1144 | Atuattsngy 14 N“;m‘?:-

i trada e teve rosto
Pai é denunciado por sequestrar Adolescente que n?;‘s:;fm Caark }é tinha
a . . ! 200 D0
& matana propria filha de 17 anos . hé um ano
em i

. de Habela M anda Borch o enc ontrads ro R
Corpo O

O 0 T mata e

r
s e Catives 2 encontrado moito

i 17 a8 ol mant
Vima cde 17 & P O suspeito ¥

un cha @ Meo em abira,
aphn A5 Gt detaparesis

DEVE SER APAGADA.

A PROXIMA HISTORIA
NAO PODE SER
A SUA. e B N Samexs

SE VOCE OU ALGUEM QUE CONHECE
NENHUMA MULHER @ ESTA EM SITUACAO DE VIOLENCIA,

LIGUE 180

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER
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INFORMATICA EDUCATIVA 2026

Ana Leticia Batista Spinosa

Professora da rede estadual, graduanda em
matematica, casada e muito dedicada a vida .
profissional. Apesar do amor pela educacao {\ -
e pela matematica, ndo se prende apenas a h
isso. Ama croché, pintura, costura e artes

manuais.

Nelson Duarte Pereira Neto

Mestrando em Educagao pela Universidade
Federal do Ceara (UFC) e Graduado em Letras
pela mesma instituicdo, trabalha com Lingua
Portuguesa e Redagdo ha 7 anos, com maior
experiéncia no Ensino Médio, atuando como
professor das redes municipal e estadual. E leitor
voraz e, nas horas vagas, cinéfilo, amante da
cultura geek e escritor.

49-



Jdanaina Lisboa Lopes Freire
Francisca Camila Mota deLima

QUANDO DIZER "NAQ"

EXIGE CORAGEM

Nesta edicao do Almanaqgue, convidamos a professora Dra. Janaina Lisboa para uma conversa sobre
um tema que exige informacao, sensibilidade e responsabilidade: a violéncia contra a mulher e os
relacionamentos abusivos. Doutora e mestre em Linguistica Aplicada pela Universidade Estadual do
Ceara (UECE), Tia Jana (como é carinhosamente chamada por seus alunos do Ensino Fundamental)
desenvolve pesquisas voltadas para a analise dos discursos sociais relacionados a violéncia sexual
infantojuvenil, a comunicacao e as formas de enfrentamento das diversas expressées da violéncia.
Nesta entrevista, ela compartilha reflexdes importantes para ajudar criancas, adolescentes e jovens a
reconhecer sinais de controle, compreender os mecanismos dos relacionamentos abusivos e
fortalecer uma cultura de respeito, protecao e autonomia.

DE FRENTE COM TIA JANA

Pergunta: Tia Jana, se uma mulher
esta emn um relacionamento abusivo,
por que ela simplesmente nao vai
embora?

Resposta: Muita gente imagina o
relacionamento abusivo como uma
prisao com grades. Mas, na verdade,
ele parece mais uma teia de aranha.
Quando a vitima percebe onde est3, ja
existe medo, culpa, chantagem,
dependéncia emocional e, muitas
vezes, ameacgas. E existe algo que
quase ninguém sabe: o Mmomento
mais perigoso costuma ser
justamente quando a mulher decide
dizer "nao".

Pergunta: Mas por qué?
Resposta: Porque relacionamentos

abusivos ndo tém o amor como
combustivel, eles tém o controle.

Enquanto a vitima faz o que o
agressor quer, ele sente que esta no
comando. O problema comega
guando ela decide assumir o volante
da propria vida. E ai que aparecem
frases como:

"Vou expor suas fotos."

"Ninguem vai te querer."

"Se nao for minha, ndo sera de mais
ninguém."

Isso ndo € coracdo partido. E poder
ferido.

Pergunta: Quais sinais de
comportamento  controlador  os
jovens  deveriam = aprender a
reconhecer?

Resposta: O controle é esperto. Ele
raramente chega dizendo: "Ola, sou
um relacionamento abusivo!" Ele
costuma aparecer disfarcado de
romance, com frases como:



"Me manda sua localizagdo, é
porgue me preocupo.”

"“Me da sua senha, & porque
confio em vocé."

"N&o gosto daquela sua amiga."
Uma dica simples: amor amplia
sua liberdade, o controle diminui.
Pergunta: Como diferenciar
cuidado de controle?

Resposta: Uma dica simples:
amor amplia sua liberdade, o
controle diminui. Quem ama quer
que vocé cresga. Quem controla
quer que vocé obedega. Quem
ama respeita seus limites. Quem
controla tenta atravessa-los.
Quem ama aceita ouvir "ndo".
Quem controla transforma o "nao"
em problema.

Pergunta: O que adolescentes
podem fazer ao perceber que
uma amiga esta vivendo uma
situacao de violéncia?

Resposta: As vezes, a diferenca
entre continuar sofrendo e buscar
protegdo comega com um
simples: "Eu acredito em vocé”.
Parece pouco, mas nao é. Muitas
vitimas passam meses ou anos
ouvindo que estdo exagerando,
inventando ou  provocando.
Depois, escute sem julgar e
incentive a procurar ajuda. Nem
todo mundo consegue sair de
uma situagao dessas sozinho.

Pergunta: Por que ¢é tao
importante falar sobre respeito e
consentimento desde cedo?

Resposta: Porque ninguém nasce
sabendo amar. A gente aprende.
E, infelizmente, as vezes aprende
errado. Aprende que ciime é
prova de amor.

“MULHERES NAO SAO
PROPRIEDADES™

Que insistir é romantismo.
Que controlar é cuidar. Que o
“ndo" é apenas um convite
para tentar de novo. Meninas
nao sao prémios. Mulheres
nao sdo propriedades. Parece
6bvio, mas muita violéncia
nasce justamente quando
alguém esquece isso.

Pergunta: Que
podem ajudar?

instituicdes

Resposta: Se houver perigo
imediato, ligue para o 190.
Para orientagdo e denuncias,
existe o Ligue 180.
Também existem
Delegacias da
Mulher, Centros

de Referéncia da
Mulher, Conselhos
Tutelares guando
criangas e
adolescentes estao
envolvidos, escolas,
postos de saude,
Defensoria
Publica e
Ministério
Publico.

Pergunta: Que mensagem
vocé deixaria para os jovens?

Resposta: Da proxima vez
gque Vvocé ouvir alguém
perguntar “"por que ela nao
saiu?’, experimente fazer

outra pergunta: "Por que ele
achou que tinha o direito de
machuca-la?"

Janaina
Lisboa
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INFORMATICA EDUCATIVA 2026

CONHECA DESSE
CAPITULO

Janaina Lisboa Lopes l-reire

Professora da rede estadual, graduanda em
matematica, casada e muito dedicada a vida
profissional. Apesar do amor pela educagéo
e pela matematica, ndo se prende apenas a
isso. Ama croché, pintura, costura e artes
manuais.

FFrancisca Camila Nota de Lima

Nascida em Fortaleza/CE, ¢é formada em

Pedagogia pela Universidade Federal do Ceara,
com especializacdo em Psicopedagogia pela
Unichristus. Apaixonada pela escrita, possui dois
livros lancados nos anos de 2024 e 2025, entre
outras participagbes literarias em antologias.
Atualmente, € formadora municipal de Caucaia
dos Anos Iniciais.



SERA QUE EV
NAO SOUBE EXPLICAR
A IDEIA DA MELHOR
MANEIRA...7




DESIGUALDADE DE
GENERO
Nem toda. desigualdade no ambiente de
trabalho aparece de forma explicita. As
vezes ela surge no siléncio, na
interrupcao, na falta de
reconhecimento ou no momento em que
a mesma. ideia sO ganha valor
dependendo de quem a diz.

INSPIRACAO

A tirinha foi inspirada nessas e
bropria ting? Mmais sobre

discussbes e busca representar, de
forma. simples e humana, 0$ impactos Dé
lhals X um Goo
emocionais que pequenas atitudes :
podem gerar no cotidiano profissional.

glee responda:

8UMA situpcge LoC I3




INFORMATICA EDUCATIVA 2026

CONHECA O AUTOR
DESSE CAPITULO

Pedro Icaro de Sousa Freire

Meu nome é Pedro Icaro, tenho 24 anos e
sou estudante de Engenharia Civil.
Atualmente trabalho como Executivo de
Vendas na Praso, uma startup voltada para
0 setor de foodservice. Sempre tive muita
afinidade com tecnologia, inovacao e areas
de gestdo e vendas. Além da vida
profissional e académica, também sou
apaixonado por carros, videogames e pelo
universo automotivo.

-56-



0 CLIQUE QUE
CUSTOU CARO

UMA HISTORIA SOBRE 0 MUNDO DIGITAL

\\




—

podemos confiar

Fico feliz que




Juninho, confio
em voce. Essa
foto é nossa
privacidade.

Isso ndo td certo.
Ndo vou passar
pra frente.

Ndo vamos
deixar isso passar.
Vocé ndo estd
sozinha, Ana.

Gente, a Ana
mandou. Mas ndo era
pra mostrar.

Precisgmos falar sobre

isso. E cyberbullying.

NAO A EXPOSICAO!
RESPEITO E LEL

Compartilhar sem
consentimento é
CRIME e fere.
Pense antes de
enviar,




Atencdo: O Artigo 241
do ECA é claro. Produzir,
ECA - Al'tlgO 241: Py compartilhar ou grmzenar
- imagens intimas de menores
E CRIME. TN B

é crime grave, com pena

de reclusdo.

Juninho, a situacdo é
muito séria. Seus pais foram
chamados porque m?a ringir 0 ECA
traz consequéncias legais e
para sua vida escolar.

_Ainda bem que eu \4 Saber que a lei
ndo passei pra frente. \ me protege tira um

crolucual isse que so peso das costas.

ter a imagem no A culpa ndo foi
\ celular jd é crime. minha.

E agora todos
sabem: respeitar
a privacidade é
um dever de
todos.
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INFORMATICA EDUCATIVA

Acia Forte Gomes
Alicia é natural de Fortaleza, Cears, e cursa Pedagogia na Universidade
Federal do Ceara. No 8° semestre, ela tem aprofundado seu interesse
pela relacao entre educacao e tecnologia. Foi na disciplina optativa de
Informatica Educativa que, junto a sua equipe, ela desenvolveu este
capitulo como parte de sua formacao académica.

Anny Camilly Naia Yieira
Camilly & natural de Fortaleza - CE, e esta no 10° semestre de Engenharia
Metalurgica na Universidade Federal do Ceara. Ela tem curiosidade em
aprender sempre coisas novas e aumentar sua criatividade e
desenvolvimento pessoal e profissional. E por meio da disciplina de
Informatica Educativa participou ativamente na elaboracao do capitulo.

Brenda Nelina Lima de Sousa
E estudante de Pedagogia na Universidade Federal do Cears,
atualmente cursando o 8° semestre, natural de Morada Nova,
Atualmente, na disciplina de Informatica Educativa, nesta construcao

explorou novas formas de criar e aprender na elaboracao deste
capitulo.

Cassia Vitoria Pereira Silva

Natural de Aquiraz-Cearg, é estudante do 8° semestre. Apaixonada pela
educacao e pela construcao de narrativas escritas, dedica-se a transformar
ideias em historias significativas. Atuou de forma colaborativa no
desenvolvimento do trabalho, contribuindo especialmente para a
construcao do roteiro de cenas.




CULTURA
DIGITAL

Contém
relatos
da vida real

Histérias de mulheres brasileiras

Os relatos desta secdo tém origem em
reportagens, documentarios e depoimentos
publicos de mulheres que vivenciaram situagoes
de violéncia. Eles foram selecionados e
reescritos com o objetivo de trazer os principais
elementos dos depoimentos e promover
reflexdo, conscientizagdo e informacao.
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Francisca Camila Motadelima
8runa Rafaela Araujo da Silva
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Nas proximas paginas, vocé
conhecera relatos reais de
mulheres que vivenciaram
diferentes formas de violéncia.
Suas histdrias nos ajudam a
compreender que a violéncia pode
se manifestar de muitas maneiras
e reforcam a importancia da
informacao, do apoio e da
denuncia.



CRISTINA RIBEIRO, 36 ANOS

A ENFERMEIRA CRISTINA RIBEIRO FOI CERCADA NO PONTO DE ONIBUS PELO
EX-MARIDO EM UMA MANHA DE SEXTA-FEIRA, NO ANO DE 2006. 0 HOMEM, QUE
NAO ACEITAVA A SEPARACAO, FEZ A EX-MULHER E PASSAGEIROS REFENS POR

MAIS DE DEZ HORAS DENTRO DO VEICULO. ANDRE LUIZ RIBEIRO DA SILVA
ESTAVA ARMADO E AGREDIU A VITIMA, COM QUEM TINHA TRES FILHOS,
COM SOCOS E CORONHADAS.




PRISCILA ALBUQUERQUE, 32 ANOS MADALENA DANTAS, 36 ANOS

UANDO ELE COMEGOU A SER
“VOCE ACREDITA FIELMENTE A‘;.,s,vo A GENTE Eﬁm MAIS
QUE AQUELA PESSOA TE AMA 0U MENOS COM 2 OU 3 ANOS
E, ENTAO, ESSE SUPOSTO AMOR DE CASADOS. EU ESTAVA
TE SEGURA EM UM GRAwoA DO MEU FILHO MAIS

RELACIONAMENTO ASSIM.” esu VELHO... FOI QUANDO TEVE

A PRIMEIRA AGRESSAO.

JULIANA (SANTA CATARINA)

“VOCE JA COZINHOU CARANGUEJO? A PESSOA COLOCA O BICHO NA PANELA E VAI
ESQUENTANDO A0S POUCOS, SEM PRESSA, ATE FERVER. Al, QUANDO A PRESA
PERCEBE A GRAVIDADE, JA ERA. VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER E
QUASE A MESMA COISA.”

JULIANA EXPLICA QUE, NO INICIO DO RELACIONAMENTO, TUDO PARECIA NORMAL.
COM O TEMPO, 0 MARIDO PASSOU A CENSURAR SUAS ROUPAS E AMIZADES,
PROIBIU QUE FREQUENTASSE DETERMINADOS LUGARES, FEZ COM QUE DESISTISSE

DA FACULDADE, MEXIA EM SUA BOLSA, VERIFICAVA SEU CELULAR E CONTROLAVA
TODOS 0S SEUS PASSOS.

“EU ESTAVA NA PANELA DE AGUA FERVENDO,
MAS EU NAO PERCEBIA, NEM ME VIA COMO VITIMA.”

MANUELA, 25 ANOS

> CARLA, 58 ANOS
ACEITAVA SENHA. ENTREGAR 0 COM O MESMO HOMEM. A0
APARELHO DEIXOU DE SER ESCOLHA.” RECONSTRUIR SUA HISTORIA,
DESTACA QUE A VIOLENCIA NAO
MANUELA RELATA QUE, QUANDO FOI APENAS FISICA E QUE AS
NAO INFORMAVA O HORARIO DO PALAVRAS MOLDARAM O COTIDIANO.
INTERVALO NO TRABALHO, 0 A .
COMPANHEIRO APARECIA ONDE ELA f,‘,'g %?E‘ﬁsfs”gg“‘:f .f;‘;::ﬁ '
ESTAVA. A VIGILANCIA SE MISTURAVA “INUTIL” ERAM REPETIDAS COM
A AGRESSOES, COMO PUXOES DE
CABELO £ BELISCOES, INCLUSIVE NA FREQUENCIA, A PONTO DE ELA
PRESENCA DE FAMILIARES DELE, i35 COMECAR A DUVIDAR DE S| MESMA
QUE, SEGUNDO ELA, NORMALIZAVAM 557 EM DECISOES SIMPLESE  3E5E
one ¢i0 e ESCOLHAS DE VIDA.




O que mais chamou sua atencgao
nas histdérias apresentadas? Por

qué?

Em alguns casos, a violéncia
comecou de forma sutil. Que

atitudes consideradas “‘normais”

podem, na verdade, ser sinais de

um relacionamento abusivo?

Como a violéncia psicologica
pode afetar a autoestima e a
confiang¢a de uma pessoa®?

Algum dos relatos mudou ou
ampliou sua compreensao sobre o
que €& violéncia contra a mulher?
Como?
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Francisca Camila Nota de Lima

Nascida em Fortaleza/CE, ¢é formada em
Pedagogia pela Universidade Federal do Ceara,
com especializacdo em Psicopedagogia pela
Unichristus. Apaixonada pela escrita, possui dois
livros lancados nos anos de 2024 e 2025, entre
outras participacdes literarias em antologias.
Atualmente, € formadora municipal de Caucaia
dos Anos Iniciais.

Bruna Ralaela Aranjo da Silva

Licenciada em pedagogia e em Matematica,
Bruna Rafaela é professora do municipio de

Caucaia desde 2015. Mestra e Doutoranda em
Educagdo pela Universidade Federal do Ceara,
atualmente atua como professora do Atendimento
Educacional Especializado - AEE na EDEIEF
Tapeba Maria Silva do Nascimento.



Antonia Lis de Maria Martins torres
Francisca Camila MotadeLima
8runa Rafaela Araujo da Silva

Achei aquilo muito estranho e, ao
chegar em caga, comentei com meu
namorado que parecia haver um
aplicativo rastreador no aparelho.
Ele respondeu que eu devia ter
deixado o celular em algum lugar e
que alguém poderia ter instalado 0
programa gem que eu percebesse.
Naquele momento, comecei a me
gentir culpada e a pensar que
talvez ele tivesse razao.

Depoi¢ de mai¢ um dia de trabalho
em Maceid, resolvi olhar minhag
mengagens no WhatgApp. Uma
amiga me avisou que havia algo

estranho acontecendo com minha

conta. Quando fui verificar,
percebi que existia um perfil
vinculado a0 meu ntimero e um
aplicativo desconhecido instalado
em meu celular.

Naquela noite, acordei durante a madrugada
e percebi que ele ndo estava na cama.
Encontrei-0 no computador. Quando
perguntei o que fazia, respondeu que estava

Durante o jantar, ele voltou
a fazer perguntas sobre
minhag redeg gociaig. Falou
gobre problemag antigos que

tive com minhas contag e trabalhando. Vi alguns mapas na tela, mag
ingistiu que tudo acontecia nao entendi do que ge tratava.
porque eu era muito

desligada. Mais uma vez,
genti que a culpa era minha.

Nowdia 9eguipte, fui g academia, pagsej no
saldo e sequi para o trabalho. Maig tarde

recebi uma ligacdo dele Perguntando gobre
Uma pegsoa com quem tive um

relacionamento hg muito tempo. Qua voz
estava alterada e eje parecia muito irritado,

quando cheguei em casa, fui acusada de ter
mentido sobre onde estive durante 0 dia. Ele
dizia caber que eu ndo estava na academia
nem no ¢aldo. Eu tentava explicar, mas ele -
parecia ter certeza de tudo o que dizia. Fiquel
soustada, confusa e comecei a chorar.




Horas depoig, ele voltou a me
questionar sobre minhas redes
sociaig, pessoas que estavam em
meus contatos e conversas que eu
gequer entendia como ele
conhecia. Foi entdo que perguntei
diretamente ge ele estava me
vigiando.

Sem demonstrar qualquer preocupagao, ele
respondeu que sim. Digse que tinha acesso a
minha localizagao, aos lugares por onde eu
pasgava e ag pessoas com quem eu
conversava. Naquele momento, percebi que
minha privacidade havia sido invadida.

Demorei a entender que aquilo ndo era
_Cuidado nem protecao. Era controle. Era
violencia digital. Minha historia mostra que a
violencia contra a mulher pode acontecer
tambem por meio da tecnologia, da vigilancia
constante e da invasao da vida privada.




A lei Maria da Penha (Lei n2
11.340/2006) protege mulheres
vitimas de violéncia doméstica e

familiar, incluindo violéncia

psicolégica praticada por meios
digitais, como perseguicao,
controle, ameacgas e humilhagcoes
online.

A lei Geral de Protecao de Dados
- LGPD (Lei n213.709/2018)
protege os dados pessoais dos
cidadaos e estabelece regras para
a coleta, armazenamento e uso
dessas informacgoes, prevenindo
seu uso indevido.

= * 12.737/2012) prevé punigao para

A lei do Stalking (Lei n2
14.132/2021) criminaliza a
perseguicao reiterada, inclusive
pela internet, redes sociais,

aplicativos de mensagens e outros

meios eletrdnicos.

piEc

A lei Carolina Dieckmann (Lei n2

quem invade computadores,
celulares ou outros dispositivos
eletrénicos sem autorizacao para
obter, alterar ou divulgar dados.

O marco Civil da Internet (Lei n2
12.965/2014) estabelece os
direitos e deveres dos usuarios
dainternet, garantindo a
protecao da privacidade, dos
dados pessoais e mecanismos
para responsabilizacdo em casos
de abusos.



omweR A0S

: - ozt?._s,‘noz ACVES CLEL.

== “qré' .

: t j61 megmosva, ecetes vizben A&z
v tal tiszta vizbe tesziif

yaokgeth
sha STIOSS

jzpbnamd

qurgiisd]
_qgeol
LU=

,-ngﬂl Bﬂil:
(e e

qQ Tl leisroA B
259 nulﬂ-‘

- rakjuk iivegekbe. A cul@0k
“Tagvobb iivegekby

pard ¢

desenho
personage
criatividade et

As Justragoe
s feitos a mao, que

ns e as cenas dess
ecnologia, esses tra
se transformaram nas imagens digi
Jocé apreciod nessa historia.

1
o \
. -{ \
.
1
]
-
L
3
2d:
s anl
u 3e
‘ “anbau
: [ e 3 152 Bl
SO s
- ajuajad |
:y win oIp«
g 42n3e3d
a
u
" oW
e :
Al a0yl !
n @A janby
. oe1 ouaqi| sn|jas
. ‘)' LML naa ‘19LUEP!131IS;?’: d
ik 4 y, ‘ k& IS S|
-- }3;;? i ‘.;_:. : §!|24 uaid s wua anb, sin *
gL NN s u s oo 30
3 .‘;ti'a-:“-'ﬂ"-._ . I.y-‘?*,’z‘;'r-- s Sew ‘up ||1bulyy ‘a3uop de ]do.lsn[a
i x”ph‘” “ | s ¢ 7 ul opowwod 03 3 ‘3 3,:,!.;5n5.
| . 112482 o
1 fdnnd a o - el
/r”” - i N "3s52 . adio: snsii ‘Janbi
| '. - : » l 1| 2un
/ est ullan. . - man:‘,a‘ Sl ohbe 2dasns s 13 Sln: ?ggau e 1B
(e A A s 13M}3135U02 ou us‘lﬁljgﬂugnﬁu
i A ! uze : S
)f!s'ﬁslquﬁ'?‘-l!f. .::an‘.‘l:”:m dnjiqeans Jrglgj‘gldlp it
i N NEl| = J!ﬁ 0oy s IBuny 3n o b dodont St
y Dnv.-ff‘\ || £siniadsn, Inb u1 33 apsa it gy S
o sk im0 . el |
: J;‘ L A g Sinaen Smdaﬁlljoqm o vl
nqpsi. e g o e "
b iy B Wny g I
o 3unssun w s3jow wned
PR Ty gl e :




INFORMATICA EDUCATIVA 2026

— Nos Autores

Antonia Lis de Naria Martins Torres

E Pos-doutora em Educacao pela Universidade Catolica de
Brasilia (UCB). Doutora em Educacao Brasileira pela
FACED/UFC. Professora efetiva do Departamento de Estudos
Especializados da FACED/UFC com atuagcdo na area de
educacao a distancia e tecnologias digitais € no Programa de
pos-graduagao em Educagao Brasileira da FACED/UFC.

IFrancisca Camila Nota de Lima

Nascida em Fortaleza/CE, ¢ formada em Pedagogia pela
Universidade Federal do Ceara, com especializacao em
Psicopedagogia pela Unichristus. Apaixonada pela escrita,
possui dois livros lancados nos anos de 2024 e 2025, entre
outras participacoes literarias em antologias. Atualmente, &
formadora municipal de Caucaia dos Anos Iniciais.

Francisca Camila Mota de Lima

Bruna Ralaela Aranjo da Silva

Licenciada em pedagogia e em Matematica, Bruna Rafaela e
professora do municipio de Caucaia desde 2015. Mestra e
Doutoranda em Educacao pela Universidade Federal do Ceara,
atualmente atua como professora do Atendimento Educacional
Especializado - AEE na EDEIEF Tapeba Maria Silva do
Nascimento




INFORMAGAO E
ACOLHIMENTO

A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

é um problema sério que
afeta milhares todos os dias.

dentro de casa, na escola, no traba
nas redes sociais ou
relacionamentos amorosos. Muitas
vezes, a violéncia ndo comega com
agressdes fisicas. Ela pode aparecer
em forma de controle, ciimes
excessivos, ameacas, humilhagdes,
xingamentos, manipulagdo emocional
ou isolamento da vitima de amigos e
familiares. Esses comportamentos
costumam ser vistos como “normais”
por algumas pessoas, mas representam
sinais de abuso e precisam ser
reconhecidos.

Ela pode acontecer em qualquer IUﬁ;’:ll‘:
o,
em

Existem diferentes tipos de violéncia
contra a mulher. A violéncia fisica
acontece quando ha agressdes,
empurrdes, tapas ou qualquer agdo
‘que machuque o corpo da vitima. A
violéncia psicolégica envolve
» humilhagdes, chantagens, ameacgas e
L atitudes que diminuem a autoestima da
o mulher. J4& a violéncia sexual ocorre
"quando ha qualgquer ato sem
consentimento. Também existe a
violéncia patrimonial, quando alguém
controla ou destréi bens e dinheiro da
vitima, e a violéncia moral, marcada
or ofensas, mentiras e acusagdes que
rejudicam sua imagem.

Muitas mulheres tém dificuldade para
pedir ajuda por medo, vergonha ou
dependéncia emocional e financeira.
Algumas acreditam que ndo serdo
ouvidas ou tém receio das ameacas
feitas pelo agressor. Por isso, é
fundamental que a sociedade ofereca
apoio, acolhimento e informacao.
Escutar sem julgar pode fazer toda a
diferenga para quem estd passando
por uma situacdo de violéncia.

No Brasil, existem leis e servigos de
protegdo as mulheres. A Lei Maria da
Penha €é uma das principais
ferramentas no combate a violéncia
doméstica e garante medidas de
protegdo para as vitimas. Além disso,
o telefone 180 funciona
gratuitamente para orientar, receber
denuncias e encaminhar casos de
violéncia. Em situacdes de
emergéncia, a Policia Militar pode ser
acionada pelo numero 190.
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Os jovens possuem um papel muito importante na
prevengdo da violéncia. Respeitar as mulheres,
combater o machismo e denunciar atitudes abusivas
sdo agdes essenciais para construir relagées saudaveis.
Comentérios ofensivos, controle excessivo em
relacionamentos, exposigdo de imagens sem
autorizacdo e ameacas pelas redes sociais também sdo
formas de violéncia e nao devem ser ignoradas. A
internet precisa ser um espaco de respeito e seguranga
para todos.

¢

4

Além| disso, conversar sobre esse
tema nas escolas, universidades e
familias ajuda a conscientizar as
pessoas e a quebrar o siléncio que
muitas =~ vezes  protege = 0s
agressores. Quanto mais
informagdo existir, maiores serao
as chances de prevenir casos de
violéncia e ajudar vitimas a
reconhecerem que precisam de
apoio.

.

Nenhuma mulher merece

seguranca. Pedir ajuda ndo é sinal de
fraqueza, mas de coragem. Apoiar
vitimas, = denunciar agressdes e
promover o respeito sdo atitudes
fundamentais para construir uma
sociedade 'mais humana, justa e
segura para todas as mulheres.

).

sofrer ~
- violéncia! Toda pessoa tem direito de
~ viver com dignidade, liberdade e
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Armindo Narting Neto

Estudante de Engenharia Civil, possui
experiéncia na area de constru¢do civil,
atuando em uma empresa especialista em
obras de construgdo e restauracdo de
imoveis e fachadas prediais.

Depois de iniciar como estagiario, hoje faz
parte do processo operacional e
organizacional.
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