BIRINCI
BASAMAK

OZET BILGILER VE
GUNCEL NOTLAR

Editorler

MEeGHAN M. KIEFER
CuURTIS R. CHONG

Ceuviri Editori

Umit AYDOGAN







BiRINCi BASAMAK
CEP KIiTABI

BIRINCI BASAMAK
OZET BILGILER VE

GUNCEL NOTLAR

Editérler
MEGHAN M. KIEFER, MD
CURTIS R. CHONG, MD, PhD, MPhil

Ceviri Editorii

Dog. Dr. UMIT AYDOGAN
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dali

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi Klinigi

GUNES TIP KITABEVLERI



BIRINCi BASAMAK CEP KiTABI

Tirkge Telif Haklar 2018
ISBN: 978-975-277-702-6

Orijinal Adi: Pocket Primary Care

Yayinevi: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins
Yazarlar: Meghan M. Kiefer, Curtis R. Chong

Ceviri Editorii: Dog. Dr. Umit Aydogan

Orijinal ISBN: 978-1-4511-2826-0

Kitabin 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Yasasi Hukimleri geregince (kitabin bir
béliminden alinti yapilamaz, fotokopi yéntemiyle ¢ogaltilamaz, resim, sekil, sema, grafik
v.b.’ler kopya edilemez) tim haklari Giines Tip Kitabevleri Ltd. Sti.'ne aittir.

Yayinci ve Genel Yayin Yénetmeni: Murat Yilmaz

Genel Yayin Yénetmeni Yardimcisi: Polat Yiimaz

Yayin Danismani ve Tibbi Koordinatér: Dr. Ufuk Akgil

Dizgi-Diizenleme: Mehmet Kurhan

Kapak Uyarlama: ihsan Agin

Baski:  Ayrinti Basim ve Yayin Matbaacilik Hiz. San. Tic. Ltd. $ti.
ivedik Organize Sanayi Bélgesi 28. Cad. 770 Sok. No: 105-A Ostim/ANKARA
Telefon: (0312) 394 55 90 - 91 - 92 « Faks: (0312) 394 55 94
Sertifika No: 13987

UYARI

Medikal bilgiler surekli degismekte ve yenilenmektedir. Standart glivenlik uygulamalari
dikkate alinmali, yeni arastirmalar ve klinik tecriibeler isi§inda tedavilerde ve ilag uygu-
lamalarindaki degisikliklerin gerekli olabilecegi bilinmelidir. Okuyuculara ilaglar hakkin-
da uretici firma tarafindan saglanan ilaca ait en son Uriin bilgilerini, dozaj ve uygulama
sekillerini ve kontrendikasyonlari kontrol etmeleri tavsiye edilir. Her hasta igin en iyi
tedavi seklini ve en dogru ilaglari ve dozlarini belirlemek uygulamayi yapan hekimin so-
rumlulugundadir. Yayinci ve editérler bu yayindan dolayr meydana gelebilecek hastaya
ve ekipmanlara ait herhangi bir zarar veya hasardan sorumlu degildir.

GUNES TIP KITABEVLERI
ANKARA ISTANBUL KADIKOY
M. Rauf Inan Sokak No: 3 Gazeteciler Sitesi Saglam Fikir Sokak | Rasimpaga Mah. Iskele Sokak
06410 Sthhiye / Ankara No:7/2 Esentepe / Istanbul No:4/A Kadikéy / Istanbul
Tel: (0312) 431 14 85+ 43511 91-92 | Tel: (0212) 356 87 43 Tel: (0216) 546 03 47
Faks: (0312) 435 84 23 Faks: (0212) 356 87 44




iCINDEKILER

Yazarlar

Ceviriye Katkida Bulunanlar
Giris

Onséz

Ceviri Editérii Onsézii

GENELTIP

Yazar: Meghan M. Kiefer

Bélim Ceviri Editérii: Dr. Umit Aydogan

Rutin Muayene

Ceviri: Dr. Yusuf Cetin Doganer, Dr. Umit Aydogan
Hastalik Tarama

Ceviri: Dr. Yusuf Cetin Doganer, Dr. Umit Aydogan
Saglik Okuryazarhgi

Geviri: Dr. Yusuf Cetin Doganer, Dr. Umit Aydogan
Hasta Danismanhgi

Ceviri: Dr. Yusuf Cetin Doganer, Dr. Umit Aydogan
Kanita Dayal Tip

Ceviri: Dr. Yusuf Cetin Doganer, Dr. Umit Aydogan
Kronik Agri

Ceviri: Dr. Yusuf Cetin Doganer, Dr. Umit Aydogan
Kronik Opioid Kullanimi

Ceviri: Dr. Umit Aydogan, Dr. Yusuf Getin Doganer
Bagisiklama

Ceviri: Dr. Umit Aydogan, Dr. Yusuf Cetin Doganer
infertilite

Geviri: Dr. Umit Aydogan, Dr. Yusuf Cetin Doganer
Obezite

Ceviri: Dr. Umit Aydogan, Dr. Yusuf Getin Doganer
Titln Kullanimi

Ceviri: Dr. Umit Aydogan, Dr. Yusuf Getin Doganer

KARDIYOLOJi

Yazar: Kenta Nakamura, Ada Stefanescu
Béliim Ceviri Editérii: Dr. Uygar Cagdas Yiiksel
Koroner Arter Hastalig

Ceviri: Dr. Uygar GCagdas Yiiksel

Aort Hastaliklari

Ceviri: Dr. Uygar Cagdas Yiiksel

Atriyal Fibrilasyon ve Flutter

Ceviri: Dr. Uygar Cagdas Yiiksel

Karotis Hastaligi

Ceviri: Dr. Uygar Cagdas Yiiksel

Gogiis Agnisi ve invaziv Olmayan Degerlendirme
Ceviri: Dr. Uygar Cagdas Yiiksel

Kalp Yetmezligi

Ceviri: Dr. Yalgin G6koglan

Dislipidemi

Ceviri: Dr. Yalgin Gokoglan

Xiii
XxXXi
XXXiV
Xxxiii
XXXVii

1-10

1-12

1-15

1-17

1-18

2-1



Hipertansiyon

Ceviri: Dr. Yal¢in Gokoglan

Alt Ekstremite Odemi ve Ulserleri
Ceviri: Dr. Yalgin Gokoglan

Carpinti

Ceviri: Dr. Yalgin Gokoglan

Periferik Arter Hastaligi

Ceviri: Dr. Yalgin Gokoglan

Ucus Oncesi Degerlendirme
Ceviri: Dr. Erkan Yildirrm
Preoperatif Risk Degerlendirmesi
Ceviri: Dr. Erkan Yildirrm

Spor ve Egzersiz Onay Muayenesi
Ceviri: Dr. Erkan Yildinm

Ani Kardiyak Oliim

Ceviri: Dr. Erkan Yildirnm

Senkop

Ceviri: Dr. Erkan Yildirm

Kalp Kapak Hastaliklar

Ceviri: Dr. Erkan Yildirm

DERMATOLOJI

Yazar: Sarah N. Gee, H. Ray Jalian
Béliim Ceviri Editord: Dr. Ercan Caliskan
Deri Lezyonlarina Yaklagim
Ceviri: Dr. Akaberk Borii

Akne

Ceviri: Dr. Akaberk Borti

Alopesi

Ceviri: Dr. Akaberk Borti

Atopik Dermatit

Ceviri: Dr. Akaberk Borii

Yaygin Benign Timorler
Ceviri: Dr. Aslan Yiirekli

Yaniklar
Ceviri: Dr. Aslan Yiirekli

Dermatit
Ceviri: Dr. Aslan Yiirekli

Kutanéz ilag Erupsiyonlari
Ceviri: Dr. Aslan Yiirekli

Melanom
Ceviri: Dr. Aslan Yiirekli

Psoriyazis
Ceviri: Dr. Ercan Caliskan

Romatolojik Deri Hastaliklar

Ceviri: Dr. Ercan Caliskan, Dr. Hakan Yesil

Rozase

Ceviri: Dr. Ercan Caliskan, Dr. Hakan Yesil

2-24

2-26

3-1

34

3-5

3-9

3-11



Skabies

Ceviri: Dr. Selcuk Toklu
Nonmelanom Deri Kanserleri
Ceviri: Dr. Selcuk Toklu
Tinea

Ceviri: Dr. Selcuk Toklu
Topikal Kortikosteroidler
Ceviri: Dr. Selguk Toklu
Urtiker

Ceviri: Dr. Selguk Toklu
Yara Bakimi

Ceviri: Dr. Selguk Toklu

ENDOKRINOLOJI

Yazar: Marc N. Wein

Bolim Ceviri Editort: Dr. Alper S6nmez
Adrenal Nodiiller

Ceviri: Dr. Yalgin Basaran, Dr. Alper S6nmez

Kalsiyum Bozukluklari
Ceviri: Dr. Yalgin Basaran, Dr. Alper S6nmez

Cushing Sendromu

Ceviri: Dr. Yalgin Basaran, Dr. Alper Sénmez
Diabetes Mellitus

Ceviri: Dr. Yalgin Basaran, Dr. Alper S6nmez
Diabetes insipidus

Ceviri: Dr. Yalgin Basaran, Dr. Alper S6nmez
Hiperprolaktinemi

Ceviri: Dr. Cem Haymana, Dr. Alper S6nmez

Erkek Hipogonadizmi
Ceviri: Dr. Cem Haymana, Dr. Alper S6nmez

Osteoporoz

Ceviri: Dr. Cem Haymana, Dr. Alper Sonmez
Polikistik Over Sendromu

Ceviri: Dr. Cem Haymana, Dr. Alper Sonmez
Tiroid Hastaliklar

Ceviri: Dr. Cem Haymana, Dr. Alper S6nmez
Vitamin D Eksikligi

Ceviri: Dr. Cem Haymana, Dr. Alper S6nmez

GASTROENTEROLOJi

Yazar: Zachary A. Zator

Boliim Ceviri Editori: Dr. Teoman Dogru
Karin Agrisi

Ceviri: Dr. Halil Geng

Anormal Karaciger Fonksiyon Testleri
Ceviri: Dr. Halil Geng

Colyak Hastahg:
Ceviri: Dr. Halil Geng

41

4-16

4-19

5-4



Siroz

Ceviri: Dr. Halil Geng

Kabizlik

Ceviri: Dr. Halil Geng

ishal

Ceviri: Dr. Halil Geng¢
Divertikiler Hastalik

Ceviri: Dr. Glirkan Celebi

Disfaji

Ceviri: Dr. Glirkan Celebi

Safra Taslari

Ceviri: Dr. Glirkan Celebi
Gastrointestinal Kanama
Ceviri: Dr. Glirkan Celebi
Gastroozefageal Reflii Hastaligi
Ceviri: Dr. Glirkan Celebi
Helicobacter Pylori Enfeksiyonu
Ceviri: Dr. Glirkan Celebi
Hemoroidler

Ceviri: Dr. Glirkan Celebi
inflamatuar Bagirsak Hastaligi
Ceviri: Dr. Hasan Giirel

irritabl Bagirsak Sendromu
Ceviri: Dr. Hasan Gtirel

Sarilk

Ceviri: Dr. Hasan Gtirel
Pankreatit

Ceviri: Dr. Hasan Gtirel

Peptik Ulser Hastaligi
Ceviri: Dr. Hasan Gtirel

HEMATOLOJi VE ONKOLOJi

Yazar: Curtis R. Chong

Béliim Ceviri Editérd: Dr. Nuri Karadurmus

Anormal Lokosit Sayimi

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. ismail Ertiirk
Anemi

CGeviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. Ismail Ertiirk
Folat ve Vitamin B, Eksikligi

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. ismail Erttirk
Kanama Bozukluklari

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. Ismail Ertiirk
Derin Ven Trombozu ve Pulmoner Emboli

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. ismail Erttirk
Hemokromatozis

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. Ismail Ertiirk

6-1

6-3

6-5

6-7

6-8



Lenfadenopati ve Dalak Hastaliklari

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. Ismail Ertirk
Trombosit Hastaliklar

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. ismail Ertirk
Polisitemi

Ceviri: Dr. Nuri Karadurmus, Dr. Bilgin Bahadir Basgéz, Dr. Birol Yildiz, Dr. ismail Ertirk

ENFEKSIYON HASTALIKLARI
Yazar: Bryn Boslett, Emily A. Kendall
Bélim Ceviri Editérii: Dr. smail Yasar Avci
Isiriklar ve Enfestasyonlar

Ceviri: Dr. Glilden Yilmaz

Bakteriyel Endokardit Profilaksisi
Ceviri: Dr. Aysun Yalgi

Nedeni Bilinmeyen Ates

Ceviri: Dr. Gonca Fidan

Hepatit B

Ceviri: Dr. Cumhur Artuk

Hepatit C

Ceviri: Dr. Cumhur Artuk

HIV/AIDS

Ceviri: Dr. Glirkan Mert

Herpes Simpleks Viris

Ceviri: Dr. Aysun Yalgi

Diger Viral Hepatitler

Ceviri: Dr. Cumhur Artuk
Pneumocystis (PCP) Profilaksisi
Ceviri: Dr. Aysun Yalgi

Farenijit

Ceviri: Dr. Zehra Karacaer

Pnémoni

Ceviri: Dr. Glilden Yilmaz

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
Ceviri: Dr. Glirkan Mert

Cilt ve Yumugak Doku Enfeksiyonlari
Ceviri: Dr. Zehra Karacaer

Kene ile Bulasan Hastaliklar
Ceviri: Dr. Gilden Yilmaz

Seyahat Tibbi

Ceviri: Dr. Glilden Yilmaz
Tiberkiloz

Ceviri: Dr. [smail Yasar Avci

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu ve Grip
Ceviri: Dr. [smail Yasar Avci

Herpes Zoster

Ceviri: Dr. Glilden Yilmaz

Uriner Sistem Enfeksiyonlari
Ceviri: Dr. Zehra Karacaer

7-1

7-2

7-12

7-13



KAS-iSKELET

Yazar: Allen Chang

Béliim Ceviri Editérleri: Dr. Evren Yasar, Dr. Sedat Yilmaz
Bel Agrisi

Ceviri: Dr. Muhammet Cinar

Fibromiyalji

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras
Ayak ve Ayak Bilegi Sorunlari

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras
Gut ve Psodogut

Ceviri: Dr. Sedat Yilmaz

El Hastaliklari

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras
Kalca Agrisi

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras
Diz Agrisi

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras
Monoartikiler Artrit

Ceviri: Dr. Muhammet Cinar

Kas Agrisi

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras
Osteoartrit

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras
Polimiyaljiya Romatika

Ceviri: Dr. Muhammet Cinar

Poliartikiler Artrit

Ceviri: Dr. Sedat Yilmaz

Romatolojik Testler
Ceviri: Dr. Muhammet Cinar

Sistemik Lupus Eritematozus
Ceviri: Dr. Sedat Yilmaz

Omuz Agrisi
Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ay¢ca Uran $San, Dr. Berke Aras

NOROLOJI

Yazar: Renuka Tipirneni, Sarah Wahlster
Béliim Ceviri Editord: Dr. Vedat Semai Bek
Bell Paralizisi

Ceviri: Dr. M. Tayfun Kasikci

Konkiizyon (Beyin Sarsintisi)
Ceviri: Dr. Muammer Korkmaz
Diplopi (Gift Gérme)

Ceviri: Dr. Muammer Korkmaz
Sersemlik Hissi ve Vertigo
Ceviri: Dr. Muammer Korkmaz
Kuvvetsizlik

Ceviri: Dr. Anil Tanburoglu

8-1

8-6

8-8

9-1

9-2

9-3



Bas Agrisi 9-7
Ceviri: Dr. M. Tayfun Kasikci

Periferik N6ropati 9-11
Ceviri: Dr. Anil Tanburoglu

Parkinson Hastahgi 9-14
Ceviri: Dr. Genger Geng

Huzursuz Bacak Sendromu (Restless Legs Sendromu) 9-16
Ceviri: Dr. Genger Geng

Nobet 9-17
Ceviri: Dr. Vedat Semai Bek

inme, Gegici Iskemik Atak ve inme Sonrasi Bakim 9-18
Ceviri: Dr. Anil Tanburoglu

Tremor 9-20

Ceviri: Dr. Genger Geng

OFTALMOLOJi VE KULAK BURUN VE BOGAZ

Yazar: Rachel M. Huckfeldt, Aaron K. Remenschneider

Béliim Ceviri Editérleri: Dr. Osman Melih Ceylan, Dr. M. Timur Akcam

Alerjik Rinit 10-1
Ceviri: Dr. Taylan Gdin, Dr. M. Timur Akgam

Goz Travmasi 10-2
Ceviri: Dr. Mehmet Talay Koyli, Dr. Osman Melih Ceylan

isitme Kaybi 10-4
Ceviri: Dr. Taylan Gdin, Dr. M. Timur Akgam

Ses Kisikhig 10-6
Ceviri: Dr. Taylan Gin, Dr. M. Timur Akgam

Cene ve Dental Agrn 10-7
Ceviri: Dr. Taylan Gtin, Dr. M. Timur Akcam

Otit 10-8
Ceviri: Dr. Taylan Gdin, Dr. M. Timur Akgam

Kirmizi Goz 10-10
Ceviri: Dr. Mehmet Talay Kéylt, Dr. Osman Melih Ceylan

Sinuizit 10-12

Ceviri: Dr. Taylan Gin, Dr. M. Timur Akgam
Horlama 10-14
Ceviri: Dr. Taylan Gdin, Dr. M. Timur Akgam

Gorme Yakinmalari 10-15
Ceviri: Dr. Mehmet Talay Kéylt, Dr. Osman Melih Ceylan

PSIKiYATRI
Yazar: Leah K. Bauer, Sarah E. Wakeman
Béliim Ceviri Editori: Dr. Cemil Celik

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 11-1
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Cemil Celik
Alkol Kullanim Bozukluklari 11-2

Ceviri: Dr. M. Serdar Atik, Dr. M. Sinan Aydin, Dr. Abdullah Bolu

Anksiyete Bozukluklari 11-4
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Taner Oznur



Bipolar Bozukluk 11-5
Ceviri: Dr. M. Serdar Atik, Dr. M. Sinan Aydin, Dr. Cemil Celik

Depresyon 11-6
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Abdullah Bolu

“Zor Hasta"nin Tedavisi 11-8
Geviri: Dr. M. Serdar Atik, Dr. M. Sinan Aydin, Dr. Taner Oznur

Aile ici Siddet 11-9

Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Cemil Celik

Yeme Bozukluklari 11-10
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Abdullah Bolu

Obsesif Kompiilsif Bozukluk 11-11
Ceviri: Dr. M. Serdar Atik, Dr. M. Sinan Aydin, Dr. Taner Oznur
Psikotik Bozukluklar 11-12

Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Cemil Celik

Psikotropik Ilaclar 11-13
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Abdullah Bolu

insomnia ve Uyku Bozukluklari 11-15
Ceviri: Dr. Emrah Kizilay, Dr. M. Sinan Aydin, Dr. Abdullah Bolu

Somatoform Bozukluklar 1117
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Taner Oznur

Madde Kullanim Bozuklugu 11-17
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Cemil Celik

intihar Risk Degerlendirmesi 11-19
Ceviri: Dr. M. Sinan Aydin, Dr. M. Serdar Atik, Dr. Cemil Celik

GOGUS HASTALIKLARI
Yazar: Katie R. Famous
Béliim Ceviri Editérd: Dr. Canttirk Tasgt

Astim 12-1
Ceviri: Dr. Cantiirk Tasgi, Dr. Nesrin Ocal, Dr. Deniz Dogan
Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi 12-4
Ceviri: Dr. Cantiirk Tasgi, Dr. Nesrin Ocal, Dr. Deniz Dogan
Kronik Okstiriik 12-6
Ceviri: Dr. Cantiirk Tasgi, Dr. Nesrin Ocal, Dr. Deniz Dogan
Dispne 12-7
Ceviri: Dr. Cantiirk Tasgi, Dr. Nesrin Ocal, Dr. Deniz Dogan
Hemoptizi 12-8
Ceviri: Dr. Cantiirk Tasci, Dr. Nesrin Ocal, Dr. Deniz Dogan
Pulmoner Noddiller 12-9
Ceviri: Dr. Cantiirk Tasgi, Dr. Nesrin Ocal, Dr. Deniz Dogan
Obstriiktif Uyku Apnesi 12-10

Ceviri: Dr. Cantiirk Tasgi, Dr. Nesrin Ocal, Dr. Deniz Dogan

NEFROLOJI

Yazar: Katie R. Famous

Béliim Ceviri Editérii: Dr. Hilmi Umut Unal

Kronik Bobrek Hastaligi 13-1
Ceviri: Dr. Hilmi Umut Unal



Hematdiri
Ceviri: Dr. Hilmi Umut Unal

Nefrolitiyazis
Ceviri: Dr. Hilmi Umut Unal

Potasyum Hastaliklari
Ceviri: Dr. Hilmi Umut Unal

Proteindri
Geviri: Dr. Hilmi Umut Unal

Sodyum Hastaliklari
Ceviri: Dr. Hilmi Umut Unal

KADIN SAGLIGI

Yazar: Sara U. Schwanke Khilji

Béliim Ceviri Editori: Dr. Cihangir Mutlu Ercan

Anormal Uterin Kanama

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Amenore

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Meme Hastaliklari

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Servikal Kanser Taramasi

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Kontrasepsiyon

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Dismenore

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Bur¢in Firathgil
Menopoz

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Pelvik Agni

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Pelvik inflamatuar Hastalik

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil
Vajinitler

Ceviri: Dr. Cihangir Mutlu Ercan, Dr. Fahri Burgin Firathgil

ERKEK SAGLIGI

Yazar: Allen Chang

Béliim Ceviri Editori: Dr. Hasan Cem Irkilata

Benign Prostat Hipertrofisi ve Alt Uriner Sistem Belirtileri
Ceviri: Dr. Sami Uguz, Dr. Bahadir Topuz, Dr. Hasan Cem Irkilata

Erkek Cinsel Fonksiyon Bozuklugu

Ceviri: Dr. Sami Uguz, Dr. Bahadir Topuz, Dr. Hasan Cem Irkilata
Prostat Kanseri

Ceviri: Dr. Sami Uguz, Dr. Bahadir Topuz, Dr. Hasan Cem Irkilata
Prostatit

Ceviri: Dr. Sami Uguz, Dr. Bahadir Topuz, Dr. Hasan Cem Irkilata

Skrotal ve Testikiler Lezyonlar
Ceviri: Dr. Sami Uguz, Dr. Bahadir Topuz, Dr. Hasan Cem Irkilata

14-4

14-7

14-9

14-12

14-13

14-16

14-17

14-18



GERIATRI

Yazar: D. Clay Ackerly

Boliim Ceviri Editéri: Dr. Ergiin Bozoglu
Demans

Geviri: Dr. Ergiin Bozoglu, Dr. Ahmet Oztiirk
Yagam Sonu ve ileri Bakim Planlamasi
Ceviri: Dr. Ahmet Oztiirk , Dr. Ergiin Bozoglu
Diismenin Onlenmesi

Ceviri: Dr. Ahmet Oztiirk, Dr. Ergiin Bozoglu
Uriner inkontinans

Ceviri: Dr. Ergiin Bozoglu, Dr. Ahmet Oztiirk

KISALTMALAR

Ceviri: Dr. Emrah Boyacioglu

iNDEKS

Ceviri: Dr. Emrah Boyacioglu

16-1

16-3

16-4



YAZARLAR

Jeremy S. Abramson, MD

Director, Center for Lymphoma, Massachusetts General Hospital Cancer Center; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Lymphadenopathy & Splenic Disorders) MGH
‘03

D. Clay Ackerly, MD, MSc

Assistant Chief Medical Officer, Non-Acute, Massachusetts General Hospital; Associate
Medical Director, Population Health and Continuing Care, Partners HealthCare; Instructor in
Medicine and Health Care Policy, Harvard Medical School (Geriatrics Section Editor) MGH "12

George A. Alba, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Obstructive Sleep Apnea,
Jaundice) MGH '14

Andrew Allegretti, MD
Nephrology Fellow, Massachusetts General Hospital (Renal/Urology Section Editor) MGH "13

Ashwin N. Ananthakrishnan, MBBS, MPH

Attending Physician, Gl Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant Professor of
Medicine, Harvard Medical School (Abdominal Pain, Celiac disease, Diverticular disease,
Gastrointestinal Bleeding, Hemorrhoids, H. pylori Disease, inflammatory bowel disease, peptic
ulcer disease)

George L. Anesi, MD, MA
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Hemoptysis, Allergic Rhinitis)
MGH 14

Steven J. Atlas, MD, MPH

Director, Practice-Based Research & Quality Improvement Network, General Medicine
Division, Massachusetts General Hospital; Attending Physician, General Medicine Division,
Masachusetts General Hospital; Associate Professor of Medicine, Harvard Medical School
(Back Pain) MGH "90

Aaron L. Baggish, MD

Associate Director, Cardiovascular Performance Program; Attending Physician, Division
of Cardiology, Massachusetts General Hospital; Assistant Professor of Medicine, Harvard
Medical School (Sports and Exercise Clearance) MGH '05

Matthew C. Baker, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Muscle Pain, Hip Pain) MGH '14

Jason G. Barrera, MD, PhD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Male Hypogonadism)
MGH 14

Miriam Baron Barshak, MD
Associate Physician, Infectious Disease Division, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Pharyngitis, Urinary Tract Infections)

Leah K. Bauer, MD
Administrative Chief Resident, Massachusetts General Hospital/McLean Psychiatry
(Psychiatry Section Co-Editor, Bipolar Disorder, Psychotropic Medications)



Jonathan F. Bean, MD, MS, MPH
Associate Professor of Physical Medicine & Rehabilitation, Spaulding Rehabilitation Hospital,
Harvard Medical School (Fall Prevention)

Seth K. Bechis, MD, MS
Urology Resident, Department of Urology, Massachusetts General Hospital (Nephrolithiasis)

Rachel Bender Ignacio, MD
Infectious Disease Fellow, University of Washington (Skin and Soft Tissue Infections) MGH '11

Rebecca A. Berman, MD
Division of General Medicine Residency Program Director, Brigham and Women’s Hospital;
Instructor of Medicine, Harvard Medical School (Health Literacy)

Matthew Bevers, MD, PhD
Chief Resident, Neurology, Partners Neurology Residency (Diplopia)

Ishir Bhan, MD, MPH

Attending Physician, Nephrology Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Sodium disorders, Potassium Disorders, Chronic Kidney
Disease, Hematuria, Proteinuria) MGH '04

Shamik Bhattacharyya, MD, MS
Neurology Resident, Partners Neurology Residency (Parkinson’s Disease, Tremor)

Michael F. Bierer, MD, MPH

Attending Physician, General Medicine Division, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Chronic Pain, Chronic Opioid Use, Alcohol Use
Disorders) MGH '88

Shana L. Birnbaum, MD
Assistant Physician, General Medicine Division, Massachusetts General Hospital; Instructor
in Medicine, Harvard Medical School (Contraception, Cervical Cancer Screening) MGH '02

Kimberly G. Blumenthal, MD
Allergy and Immunology Fellow, Massachusetts General Hospital (Atopic Dermatitis, Asthma,
Sinusitis) MGH "12

Marcy B. Bolster, MD

Director, Rheumatology Fellowship Training Program, Massachusetts General Hospital;
Attending Physician, Division of Rheumatology; Associate Professor of Medicine, Harvard
Medical School (Polyarticular Arthritis, Shoulder Pain)

Bryn Boslett, MD
Infectious Disease Fellow, University of California San Francisco (Infectious Disease Section
Co-editor, Fever of Unknown Origin, Pneumocystis (PCP) Prophylaxis, STls) MGH "13

Marjory A. Bravard, MD
Assistant in Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in Medicine, Harvard
Medical School (Hepatitis C, Other Viral Hepatidides, Burns) MGH '13

Brian P. Brennan, MD, MMSc

Associate Director of Translational Neuroscience Research, Biological Psychiatry Laboratory,
McLean Hospital; Instructor in Psychiatry, Harvard Medical School (Obsessive-Compulsive
Disorder)

Laura N. Brenner, MD
Pulmonary & Critical Care Fellow, Massachusetts General Hospital/Beth Israel Deaconesss
Medical Center (Chronic Cough) MGH 13



Judith A. Briant, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Herpes Zoster, Bacterial
Endocarditis Prophylaxis) MGH "14

Lynne Brodsky, MD
Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital-Chelsea
HealthCare Center; Assistant Professor of Medicine, Harvard Medical School (Menopause)

Andrew M. Brunner, MD
Hematology-Oncology Fellow, Dana-Farber Cancer Institute/Massachusetts General
Hospital/Partners CancerCare (Abnormal WBC Count) MGH "13

Dana M. Carne, MD, MBA
Clinical Instructor in Medicine, Massachusetts General Hospital (Gout & Pseudogout,
Nonmelanoma Skin Cancer) MGH '13

Brett J. Carroll, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Pharyngitis) MGH "14

Rodrigo Cerda, MD, MPH
Instructor in Medicine, Massachusetts General Hospital (Tinea) MGH 13

Laura Certain, MD, PhD
Infectious Disease Fellow, Massachusetts General Hospital/Brigham & Women’s Hospital
Combined Infectious Disease Program (Urinary Tract Infections) MGH "12

Kyle J. Chambers, MD
Otolaryngology Resident, Massachusetts General Hospital/Massachusetts Eye and Ear
Infirmary (Otitis)

Allen Chang, MD

Attending Physician, Department of Medicine, UMass Memorial Medical Center; Assistant
Professor, University of Massachusetts Medical School, Worcester, MA (Musculoskeletal
Section Editor, Men’s Health Section Editor, Systemic Lupus Erythematosus) MGH 12

Quinn Taylor Charbonneau, DPM
Podiatry Resident, Massachusetts General Hospital (Foot & Ankle Disorders)

Justin A. Chen, MD

Attending Physician, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital; Instructor
in Psychiatry, Harvard Medical School (Care of the “Difficult” Patient, ADHD, Suicide Risk
Assessment)

Xingxing S. Cheng, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Potassium Disorders) MGH '14

Garrett Matthew Chinn, MD, MS
Attending Physician, General Medicine Division, Massachusetts General Hospital; Instructor
in Medicine, Harvard Medical School (Psoriasis, Rosacea) MGH 12

Josalyn L. Cho, MD

Associate Director, Pulmonary and Critical Care Fellowship Program, MGH/BIDMC Attending
Physician, Pulmonary and Critical Care Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Pulmonary Nodules) MGH '06



Curtis R. Chong, MD, PhD, MPhil

Hematology-Oncology Fellow, Dana-Farber Cancer Institute/Massachusetts General
Hospital/Partners CancerCare (Hematology and Oncology Section Editor, Counseling Patients,
Evidencebased Medicine, Routine Visit, Hypertension, URI & Influenza, Back Pain, Alcohol Use
Disorders, Coronary Artery Disease) MGH 11

Jacqueline Chu, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Immunizations) MGH 14

Kathy Chuang, MD
Clinical Fellow in Neuromuscular Medicine, Massachusetts General Hospital/Brigham &
Women'’s Hospital Neuromuscular Program (Peripheral Neuropathy)

Raymond T. Chung, MD
Director of Hepatology, Vice Chief, Gastroenterology, Massachusetts General Hospital;
Associate Professor of Medicine, Harvard Medical School (Hepatitis B, Other viral hepatitides)

Deborah S. Collier, MD
Attending Physician, Rheumatology Division, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Fibromyalgia; Monoarticular Arthritis)

Fernando M. Contreras-Valdes, MD
Cardiology Fellow, Beth Israel Deaconess Medical Center (Valvular Heart Disease) MGH '12

Rebecca Cook, MD, MSc
Internal Medicine-Pediatrics Resident, Massachusetts General Hospital/MassGeneral
Hospital for Children (Shoulder Pain, Pelvic Pain) MGH '15

Kathleen E. Corey, MD, MPH

Co-Director and Director of Clinical and Translational Research, MGH Weight Center,
Massachusetts General Hospital; Attending Physician, Gastroenterology Unit, Massachusetts
General Hospital; Director, MGH Fatty Liver Clinic, Gl Unit, Massachusetts General Hospital;
Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Abnormal Liver Function Tests, Cirrhosis,
Jaundice, Gallstones, Pancreatitis) MGH '06

Frank Cortazar, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Sodium Disorders) MGH '14

Francis X. Creighton, Jr., MD
Otolaryngology Resident, Massachusetts General Hospital/Massachusetts Eye and Ear
Infirmary (Otitis)

Paul F. Currier, MD, MPH
Attending Physician, Pulmonary and Critical Care Unit, Massachusetts General Hospital;
Assistant Professor of Medicine, Harvard Medical School (Dyspnea)

Doreen DeFaria Yeh, MD, FACC

Attending Physician, Susbspeciality Education Coordinator, Division of Cardiology,
Massachusetts General Hospital; Instructor in Medicine, Harvard Medical School
(Hypertension, Valvular Heart Disease, Pre-Flight Assessment) MGH 06

Marie B. Demay, MD
Physician in Medicine, Endocrine Division, Massachusetts General Hospital; Professor of
Medicine, Harvard Medical School (Vitamin D deficiency)

Amit P. Desai, MD
Gastroenterology Fellow, New York Presbyterian Hospital (Gallstones, Inflammatory Bowel
Disease) MGH 13



Erin Murphy DeBiasi, MD
Pulmonary & Critical Care Fellow, Yale School of Medicine (Cervical Cancer Screening)
MGH 13

Gillian R. Diercks, MD
Chief Otolaryngology Resident, Massachusetts General Hospital/Massachusetts Eye and Ear
Infirmary (Snoring)

Abigail L. Donovan, MD
Director, First Episode and Early Psychosis Program, Massachusetts General Hospital;
Assistant Clinical Professor of Psychiatry, Harvard Medical School (Psychotic Disorders)

Marlene L. Durand, MD

Physician in Medicine, Infectious Disease Unit, Massachusetts General Hospital; Associate
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Bacterial Endocarditis Prophylaxis)
MGH '84

A. Brooke Eastham, MD
Dermatology Resident, Massachusetts General Hospital/Harvard Combined Dermatology
Residency Program (Rheumatologic Skin Disease)

Meredith Eicken, MD
Internal Medicine-Pediatrics Resident, Massachusetts General Hospital/MassGeneral
Hospital for Children (Abnormal Uterine Bleeding) MGH '15

Mark Eisenberg, MD

Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital-Charlestown
HealthCare Center; Assistant Professor of Medicine, Harvard Medical School (Pneumocystis
(PCP) Prophylaxis, Pneumonia, Substance Use Disorders)

Jeffrey M. Ellenbogen, MD, MMSc

Director, The Sound Sleep Project, Johns Hopkins University; Attending Physician, Sleep
Medicine, Johns Hopkins Hospital; Assistant Professor of Neurology, Johns Hopkins
University (Insomnia and Sleep Disorders)

Anne D. Emmerich, MD
Attending Physician, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital; Clinical
Instructor in Psychiatry, Harvard Medical School (Depression)

Katie R. Famous, MD, PhD
Pulmonary & Critical Care Fellow, University of California San Francisco (Pulmonary Section
Editor) MGH '13

Pouneh K. Fazeli, MD, MPH
Attending Physician, Neuroendocrine Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Hyperprolactinemia)

Shiri B. Feingold, MD, MHA
Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Polycystic Ovary Syndrome) MGH '13

Donna Felsenstein, MD

Director, STD/GID Unit, Massachusetts General Hospital; Physician in Medicine,
Massachusetts General Hospital; Assistant Professor of Medicine, Harvard Medical School
(Sexually Transmitted Infections) MGH '81



Carina Fernandez-Golarz, MD

Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital-Chelsea
HealthCare Center; Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Peripheral Artery Disease,
Vaginitis) MGH 12

Joel S. Finkelstein, M.D.

Director, MGH Bone Density Center; Attending Physician, Endocrine Unit, Massachusetts
General Hospital; Associate Professor of Medicine, Harvard Medical School (Male
Hypogonadism)

Mark Fisher, MD, MPH

Assistant Clinical Director, Rheumatology Associates, Massachusetts General Hospital;
Instructor, Harvard Medical School (Osteoarthritis, Polymyalgia Rheumatica, Gout &
Pseudogout)

Esteban Franco-Garcia, MD
Attending Physician, Geriatric Medicine Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor of
Medicine, Harvard Medical School (Fall Prevention)

Daniel Friedman, MD
Cardiology Fellow, Duke University Hospital (Palpitations, Sudden Cardiac Death) MGH "13

J. Scott Gabrielsen, MD, PhD
Urology Resident, Massachusetts General Hospital (BPH & Lower Urinary Tract Symptoms,
Male Sexual Dysfunction, Scrotal & Testicular Lesions)

Tian Gao, MD
Gastroenterology Fellow, Boston Medical Center (Dysphagia, Gastrointestinal Bleeding,
H. pylori Disease, Peptic Ulcer Disease) MGH "12

Jennifer J. Gao, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Hemochromatosis) MGH '14

Matthew F. Gardiner, MD
Director, Emergency Ophthalmology Services, Massachusetts Eye and Ear Infirmary;
Instructor in Ophthalmology, Harvard Medical School (Eye Trauma, Red Eye, Vision Complaints)

Yin Ge, MD
Cardiology Fellow, University of Toronto (Syncope, Coronary Artery Disease) MGH "13

Sarah N. Gee, MD

Clinical Instructor, Division of Dermatology, Department of Medicine, University of
California, Los Angeles (Dermatology Section Co-Editor, Approach to Skin Lesions, Alopecia,
Herpes Simplex Virus, Scabies, Topical Corticosteroids, Urticaria) MGH Dermatology '12

Mark B. Geyer, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Anxiety Disorders, Insomnia and
Sleep Disorders) MGH '14

Fiona K. Gibbons, MD

Director, Pulmonary Associates Clinic, Co-Director, Partners Asthma Center; Assistant
Physician, Pulmonary and Critical Care Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Chronic Cough)

Rebecca L. Gillani, MD, PhD
Neurology Resident, Partners Neurology Residency (Weakness)



Lauren G. Gilstrap, MD
Cardiology Fellow, Brigham & Women's Hospital (Chest Pain and Noninvasive Testing)
MGH 13

Charlotte Gore, MD
Ophthalmology Resident, Department of Ophthalmology, University of California,
San Diego (Red Eyes)

Stacey T. Gray, MD

Co-Director, Sinus Center at Massachusetts Eye and Ear Infirmary; Attending Physician,
Department of Otolaryngology, Massachusetts Eye and Ear Infirmary; Assistant Professor
of Otology and Laryngology, Harvard Medical School (Allergic Rhinitis, Hearing Loss, Otitis,
Hoarseness, Sinusitis, Snoring)

Shawn A. Gregory, MD, MMSc

Attending Physician, Cardiology Division, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor, Harvard Medical School (Coronary Artery Disease, Chest Pain and Noninvasive
Testing)

Daniel Guss, MD, MBA
Clinical Fellow, Department of Orthopaedic Surgery, Brigham and Women’s Hospital (Foot
& Ankle Disorders)

Maria A. Han, MD
Clinical Scholar, Robert Wood Johnson Foundation, University of California Los Angeles
(End-of-Life & Advance Care Planning) MGH 13

R. Scott Harris, MD
Associate Physician, Pulmonary and Critical Care Unit, Massachusetts General Hospital;
Associate Professor of Medicine, Harvard Medical School (Asthma)

Ardeshir Z. Hashmi, MD
Attending Physician, Geriatric Medicine Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor of
Medicine, Harvard Medical School (Urinary Incontinence)

Janae K. Heath, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Pulmonary Nodules, Proteinuria)
MGH "14

Amanda R. Hernandez, MD
Attending Physician, Geriatrics Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor of Medicine,
Harvard Medical School (Dementia)

John H. Holden, MD
Attending Physician, Department of Medicine, Brighan & Women'’s Hospital; Instructor of
Medicine, Harvard Medical School (Diverticular Disease) MGH '13

William J. Hucker, MD, PhD
Cardiology Fellow, Massachusetts General Hospital (Atrial Fibrillation and Flutter) MGH "12

Rachel M. Huckfeldt, MD, PhD
Ophthalmology Resident, Massachusetts Eye and Ear Infirmary/Massachusetts General
Hospital (Ophthalmology and ENT Section Co-Editor)

Rocio M. Hurtado, MD, DTM&H
Director, Mycobacterial Program, Infectious Disease Division, Massachusetts General
Hospital; Instructor in Medicine, Harvard Medical School (URI and Influenza) MGH "99



Onyinye l. Iweala, MD, PhD

Attending Physician, Hospital Medicine, Durham VA Medical Center; Clinical Instructor in
Medicine, Duke University School of Medicine (Hemorrhoids, Restless Legs Syndrome) MGH
13

Benjamin Izar, MD, PhD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Platelet Disorders) MGH 14

Michael R. Jaff, DO

Chair, Institute for Heart, Vascular and Stroke Care, Massachusetts General Hospital;
Attending Physician, Vascular Medicine, Cardiology Division, Massachusetts General
Hospital; Professor of Medicine, Harvard Medical School (Aortic Disease, Peripheral Artery
Disease, Carotid Disease, Lower Extremity Edema & Ulcers)

H. Ray Jalian, MD

Clinical Instructor, Division of Dermatology, Department of Medicine, University of California
Los Angeles (Dermatology Section Co-Editor, Acne, Common Benign Growths, Dermatitis,
Cutaneous Drug Eruptions) MGH Dermatology 12

James L. Januzzi, MD

Roman W. Desanctis Endowed Distinguished Clinical Scholar, Director, Cardiac Intensive
Care Unit, Massachusetts General Hospital; Professor of Medicine, Harvard Medical School
(Atrial Fibrillation and Flutter, Chest Pain and Noninvasive Testing, Dyslipidemia, Pre-operative
Risk Assessment, Syncope)

Richard A. Johnson, MD
Attending Physician, Department of Dermatology, Massachusetts General Hospital;
Assistant Professor of Dermatology, Harvard Medical School (Herpes Simplex Virus, Scabies)

Brandon M. Jones, MD
Cardiology Fellow, Cleveland Clinic (Carotid Disease) MGH "12

Boris D. Juelg, MD, PhD
Infectious Disease Fellow, Massachusetts General Hospital/Brigham & Women'’s Hospital
Combined Infectious Disease Program (HIV/AIDS) MGH 12

Norifumi Kamo, MD, MPP
Attending Physician, Department of Primary Care, Virginia Mason Medical Center (Chronic
Kidney Disease, Hematuria) MGH '13

Emma Kaplan-Lewis, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Domestic Violence) MGH '14

Anne G. Kasmar, MD, MSc
Attending Physician, Division of Infectious Diseases, Massachusetts General Hospital;
Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Tuberculosis) MGH '03

Daniel Kelmenson, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Prostatitis) MGH '14

Emily A. Kendall, MD
Infectious Disease Fellow, Johns Hopkins Hospital (Infectious Disease Section Co-Editor, Travel
Medicine) MGH "13

Meghan M. Kiefer, MD

Senior Fellow/Acting Instructor, Division of General Internal Medicine, University of
Washington School of Medicine (General Medicine Section Editor, Approach to Skin Lesions,
Chronic Pain, Chronic Opioid Use, Disease Screening, Diabetes Mellitus, Health Literacy,
Hyperprolactinemia, Hepatitis B) MGH "12



Arthur Y. Kim, MD

Director, Viral Hepatitis Clinic, Infectious Disease, Massachusetts General Hospital; Attending
Physician, Division of Infectious Diseases, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Hepatitis C) MGH '00

Alexa B. Kimball, MD, MPH
Attending Physician, Department of Dermatology, Massachusetts General Hospital;
Professor of Dermatology, Harvard Medical School (Psoriasis)

Joshua P. Klein, MD, PhD

Chief, Division of Hospital Neurology, Brigham and Women’s Hospital; Assistant Professor
of Neurology and Radiology, Harvard Medical School (Bell's Palsy, Concussion, Vertigo,
Weakness, Headache, Neuropathy, Parkinson’s Disease, Restless Leg Syndrome, Stroke, TIA, &
Post-stroke Care, Tremor)

Minna Kohler, MD

Director, Rheumatology Musculoskeletal Ultrasound Program, Massachusetts General
Hospital; Attending Physician, Rheumatology Division, Massachusetts General Hospital;
Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Knee Pain)

John B. Korman, MD
Dermatology Resident, Massachusetts General Hospital/Harvard Combined Dermatology
Residency Program (Alopecia, Dermatitis)

William A. Kormos, MD, MPH

Attending Physician, General Internal Medicine Unit, Massachusetts General Hospital;
Instructor of Medicine, Harvard Medical School (Disease Screening, Evidence-Based Medicine)
MGH 95

Paul J. Krezanoski, MD
Internal Medicine-Pediatrics Resident, Massachusetts General Hospital/MassGeneral
Hospital for Children (Tuberculosis) MGH '14

Daniela Kroshinsky, MD, MPH

Attending Physician, Department of Dermatology, Director of Inpatient Dermatology,
Education and Research, Director of Pediatric Dermatology, Massachusetts General Hospital;
Assistant Professor of Dermatology, Harvard Medical School (Acne, Burns, Cutaneous Drug
Eruptions, Atopic Dermatitis, Rosacea)

Gina Kruse, MD, MS, MPH

Assistant Physician, Massachusetts General Hospital, General Medicine Division, Revere
HealthCare Center; Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Pneumonia, Tobacco
Use) MGH "11

Braden Kuo, MD, MSc

Attending Physician, Gastrointestinal Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Constipation, Diarrhea, Dysphagia,
Gastroesophageal Reflux Disease, Irritable Bowel Syndrome)

Pooja Aggarwal Lagisetty, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Osteoporosis) MGH 14

Regina LaRocque, MD, MPH
Attending Physician, Infectious Disease Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Travel Medicine)



Kelly Lauter, MD
Research Fellow in Medicine, Massachusetts General Hospital (Calcium Disorders) MGH '13

Annie Lee, MD
Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Dysmenorrhea) MGH "12

Brittany L. Lee-Bychkovsky, MD, MSc
Hematology-Oncology Fellow, Beth Israel Deaconess Medical Center (Vitamin D Deficiency)
MGH 11

Richard J. Lee, MD, PhD
Assistant Physician, Massachusetts General Hospital Cancer Center; Assistant Professor of
Medicine, Harvard Medical School (Prostate Cancer) MGH '03

Diana C. Lemly, MD

Fellow, Division of Adolescent Medicine, Boston Children’s Hospital; Assistant Physician,
Department of Medicine and Department of Pediatrics, Massachusetts General Hospital
(Contraception, Pelvic Inflammatory Disease) MGH "12

William M. Lin, MD
Dermatology Resident, Massachusetts General Hospital/Harvard Combined Dermatology
Residency Program (Melanoma, Wound Care)

Michelle T. Long, MD
Gastroenterology Fellow, Boston Medical Center (Abnormal Liver Function Tests, Cirrhosis,
Diarrhea) MGH "12

Tiffany Y. Lu, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Hand Disorders) MGH 15

Steven A. Lubitz, MD, MPH
Attending Physician, Cardiac Arrhythmia Service, Massachusetts General Hospital; Instructor
in Medicine, Harvard Medical School (Palpitations, Sudden Cardiac Death)

Rebecca L. Luckett, MD, MPH
Obstetrics and Gynecology Resident, Brigham and Women's Hospital/Massachusetts
General Hospital (Infertility)

Aparna Mani, MD, PhD
Hematology-Oncology Fellow, Beth Israel Deaconess Medical Center (Adrenal Nodules)
MGH 12

Michael Mannstadt, MD
Attending Physician, Endocrine Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant Professor of
Medicine, Harvard Medical School (Calcium Disorders, Diabetes Insipidus) MGH '04

Gabriel Mansouraty, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Celiac Disease) MGH 14

Guy Maytal, MD

Associate Director, Ambulatory Psychiatry, Director, Primary Care Psychiatry and Urgent Care
Psychiatry, Massachusetts General Hospital; Instructor of Psychiatry, Harvard Medical School
(Care of the “Difficult” Patient, Suicide Risk Assessment)

Julie J. Miller, MD, PhD
Neurology Resident, Partners Neurology Residency (Dizziness and Vertigo)



Tracey A. Milligan, MD, MS

Program Director, Partners Neurology Residency; Attending Physician, Department of
Neurology, Brigham and Women's Hospital; Assistant Professor of Neurology, Harvard
Medical School (Seizure)

Anthony Miuru, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Prostate Cancer) MGH '15

James E. Mojica, MD, FAASM

Director, The Sleep Center at Spaulding Rehabilitation Hospital; Attending Physician,
Pulmonary, Sleep, and Critical Care Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Obstructive Sleep Apnea)

Anne Moulton, MD
Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Vaginitis)

Amulya Nagarur, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Amenorrhea) MGH 14

Kenta Nakamura, MD
Cardiology Fellow, Massachusetts General Hospital (Cardiology Section Co- Editor, Pre-flight
Assessment, Aortic Disease, Lower Extremity Edema & Ulcers) MGH "13

Sandra B. Nelson, MD
Associate Physician, Infectious Disease, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Skin & Soft Tissue infections, Bites and Infestations)

Walter J. O’'Donnell, MD

Clinical Director, Pulmonary/Critical Care Unit, Massachusetts General Hospital; Attending
Physician, Pulmonary and Critical Care Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Hemoptysis)

Aria F. Olumi, MD

Co-Director, GU Oncology Clinical Program, and Director, Urology Research, Department of
Urology, Massachusetts General Hospital; Associate Professor of Surgery/Urology, Harvard
Medical School (Scrotal & Testicular Lesions)

Keri O. Oxley, MD, MPA
Psychiatry Resident, Massachusetts General Hospital (Obsessive-Compulsive Disorder, Eating
Disorders)

Kerri Palamara, MD

Attending Physician, General Internal Medicine Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant
Program Director, Internal Medicine Residency, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Pelvic Pain, Pelvic Inflammtory Disease) MGH ‘09

J. Carl Pallais, MD, MPH
Attending Physician, Endocrine Unit, Masachusetts General Hospital; Assistant Professor of
Medicine, Harvard Medical School (Amenorrhea) MGH '02

Kimberly Parks, DO, FACC

Attending Physician, Advanced Heart Failure and Transplantation, Cardiology Division,
Massachusetts General Hospital; Instructor of Medicine, Harvard Medical School (Heart
Failure)



Zachary S. Peacock, DMD, MD, FACS

Attending Surgeon, Department of Oral and Maxillofacial Surgery, Massachusetts General
Hospital; Assistant Professor of Oral and Maxillofacial Surgery, Harvard School of Dental
Medicine (Jaw & Dental Pain)

Anne Piantadosi, MD, PhD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Tick-Borne llinesses) MGH '14

Sashank Prasad, MD
Attending Physician, Department of Neurology, Brigham & Women’s Hospital; Assistant
Professor of Neurology, Harvard Medical School (Diplopia)

John Querques, MD

Co-Associate Director, Psychosomatic Medicine Fellowship Program, Massachusetts General
Hospital; Attending Physician, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital;
Assistant Professor of Psychiatry, Harvard Medical School (Somatoform Disorders)

Fadi Ramadan, MD

Assistant in Medicine, Geriatric Unit, Massachusetts General Hospital; Program Director,
Geriatric Fellowship, Massachusetts General Hospital; Lecturer on Medicine, Harvard
Medical School (Dementia, Urinary Incontinence, Fall Prevention)

Alaka Ray, MD

Attending Physician, General Internal Medicine Unit, Massachusetts General Hospital;
Assistant Program Director, Internal Medicine Residency, Massachusetts General
Hospital; Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Infertility, Amenorrhea)
MGH 10

Dina Reiss, MD, ABIM, FRCPC
Endocrinology and Metabolism Fellow, University of Toronto, Canada (Diabetes Insipidus,
Thyroid Disease, Cushing Syndrome) MGH "11

Aaron K. Remenschneider, MD, MPH
Otolaryngology Resident, Massachusetts General Hospital/Massachusetts Eye and Ear
Infirmary (Ophthalmology and ENT Section Co-Editor, Hearing Loss)

Nancy A. Rigotti, MD
Associate Chief, General Medicine Division, Massachusetts General Hospital, Professor of
Medicine, Harvard Medical School (Tobacco Use) MGH 81

David Ring, MD, PhD
Chief of Hand Surgery, Department of Orthopaedic Surgery, Massachusetts General Hospital;
Associate Professor of Orthopedic Surgery, Harvard Medical School (Hand Disorders)

Nina Mayer Ritchie, MD
Medical Officer in Internal Medicine and Pediatrics, Indian Health Service, Chinle
Comprehensive Health Care Center (Acne, Scabies) MGH '12

Dwight R. Robinson, MD
Staff Physician, Rheumatology Division, Massachusetts General Hospital; Professor of
Medicine, Harvard Medical School (Hip Pain) MGH '60

Ellen Roh, MD

Assistant Physician, Department of Dermatology, Massachusetts General Hospital; Instructor
in Medicine, Harvard Medical School (Alopecia, Approach to Skin Lesions, Common Benign
Growths, Dermatitis, Nonmelanoma Skin Cancer, Tinea, Topical Corticosteroids, Urticaria,
Wound Care, Rheumatologic Skin Disease)



Dianne Sacco, MD

Director, Kidney Stone Program, Massachusetts General Hospital; Attending Physician,
Department of Urology, Massachusetts General Hospital; Assistant Professor of Surgery,
Harvard Medical School (Nephrolithiasis)

Mira Menon Sachdeva, MD, PhD
Ophthalmology Resident, Wilmer Eye Institute, Johns Hopkins Hospital (Vision Complaints,
Eye Trauma)

David Sallman, MD
Hematology-Oncology Fellow, University of South Florida (DVT & Pulmonary Embolus)
MGH"13

Zaven Sargsyan, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Dyspnea, Hoarseness) MGH '14

Kai Saukkonen, MD
Attending Physician, Pulmonary and Critical Care Unit, Massachusetts General Hospital;
Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Chronic Obstructive Pulmonary Disease)

William P. Schmitt, MD
Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor, Harvard Medical School (Herpes Zoster)

Sara Schoenfeld, MD
Rheumatology Fellow, Massachusetts General Hospital (Monoarticular Arthritis, Fibromyalgia)
MGH"13

Sara U. Schwanke Khilji, MD, MPH

Research Fellow, Communicable Diseases Policy Research Group, London School of Hygiene
and Tropical Medicine (Women’s Health Section Editor, Obesity, Folate & Vitamin B, , Deficiency,
Menopause, Breast Disease, Contraception, Pelvic Inflammatory Disease) MGH 12

Elizabeth Scoville, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Abdominal Pain, Hepatitis B,
Hepatitis C, Other Viral Hepatitides) MGH '14

Patricia D. Scripko, MD, MA
Neurology Resident, Partners Neurology Resdency (Headache)

Sachin J. Shah, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Bites & Infestations, Knee Pain)
MGH "14

Meghan Shea, MD
Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Polycythemia, Bleeding Disorders) MGH "13

Stephanie V. Sherman, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Anemia) MGH '14

Derri Shtasel, MD, MPH

Attending Physician, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital; Michele
and Howard J. Kessler Chair in Public and Community Psychiatry; Associate Professor of
Psychiatry, Harvard Medical School (Domestic Violence)



Leigh H. Simmons, MD

Assistant Physician, General Internal Medicine Unit, Massachusetts General Hospital;
Instructor, Harvard Medical School (Breast Disease, Dysmenorrhea, Abnormal Uterine
Bleeding) MGH '07

Naomi Simon, MD
Attending Physician, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital; Associate
Professor of Psychiatry, Harvard Medical School (Anxiety Disorders)

Ryan J. Smart, MD, DMD
Chief Resident, Oral & Maxillofacial Surgery, Massachusetts General Hospital (Jaw & Dental
Pain)

Arthur J. Sober, MD
Attending Physician, Department of Dermatology, Massachusetts General Hospital;
Professor of Dermatology, Harvard Medical School (Melanoma)

Jacob Soumerai, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Lymphadenopathy & Splenic
Disorders) MGH '14

Kyle D. Staller, MD
Gastroenterology Fellow, Massachusetts General Hospital (Constipation, Irritable Bowel
Syndrome) MGH "12

Nikolaos Stathatos, MD
Attending Physician, Thyroid Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor in Medicine,
Harvard Medical School (Adrenal Nodules, Thyroid Disorders)

Ada Stefanescu, MD, CM

Cardiology Fellow, Massachusetts General Hospital (Cardiology Section Co-Editor, Sports and
Exercise Clearance) MGH "13

Theodore A. Stern, MD

Attending Physician, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital; Ned
H. Cassem Professor of Psychiatry in the Field of Psychosomatic Medicine/Consultation,
Harvard Medical School (Bipolar Disorder, Psychotropic Medications)

John H. Stone, MD, MPH

Director, Clinical Rheumatology, Massachusetts General Hospital; Staff Physician,
Rheumatology Division, Massachusetts General Hospital; Professor of Medicine, Harvard
Medical School (Systematic Lupus Erythematosus, Muscle Pain)

Valerie E. Stone, MD, MPH

Director, Primary Care Residency Program; Associate Chief, General Medicine Division;
Attending Physician, General Internal Medicine Unit, Massachusetts General Hospital;
Professor of Medicine, Harvard Medical School (HIV/AIDS, Immunizations)

Craig Surman, MD

Attending Physician, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital; Scientific
Coordinator, Adult ADHD Research Program; Assistant Professor of Psychiatry, Harvard
Medical School (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

David B. Sykes, MD, PhD

Attending Physician, Hematology-Oncology Division, Massachusetts General Hospital
Cancer Center; Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Abnormal WBC Count,
Anemia, Bleeding Disorders, DVT & Pulmonary Embolus, Hemochromatosis, Plastelet Disorders,
Polycythemia, Folate & Vitamin B, , Deficiency) MGH '07



Shahin Tabatabaei, MD
Attending Physician, Department of Urology, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Surgery, Harvard Medical School (BPH & Lower Urinary Tract Symptoms, Prostatitis)

Cigdem Tanrikut, MD, FACS

Attending Physician, Department of Urology, Massachusetts General Hospital; Director,
Male Reproductive Medicine, MGH Fertility Center; Assistant Professor of Surgery, Harvard
Medical School (Male Sexual Dysfunction)

John B. Taylor, MD, MBA
Psychosomatic Medicine Fellow, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital
(Psychotic Disorders, Somatoform Disorders)

Anne N. Thorndike, MD, MPH
Attending Physician, General Medicine Division, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Obesity)

Renuka Tipirneni, MD

Clinical Scholar, Robert Wood Johnson Foundation Clinical Scholars Program, University of
Michigan; Clinical Lecturer, Department of Internal Medicine, Division of General Medicine,
University of Michigan Medical School (Neurology Section Co-Editor) MGH 12

Matthew Tobey, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Depression) MGH '13

Van-Khue Ton, MD, PhD
Cardiology Fellow, Johns Hopkins Hospital (Heart Failure) MGH "12

Nicholas A. Tritos, MD, DSc
Attending Physician, Neuroendocrine Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Cushing Syndrome)

Sarah Wahlster, MD
Neurocritical Care Fellow, Massachusetts General Hospital/Brigham and Women's Hospital/
Harvard Medical School (Neurology Section Co-Editor)

Sarah E. Wakeman, MD

Department of Medicine, Massachusetts General Hospital-Charlestown HealthCare Center;
Medical Director of Substance Use Disorders, Center for Community Health Improvement,
Massachusetts General Hospital; Instructor in Medicine, Harvard Medical School (Psychiatry
Section Co-Editor, Substance Use Disorders) MGH '12

Zachary S. Wallace, MD
Rheumatology Fellow, Massachusetts General Hospital (Osteoarthritis, Polyarticular arthritis,
Polymyalgia rheumatica, Rheumatologic tests) MGH 13

Thomas Weigel, MD

Associate Medical Director, Klarman Eating Disorders Center, Assistant Director of Clinical
Measurement, McLean Hospital, Belmont, MA; Instructor in Psychiatry, Harvard Medical
School (Eating Disorders)

Marc N. Wein, MD, PhD
Endocrinology Fellow, Massachusetts General Hospital (Endocrine Section Editor) MGH 11

Melvin Welinsky, MD
Attending Physician, General Medicine Unit, Massachusetts General Hospital; Instructor of
Medicine, Harvard Medical School (Counseling Patients, Routine Visit)



Corrine K. Welt, MD
Attending Physician, Reproductive Endocrine Unit, Massachusetts General Hospital;
Associate Professor of Medicine, Harvard Medical School (Polycystic ovary syndrome)

Bradley M. Wertheim, MD
Internal Medicine Resident, Massachusetts General Hospital (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease) MGH '14

Deborah J. Wexler, MD, MSc

Co-Clinical Director, MGH Diabetes Center, Massachusetts General Hospital; Attending
Physician, Endocrine Unit, Massachusetts General Hospital; Assistant Professor of Medicine,
Harvard Medical School (Diabetes Mellitus) MGH ‘03

Craig Williamson, MD
Neurocritical Care Fellow, University of Michigan (Concussion, Stroke, TIA, & Post-stroke Care)

Monera B. Wong, MBBS, MRCP (UK), MPH

Associate Chief, Geriatric Medicine, Massachusetts General Hospital; Medical Director,
Massachusetts General Hospital Senior Health; Attending Physician, Department of
Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in Medicine, Harvard Medical School
(End-of-Life & Advance Care Planning)

James L. Young, MD, PhD
Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital; Instructor in
Medicine, Harvard Medical School (Dyslipidemia) MGH '13

Elaine W. Yu, MD, MMSc
Attending Physician, Endocrine Unit, Masachusetts General Hospital; Instructor in Medicine,
Harvard Medical School (Osteoporosis)

Kimon C. Zachary, MD
Attending Physician, Infectious Disease Division, Massachusetts General Hospital; Assistant
Professor of Medicine, Harvard Medical School (Fever of Unknown Origin)

Zachary A. Zator, MD

Attending Physician, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital;
Instructor in Medicine, Harvard Medical School Medicine (Gastroenterology Section Editor,
Gastroesophageal Reflux Disease, Pancreatitis) MGH 13

Rodrigo Zepeda, MD
Neurology Resident, Partners Neurology Residency (Bell’s Palsy, Seizures)

Mary H. Zhang, MD
Cardiology Fellow, Massachusetts General Hospital (Pre-operative Risk Assessment) MGH 13



GEVIRIYE KATKIDA BULUNANLAR

Dog. Dr. M. Timur Akgam
Medical Park Ankara Hastanesi
Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari Klinigi

Uzm. Dr. Berke Aras
Kastamonu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi

Yrd. Dog. Dr. Cumhur Artuk
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Dr. M. Serdar Atik

Saglik Bilimleri Universitesi

Gllhane Tip Fakdltesi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. ismail Yasar Avci
Saglik Bilimleri Universitesi
Gllhane Tip Fakdltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Dr. M. Sinan Aydin

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakdltesi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Dog. Dr. Umit Aydogan
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dali

Uzm. Dr. Yal¢in Basaran

Mugla Sitki Kogman Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Endokrinoloji Klinigi

Uzm. Dr. Bilgin Bahadir Basg6z
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi

Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Dog. Dr. Vedat Semai Bek
Mugla Sitki Kogman Universitesi
Tip Fakltesi

Noroloji Anabilim Dali

Yrd. Dog. Dr. Abdullah Bolu

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakdltesi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Uzm. Dr. Emrah Boyacioglu
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Ergiin Bozoglu
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakltesi
Geriatri Bilim Dali

Uzm. Dr. Akaberk Borii

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakltesi

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali

Dog. Dr. Osman Melih Ceylan
inéni Universitesi

Tip Fakiltesi

GOz Hastaliklart Anabilim Dali

Yrd. Dog. Dr. Ercan Caliskan

Saglik Bilimleri Universitesi

Gllhane Tip Fakdltesi

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali

Uzm. Dr. Giirkan Celebi
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi
Gastroenteroloji Bilim Dali

Dog. Dr. Cemil Celik

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakltesi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Dog. Dr. Muhammet Cinar
Saglik Bilimleri Universitesi
Gllhane Tip Fakdltesi
Romatoloji Bilim Dali

Uzm. Dr. Deniz Dogan

Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi

Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali

Dog. Dr. Yusuf Cetin Doganer
Milli Savunma Universitesi

Kara Harp Okulu

Birinci Basamak Muayene Merkezi

Prof. Dr. Teoman Dogru
Balikesir Universitesi

Tip Fakuiltesi

ic Hastaliklari Anabilim Dali



Doc. Dr. Cihangir Mutlu Ercan

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakdltesi

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali

Uzm. Dr. ismail Ertiirk
Saglik Bilimleri Universitesi
Gllhane Tip Fakdiltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Uzm. Dr. Fahri Burgin Firathgil
Karamiirsel Devlet Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi

Uzm. Dr. Gonca Fidan

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi

Uzm. Dr. Genger Geng

istanbul Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Noroloji Klinigi

Uzm. Dr. Halil Geng

izmir Katip Celebi Universitesi Atattirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi

i¢ Hastaliklari Klinigi

Uzm. Dr. Yal¢in Gokoglan
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kardiyoloji Klinigi

Yrd. Dog. Dr. Taylan Giin
Ankara Medical Park Hastanesi
Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari Servisi

Uzm. Dr. Hasan Giirel
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakuiltesi
Gastroenteroloji Bilim Dali

Uzm. Dr. Cem Haymana

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakultesi

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Bilim Dali

Prof. Dr. Hasan Cem Irkilata
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakiiltesi

Uroloji Anabilim Dali

Uzm. Dr. Zehra Karacaer

Saglik Bilimleri Universitesi

Gllhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi

Dog. Dr. Nuri Karadurmus
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakultesi

Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Uzm. Dr. M. Tayfun Kasika
Canakkale Devlet Hastanesi
Noroloji Klinigi

Dr. Emrah Kizilay

Saglik Bilimleri Universitesi

Gllhane Tip Fakdltesi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Uzm. Dr. Muammer Korkmaz
Saglik Bilimleri Universitesi
Gllhane Tip Fakdltesi

Noroloji Anabilim Dal

Uzm. Dr. Mehmet Talay Koylii
Ankara Digkapt Yildirnm Beyazit
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Go6z Hastaliklari Klinigi

Dog. Dr. Giirkan Mert

Saglik Bilimleri Universitesi

Sultan Abdiilhamid Han Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi

Uzm. Dr. Nesrin Ocal

Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
GO6gus Hastaliklart Anabilim Dali

Yrd. Dog. Dr. Taner Oznur

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakuiltesi

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Uzm. Dr. Ahmet Oztiirk
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakultesi
Geriatri Bilim Dali



Uzm. Dr. Ayca Uran San

Saglik Bilimleri Universitesi

Gilhane Tip Fakdiltesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

Prof. Dr. Alper Sonmez

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Tip Fakultesi

Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Bilim Dali

Uzm. Dr. Anil Tanburoglu

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Adana
Dr. Turgut Noyan Uygulama ve Arastirma
Merkezi Noroloji Klinigi

Dog. Dr. Cantiirk Tasci

Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi

Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gogus Hastaliklart Anabilim Dali

Uzm. Dr. Selcuk Toklu
Mudanya Devlet Hastanesi
Cildiye Bolumu

Dr. Bahadir Topuz

Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi
Uroloji Anabilim Dali

Yrd. Dog. Dr. Sami Uguz

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Uroloji Klinigi

Dog. Dr. Hilmi Umut Unal

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Nefroloji Klinigi

Dog. Dr. Aysun Yalci

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi

Prof. Dr. Evren Yasar
Ankara Gaziler Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi

Uzm. Dr. Hakan Yesil

Saglik Bilimleri Universitesi

Gllhane Tip Fakdltesi

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali

Uzm. Dr. Erkan Yildirim
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kardiyoloji Klingi

Uzm. Dr. Birol Yildiz
Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Tip Fakdltesi
Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Dog. Dr. Giilden Yilmaz

Saglik Bilimleri Universitesi

Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi

Dog. Dr. Sedat Yilmaz
Saglik Bilimleri Universitesi
Gllhane Tip Fakdltesi
Romatoloji Bilim Dali

Dog. Dr. Uygar Cagdas Yiiksel
Saglik Bilimleri Universitesi
Gllhane Tip Fakdltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali

Uzm. Dr. Aslan Yiirekli

Saglik Bilimleri Universitesi

Gllhane Tip Fakdltesi

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali






Son onyil bilimsel alanda ve tibbi teknolojide muazzam gelismelere tanik oldu. Ayni zamanda
bu gelismeler hastaliga tani koyma ve tedavi etme kabiliyetimizi degistirdi. Bu yeni diinya,
ayni zamanda bize, hasta-hekim iletisiminin kritik dnemini hatirlamamizi sagladi. Hasta-
hekim arasindaki iletisim tibbi calismalarin ve alana getirdigi pek cok seyin temelindedir.
Bircok yénden birinci basamak sahasi bu iletisime olan bagliligimizi temsil eder. Bu nedenle
cevremizde teknoloji geligse bile tip alanina, saglik hizmetleri uygulamamiza ve nihai olarak
ulusumuzun saghgina, birinci basamagin éneminin yaygin ve buyiyen teyidi sasirtici
olmamalidir.

Birinci basamak 6dllendirici fakat zorlayici bir alandir. Bir hastanin yetiskin hayati boyunca
bakiminin etkisini tahmin etmek zordur, fakat bu bakim ayni zamanda bas déndurebilen
bir dizi sorunun yonetimini gerektirir. En zorlu ve 6nemli iletisim firsatlarinin bircogu birinci
basamakta bulunur. Béylece birinci basamak calisanlar hastanin saglikla ilgili davranislarini
degistirmeye calisir, karar vermede destekler ve hayatini yonlendirir. Agiktir ki; birinci
basamakta egitim ve uygulamayi desteklemek icin yeni araclara ihtiyag duyulmaktadir.

Birinci Basamak Cep Kitabi yeni bir aractir. Massachusetts Genel Hastanesi'nin doktorlari
ve ekibinin 6zel ¢abasini temsilen, kronik agridan inkontinansa kadar konular icin ézet ve
kullanigli bilgi saglayarak birinci basamagin pek ¢ok alanlarindan doktorlara rehberlik etmek
icin kaniti ve tecrlibeyi bir araya getirmektedir. Cep tibbi el kitabi gelenegini temel alan
birinci basamak cep kitabinin, bilginin sorun ortaya ciktigi zaman erisilebilir ve anlasilabilir
oldugunda en etkili sekilde kullaniimis olacagi anlasilmistir. Stphesiz, Birinci Basamak
Cep Kitabl, tip egitimine destek olacak ve birinci basamak saglik hizmetlerine biyiik katki
saglayacaktir. Yarattiklari eser icin bu seckin ekibe minnettarim.

KATRINA ARMSTRONG, MD, MSCE
Physician-in-Chief, Department of Medicine, Massachusetts General Hospital
Jackson Professor of Clinical Medicine, Harvard Medical School



Ailem, Dina Reiss ve 6gretmenlerime
(Melvin Welinsky, DSA, ARF, DJS, JOL, RFS, JLC, RCZ, DBH, LA, MMP,
BAO, JAC, DMJ, PAJ, BEJ, BAC, DM, RJM, CAH, EPR)—CRC

Yuzyildan fazla bir zaman 6nce, buylk doktor Sir William Osler sunlari yazdi: “Nasil bir
kisinin bir hastaligi oldugunu bilmek, bir kisinin nasil bir hastaligi oldugunu bilmekten daha
onemlidir” Hasta bakimi ve giincel tibbin artan yonetimsel yikleri zorlayiciyken, hasta-
bakimi igin temel aidiyetligi alan doktorlarin “tiptaki en iyi meslek” olarak tanimlanan grupta
olduklarina inanmaktayiz (NEJM 2006;355:864).

Birinci Basamak Cep Kitabinin amaci hastalari icin bu aidiyetligi alan okuyuculara ve
kursiyerlere destek saglamaktir. Amaci, ayaktan hastalarda kaliteli hizmet vermek icin
kisaca en gtincel kanita dayali yaklasimlari sunmaktir. Modern tibbin genisligi g6z 6ntine
alindiginda, bu kitapgik, daha ileri arastirmalar icin baslangi¢ noktasi ve yizlerce referanslar
saglamaktadir. Hastaliklarin olabildigince dogru tanisi ve tedavisinde 6zet sunmaya
calisirken her hastaya klinik yargi uygulanmalidir.

Bu projenin basarisina katkida bulunan herkese tesekkir ederiz. Bu kitapgik
Massachusetts Genel Hastanesi'nin; MGH fakiiltesi, stajyerleri ve mezunlarinin ytizden
fazla tiyesinin bolumlerini yazdigi, bolumlerini diizenledigi ve hastanenin her bir hasta igin
itinall ve miikemmel bakimini yansitmasini saglamak icin icerigini gézden gegirdigi toplu
cabalarinin Grlintidir. Bu proje, Dennis Ausiello ve Katrina Armstrong’un Usttin liderligi ve Tip
Fakultesi'nin deste@i olmadan miumkiin olmazdi. Bu calismanin gelisimi icin Valerie Stone’un
erken destegi, vizyonu ve uzun siiren rehberligi paha bicilemez degere sahipti. Ayrica Hasan
Bazari'ye ve stajyer doktorlari ile hastalarina bu projeye vermis olduklar destekleri icin ve
Marc Sabatine’e comertligi ve tavsiyesi icin tesekkiir ederiz. Son olarak en biiyiik 6greticimiz
olan hastalarimiza minnettariz..

MEGHAN M. KIEFER, MD and CURTIS R. CHONG, MD, PhD, MPhil



“Oncelikle vatanima ve milletime,
Daha sonra biricik ailem; esim, oglum ve kizima”






GEVIiRi EDITORU ONSOZU

Elinizde bulunan eser, “Pocket PRIMARY CARE” adli ingilizce orijinal eserin cevirisidir. Bu eser,
toplam on alti bolimden olusmaktadir. Eserin ilk bolimiiniin cevirisi Aile Hekimligi uzman-
lari tarafindan, diger her bir bolimiinin gevirisi ise ilgili bolim uzmanlari tarafindan yapil-
mistir.

Her gegen giin hizli bir ilerleme gosteren tibbi bilgilere ulasmak ve kullanmak, biz he-
kimlerin sunmus oldugu saglik hizmetlerinde hayati bir 5Sneme sahiptir. Eser, Tiirkiye'de mev-
cut tum tip fakiltesi 6grencileri, tip fakiltelerinin Aile Hekimligi Anabilim Dallari ve Egitim ve
Arastirma Hastanelerinin Aile Hekimligi Kliniklerinde gérev yapan Aile Hekimligi asistanlari
(arastirma gorevlileri, uzmanlk 6grencileri), uzmanlar ve 6gretim Uyelerinin yararlanabile-
cegi 6zet bilgileri icermektedir.

Bu eserin baskiya hazirlik asamasinda emegi gegen tiim Giines Tip Kitabevleri calisan-
larina ve eserin cevirisine katki veren degerli meslektaslarima, katkilarindan dolayi ¢ok te-
sekkir ederim.

Bu degerli eserin, saglik hizmeti sunumunda rol alan tim meslektaslarim icin faydal ve
kullanilabilir olmasini temenni ediyorum.

Saygilarimla

Doc. Dr. Umit AYDOGAN






KORONER ARTER HASTALIGI

Ceviri: Dr. Uygar Cagdas Yuksel

Genel Bilgiler

e Tanimlar: Koroner vaskuler yatakta aterosklerotik birikim ve buna bagh gelisen komplikas-
yonlar koroner arter hastaligi (KAH) olarak adlandirilir.

e Klinik gériinim sekilleri: Anjina, akut koroner sendromlar, ani kardiyak 6lum veya kalp
yetmezligi seklinde géralebilirler.

Sessiz Mi/iskemi: Koroner dolasimdaki plak battnltgunin belirtisiz olarak bozulmasidir.
Ambulatuar EKG veya stres testleri (EKG, TTE veya ntikleer gérintuleme) ile tani kona-
bilir, EKG'de yeni gelisen Q dalgalari izlenebilir (Ann Intern Med 2001;135:801). Diyabetik

_ve hipotiroid hastalarda sessiz iskemi riski daha fazladir.

Iskemik kardiyomiyopati (KMP): KAH'ya bagli EF'nin <%40 olmasidir.

Kardiyak sendrom X/Mikrovaskiiler anjina: Anjina + Efor testinde ST depresyonu olma-
sina karsin koroner anjiyografinin normal olmasi (NEJM 2007;356:830) ve mikrovaskiler
KAH veya kardiyak agriya karsi asiri hassasiyet (Circulation 2004;109:568) mevcuttur. Teda-
visinde beta blokerler, KKB ve nitratlar kullanilir. Ayni zamanda, hasta bilgilendirilir.

Variant/Prinzmetal anjina: Ciddi koroner darlik olmaksizin gelisen koroner spazma bagli
anjina + ST elevasyonlarinin gézlenmesidir. Agri daha ¢ok gencg bireylerde ve istirahat
esnasinda gozlenir.

¢ Fizyopatoloji: Endotel + intima disfonksiyonu, kolesterol birikimi, kopuk htcresi haline gel-
mis makrofajlar — yagli cizgiler; + inflamasyon — aterom — fibréz kap formasyonu ve
remodelling — kalsifikasyon ve plak formasyonu — stenoz (anjina) veya plak rupturi +
tromboz (Mix KY veya AKO) (Nature 2011;473:317; NEJM 2013;368:2004) mevcuttur.

o Epidemiyoloji: iki erkekten 1inde ve 3 kadindan 1‘inde KAH gelisir (Lancet 1999;353:89).
ABD’de KAH 6nde gelen 6lum nedenlerinden biridir ve her 6 6lumun 1'inden sorumludur
(Circulation 2010; 121:948).

¢ Kadinlar ve KAH: Kadinlarda, erkeklere gore tipik anjina daha az gozlenir ve hastalik daha
ileri yaslarda ortaya gikar (Am heart J 2006;151:813; Eur Heart J 2008;29:707).

¢ Risk faktorleri | risk: Sigara igiciligi (2,9 OR), hiperlipidemi, hipertansiyon (1,9 OR), DM (2,4
OR), obezite (1,1 OR), ileri yas, romatoid artrit (RA) (3,1 RR artisi), SLE, KAH aile éykusu, er-
kek cinsiyet, HIV, RT uygulamasi ve metabolik sendromdur. Riski azaltanlar: Glnlik meyve/
sebze tiketimi (0,7 OR), duzenli alkol tuketimi (0,91 OR), ASA, duzenli egzersiz (0,86 OR)
(Circulation 2003;107:103; Lancet 2004;364:937; NEJM 2012;366:321).

Genetik: KAH, kompleks bir kalitim paternine sahiptir ve coklu genetik lokuslarla iliskilidir (vat

Genet 2012;45:25).

KAH risk esdegerleri: Karotis arter hastaligi, PAH, AAA, DM, KBH.

Aile dykiistiniin tanimi: 1. derece aile yakinlarinda Ml veya KAH'ya bagl 6lum (erkeklerde
<50 yas, bayanlarda < 60 yas).

KBH: GFR’de azalma ve artmis proteinuri, KV olaylara bagli riski artirmaktadir (Circulation
2003;108:2154; Lancet 2010;375:2073).

Kadinlarda dstrojen replasmani: USPSTF, postmenopozal kadinlarda veya histerektomi
sonrasinda KAH'yi 6nlemeye yonelik HRT'yi dnermemektedir (AFP 2005;72:311).

Degerlendirme

o Oykii: Gogus agrisinin varhgr ve ézellikleri (bakiniz, “Gégas Agnisi”), risk faktérlerinin varligi,
aktivite duzeyi, efor dispnesi, diyet, egzersiz, titun/alkol kullanimi, aile 6ykust, depresyon
ve erektil disfonksiyon (siklikla KAH'ye eslik eden bir durumdur) sorgulanmahdir.

¢ Risk degerlendirmesi: ABD’de en cok Framingham risk modeli kullaniimaktadir. Diyabetik
olmayanlar icin risk hesaplayicisi: http://hp2010.nhlbihin.net/atplll/calculator.asp web adre-
sindedir (Circulation 2008;117:743).

¢ Tetkikler: Bel cevresi, VKI, lipidler, tip 2 DM taramasi, her 5 yilda bir Framingham risk skoru-
nun hesaplanmasi, sessiz iskemi tanisinda ambulatuar EKG, ileri degerlendirme icin CRP ve
LpA kullanilabilir (Circulation 2003;107:363;499; Arch Intern med 1997;157:1170).

KorRumA
Birincil (1°) Koruma ikincil (2°) Koruma
Hedef Hastaligi Onleme Hastaliktan Ka\maklanan Hasari
Onleme

Egzersiz, saghkl diyet X X
Tutun dranlerini birakmak, sinirli X X

alkol tuketimi
VKI 18,5-24,9, el 8evresi X X

erkeklerde <102 cm,

kadinlarda <88 cm
Hedefte lipid degerleri X X
lyi kontrolltii DM X X
Hedefte KB (<140/90 mmHg) X X
ASA Asaglya bakin X (kontrendike degilse)
ADEI/ARB’ler DM2, HT, Mi, EF <%40, KBH
B Bloker Mi veya KY 6ykusi olanlarda

(AFP 2010;82:289; 2011;83:819; Circulation 2002;106:388; JACC 2006;47:2130)
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Etyolojiye Gore Ulserlerin Klinik Ozellikleri
Ulser Tipi Arteriyel Veno6z Diyabetik/Noropatik
Yerlesim Parmaklar/topuk/basing Malleolar, lateral, Plantar bolge/kemiksi
noktalari posterior kalf cikintilar
Gorunum Duzensiz, soluk/siyanotik Duzensiz, pembe Delikli (punched out), derin
taban, eksudatif, sig
Ayak isisi Soguk Sicak Sicak
Agn + (duz yatinca kotulesir) Yok/hafif -
Nabizlar - + +
Venler Kollabe Varikoze Dilate
His Degisken + -
Deformiteler - - +
Cilt Parlak, gergin, solgun Eritem, 6dem Parlak, gergin, glgstiz

J Vasc Surg 2000;31:51; AFP 2010;81:989; Ann Intern Med 2003:138:326'dan uyarlanmistir.)

e Tedavi (AFP 2010;81:989; 1998;57:1325; 1999;59:1899;2002;66:1655; Cochrane Database Syst Rev

2007;CD001733; JAMA 2005;293:217; NEJM 2004;351:48; Wound Rep Regen 2006;14:649): Nekrotik doku-
nun temizlenmesi (cerrahi veya enzimatik); tetanoz asisinin yapilmasi; kisinin kendisi tara-
findan gunluk inceleme, yukari kaldirma (elevasyon), ¢iplak ayakla yiramekten kaginmak;
sigaranin kesilmesi; HT kontrolt, HLD, tip 2 DM; yaralarin (Glserlerin) nemli tutulmasi; oste-
omiyelit — hastaneye yatis; yara bakimi/pediktr/vaskuler agidan ilgili uzmana yonlendirme

Arteriyel: Anti-PLT ilaclar; revaskularizasyon icin damar hastaliklari uzmanina yoénlendir-
me; dokunun temizlenmesi revaskularizasyon sonrasi yapilmalidir. Revaskularizasyona
ragmen yara iyilesmiyorsa veya revaskilarizasyon mumkin degilse hiperbarik O, teda-
visi dusuntlmelidir.

Vendz: ASA; kompresyon coraplari (30- >40 mmHg — ABI <0,7 ise kontrendike) + pen-
toksifilin. Tekrarlamasini engellemek igin devamli kompresyon coraplarinin giyilmesi
onemlidir. Antibiyotikler, sadece enfeksiyon varliginda tedavi olarak verilmelidir. Gun-
de 4 defa, 30 dakika yukari kaldirma (elevasyon) ve kronik ulserlerde cilt grefti uygu-
lanmalidir.

Diyabetik/n6ropatik: Alci/algi yuriteg ile basing yiklenmesinin ortadan kaldirilmasi; (-)
basing tedavisi; PAH revaskularizasyonu; bekaplermin jeli (PLT'den elde edilmis buayu-
me faktérd); dokudan yapilmis cilt dasuntlmeli; hiperbarik O, tedavisinin rolu belir-
sizdir: Korunma duzenli ayak muayenesini, uygun ayakkabi giymeyi, kalluslarin temiz-
lenmesini, mantar enfeksiyonlarinin tedavisini, néropati icin 6 ayda bir, tlser 6ykusu
varsa 1-3 ayda bir takibini icerir (bakiniz, “Cilt ve Yumusak Doku Enfeksiyonlari”nda “Diyabetik
Ayak Enfeksiyonlar”).

* Yara pansumani: Bakiniz, “Yara Bakimi”

CARPINTI

Ceviri: Dr. Yalgin Gokoglan

Genel Bilgiler (AFp 2005;71:743)

.

.

Tanim: Kalbin anormal attigi hissidir. Siklikla ytrtrken ortaya cikan sikayetlerdir ve polikli-
nik muayenelerinin ~% 16sin1 olusturur (Arch Intern Med 1990;150:1685).

Prematiir ventrikiiler kontraksiyonlar (PVK): Orta-yash hastalarin ~%6'sinda bulunur (Am
Heart J 2002;143:535). Vuru atlamasi veya carpinti seklinde kendini gdsterir.

Prematiir atriyal kontraksiyonlar (PAK): Sino-atriyal nod disinda baska bir odaktan atriyu-
mun uyarilmasidir. Vuru atlamasi veya carpinti seklinde kendini gésterir.

Etyoloji: %43 kardiyak, %31 psikiyatrik ve %10 nedeni bilinmemektedir (Am J Med
1996;100:138). >1 etyoloji olabilir (SVT tanisi konulmus hastalarin 2/3't panik atak tani kriter-
lerini karsilar) (Arch Intern Med 1997;157:537).

Degerlendirme (AFP 2011;84:63; JAMA 2009;302:2135)

Oykii: Hastadan ritmi géstermesini/taklit etmesini isteyiniz; baslangig, sire, tetikleyen fak-
torler (anksiyete, egzersiz, alkol, kafein), azaltan faktérler; Daha 6nce oldu mu? Eslik eden
belirtiler: Gogus agrisi/basing, boyunda vuru, senkop/pre-senkop (cogunlukla konjenital
kalp blogu veya ventrikuler aritmi, SVT'de nadir); ilaglarin, destekleyicilerin, yasa disi mad-
delerin, alkoliin gbzden gecirilmesi; depresyon arastiriimalidir (bakiniz, “Depresyon”), anksiye-
te/panik atak (bakiniz, “Anksiyete Bozukluklari®).

Fizik muayene: Yapisal/kapaksal kalp hastaligini gosterir kalp sesleri; juguler venéz basing,
o6dem ve KKY agisindan akciger muayenesi degerlendirilmelidir. MVP ile iligkili mid-sistolik
klik tespit edilebilir.



KUTANOZ iLAC ERUPSIYONLARI

Ceviri: Dr. Aslan Yarekli
Tanimlar ve Epidemiyoloji (VEJM 2012;366:2492; JAAD 2008;59:995)

¢ Neredeyse tum tedavilerle bildirilmistir, yaklasik her 1000 yeni kullanicinin 10’'unda géralur.
Klinik bulgular: Olgularin bircogu hafif, ancak sistemik bulgularla siddetli de seyredebilir;
en stk morbiliform (ekzantemat6z) dokintu gelisir (%80), bunu Urtikeryal dokunta takip
eder (%5-10).

Risk faktorleri: HIV, kok hucre transplantasyonu, konnektif doku hastaliklari, otoimmun
veya viral hepatitler (8r J Dermatol 2003;149:1018).

Degderlendirme (NE/M 2012;366:2492)
o Oykii: Sistemik, okuler, mukozal belirtiler belirlenmeli, tibbi 6yki detayh sorgulanmalidir.
Yeni ila¢ baslangicindan sonra: < 36 saat (Urtiker), 4-14 gun (ekzantem), 4-21 gun (TEN-
SJS), 21 glinden sonra (DRESS Sendromu)
Streg: Lezyonlar ilag kesildikten 2 gun sonra pik yapar; siklikla ilag kesiminde 1 hafta
sonra séner.
¢ Fizik muayene: Tim deri muayenesi; batiin hastalarda mukozayi degerlendirilmelidir.

Kutanéz ilag Erupsiyonlari

Reaksiyon Tipi

Klinik Goriinim

Etyolojide Suglanan Klasik ilag

Morbiliform
"ekzantemat6z”
(en sik)

Tip IV asiri duyarlilik

Plaklar olusturan eritemat6z
makul ve papuller, simetrik
genis dagilim = kasinti

Siklikla iyilesme asamasinda
yuizeyel deskuamasyon;
mukoz membranlar
tutulmaz.

Penisilinler (Mononukleoz
hastalarinda amoksisilin)

TMP-SMX (HIV'de risk artar)

Florokinolonlar,
antikonvulzanlar,
allopurinol

Urtikeryal
Tip | asin duyarlilik

Pembe kirmizimsi 6dematoz
plaklar + dudaklar,
st solunum yolu, g6z
kapaginda, genital bolgede
(anjiyoodem) yumusak doku
o6demi; Bakiniz, “Urtiker”

Asetilsalisilik asit, NSAIi,
penisilin

Sabit ilag erlipsiyonu
(Her seferinde ayni
yerde olusur)

Cogunlukla multipl, bazen
soliter, kirmizi/morumsu
hiperpigmente plaklar,
siklikla akral yuzeyler,
mukoza veya genitalya
(glans penis)

NSAIi, TMP-SMX, tetrasiklin,
psédoefedrin

Eozinofili ve sistemik
belirtilerle seyreden
ilag ertipsiyonu
(Drug Rash w/
Eosinophilia and
Systemic Symptoms)
(DRESS) (Arch Dermatol
2010;146:1373)

Mortalite yaklasik %10

Eozinofili yaygin (sart degil)

Sistemik bulgular: Ates, fasiyal
o6dem, LAN, hepatik, renal,
pulmoner, kardiyak ve tiroid
(gecikmis) tutulum olabilir.

Antikonvulzanlar
(karbamezepin, lamotrijin,
fenitoin) Allopurinol,
Sulfasalazin, Nevirapin,
dapson (Am J Med
2011;124:588)

SJS/TEN (NEJM
1995;333:1600
JAAD;2008;58:25)

Ates, eritrodermi, halsizlik,
deride agri, disfaji, dizuri,
bul olusumu, mukozal
tutulum = dermatolojik
acil — Acil servise sevk
edilmelidir.

Allopurinol, TMP-SMX
Karbamazepin
B-laktam antibiyotik
NSAIi

e Laboratuvar: Eger sistemik belirti varsa tam kan sayimi, KCFT ve kreatinin.

e Ayiria tani: Viral ekzantem (genellikle cocuklarda, daha ani baslangic ve hizli duzelme),

GVHH, toksik sok sendromu.

Tedavi

¢ Neden olan ajani tespit etmeli ve kullanimi durdurulmali: Basit morbiliform erupsiyonsa
(sistemik belirti yok), ilac mutlak gerekli ve gecici (6rnegin, kemoterapi) ise yakin klinik ve
laboratuvar takip ile ilaca devam edilebilir.

¢ Tedavi: Belirtileri rahatlatmak icin antihistaminikler (guin icinde non-sedatifler, gece seda-

tifler); topikal veya sistemik kortikosteridler belirtilere yonelik olarak, kanit duzeyi dustik.

ilacin yeniden verilmesi daha ciddi ertipsiyona neden olabileceginden tekrar uygulamadan

kaginilmalidir (NVEJM 2012;366:2492).

e Eger aromatik antikonvulzanlardan birine karsi alerji varsa, ayni gruptaki diger ilaclardan

da kaginilmalidir (fenitoin, fenobarbital, karbamazepin).
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Primer Kabizlik Tipleri (VEJM 2003;349:14)

Tip Ortaya ¢ikan o6zellikler
Normal transit kabizlik En sik tip, normal diskilama sikhgi fakat kabizlik hissi
(NTQ)
Yavas transit kabizlk Geng bayanlarda sik, ergenlikte baslangig, diskilama hissinde
(STO) azalma, diskilama sikligi haftada bir veya daha az
Diskilama bozuklugu Diskilama icin parmakla muidahale ihtiyac éykusu, fizik

muayenede anormal perineal inis veya anismus (artmis anal
istirahat basinci)

Tedavi (NEJM 2003;349:14; Gastroenterology 2013;144:218)

* Tedavi yaklasimi kabizlik alt tipine gore degisir:

Diskilama bozuklugu: Genellikle “biofeedback” destekli pelvik taban egitimi gerektirir
(etkinligi iyi, randomize kontrolli calismalarda >%60 faydali oldugu gdsterilmistir.
Uygulama sekli haftada 5-6 seans ve 30-60 dakika sureyle) (Gastroenterology 2005;129:86).

Diisiik veya normal transit: Ozmotik etkili ilaglara yanit distik, uyarici etkili olanlara yanit
daha iyidir.

* Baslangig tedavisi: idame tedavisi olarak baglanmalidir.

Yasam tarzi: Fiziksel aktivitenin arttirilmasi yararl olabilir. Dehidratasyon olmadikca sivi
aliminin arttirilmasinin katki saglamadigi géralmusttr. Mumkanse sorunlu ilaclarin ke-
silmesi 6nemlidir.

Lif: Ozellikle normal transit zamanli kabizlikta olmak tGzere tedavide ilk basamaktir. Bil-
gi sinirli, ancak glvenli ve ucuz olup sagliga baska faydalari olabilir. Diski hacminde
artma, kolonik transit zamaninda azalma ile — GiS hareketlilik artisi olur. Genellikle
istenilen etki icin birkag hafta uygulanmalidir.

Etki sekli: Diski hacminde artma, kolonik transit zamaninda artma ile — GIS hareketlilikte
artma

Uygulama: Sivilar ve/veya yemeklerle birlikte iki doz; bir hafta sonra doz artisi yapilabilir,
20 g/gun’e kadar uygulanabilir.

Yan etki: Siskinlik, gaz/gaz cikarma, tedaviden birkag giin sonra yan etkiler azalir; bakte-
riyel sindirime ugrayan dogal lifler nedeniyle yakinmalarda daha kétuye gidis olabilir
(karniyarik otu, kepek).

» Ek tedavi: Eger belirtiler devam ediyorsa sonraki secim ozmotik laksatiftir. iyi tolere edilir
ve etkilidir (NNT= 3). Ancak etkili olmasi birkag giin alabilir. Uyarici etkili olanlar, genellikle
“kurtarma” ilag olarak kullaniimaktadir.

Kabizlikta ilag Tedavisi

Sinif ilag Aciklamalar
Ozmotik | Polietilen glikol (PEG) 17 g/guin (2 dozda) | PEG, etkinligi fazla ve siskinlige
Mg hidroksid, Mg sitrat laktuloz daha az yolactigindan laktuloza

gore tercih nedenidir (Cochrane
Data Syst Rev 2010;7:CD007570).

Yan etki: Gaz, siskinlik; kronik
bobrek yetmezliginde (KBY) Mg
iceren ilaglara dikkat edilmelidir
(serum Mg artisina neden

olabilir).
Stimulan | Senna (8.6 mg tablet) 2 tablet/giin veya 2 | Parenteral yol tercih edilmeli, uzun
dozda 4 t. SE)Iet agizdan, doénem etkileri bilinmiyor.
Bisakodil 10 m%parenteral veya 5-10 mg | Yan etki: Malabsorbsiyon, karinda
agizdan, haftada 3 defa kramp, senna kolon duvarinda
kendiliginden duzelebilen
boyanma “melanozis koli”
yapabilir.
Sekretuar | Lubiproston (genelde gastroenterolog Klor kanal aktivatoru
tarafindan regete edilir Yan etki: bulanti ve /veya kusma,
teratojen
Linaklotid (genelde gastroenterolog Yeni, iyi tolere edilir, bagirsaktaki
tarafindan recete edilir kloridi ve sivi sekresyonunu

arttirir, transmembran

ecir enligi duzenleyicisini
CFTR % aktive eder (NEJM
2011;365:557).

Diger Enemalar Gaitayl yumusatabilir (madeni yag),
(Musluk suyu, madeni yag, sabun mekanik lavaj (musluk suyu,
kc")p[]gug, sabun képugu); KBY'de fosfat

enemadan kacinilmalidir.
Yan etki: Mekanik travma
Madeni yag (agizdan veya enema) Kayganlastirici
Yan etki: Inkontinans, zaman icinde
malabsorbsiyon gelisebilir.
Gaita yumusatic (colace) lyi tolere edilir, etkinligi ile ilgili
veriler sinirhdir.

¢ Ne zaman sevk edilmeli?: Siddetli/direncli hasta, norolojik veya organik hastalik stiphesi
varsa — ek testler icin gastroenteroloji uzmanina sevk edilmelidir. Anorektal manometri,
defekografi ve kolon transit testi yapilabilir. Yavas transit zamanli kabizligi olan hastalar
veya sadece tibbi tedaviye direncli diskilama bozuklugu olanlarda cerrahi dustinulebilir.



Akut Enfeksiyon (Hepatology 2009;49:528; cdc.govihepatitis/HBV)
¢ Epidemiyoloji: ABD’de yilda 2,1/100.000 yeni vaka bildirilmektedir, olgularin cogunlugu 25-

44 yas araligindadir; (asi bulunabilirligi ve evrensel/igne énlemlerine sekonder 1987-2004
arasinda %80 azalma gorulmustar).

Inkiibasyon: 6 hafta - 6 ay, ortalama 90 gundur.

Klinik goriiniim: Sikhikla hafif seyirli, fakat genis yelpazede bulgular goriilebilir; eriskinlerin
sadece %30-50'sinde belirti gelisir (6lumculltk % 1'den azdir); Tipik belirtileri: halsizlik, ates,
sarilik/koyu idrar (bilirtibin seviyesi 2,5 mg/dL Gzerinde oldugunda) kasinti, sag ust kadran
agrisi, bulanti/kusma, istahsizlik; aminotransferaz seviyeleri genellikle 1000 U/L'den fazla-
dir; yashlarda ciddi hastalik riski yuksektir; Ayirici tani: CMV, EBV, diger viral hepatitler, akut
HIV arastiriimahdir.

e Tani: Akut enfeksiyon icin, baslangicta HBsAg, Anti-HBc IgM bakilmali: HBsAg'nin pozitif

olmasi (temastan sonraki 2-8 hafta stren “pencere déneminde” negatif olabilir) beklenir.
Anti-HBc IgM pozitif olmasi beklenir (klinikle birlikte yorumlanmasi gerekir; kronik hastali-
gin akut alevlenmelerinde pozitif olabilir).

¢ Tedavi: Hafif olgularda destek tedavisi; akut karaciger yetmezligi siphesinde acil servise

sevk edilmelidir, antiviral tedavi dustintlebilir; CDC veya yerel saglik birimine ihbari yapilir.
Rekombinant Hepatit B asisi temas sonrasi en kisa stre icerisinde yapilmalidir; temas sonrasi
7 gun icerisinde HBIg verilmesiyle enfeksiyonun ciddiyeti ve sikligi azalmaktadir (Expert Rev
Clin Immunol 2011;7:429).

KRONiK ENFEKSiYON

Genel Bilgiler

Epidemiyoloji: ABD'de 1,25 milyon tasiyici (cogu belirtisiz) bulunmaktadir; bunlarin %15-
40'inda yasamlari boyunca ciddi sekel (siroz, son dénem karaciger yetmezligi, HSK) gelisir.
Sekel: Siroz kaniti olmasa bile HSK riski HBV'lilerde 100 kat fazladir (VE/M 2004;350:1118).
Siroz icin risk faktorleri: Yas, genotip C, HBV DNA ytiksekligi, erkek cinsiyet, alkol, HCV, HDV
veya HIV'in pozitif olmasi risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

HSK icin risk faktorleri: ileri yas, alkol, HCV pozitifligi, sigara icmek, erkek cinsiyet, pozitif
aile 6ykusu ve siroz'dur.

Tani

Tamim: Alti aydan uzun stiren HBsAg pozitifligi.
Tarama: Enfeksiyon ve komplikasyon acisindan yuksek riskte olanlar, gebeler, HCV pozi-
tifler, HIV pozitifler, kemoterapi ve immunsupresif tedavi alanlar, kronik olarak ALT/AST
yuksek olanlar, diyabetli hastalar taranmalidir.
Laboratuvar testleri
Anti-HBs (HBsAb): Bagisikhgi gdsterir, asilamaya veya gecirilmis enfeksiyona bagl olabilir.
Anti-HBc (HBcAb): Onceki veya devam eden enfeksiyonu gésterir.
Anti-HBc IgM: Akut enfeksiyonu gdsterir (< 6 ay), 6. ayda Anti-HBc IgG'ye donusur.
Anti-HBe (HBeAb): Varligi non-replikatif fazi gésterir; “serokonversiyon”: HBeAg pozi-
tif hastalarda HBeAg'nin negatiflesip Anti-HBeAb olusmasidir; iyi prognozu gésterir,
fakat HBV DNA >2000 olan HBeAg negatif kronik HBV olgularindan ayirt edilmelidir.
HBsAg: Pozitifligi akut veya kronik enfeksiyonu gésterir; temastan yaklasik 4 hafta sonra
pozitiflesir.
HBeAg: Akut veya kronik enfeksiyonlarda pozitiftir; aktif viral replikasyonu gosterir.
HBV DNA: (kopya/mL): Viral yuk viral replikasyonla iliskilidir (hastalik aktivitesinin gos-

tergesidir)
Hepatit B'nin Baslangi¢ Laboratuvar

Klinik Soru Beklenen degerler/Notlar
Hasta bagisikliga sahip mi? Anti-HBs pozitif, HBsAg negatif
... Asilamaya sekonder mi? Anti-HBc IgG negatif
... enfeksiyona sekonder mi? Anti-HBc IgG pozitif
Hasta Kronik HBV mi? Anti-HBs negatif, HBsAg pozitif
Taslyici mi? HBeAg ve HBV DNA negatif
Aktif mi? HBV DNA>2000 IU/mL, HBeAg pozitif/negatif

Degerlendirme (Hepatology 2009;50:661)

Oykii: Son dénem karaciger hastaligi belirtileri ve komplikasyon risk faktérlerinin varlig
acisindan degerlendirilmelidir.

Fizik muayene: Karaciger disfonksiyonunun kaniti agisindan degerlendirilmelidir: sarilik,
asit, spider anjiyom, hepatosplenomegali arastiriimalidir.

Ilk testler: Karaciger fonksiyon testleri, tam kan sayimi, protrombin zamani/INR, HBV DNA,
HBeAg/anti-HBe, HCV, HIV, yuksek riskli hastalar icin: HDV, AFP (ultrasound yuksek riskli
hastalarda).

Hasta Yonetimi (AFP 2010;81:965)

Asilama: Bagisikligi olmayan tim hastalarda HAV asilamasi onerilir.
HSK taramasi: Ultrasound (tercih edilen) ile birlikte veya tek basina 6-12 ayda bir AFP bakilmasi.
Kime: Siroz, HSK icin pozitif aile dykusu, Afrika irkinda >20 yas veya Asya irkinda >50
yas kadin, >40 yas erkek veya herhangi bir >40 yasta ALT yuksekligiyle veya HBV DNA
>2000 kopya/mL ile birlikte saptanan bireylerde HSK taramasi yapilmalidir.



Fibromiyalji Tedavisi
< llag Dozu Sonug Yan Etkiler
.. | Amitriptilin Yatmadan 6nce kullanmak | Agri, uykubozuklugu, | Kabizlik, agiz
o | (Trisiklik Uzere 5-10 mg ile yorgunlukta kurulugu,
E antidepresan) baslanmali, yatmadan azalma kilo alimi,
= once kullanmak tzere konsantrasyon
) 25-50 mg'a kadar doz guglagu
« arttirilabilir.
| | siklobenzaprin | Yatmadan énce kullanmak | Agri ve yorgunlukta | Sedasyon, agiz
E tzere 10 mg ile azalma, daha az kurulugu,
baslanmali, her sabah 10 antidepresan etki bas donmesi,
Q mg'a ve yatmadan énce gastrointestinal
> 20-30 mg'a kadar doz sikayetler
ﬁ arttirilabilir.
= | Pregabalin Gunde iki defa olmak tzere Bas donmesi
< 75 mg ile baslanmali, agiz kurufugu,
unde iki defa olmak kilo alimi,
Gzere 150-225 mg'a kadar somnolans
doz attirilabilir. Agrida azalma,
Duloksetin Gunluk 30 mg ile baslanmali, degerlendirmede | Bulanti, agiz
(SNRI) gunluk 60'mg’a kadar doz fibromiyaljide kurulu?u,
attirilabilir. plaseboya'gére somnolans,
daha yuksek puan yorgunluk
Milnasipran Gunluk 12,5 mg ile Mide bulantisi,
(SNRI) ba;lanmah, gunde iki bas agrisi,
detfa olmak Gzere 50 mg'a bas donmesi,
kadar doz attirilabilir. carpinti
Gabapentin Yatmadan 6nce kullanmak | Agrida azalma, Sedasyon, bas
tizere 100 mg ile Eregabaline doénmesi,
baslanmali, gtinde lyasla daha dusuk sersemlik, kilo
uc defa olmak tzere kanit duzeyi alimi
600 mg'a kadar doz
attirilabilir.

Fiziksel aktivite: Fonksiyon, agri, duygu durumu, yorgunluk Gzerine iyilesme saglamak
tadir; Tai Chi, tibbi egitim+ germe egzersizine gore daha etkilidir (VEJM 2010;363:743).
Bilissel davranissal terapi: Kompanzasyonu iyilestirmekte, agri, yorgunluk, duygu duru-
mu, anksiyetede iyilesme saglayabilmektedir.
Akupunktur, masaj, yoga: Zihin-beden odakl uygulama ile birlikte agriyi azaltabilmek-
tedir.
* Ne zaman sevk edilmeli?: Kesinlestirilemeyen tani, beklenmedik/direncli belirtiler, anormal
laboratuvar degerleri, direngli anksiyete/depresyon.
* Hasta bilgilendirme: cfidsselfhelp.org; treatcfsfm.org

AYAK VE AYAK BILEGi SORUNLARI

Ceviri: Dr. Evren Yasar, Dr. Ayca Uran San, Dr. Berke Aras

Degerlendirme (8m 2003;326:1)

e Oykii: Hasarlanma ile tetiklenmekte, spesifik agri lokalizasyonu, fonksiyon bozuklugu,
kronik belirtiler, siddetlendiren durumlar; aralarinda diabetes mellitus, artropatiler, damar
hastaligl, néropatinin de yer aldigi tibbi 6yku.

e Fizik muayene: YUrayus, parmak ucunda yukselme yetenegi degerlendirilmeli; ayak bilek
dizilimi posteriordan gozlenmeli; ayak arkasi dizilimi ve ark (kavus, nétral, planus, vb) de-
gerlendirilmeli, ayak derisi ve tirnaklar yumusak doku bozukluguna yonelik ya da renk, isi,
yapisal asimetri agisindan degerlendirilmeli; hassas, siskin ve 6demat6z bolgelere yonelik
ayak palpe edilmeli; aralarinda tibialis anterior (ayak bilek dorsifleksiyonu), gastrosoleus
(plantar fleksiyon), ayagin plantar fleksiyonu ile birlikte inversiyonu (tibialis posterior),
ayagin dorsifleksiyonu ile birlikte eversiyonun (peronealler) yer aldigi aktif eklem hareket
acikligl; ayak bileginin (tibiotalar eklem), subtalar eklemin, transvers tarsal eklemin, Lis-
frank ekleminin (1. metatarsalin plantar fleksiyonu ve addtiksiyonu) ve metatarsofalenglgeal
eklemler degerlendirilmeli; zorlamayacak duzeyde pasif eklem hareket acikligr degerlen-
dirilmeli; periferik nabizlar (dorsalis pedis ve tibialis posterior) ve kapiller yeniden dolum
palpe edilmeli; refleksler ve hafif dokunma ve pinpricEduyusu test edilmelidir.

e Gorintiileme: Ayak bilegi radyografisi, anteroposterior, lateral ve mortis gérunttlemelerini
icermelidir; ayagin radyografileri anteroposterior, lateral, oblik ve agirlik aktariml géranta-
leri (kinga yonelik degerlendirme yapilmadigi stirece ya da yuk aktarimi yapamayan hasta-
larda g6z ardi edilmekte) icermelidir; stres frakttriiniin radyografide gértntr hale gelmesi
2-6 hafta surebilir; manyetik rezonans gértnttleme daha duyarlidir.

Ottawa kurallari: Ayak bilegi yaralanmasinda su durumlarda ayak bilek grafisi ¢ekilme-
lidir: Malleol yakininda agri + ya (1) Hasarlanma sonrasi erken dénemde ve degerlen-
dirme esnasinda iuk aktarimi (4 adim) yapilamamasi ya da (2) Malleollerin herhangi
birinin posterior kenarinda/ucunda kemikte hassasiyet; Ayak yaralanmasinda su du-
rumlarda ayak grafisi ¢ekilmelidir: Ayagin orta bélimunde agr + ya (1) Hasarlanma
sonrasi erken dénemde ve degerlendirme esnasinda ytik aktarimi (4 adim) yapilama-
masi ya da (2) Navikuiler kemikte ya da 5. metatars tabaninda kemikte hassasiyet (yak-
lasik olarak %100 duyarhlik, %30-50 6zgulluk).

TRAVMATIK OLMAYAN AYAK AGRISI (AFP 2007;76:975; 2011;84:676; NEJM 2004;350:2159)

¢ Kalkaneal bursit: Subkutan ya da subtendinéz bursada infra ya da retrokalkaneal agri; Tan::
Hassasiyet ve 6dem, suprakalkaneal basi ile birlikte agri; Ayina tani: Asil tendinopatisi; Te-
davi: Stre, NSAl ilaglar, buz uygulama.



Tipik Klinik Gériinim
Tremor Hastalarin yaklasik %75'inde baslangic belirtisi; tipik olarak
istirahatte; asimetrik, yavas (4-6/saniye), bir elde "hap-
yuvarlama" ("pill-rolling")

Rijidite Artmis tonus, disli cark, kontralateral ekstremitede
tekrarlayici hareket yapildiginda artar.
Bradikinezi, Akinezi Baslangi¢ yakinmasi "beceriksiz" veya "glicstiz" el olabilir;

Parkinson hastaliginda temel engellilik nedenlerinden:
muayene sirasinda gozlemle ve parmak veya ayak vurma
testi ile degerlendirilmelidir (amplittidde azalma ve
duzensiz araliklar olacaktir).

Postural instabilite veya Hasta ayni zamanda denge bozuklugundan yakinabilir; artan
ylriime bozuklugu dusmeler; azalmis kol sallama; ayak striime, ileri donemde
antefleksiyon postura
Diger belirtiler Depresyon, uyku bozuklugu (gindz hipersomnolans,

huzursuz bacak sendromu), hipofoni, mikrografi, kas
agrilari, ortostaz, bilissel degisiklikler (yartttica islevlerde
azalma), koku almada azalma

Tanisal: Rutin olarak gerekmez, ancak atipik baslangi¢ varsa dustintlmelidir.

Levodopa testi: Karbidopa/levodopa ile diizelme — %70.9 duyarlilik, %81.4 6zgulluge sa-
hiptir (Mov Disord 2002;17:795).

Baslangicta baska bir taniyi diisiindiirecek 6zellikler: = Diismeler, @ tremor, simetrik baslan-
gi¢, hizli progresyon, dopaminerjik tedaviye zayif yanit.

Ayirnic Tani

Diger parkinsoniyan sendromlar (Neuro!/ Clin 2001;19:607)

Progresif Suprantikleer Palsi: Erken dusmeler, rijidite (boyun > ekstremiteler), vertikal ba-
kis palsileri, g6z kapagi apraksisi (g6z kapaklarini agmakta zorluk), parkinson hastaligi-
na kiyasla titreme daha geri plandadir.

Multi Sistem Atrofi: Otonomik belirtiler belirgin (ortostatik hipotansiyon, azalmis terle-
me, idrar retansiyonu, agiz kurulugu) ve serebellar bulgular

Lewy Cisimcikli Demans: Mental durum degisikligi ile birlikte demans, gorsel haltsinas-
yonlar (Neurology 2005;65:1863).

Kortikobazal Dejenerasyon: Belirgin tek tarafli belirtiler, yabanci el sendromu %60 (elin
hareketleri Uzerinde kontrol saglayamama).

Parkinsonizmin sekonder nedenleri (Lancet 2009;373:2055)

Ilaglar: Nispeten sik; sik kullanilan ajanlarin listesi yukarida.

Toksinler: CO, siyanid, mangan, metilfenil tetrahidropiridin.

Vaskuler: Kucuk damar hastaligina sekonder.

Diger: Enfeksiyon (ensefalit, HIV), metabolik (Wilson, hipoparatiroidi), kafa travmasi.

Tedavi (Neurology 2006;66:983)

Yonlendirme: Parkinsonizmden stiphelenilen tim hastalar Néroloji veya hareket bozukluklari
uzmanina yonlendirilmelidirler; fizik tedavi ve ev glvenlik konulari gtindeme getirilmelidir.
ilag tedavisi: Hastaligin seyrini etkilemez; belirtilere yonelik ve fonksiyonel artma saglanir;
néroloji uzmani tarafindan regete edilirler.

Dopaminerjik ajanlar: Tipik olarak néroloji uzmani tarafindan recete edilirler.

Dopamin (levodopa/karbidopa) veya DA agonistleri (ropinirol, pramipeksol) tipik olarak
birinci basamak; tolerans ve hastalik ilerleyisi — zaman icerisinde doz artimina gidilmeli

Yan etkiler: Gastrointestinal belirtiler (mide bulantisi/kusma, karin agrisi), sersemlik hissi,
ortostatik hipotansiyon, halusinasyonlar, impulsif davranislar, canli rayalar, insomnia,
distoni, diskinezi.

Diger ajanlar: Katekol-O-metiltransferaz inhibitérleri (entakapon), MAOI (selejilin, razaji-
lin), antikolinerjikler (sik yan etki), amantadin.

On-off fenomeni: (motor dalgalanmalar): “On” etkisi ilaci aldiktan hemen sonra — asiri
hareket, diskinezi; “off” etkisi yaklasik 4 saat sonra dopaminerjik etki bitince — donma,
belirgin rijidite.

Recete: Razajilin, entakapon, pramipeksol ve ropinirol ile birlikte adjunktif (birlesik)
tedavinin “off” zamanini azalttigi ve “on” slresini uzattigi gosterilmistir (Neurology
2006;66:983).

Derin beyin stimiilasyonu: Subtalamik cekirdek veya globus pallidusa cerrahi olarak elek-
trot yerlestirilmesi; Endikasyonlari: Levodopaya yanitli ve demansi olmayan néropsikiyatrik
olarak saglikl kisilerde direncli motor dalgalanmalari olan hastalar — azalmis motor belir-
tiler

Eslik eden hastaliklarin yonetimi (Mov Disord 2005;20:958; Biol Psych 2002;17:1031)

Depresyon: Parkinson hastalarinin %40-50'si; TSA, paroksetin, venlafaksin dustnulebilir,
MAOI kullananlarda SSRI kullaniimamasina dikkat edilmelidir (Cochrane Database Syst Rev
2003;3:CD003465).

Uyku bozuklugu: Gundz hipersomnolans icin modafinil kullaniimalidir.



Uyusturucu Kullanimi ile iligkili Riskler

(Clin Toxicol 2012;50:231)

ilag Potansiyel Sonuglari

iV kokain Kisa yarilanma émru — sik enjeksiyon +
(Drug Alcohol Depend 2011;116:64) vazospazm — abse ve sellUlit riskinde artis
Kokain ~%69'u levamizol ile karisim halinde —

I6kopeni, vaskdlit, trombotik vaskulopati,
kokaine bagl g6gus agrisi

Opiyatlar

Fentanille kesilir (yuksek agiri doz riski);
enjeksiyon — HIV, HCV, abse, osteomiyelit,
endokardit riski

Benzodiyazepinler

Opiyatlar veya alkolle alindiginda yuksek
asiri doz riski

Sentetik katinonlar (“Banyo tuzlari”)
(J Med Toxicol 2012;8:33)

intoksikasyon — Ajitasyon, psikoz, tasikardi,
miyoklonus, midriyazis, hipertansiyon, artmis
CPK, hipokalemi ve éliim

inhalanlar (yapistirici, ucucular)

Teratojen; hafiza yitimi, psikoz, aritmi, 6lum

Oksimorfon ER (“Opana”)

Ezme, enjekte etme — TTP JAMA 2013;309:1138)

Marihuana, kanabis
(Lancet 1998;352:1611)

Artmis etki — abarti kullanim, 6zellikle
adolesanlarda; bagisikligi baskilanmislarda
Aspergillus riski

Fensiklidin (“PCP")

Psikoz, rabdomiyoliz, nébet, hipoglisemi, koma

Sentetik kannabinoidler (“Bonzai”, “K2")

intoksikasyon — psikoz, tasikardi, nébet, akut
bobrek hasari; Mi ve 6lam bildirilmis

Stimulanlar: Metamfetaminler
MDMA (“Ecstasy”/"Molly")
(Prim care 2011;38:41)

Abartmarhi¢ almama dénguleriyle kullanilir;
kronik kullanimda %25-50 oranda psikoz; Mi,
aritmi, kardiyomiyopati (KMP) pulmoner HT,

inme, rabdomiyoliz, bagirsak infarkti, hareket
bozukluklari, dis asinmasi (meth disi) riskleri,
riskli cinsel davranis

Degerlendirme (AFP 2010;81:635)

o Oykii: 5A (ask, advice, assess, assist, arrange) (Sor, tavsiyede bulun, degerlendir, destek ol,
duazenle).

Sor: “Gecen yil tibbi olmayan bir nedenle ka¢ defa yasadisi veya receteli bir ila¢ kullan-
diniz? ilk olarak, yasal maddeler hakkinda soru sormak (kafein, nikotin, alkol) uyum/
guven saglamada yardima olabilir.

Sor: Omiir boyu kullanim: Kokain, recete edilmis uyaricilar (ritalin, adderal), metamfeta-
min, esrar, inhale ajanlar (nitréz, yapistirici), halGsinojenler (LSD, PCP, 6zel kokainler,
ekstazi), sentetik kannabinoidler (K2, Bonzai), katinonlar (banyo tuzlari) recete edil-
mis sedatifler (BZD), recete edilmis opiyatlar, sokak opiyatlari (eroin), gibi maddelerin
kullanim sureleri, uygulama yollari, en son ne zaman kullandigi, ne kadar para harca-
dig), ailede madde kullanim 6ykusu, kullanma ve aserme durumuna gére risk hesabi,
sonuglar (tibbi, sosyal, yasal ve maddi), hayattaki rolunt Gstlenmede basarisiz olmasi,
birakma ve azaltma cabalarindaki basarisizliklar, enjekte edilerek ilag kullanim éykusu.

Kontrol listesi: drugabuse.govi/sites/default/files/pdf/nmassist.pdf

Oneri: Tibbi danisma saglanmali, degismeye hazir olup olmadigi degerlendirilmeli, destek
olunmali (yardim 6nerilmeli), dizenlenmeli (gerekiyorsa ilag tedavisi verilmeli).

* Laboratuvar: HIV, hepatit A/B/C, TB, idrar ve kan toksikolojik inceleme (bunlar icin onam
alinmasi gerekir).

* Fizik Muayene: igne giris bélgeleri (“yol izleri” damardan kullanim icin), dis yapisi (kristal
meth), perfore nazal septum (kokain), damardan alanlar icin vicutta kalmis igne parcalari-
na dikkat edilmelidir.
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Hasta Yonetimi (AFP 2001;63:2404; 2003;68:1971; NEJM 2003;348:1786)

¢ Motivasyonel gériisme: Etkili, empatik, yargilamadan yaklasim; hasta cesaretlendirilmeli ve
simdiki davranislari ile gelecege dair hedefleri arasindaki tutarsizliklari anlamasi saglanmali;
madde kullaniminin arti ve eksileri tartisilmali; 6zgur iradeye vurgu yapilmali; iyimser bakis
gelistirilmeli; “Degisebilecegin konusunda seni ne cesaretlendirir?” bakiniz, “Hasta Danisma”.

o Tedavi secenekleri: ilag tedavisi (asagida), bireysel ve grup danismanliklari, davranisci tera-
pi, evinde tedavi, yogunlastiriimis ayaktan hasta programlari, beklenmedik durum yéneti-
mi, dini kuruluslar ve akran destek gruplari (12-adim, SMART iyilesme). Basarili devamli bir
degerlendirme ve uyarlama gerektirir; detoks tek basina etkili degildir.



Serum Ca <8,4 mg /dL olan hastalar: kalsiyum asetat ya da karbonat kullaniimalidir.

8,4< serum Ca <9,5 mg/dL olan hastalar: Kalsiyum asetat/karbonat; eger kemik hastaligi,
vaskdler kalsifikasyon ya da PTH degerlerinde baskilanma varsa sevelamer ya da lan-
tanyum kullaniimahdir.

Serum Ca >9,5 mg/dL olan hastalar: Kalsiyum icermeyen baglayicilar (sevelamer ya da
lantanyum) kullaniimalidir.

Kalsiyum yuksekliginin sebat ettigi ve kontrol saglanamayan hastalar 4 haftayi gecmeye-
cek sekilde aliminyum hidroksit kullaniimalidir.

¢ Voliim yiklenmesi/6dem: Gunluk <2 g/gtin iceren tuz kisith diyet ve ditretikler kullaniima-
lidir.

» Hiperkalemi: Potasyumdan zengin yiyeceklerden, NSAii’leri kullanimindan kaginilmalidir.

HEMATURI

Ceviri: Dr. Hilmi Umut Unal

Genel Bilgiler (AFp 2006;73:1748; BMJ 2009;338:a3021; NEJM 2003;348:2330)

¢ Gros hematiiri: Kirmizi ya da kahverengi idrar (~1 mL kan/L idrarda renk degisikligi igin ye-
terlidir); %25 hastada urolojik malignite olabilirken, %34 hasta da diger trolojik hastaliklar
ortaya cikabilir.

Belirtisiz mikroskobik hematiiri (BMH): =3 eritrosit/her sahada ardisik idrar érneginde (te-
miz 6rnek, orta akim idrari ve menstruasyonun olmamasi); dipstick testini mutlaka mik-
roskobik inceleme takip etmelidir. Konsantre idrar, hemoglobinuri, miyoglobintri yalanci
pozitiflige (+) neden olabilir. Eriskinlerde %9-18 BMH tespit edilebilir. Bunlarin %1-10 ara-
sinda Urolojik malignite ortaya cikabilirken, %8-10 arasinda ise bir neden bulunmaz (fakat
bu grubun takiplerinde %1-3 malignite ortaya cikar) (Cleveland Clin J Med 2008;75:227).

Hematiirinin Ayirici Tanisi

Renal Glomertiler (idrar 6rneginde eritrosit silendirleri, dismorfik eritrositler,
akantosit vb): IgA nefropatisi, ince bazal membran hastaligi, Alport
sendromu, postenfeksiydz GN, RPGN, vaskulitler, SLE, Goodpasture
sendromu, bel agrisi hematuiri sendromu, HSP

Glomertler olmayan: Polikistik bobrek hastalig, renal huicreli kanser,
ruptire hemanjiyom, renal AVM, nutcracker sendromu (sol renal
venin aorta ile superior mezenterik arter arasinda kompresyonu),
renal infarkt/papiler nekroz, sarkoidoz, renal tiiberktloz, trombo-
tik mikroanjiyopati, tromboz

Genitoliriner sistem | Benign prostat hipertrofisi, enfeksiyon (piyelonefrit, prostatit, tretrit,

viral enfeksiyonlar) orak hticre anemisi, tas, maligniteler, hidronef-

roz, vezikoureteral refla, fistul, hemorajik sistit (siklofosfamid),
yeni gecirilmis cerrahi islem

Diger Egzersiz (“yurGyts hemoglobinuri”), travma, antikoagulanlarin

fazlaligi, uriner sonda, uriner sistem endometriyozisi (siklik

hematuri), dijital rektal muayene

Yalana pozitiflik (+) | Jinekolojik kaynak, miyoglobinari, semen, pH >9, dilte idrar (osmotik

hicre lizise neden olarak)

Amerikan Uroloji Dernegine Gére Malignite icin Risk Faktorleri (Urology 2001;57:604)

Yas >35, sigara kullanimi, analjezik kotuye kullanimi (fenasetin), pelvik radyoterapi, alkali
ajan kullanimi (siklofosfamid, vb), meslek faktéru (boyalar, benzen, aromatik aminler),
irritatif iseme belirtileri/kronik sistit, gros hematuri, tekrarlayan triner sistem enfeksiyonlari,
kronik kalici yabanci cisim
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Degerlendirme (AFP 2008;78:347; NEJM 2003;348:2330; Urology 2001;57:604)

o Oykii: Gegici veya persistant hematdri, ates, agri, ilag kullanimi, travma, piyari, diztri; kan
pihtisi; alt Uriner sistem belirtisi; yeni gecirilmis tst solunum yolu enfeksiyonu (postenfeksi-
y6z glomerulonefrit/IgA nefropatisi) veya seksutel aktivite; kisisel/ailesel renal hastalik, ma-
lignite, kanama 6ykaisti, mesleksel hastaliklara bagh maruziyet, seyahat éykusu.

llaglar ve yiyecekler ile iligkili kirmizi idrar: ibuprofen, demir sorbitol, nitrofurantoin, gida

_ renklendiriciler, klorokin, rifampin, pancar, bégurtlen.

llaglar ve hematiiri: Aminoglikozidler, amitriptilin, analjezikler, antikonvilzanlar, asetilsa-
lisilik asit, ditretikler, oral kontraseptifler, penisilinler, warfarin.

¢ Fizik muayene: Uretral degerlendirme, pelvik degerlendirme, erkeklerde prostat hipertrofi-

si icin dijital rektal muayene, kan basinci 6l¢ima.

Tanisal calismalar: idrar analizi, idrar kalttrd, mikroskobik idrar analizi (idrar dipstick testi

teyit edilmeli), serum kreatinin; 24 saatlik idrarda protein, spot idrar protein/kreatinin ora-

nindan hesaplanabilir (M 2009;338:a 3021); 6 hafta sonra hematurinin rezolUsyonu agisindan
idrar tetkiki kontrol edilmelidir.

Idrar sitolojisi: Pozitif (+) sitoloji Ureteriyal karsinom icin anlamli olabilir (%40-76), fakat
belirtisiz mikroskopik hematuride rutin degerlendirmenin bir parcasi olarak idrar sito-
loji/belirtecleri bulunmamaktadir.

BT uirogrofi (Bobrek ve iireterler igin): Enfeksiyon ve glomerdler kaynakli olmayan gros ya
da mikroskobik kanamalarda dustntimelidir. Gebe hastalar icin ise MR trografi ya da
USG dusunalmelidir.
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Uriner inkontinansin ilag Tedavisi

ilag ve Doz Titrasyonu Degerlendirme
Solifenasin (Antimuskarinik, AM) | Urge Ui'de tolterodin‘den daha etkilidir (Eur Uro/
5mg — 10 mg, gunde 1 defa 2005;48:464).
Oksibutinin (AM) ER ve TD formlarinda, IR'ye gore daha az antikolinerjik
IR: 2,5 mg, gunde 2-3 defa — 20 belirti mevcuttur.
mg/gln

ER: 5 mg — 30 mg, ginde 1 defa
TD: TD bant 3 glinde bir,
Jel: 1 mL, gtinde 1 defa

Tolterodin (AM) Oksibutininden daha iyi tolere edilir, ayni etkinliktedir.
IR: 1-2 mg, glinde 2 defa, Erkek Urge Ui tamsulosin ile kombine edilebilir yaAMA
ER: 2-4 mg, gunde 1 defa 2006;296:2319). Demans benzeri belirti ve haltsinasyon-

lara neden olabilir (VEJM 2003;349:2274). Warfarin kulla-
nanlarda INR artar.

Fesoterodin (AM) Asiri aktif mesanede faydalidir (Urology 2010;75:62) ve

4 mg, gunde 1 defa — 8 mg, tolterodin’den daha etkilidir. Karacigerden metaboli-
gunde 1 defa ze olmaz, kabizlik yan etkisi olabilir.

Trospium (AM) Renal atilim; ilag etkilesimi ¢ok az, KBY’de kaginiimalidir.

IR: 20 mg, giinde 2 defa (Ulke- Ac alinmalidir. SSS'ye ge¢cmez.

mizde 30 mg, gtinde 2 defa %2
— gunde 3 defa)
ER: 60 mg, gunde 1 defa

Darifenasin (AM) Asiri aktif mesanede faydali (Int J Clin Pract 2006;60:119);
7,5 mg — 15 mg, gunde 1 defa iseme icin daha cok “uyari zamani” saglar.
Mirabegron (B3 agonist) Asirt aktif mesane ve Urge Ui'de frequency ve inkon-

25 mg — 50 mg, gunde 1 defa tinansi azaltir. Yan etkileri: HT, IYE, kabizlik, karin
agrisi (Int Urogynecol J 2012;23:1345). Metoprolol ile
etkilesebilir.

Topikal Estrogen Kadinlarda inkontinans belirtilerini duzeltir (Cochrane Da-

%0.01 2-4 g/guin, 7 guin sureyle, tabase Syst Rev 2009;CD001405). Agizdan alinan &strojen

sonra 1-2 g/gin’e azalt, 7 giin Ul'yi arttirir.

stireyle, daha sonra 1 g hafta-
da 3 defa, idame doz

IR, Cabuk veya hemen salinim saglayan; ER, Yavas salinim saglayan; TD, Transdermal.

Overflow (Tasma tipi) Ui: Nedenlere yénelik tedavi; tamsulosin kullanilabilir, obstriksiyona
yonelik cerrahi, sinir stimtlasyonu, prolapsin diizeltilmesi, aralikh kataterizasyon.

Erkek Urge Ui: Dusuk yan etki profili nedeniyle AM yerine o-blokerler (tamsulosin, terazo-
sin, doksazosin) tercih edilebilir. Alfa-blokerler etkisiz olursa tolterodin eklenebilir.

Stress Ui tedavisi: Yukaridaki davranis tedavileri ve degisiklikleri uygulanabilir (NEsM
2008;358:1029). Elektrik/manyetik stimilasyon, vajinal pesserler, periretral bulking ajan en-
jeksiyonu ve davranis tedavileri inefektif olursa perineal/mesane/ureteral askilar kullanila-
bilir. Gebelik planlayan geng bayanlarda cerrahi kontrendikedir.

Ne zaman sevk edilmeli?: Agrili Ui, fistil, hemattri (iYE olmaksizin), nérolojik durumlar,
koruyucu yaklasim ve tedaviye ragmen sebat eden Ui, pelvik cerrahi / radyoterapi éykus,
pelvik organ prolapsusu, asiri aktif mesanede botulinum toksin tedavisi icin hasta sevk edil-
melidir.

Hasta bilgilendirme: NAFC.org; simonfoundation.org; JAMA 2003;290:426; 2010;303:2208.






ARADIGINIZ TUM TIP KiTAPLARI BU ADRESTE

GENEL DAGITIM
GUNES TIP KITABEVLERI
ANKARA ISTANBUL KADIKOY
M. Rauf Inan Sokak No: 3 Gazeteciler Sitesi Saglam Fikir Sokak | Rasimpaga Mah. Iskele Sokak
06410 Sthhiye / Ankara No: 7 /2 Esentepe / Istanbul No: 4 /A Kadikéy / Istanbul
Tel: (0312) 431 14 85 « 43511 91-92 | Tel: (0212) 356 87 43 Tel: (0216) 546 03 47
Faks: (0312) 435 84 23 Faks: (0212) 356 87 44

J Tirkiyenin her yerinden...
05057341313

ISBN 978-975-277-702-6
7897521777026




	ön forma Basamak KİTAP Baskı 2018-2
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