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HANDIGYNÉCO, C'EST QUOI ?HANDIGYNÉCO, C'EST QUOI ?HANDIGYNÉCO, C'EST QUOI ?

Le parcours Handigynéco est une démarche « d’aller-vers » qui vise à améliorer

l’accès aux soins gynécologiques et la santé sexuelle pour les femmes en

situation de handicap, accueillies en Foyer d’Accueil Médicalisés (FAM/EAM) et

dans les Maisons d’Accueil Spécialisées (MAS), grâce à la mobilisation de

sages-femmes libérales volontaires, autour d’un parcours gynécologique

adapté.

La sage-femme participe également à l’animation d’ateliers de prévention et de

sensibilisation, à destination des personnes accompagnées ou des

professionnels, dans la limite de cinq heures d’ateliers par an prévues par la

convention.

OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS
Les inégalités d’accès à la santé gynécologique des femmes en situation de

handicap restent importantes. 

Le dispositif HandiGynéco, déployé au niveau national et piloté en région, vise à :

Améliorer le suivi gynécologique ;

Prévenir les situations de non-recours aux soins ;

Favoriser une approche respectueuse de la vie intime, affective et sexuelle ;

Soutenir les professionnelles face aux situations complexes rencontrées

sur le terrain .



VIDÉO DE PRÉSENTATIONVIDÉO DE PRÉSENTATIONVIDÉO DE PRÉSENTATION

UNE COLLABORATION TRIPARTITEUNE COLLABORATION TRIPARTITEUNE COLLABORATION TRIPARTITE
Le fonctionnement tripartite du dispositif Handigynéco repose sur la coordination

étroite entre l’établissement, la sage-femme affiliée et l’équipe de coordination

Handigynéco. 

L’établissement assure le repérage des besoins, l’accompagnement des

personnes et le suivi du parcours de soins.  

La sage-femme apporte son expertise médicale et réalise les consultations

ainsi que les actions de prévention. 

L’équipe Handigynéco coordonne les acteurs et accompagne la mise en

œuvre du dispositif.

Cette organisation permet un suivi cohérent, une meilleure continuité des soins et

une réponse plus adaptée aux personnes en situation de handicap.

La formation associe apports théoriques, échanges de pratiques et ateliers

participatifs. 

Sur trois jours, elle sensibilise aux différents types de handicap, à l’adaptation

des consultations gynécologiques, à l’habituation aux soins ainsi qu’aux enjeux de

vie intime, affective et sexuelle, de parentalité et de prévention des violences. 

Des outils concrets de communication et d’accompagnement permettent de

favoriser une prise en soin plus adaptée aux besoins des personnes

accompagnées.

LE CONTENU DE LA FORMATIONLE CONTENU DE LA FORMATIONLE CONTENU DE LA FORMATION
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LES ACTUALITÉSLES ACTUALITÉSLES ACTUALITÉS
RETOUR SUR LES FORMATIONS HANDIGYNÉCO GRAND ESTRETOUR SUR LES FORMATIONS HANDIGYNÉCO GRAND ESTRETOUR SUR LES FORMATIONS HANDIGYNÉCO GRAND EST

Du 3 au 5 mars 2025, 21 sages-femmes se sont réunies à
l’UDAF 54 pour la première session Handigynéco Grand Est.
Soutenu par l’ARS Grand Est, ce dispositif vise à améliorer
l’accès aux soins gynécologiques des femmes en situation de
handicap vivant en ESMS, grâce à la mobilisation de sages-
femmes formées à un accompagnement adapté 

SESSION LORRAINESESSION LORRAINESESSION LORRAINE

Du 24 au 26 mars 2025, 7 sages-femmes ont participé
à la deuxième session organisée à l’ARS Grand Est.
Comme à chaque session, les participantes ont abordé

SESSION CHAMPAGNE ARDENNESESSION CHAMPAGNE ARDENNESESSION CHAMPAGNE ARDENNE

les spécificités des différents types de handicaps (TSA, handicap
psychique, polyhandicap), l’habituation aux soins, la consultation
gynécologique adaptée ainsi que les enjeux liés à la sexualité et à
la prévention des violences. Des expert·es du sanitaire, du
médico-social et du champ juridique ont enrichi ces échanges.

13 sages-femmes ont participé à la dernière
formation en Alsace. Cette étape finalise la
première session régionale Handigynéco Grand
Est. Au total, plusieurs dizaines de
professionnelles sont désormais formées pour
proposer un accompagnement gynécologique
adapté aux femmes en situation de handicap
accueillies en ESMS.

SESSION ALSACESESSION ALSACESESSION ALSACE



LES WEBINAIRESLES WEBINAIRESLES WEBINAIRES

Depuis sa création, le dispositif a organisé 6 webinaires pour continuer à former

les sages-femmes du territoire à l'amélioration des soins. 

https://youtu.be/RGiF6qLKTrY
https://youtu.be/RGiF6qLKTrY
https://youtu.be/JxicZ-puyK0
https://youtu.be/x86EX_Jr5GM
https://youtu.be/YJxu2H9O5zU
https://www.youtube.com/watch?v=TfLWK3QOQmk
https://www.youtube.com/watch?v=9Kk27HzRGfw


À VENIR POUR 2026À VENIR POUR 2026À VENIR POUR 2026

LES RENCONTRES ENTRE SAGES-FEMMESLES RENCONTRES ENTRE SAGES-FEMMESLES RENCONTRES ENTRE SAGES-FEMMES
Dans le cadre du dispositif HandiGynéco Grand Est,

des temps d'échanges en visioconférence permettront

aux Sages-Femmes d'échanger sur leurs actions et

idées. Ces temps d'échanges sont réservés aux SF du

dispositif.

FORMATION DES NOUVELLES SAGES-FEMMESFORMATION DES NOUVELLES SAGES-FEMMESFORMATION DES NOUVELLES SAGES-FEMMES
L’équipe travaille actuellement sur la mise en place

de prochaines formations afin de former les sages-

femmes ayant exprimé leur volonté sur le

questionnaire. 



VOUS ÊTES UNE SAGE-FEMME ?VOUS ÊTES UNE SAGE-FEMME ?VOUS ÊTES UNE SAGE-FEMME ?
POURQUOI REJOINDRE LE DISPOSITIF ?POURQUOI REJOINDRE LE DISPOSITIF ?  POURQUOI REJOINDRE LE DISPOSITIF ? 

COMMENT S’INSCRIRE ?

Remplissez le formulaire

pour être recontactée par

l’équipe handigynéco.

Se former à HandiGyneco Grand Est présente plusieurs intérêts, à la fois sur le plan
professionnel, humain et dans l’amélioration des pratiques :

Développer ses connaissances sur les différents types de handicap.
Adapter ses consultations aux besoins spécifiques des personnes accompagnées.
Acquérir des outils concrets de communication et d’accompagnement.
Renforcer son aisance sur les sujets liés à la vie intime, affective et sexuelle.
Mieux repérer les situations de vulnérabilité et orienter de manière adaptée.
Intégrer un réseau de professionnels formés et partager des pratiques.
Participer à une meilleure accessibilité des soins gynécologiques.
Donner davantage de sens à sa pratique en réduisant les inégalités d’accès aux soins.

HANDICAP

COMMUNICATION

VIE INTIME ET SEXUELLE

PRÉVENTION

RÉSEAU

ACCOMPAGNEMENT ADAPTÉ

VULNÉRABILITÉS

ACCESSIBILITÉ



06 49 48 17 19 handigyneco@udaf54.com

Retrouvez l’intégralité des informations sur le site

HandiGyneco et IntimAgir Grand Est

https://crhvas-grandest.fr/handigyneco-grand-est/
tel:0649481719
mailto:handigyneco@udaf54.com

