La simplicidad de 1sSr . SUGANON®
efectivo y seguro." ~ Evogliptina 5mg

Variabilidad glucémica

Medicidn e implicaciones clinicas en |a diabetes34

Aunque la HbA1c es el enfoque en el manejo glucémico de Ia diabetes, no refleja las variaciones
individuales de glucosa ni predice bien el riesgo de hipoglucemia.?4*

La mediacion de variabilidad glucémica brinda informacion complementaria a Ia HbAlc3

Objetivos de evaluacién de control glicémico en DM2 45

Meta de lecturas de

El monitoreo c.onp’puo de glu'co:sa (CGM) permite Glucosa (mg/dL) CGM (%; tiempo)*
evaluar la variabilidad glucémica."? —
I >250mg/dl. —— - <5%; <Th 12 min
ALTO
>180 mg/dL <25%; <6h!

Aunque los objetivos glucémicos deben ser
individualizados, |a mayoria de los adultos con
DM2 deben estar >70% del tiempo en el rango
(TIR) (70-180 mg/dL).?

OBJETIVO

70-180 mg/dL >70%; >16h 48 min

Un TIR (tiempo en el rango) de 70% se asocid

con una HbA1lc de ~7% (53 mmol/mol).? <70 mg/dL LN
] <54 mg/dL MUY BAJO <1%; 15 min

I: Incluye tiempo > 250 mg/dL; lI: incluye tiempo <54 mg/dL.
Adaptado de: American Diabetes Association Professional Practice Committee; 6. Glycemic Goals and Hypoglycemia:
Standards of Care in Diabetes—2025.

El aumento de la variabilidad glucémica esta asociado a:3>*

o

Complicaciones Impacto en Mortalidad
microvasculares calidad de vida

Reducir tanto los niveles de HbAlc como Ia variabilidad glucémica son factores
claves para la disminucidn de riesgos y manejo eficaz de la diabetes.> >

HbA1c: hemoglobina glicosilads; CGM: monitoreo continuo de glucosa; TIR: Tiempo en el rango; DM2: diabetes mellitus tipo 2. *No aplica para personas <25 afios, personas mayores, de alto riesgo
0 embarazadas. Los objetivos glucémicos deben personalizarse para satisfacer las necesidades de cada individuo con diabetes.
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Evaluacion de variabilidad glucémica por CGM después de 12 semanas'

En el estudio EVERGREEN, Suganon®:!

100
90 * * . .
% e | “mp A > Redujo la glucosa de forma sostenida.!
70 | 677 68,1
60 o Mejor6 significativamente la variabilidad
50 P .
0 glucémica.’
- 31,9 31,2
20 “18 B o Demostr6 excelente seguridad y
12 || || 045 042 0,69 065 tolerabilidd.’
TIR PROPORCION DE TIEMPO >180 MG/DL PROPORCION DE TIEMPO < 70 MG/DL " . A .
M Evogliptina - Base Evogliptina - 12 semanas Linagliptina - Base Linagliptina - 12 semanas Q ComprObO |a no Inferlorldad VS‘

linagliptina.’

Adaptado de: Kim G, et al. Diabetes Obes Metab. 2020 Sep;22(9): 1527-36
CGM: monitorizacion continua de glucosa; TIR: tiempo en el rango.

Suganon® facilita el control de Ia diabetes"?
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