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Editorial

Estamos de vuelta tras una espera mas larga de lo habitual. Un montén de factores han
ido atrasando este nimero 22 que supone un gran cambio en la publicacién. Por un lado
la publicacion del libro “Susurros de la naturaleza” hizo que el tiempo para poder gestio-
nar todo de la manera adecuada me fuera virtualmente imposible, asi que tocé reajustar

los tiempos.

Por otro lado como ya sabéis todos los que participamos en esta proyecto lo hacemos por
la ilusién de mantener un escaparate donde la fotografia de naturaleza pueda disfrutarse

con calma y que los fotégrafos puedan mostrar sus trabajos de una manera personal.

Por desgracia en muchas ocasiones el trabajo, la familia y demas labores hacen que lo que
pueda llegar a ser algo gratificante y placentero se convierta en una obligacién que nos

impide disfrutar de otras cosas mas importantes.

Ante estos problemas se ha tomado la decisién de eliminar la parte de redaccién en inglés.
Era algo que desde el principio nos apetecia mucho, ya que entendiamos que con el uso
de estas dos lenguas hacia que la lectura de la revista estubiera practicamente al alcance
de cualquiera. Nos ha costado llegar a tomar esta decisién, pero el gasto de tiempo que

producia la traduccion y revision de los textos ha sido determinante.

Junto con este cambio también empezamos con otra novedad, hemos creado un grupo
de Facebook donde podais subir vuestras fotos y donde los administradores del grupo os
podamos contactar para animaros a que esa fotografia pueda formar parte de la revista.

https://www.facebook.com/groups/revistalnh/

Estais todos invitados a participar en este grupo y como siempre también podéis poneros

en contacto a través del correo electronico

yfaerin@hotmail.com
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Luis Antonio Gil Pellin
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Como fotdgrafo de naturaleza siempre me ha fascinado la bella fusién de los elemen-

tos tierra-agua.

Cuando las variadas luces del cielo y los diferentes cambios metereoldgicos y estacio-

nales se juntan para dar lugar a imagenes plenas de belleza pura y serena .

Humedales, marjales , estanques y demas zonas humedas , antiguamente denostadas
. . . . . <« . »
y consideradas incluso malsanas , se convierten en mi particular “patio de recreo
donde practicar la creatividad fotografica e intentar a la vez sensibilizar la proteccién
y cuidado de esas bellezas que a menudo se encuentran, si se saben buscar, muy cerca
de nosotros. Esta galeria que os presento es el resultado de innumerables momentos

pasados afio tras afio en estos atractivos rincones de la Comunidad Valenciana .

Espero que sean de vuestro agrado.
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i Calblangue - David Frutos Fgea



TInstante efimero - Juan Tapia
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Tras el objetivo

Urtzi Vera

Correo electrdonico: urtzivera@hotmail.com
Web: http://urtzivera.com/

Blog: http://urtzivera.blogspot.com.es/



Ingeniero Técnico Industrial. Actualmente y desde hace mds de 25 afios reside

en el precioso pueblo de Orozko.

Recuerda su infancia entre lapices, rotuladores, plastilina y Tentes.

Siempre le apasionaron el dibujo y los juegos creativos.

Asi que, después de acabar la carrera retomé talleres de dibujo, pintura y es-
cultura. Fueron unos afnos muy entretenidos y de mucho aprendizaje en los

que, probablemente, se forjaron las bases de su posterior obra.

La naturaleza y los animales habian sido siempre fuente de inspiracién para
¢él. En el 2005 se le ocurrié llevar una cadmara compacta al monte...y entonces

empezd todo esto.

A dia de hoy reparte casi todo el tiempo que pasa con la camara entre los haye-
dos de Gorbeia y el mar Cantdbrico. Tiene un vinculo especial con ambos pero
es, sin duda, en el bosque donde mas cémodo se siente y donde mas disfruta

de su pasion.

Ha hecho alguna publicacién puntual y trabaja también de forma puntual con
agencias que comercializan algunas de sus imagenes tanto nacional como in-
ternacionalmente. Actualmente realiza también encargos fotograficos de di-

verso tipo.



sComo te iniciaste en la fotografia de naturaleza?

Creo que a muchos nos ha pasado algo parecido. De alguna forma ya
teniamos relacion con la naturaleza y la fotografia se cruzé en nuestro

camino. La mezcla estaba servida.

En mi caso desde muy pequeio tenia fijacién con las artes plasticas,
las cuales ocuparon una parte importante de mi infancia. Pasaba horas

disfrutando con mis pequenas creaciones.

Antes de finalizar primaria nos fuimos a vivir a Orozko, un precioso
pueblo encajonado en un valle verde. Ya de antes me llamaba la aten-
cion pero fue alli donde comencé a cogerle gusto de verdad al monte y

la naturaleza.

Mas adelante continué realizando cursos de dibujo, pintura y escultura.
Hasta que un dia llevé una camara compacta al monte y vi que ambos

mundos se podian degustar juntos.

sQuiénes han sido o son tus referentes fotograficos?

Cuando comencé en la fotografia lo hice sin apenas conocimientos ni

referentes. Aprendi lo basico por mi cuenta y empecé a ir a mis lugares
. 7 . 7 . << =

preferidos con la camara y con el simple propdsito de “jugar a hacer

fotos”. A base de prueba y error.

Es una pena que segun pasan los afios nos resulte tan complicado seguir

con esta dindmica.

Mi cultura fotografica es bastante limitada. Sin embargo, aunque con
ello no quiera decir que sea un experto, sino mas bien todo lo contrario,
me gusta mucho contemplar pinturas de diferentes épocas, las cuales
pueden resultar muy inspiradoras. Creo que ademds puede servirnos
para “educar” nuestra mirada, mas alld de todos los millones de image-
nes que hoy en dia podemos ver en internet. Lo cual no desapruebo si

sabemos filtrarlo, pero creo que resulta mas complicado.
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:Qué intentas captar y transmitir con tus fotos?

Creo que el hecho de que en una imagen de alguna forma la belleza esté
presente la convierte en algo gustoso de ver, algo placentero. Eso, como
observador, te hace estar un rato mas mirandola. Te atrae.

Ademads, me gusta que mis imdgenes me gusten.

Por si fuera poco la naturaleza desborda belleza en multiples facetas
y siempre he creido que era la mejor forma de acercarla al publico, de
forma que se entienda y se admire. De forma que les “toque” un poco

por dentro.

Creo que el mensaje comun que queremos transmitir casi todos los que
hacemos fotografia de naturaleza es algo asi como: “Mira qué cosas tan
bellas tenemos ante nuestros ojos. ;Las veis? ;No merece todo esto el
mayor de los respetos?” Asi que la belleza es algo que siempre busco en

mis imagenes.

Lo de transmitir ya es algo mdas complicado. Mds o menos sé cuando me
transmite a mi pero no sé lo que supone a los ojos de los demas si no la

ensefno.

El hecho de estar presente a la hora de hacerla me vuelve subjetivo en su
interpretacién. Lo ideal seria disociar la experiencia de la imagen obte-
nida para poder evaluarla friamente. Pero me resulta muy complicado.

Imagino que, como todo, serd cuestion de ir aprendiendo.

sCuanta importancia le das a la planificacion en tu proceso fotogra-

fico y cuanta a la inspiracidon?

Cierta planificacién es necesaria, sobre todo si dependes de fenémenos
atmosféricos concretos o de la posicién del sol o la luna, por decir algo.
Bien es cierto que consulto mucho el tiempo, casi siempre buscando

situaciones especiales.



Sin embargo, pocas veces hago una foto exacta en la cabeza antes de
plasmarla en el sensor. Me gusta ir con alguna idea nueva, con algun ex-
perimento pendiente. Pero lo que mas me gusta, aunque suene un poco

a topico, es fundirme con el ambiente: “Be water my friend”

Puede parecer una chorrada pero no lo es. Creo que la mayoria de fo-
tos decentes que tengo las he hecho cuando ya habia quitado el nervio.
Cuando ya llevaba un rato y no estaba presionado por conseguir una
buena foto. Cuando estaba tan a gusto y tan centrado y, a la vez, tan ab-

sorto de todo lo demas. Cuando estaba jugando al fin y al cabo.

Se dice facil pero no es tan sencillo. Y a la vez si que deberia serlo.

Se trata simplemente de liberarnos de cargas y de disfrutar sin mas. Eso

no quiere decir que no tengamos que poner todo el empefio para pelear

por lo que quieres, sino todo lo contrario.
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Por otra parte, pienso que si vas ciego a por una foto y no existen nue-
vas variables o sorpresas que te saquen de tu camino, si no dejas un
minimo a la improvisacidon creo que rara vez saldra una foto memora-
ble. Pienso que sera demasiado “rigida”, demasiado fria. Le faltara algo

tuyo.

Creo que son esas sorpresas las que te hacen dejar de actuar de forma
automatica para entrar en un estado de atenciéon plena, mucho mas

creativo.

sComo organizas tus sesiones fotograficas?

Ultimamente no hay organizaciéon posible. Practicamente de un dia
para otro, si es que puedo sacar unas horas. Espero a que ese dia se

alineen los astros y entonces voy.

En el afnio 2014 recibiste el premio Fritz Polking de la GDT, unos de
los premios internacionales de fotografia mas importantes, por tu
serie de imagenes centradas en los bosques de Gorbeia. Varios me-

ses después de este evento, ;qué sensaciones tienes al respecto?

Sigo estando contentisimo, mas después de haber cobrado Fuera bro-

mas, ha sido una alegria muy grande por varios motivos.

Primero porque se trata de un gran premio, de esos que parece que
nunca te van a conceder. Un premio de esos que estan destinados a

gente grande y no alguien normalito como yo.

Segundo porque es un premio a una serie de fotos que tiene detras
mucho trabajo, hecho muy a gusto por cierto, pero trabajo al fin y al

cabo. De alguna forma se ve recompensado todo ese tiempo invertido.

Y por dltimo porque son fotos muy personales, del bosque de “al lado

de casa” que tanto quiero desde que lo conoci hace ya muchos anos.












Sin embargo, esto no me ha hecho mejor fotégrafo. Quizas un fotogra-
fo mas feliz pero eso es todo. Los premios siempre alegran y te la dan
confianza de saber que, probablemente, no lo estas haciendo tan mal.

Punto.

Por otra parte, ha sido como un punto y aparte. Tras el subidén inicial
vino una época de bajon en la que no me veia con ganas de hacer fotos.
Fueron varios meses con la cdmara aparcada. Esto es relativamente nor-
mal pero esta vez fue bastante mas profundo.

Poco a poco y con la excusa del paseo empiezas a sacar la camara al
monte y las ganas de hacer fotos van volviendo.

Asi que, por lo menos, este ultimo otofio e invierno he podido disfrutar

de unas pocas salidas revitalizantes.

En cualquier caso, gracias al tipo de fotografia que practicamos somos
testigos de fenémenos y momentos que, de otra forma, nos quedarian
“demasiado alejados” como para contemplarlos. Sélo por eso deberia-
mos estar agradecidos de hacer lo que hacemos. Aunque tan sélo supon-
ga la excusa perfecta para estar ahi.

En ese sentido los premios son un aliciente mas pero creo que en nin-

gun caso deberian ser el inico motivo que nos impulse a salir.

¢Cuanto tiempo te llevo finalizar este trabajo y qué técnicas fotogra-

ficas utilizaste en el mismo?

Empecé a fotografiar este hayedo con un equipo réflex sobre el 2007. No
he llegado a calcular las horas que he podido pasar en él pero también
soy consciente de que no ha sido tiempo desaprovechado en absoluto.

Me hizo gracia cuando me enteré hace poco de que en Japdn existe la
“terapia de bosque” o Shinrin-Yoku, una practica anti estrés con efec-
tos muy beneficiosos para la salud y que consiste mayormente en hacer
lo que hacemos los fotéografos cuando estamos en él. Resulta que llevo
practicandolo durante anos y no lo sabia. jPor algo me sentia tan bien

con estas escapadas!



Con el tiempo fueron saliendo imdagenes especiales y la colecciéon que

resulté premiada era una recopilacién de éstas.

En la coleccion de once fotografias se encuentran imagenes realizadas
en primavera, otolo e invierno. Detalles extraidos con el macro y vi-
siones mds amplias. Fotos realizadas durante el dia y la noche. Con luz
natural o utilizando luces artificiales mediante flashes de mano. Largas
exposiciones para poder jugar con la iluminacién o el movimiento. O
incluso usando vaselina sobre un filtro UV para conseguir un efecto

pictérico.

En resumen, intenté reunir un conjunto de imagenes lo mas variado po-

sible y realizadas todas en el mismo bosque.




Junto con otros 30 fotégrafos de naturaleza participas en el grupo
Portfolio Natural (www.portfolionatural.com). ;Cuales son las in-
quietudes que os han movido a empezar esta iniciativa? ;Qué tal esta

funcionando la exposicion itinerante “Abstract”?

El grupo ya llevaba unos aftos funcionando cuando yo tuve la suerte de
ser aceptado. Hay gente muy buena en él con muchas ganas de hacer co-
sas. Creo que todos compartimos el gusto por un tipo de fotografia mas
artistica, mas personal y nos movemos en ese sentido, representandola

cada uno con nuestro propio estilo.

En cuanto a la exposicidén por las noticias que tenemos esta funcionan-
do muy bien y estda gustando mucho.

Tuve la suerte de poder verla cuando pasé por Busturia y quedé sor-
prendido con la calidad que desprende. Un grandisimo trabajo que re-

sulta, sin duda, 100% recomendable.

Una de las caracteristicas principales de tu trabajo es la creatividad
en las imagenes que captas. ;Crees que podemos desarrollar la crea-

tividad, o por el contrario se nace con ella?

Se desarrolla, por supuesto. No creo que nadie nazca con la capacidad
de hacer cosas especiales, como por arte de magia.

Hay personas a las que se les da mejor algunas cosas que a otras. Perso-
nas que son mas habiles para ciertas actividades. Pero la creatividad es

mas que eso.

Creo que se trata de poner todo tu empefio en algo, de ser muy insisten-
te y de confundirte innumerables veces. Se trata de amar lo que haces y

demostrarlo.

No me considero demasiado creativo pero es cierto que intento avanzar

en ello. Soy cabezota e inconformista, eso es cierto.



Si intento conseguir imagenes diferentes no es por el mero hecho de ser
diferente. Es porque necesito pensar que estoy haciendo algo distinto a
lo que ya he hecho para salir del automatismo. Para estar a gusto cuando
estoy haciendo fotos, como si estuviese ante algo desconocido que me

obliga a poner todos mis sentidos alerta.

Por ello mismo muchas veces me vuelvo para casa con la sensacién de
no haber hecho gran cosa y sin una foto decente en la tarjeta. Sin em-
bargo, otras pocas veces el juego funciona y sale algo nuevo que te ale-

gra por dentro.

Podemos pensar que esto implica mucho tiempo y esfuerzo. De hecho
creo que hubo una época en la que era mas creativo que ahora ya que
cuando no dispones de demasiado tiempo cometes el error de volverte
mas “segurola” y no quieres confundirte, con lo que, ademas de ir poco

no consigues nada mas que imagenes mediocres. Es la pescadilla que se

muerde la cola...




sCrees que tu estilo fotografico ha evolucionado con los anos? ;Si es

asi, en qué sentido?

Ojala alguien me lo haga saber ya que no tengo ni idea. Imagino que si
pero no soy capaz de verlo.

Creo que con el tiempo te vas volviendo mas selectivo, eso si.

En cuanto al sentido que va tomando creo que me veo influenciado un

poco por las tendencias, aunque me fastidie asumirlo.

sCuales son tus proximos proyectos?

A veces tengo la sensacion de tener que dar un giro, con derrape inclui-
do, pero no acabo de hacerlo. Serda la propia inercia la que me mantiene

en mi camino.

Hace poco que he arrancado con la pagina web y la tengo més abandona-
da de lo que me gustaria. Este es uno de los temas que tengo pendientes

a corto plazo.

Durante los tres ultimos afios entre febrero y marzo he impartido un
curso de fotografia en Orozko, asi que ahora mismo estoy con él en mar-
cha.

Este ano queria empezar con uno mas avanzado pero la falta de tiempo

me ha hecho tener que posponerlo nuevamente.

Tengo un pequefio estudio que he empezado a usar para realizar otro
tipo de fotos, lejos de lo que es la fotografia de naturaleza. En este mis-

mo lugar hay una serie de esculturas que esperan a ser terminadas.

Algtn dia de estos volveré a coger los lapices y los pinceles y me pondré

a pintar, sin duda.

Hay un libro con el que llevo sofiando un tiempo. Tengo las fotos y una

idea aproximada de lo que quiero. S6lo me falta un empujén.



Algunos papeles en casa donde pone “Fotos pendientes” y un listado ga-

rabateado con ideas a la espera de las condiciones y la época adecuada.

Creo que me hacen falta un par de vidas mas para ir acabando cosas...

:Qué consejo darias a los que estan empezando?

Va otro tépico: Sigue tu propio camino.

Hoy en dia resulta incluso mas facil que antes verse influenciado por el
trabajo de otros ya que vivimos bajo un continuo bombardeo de image-
nes.

Ojo que no digo que no sea beneficioso visualizar trabajos de calidad

pero pienso que tiene su “lado oscuro”.

Una buena formacién, aunque sea autodidacta, es fundamental. Pero

pienso que es importante encontrar tu forma de ver las cosas y de expre-

sarlas. Y de ahi en adelante intentar ser fiel a ti mismo. Casi nada.










Tejo, el arbol milenario

Mercedes Cuesta Mateo

http://agafona.org/mcuesta/

Imponente ejemplar de tejo en la Sierra de Cazorla, con un contorno de tronco

de 7,40 metros, y una edad estimada superior a los 1.000 anos.



El tejo (Taxus baccata) es un arbol plagado de mitos y leyendas y con una
gran longevidad, ya que puede superar los 1.000 afios de vida. Es un arbol
que me fascina, por lo que he recorrido varios lugares de la geografia espa-

nola en su busca.

Recientemente se ha datado mediante pruebas de ADN el que se considera
el ser vivo mas antiguo de Europa, un tejo de nada menos que 5.000 aios,
situado en el cementerio britanico de St Cynog’s y que hoy dia sigue cre-
ciendo. Para hacernos una idea de su antigiiedad, es tan viejo que comenz6

a crecer tres milenios antes de que surgiera el cristianismo.

En el pasado las poblaciones y bosques de Tejo eran muy numerosas en Es-
pafia, sin embargo hoy en dia son pocos los ejemplares que sobreviven. Por
su grado de amenaza esta declarada especie protegida en muchas regiones y
con algunos de sus ejemplares mas ancianos declarados monumentos natu-
rales.

El tejo suele vivir en lugares humedos, sombrios, generalmente refugiados
en laderas y barrancos, algunos de dificil acceso, y aunque lo comun es en-
contrar individuos aislados, atin sobreviven algunos lugares con pequefos
grupos de tejos llamados tejedas. Son mas frecuentes en el norte de la Penin-
sula, pero pueden encontrarse tejos en la mayor parte del territorio espafol,
incluyendo algunos ejemplares en las sierras orientales andaluzas y en las

montanas de Mallorca.

Uno de los lugares con mayor concentracién de tejos que he visitado ha
sido la Brafia de los Tejos en Cantabria, donde pude disfrutar fotografiando
ejemplares extraordinarios. Es todo un privilegio sumergirse en este bosque
milenario, con calma, y perderse entre ramas, raices retorcidas y densas co-

pas que filtran la luz del cielo.

Se trata de una especie muy atractiva para la fotografia tanto por su belleza
como por su gran valor medioambiental y su simbolismo. Una buena op-
cién a la hora de fotografiarlos es hacerlo en dias de niebla, lo que permite
aislarlos del entorno y resaltar su protagonismo, incrementando ademas la

sensacion que transmiten de arbol mistico.



La madera de tejo, por su elasticidad y fuerza era muy utilizada para la cons-
truccidon de arcos medievales. Es probable que el nombre latino del tejo, taxus,
se relacione con toxon, el nombre griego del arco, y con toxicon, el nombre
griego del veneno con que estaban untadas las flechas. En todos los paises euro-
peos se fabricaron los mejores arcos con la madera de los tejos, llegando a tener
una enorme importancia estratégica para el suministro de armas en tiempos de

guerra, lo que provocé grandes estragos en la poblaciéon de tejos.

Hoy en dia su madera sigue siendo muy apreciada en torneria y ebanisteria por
su magnifica calidad y su larga duraciéon. Aunque su explotacién no estd per-
mitida en la mayoria de los territorios, su manipulacién y tala exige guardar
las maximas precauciones ya que se han dado casos graves de intoxicacion al

inhalar particulas de tejo.

Es dificil datar la edad de los tejos ya que con los afios van perdiendo sus anillos
de crecimiento mds antiguos. Su interior suele volverse hueco con el tiempo,
pero esto no implica su muerte ya que tienen una sorprendente capacidad para

regenerarse.

Lo comun es encontrar individuos aislados o en pequefias agrupaciones de tejos.



La niebla destaca los rayos de luz que atraviesan las ramas de este extraordinario

tejo.
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El uso de su apreciada madera para la fabricaciéon de arcos provoco una defo-

restacién masiva en los bosques de tejos.



Las ramas que tocan el suelo pueden formar nuevas raices y en ocasiones un
nuevo tronco comienza a crecer en el corazén del propio arbol sustituyendo el

hueco vacio y de alguna forma replantandose a si mismo.

Los tejos han sido protagonistas de numerosas costumbres populares y han sido
considerados arboles sagrados por antiguas culturas. Los pueblos celtas lo ve-
neraban y se reunian bajo ellos para celebrar rituales y orar a sus dioses, ademas
sus sacerdotes, los druidas, hacian bastones magicos con sus ramas para convo-

car a los espiritus.

Posteriormente con la cristianizacién de estos pueblos se edificaron ermitas e
iglesias junto a los tejos ya que seguia considerandose un arbol superior. Mu-
chos de estos arboles permanecen vivos hoy en dia y bajo sus ramas algunos
pueblos del norte de la Peninsula contintan celebrando fiestas y reuniones,

permaneciendo fieles a viejas tradiciones.

Considerados sagrados y magicos por nuestros ancestros, permanecen envueltos

en un aura de misterio.



Suelen presentar zonas nudosas y abultamientos en las partes en las que ha i

perdiendo ramas.




A veces se puede adivinar el rostro oculto de algun viejo arbol observandote...
como habrd observado a tantas generaciones, nosotros pasamos de largo mien-
tras ellos permanecen por siglos y siglos, testigos mudos de la ajetreada vida

humana.

El tejo es un arbol venenoso, salvo la envoltura roja que rodea el fruto todo es
venenoso en el tejo. La taxina, el alcaloide que hace tan venenoso al tejo, esta
presente en su madera, hojas y ramas; esta sustancia ataca al sistema nervioso
y el corazén pudiendo provocar en dosis altas alucinaciones, convulsiones, de-

presién cardiaca e incluso la muerte por parada cardiorrespiratoria.

En época del imperio romano se emponzofiaban con veneno de tejo las flechas
que se usaban contra el enemigo, y se dice que astures, cantabros y galos usaban
el zumo de tejo para suicidarse antes de caer en manos romanas tras perder en

alguna batalla.

Las hojas de tejo contienen un alcaloide capaz de paralizar el sistema nervioso de

quien lo ingiera. Sus ramas estan densamente cubiertas de hojas perennes, de un

tono verde oscuro que se disponen en dos filas opuestas a modo de peine.
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A veces se puede adivinar el rostro oculto de algun viejo arbol observandote...
como habrd observado a tantas generaciones, nosotros pasamos de largo mientras

ellos permanecen por siglos y siglos, testigos mudos de la ajetreada vida humana.
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Dormir bajo un tejo, sobre todo en dias calidos de verano, puede provocar aluci-

naciones al inhalar las secreciones gaseosas que liberan.



Curiosamente muchos animales como son ciervos, corzos o cabra montés,
pueden alimentarse de sus hojas y resultar inmunes a su veneno, sin em-
bargo otras especies como caballos y ovejas son muy sensibles a la taxina
al igual que el hombre, cayendo fulminados a los pocos minutos de haber

ingerido hojas de tejo.

Esa toxicidad unida a su longevidad lo han relacionado siempre con la vida
y la muerte por lo que es comun encontrar tejos en los cementerios. Una
antigua leyenda asegura que los tejos de los cementerios hunden muy pro-
fundamente sus raices y que cada una de ellas va directa a la boca de un ca-
daver para asi recoger los secretos de los difuntos que no se dijeron en vida,

y liberarlos al viento por sus hojas a modo de susurro.

Pero lo que mata también puede curar y controlando la dosis tiene virtudes
curativas. Antiguamente se usaba como antidoto contra las mordeduras de
vibora y contra la rabia, asi como en multiples aplicaciones contra reuma-
tismos, artritis o para estimular la actividad cardiaca y elevar la tensién

arterial.

Actualmente se utiliza en la curaciéon de determinados tipos de cancer. En
los afos 60 se identificaron en la corteza del tejo del Pacifico un gran nume-
ro de sustancias con propiedades antitumorales abriendo una prometedora
linea de investigacién y en 1971 se comprueba que una de ellas, el taxol, es

un potente anticancerigeno.

Sin embargo surge un gran inconveniente, y es que la concentracién de ta-
xol en la corteza del arbol es extremadamente baja. Para obtener un litro de
taxol son necesarias 10 toneladas de corteza de tejo, lo que equivale a 3.000
arboles. Esto provocoé la tala de muchisimos tejos centenarios, llevando a las
poblaciones de tejo del Pacifico del noroeste de Estados Unidos al borde de
la extincion y creando una gran confrontacion entre la industria farmacéu-

tica y los defensores del medioambiente.

El problema se resolvio en el afio 1994 cuando afortunadamente se consi-

guid sintetizar esta sustancia artificialmente.



Debido a la calidad de la madera, por un lado, y a la toxicidad de la planta, por
otro, la tala ha dejado menos del 1% de los bosques de tejos que cubrian Europa

occidental hace un par de milenios.

Actualmente a pesar de su proteccién aun son muchas las amenazas que se
ciernen sobre ellos, como incendios forestales, sobrepastoreo, talas y podas ile-
gales, proyectos urbanisticos y el temido cambio climatico, del que el tejo se
considera un gran bioindicador. Todo esto, unido a su lento crecimiento hace

de su recuperacion un gran desafio.

Debemos ser conscientes de la necesidad de conservar este legado y de avanzar

en el conocimiento, la difusién y la preservacion de esta reliquia botanica.

En definitiva estamos ante una especie Gnica, cargada de poderes magicos, sim-

bélicos y de curacidon y quién sabe si con la clave de la inmortalidad.

Los tejos de determinadas zonas, como éste ejemplar en la sierra de las nieves,

estan cercados para asi protegerlos del ramoneo de los herbivoros.



Detalle de las hojas de un tejo joven en Sierra Nevada.

El tejo es un arbol majestuoso y cautivador, protegerlo es nuestra responsabilidad

hacia las generaciones futuras.
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Jose M2 Llavori Romatet

http://fotonaturaleza-jmllavori.blogspot.com.es/

Jose M? Llavori Romatet (Zumaia 1955)

Aficionado desde muy joven a la montafia y escalada es ahi donde da los pri-

meros pasos fotografiando paisajes con una camara Olympus Om1.

Una vez terminado su periplo de ascensiones y escaladas por las montanas mas
importantes del mundo, se especializa en la fotografia de acercamiento vy se
dedica a captar toda clase de insectos y flora, actualmente y sin abandonar del

todo esa disciplina se dedica mayoritariamente a fotografiar aves en general.

Fotografo formado en mil batallas y de formacion autodidacta su pasién es sin

duda retratar a las aves en sus correspondientes habitat.

Ha recibido numerosos premios y participado en publicaciones especializadas
de aves, coautor de varios libros, exposiciones y proyecciones en Euskadi y en

todo el estado espafiol.







Pinceladas







S
s
=

W

(S
=
3







Pinceladas




8

% !m‘ *"Ew

fr'l‘*'l 'ri%




Pinceladas







Pinceladas

Jesus Portal

http://www.jesusportal.mye.name/

Mi llegada a la fotografia ha sido una evolucién natural, pues todo empieza en
mi aficién por la montana y llevar la camara para reflejar los sitios por donde

caminaba.

Poco a poco fue cambiado el sentido de estas salidas, pues acabe buscando un
motivo para fotografiar, en vez de buscar un camino para andar y asi de esta

manera fue creciendo mi pasién por la fotografia.

Es por ello quizas, que mi trabajo se centra casi exclusivamente en la naturaleza,
centrandome primero en sus paisajes y después sumandose también la fauna

que nos rodea.

En mis fotografias intento plasmar la belleza que nos rodea y que por cercana,
casi nos pasa desapercibida, ver de una manera diferente lo cotidiano y ayudar,

en la manera de lo posible, a conservarlo y mantenerlo vivo.
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Sergio Arias Ramon

http://www.sergioariasfotografia.es/

Me considero un fotégrafo autodidacta, que ha aprendido sobre todo leyendo
libros. Siempre me interesé la fotografia pero hasta que no obtuve mi primera
reflex no fue cuando realmente me atrapé. La fotografia para mi es una manera
de poder conocer sitios nuevos, viajar, vivir momentos tinicos en la naturaleza
y descubrir rincones por todo el planeta.

Me encanta la fotografia de naturaleza porque me permite disfrutar del me-
dio ambiente, ver paisajes impresionantes, conocer sitios que sino fuera por
la fotografia, probablemente no conoceria. Pero lo que mas me llena es estar
ahi, cuando se produce algin momento magico, una situacién o circunstancia
unicas, con mi cdmara, no solo disfrutando de un momento efimero, sino te-

niendo la posibilidad de capturarlo con mi camara.

Ademas de la fotografia de naturaleza me dedico a la fotografia de viajes. Este
tipo de fotografia me permite conocer otros lugares, otras ciudades, o entornos
naturales. Trato de combinar ambas especialidades, fotografiando paisajes, ya
sean naturales o urbanos.

Me gusta la fotografia en color y en blanco y negro. La primera la uso sobre
todo en naturaleza. Utilizo filtros para conseguir obtener la realidad mas fiel, ya
que el procesado posterior es minimo, exclusivamente para conseguir el resul-
tado mas préximo a lo que vi. Sin embargo, la fotografia en blanco y negro me
sirve para la fotografia urbana, jugando con sombras y contraluces.

Me centro en la composicion desde el principio, que para mi es lo mas impor-
tante, ya que es la inica manera de conseguir transmitir lo que uno quiere. No
suelo hacer composiciones muy complejas, con multitud de elementos, sino
mas bien voy por la rama del minimalismo. A veces combino la fotografia de
naturaleza, con el blanco y negro, aplicando el minimalismo siempre que pue-
do o veo algo que me llama la atencién, y puedo conseguir abstraerla de lo que
la rodea.
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Susurros de la naturaleza

Javier Alonso Torre

http://javieralonsotorre.com/

El maestro esta para ayudar a ver, no para cegar a sus discipulos.

jose luis sampedro
Esta frase cada vez que la leo marca mas mis pasos.

Sin duda todos hemos tenido algun fotégrafo de referencia, alguien que nos ha influido
de sobremanera. Te empapas tanto de su trabajo que casi no puedes ver mas alld, es como
una larga sombra que te tapa la luz. Intentamos hacer sus fotos, imitar su camino. Pero

esto mismo nos cierra los ojos a ver nuestra propia fotografia.

Cuando empecé con los talleres no era consciente al cien por cien de este hecho. Yo expli-
caba mi visién, mi método, pensando que ayudaba a la persona que tenia delante. Mues-

tras tu forma de trabajar, tu vision de la fotografia, la luz, la composicion, el procesado...

Hoy en dia, aunque el método sigue siendo practicamente el mismo, la consciencia de esta
frase esta siempre presente. Sin duda, cuando alguien asiste a un curso o taller de alguien
es por que le gusta su trabajo y le gustaria aprender a hacer cosas parecidas. Y eso estd

bien, hay un montén de compaferos de los que me gustaria aprender su forma de trabajar.

El problema viene cuando el asistente se queda con lo aprendido como un axioma tnico

e inamovible. Adquiere esa verdad como la tinica verdad posible, negando todo lo demas.
Por mi parte intento ensefiar mi método, mi vision, pero intentando que la adapten a su
propia manera de hacer fotografia. Que lo aprendido sea una herramienta mas para con-

seguir encontrar su propia férmula, un instrumento para ir mejorando y evolucionando.

Creo ademads que todos nos encontramos en ese proceso sin fin, mejorar y evolucionar.
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FOTOGRAFIA DE NATURALEZA Y PAISAJE

LNH es una revista sin dnimo de lucro basada en la creatividad y trabajo des-

interesado de sus miembros y colaboradores. Si quieres colaborar en siguientes
numeros con tus fotografias o reportajes no dudes en ponerte en contacto con

nosotros.

yfaerin@hotmail.com

También puedes participar uniéndote al grupo de Facebbok de la revista.

https://www.facebook.com/groups/revistalnh/

Puedes disfrutar del todos nuestros numeros en la web de issuu

http://issuu.com/yfaerin

o en nuestro blog

http://revistalnh.blogspot.com/



