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FACTSHEETS

Nachhaltigkeitsmythen
entlarven

Nachhaltigkeitsbotschaften begegnen dir jeden Tag - auf
Produktverpackungen, in der Werbung, in sozialen Medien und in
offentlichen Debatten.

Doch wie verldasslich sind diese Aussagen wirklich? Und welche
Informationen fehlen mdéglicherweise?

Die ECOGAGE Factsheets nehmen gdngige Nachhaltigkeitsaussagen,
Annahmen und Missverstdndnisse aus dem Alltag genauer unter die Lupe.
Sie helfen dir, die Hintergrinde von Nachhaltigkeitsbotschaften besser zu
verstehen, Zielkonflikte zu erkennen und Informationen kritisch zu
hinterfragen - auch dann, wenn sie auf den ersten Blick eindeutig
erscheinen.

Jedes Factsheet enthélt anklickbare Quellen E

So kannst du die zugrunde liegenden Informationen selbst nachvollziehen.
Zusatzlich bietet dir die ECOGAGE Quellenbibliothek Zugang zu einer
sorgfaltig ausgewdhlten Sammlung vertrauenswurdiger und geprufter
Quellen, auf denen unsere Factsheets basieren.

Unser Ziel ist nicht, dir vorzuschreiben, was du denken sollst - sondern dich
dabei zu unterstUtzen, fundierte Entscheidungen auf Basis eines
umfassenderen Verstdndnisses der Fakten zu treffen.

Denn kritisches Denken gehort zu den wichtigsten Kompetenzen fir
nachhaltiges Handeln.
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Kritisches Denken fur nachhaltiges Leben
Nachhaltigkeitsmythen entlarven

Lebensmittel & téglicher Konsum

Vom Hof auf den
Tisch = Bio? Oder
nur ein schéner
Schein?

N 1-( = @ q
ilu.a Veganes Menij, 100 % pflanzlich,

Flelschersatz auf Sojabasis

Plastikhandschuhe im
Supermarkt - sinnvoll oder
Uberflussig?

Gesund!?
Ndhrstoffreich!?
Voller Vitamine!?

Kleidung & Lifestyle

Wenn ich nachhaltige
Kleidung kaufe, darf ich dann
mehr konsumieren?

LNatirlich*, , weich®, ., hautfreundlich“ -g ‘

Kleidung, die in der EU
verkauft wird, muss doch

sicher sein .. oder? P
,.

& 7

aber was berihrt eigentlich deine

Haut?

Ist Pendeln wirklich
verlorene Zeit? Oder
kénnte dein
Arbeitsweg der
sinnvollste Teil
deines Tages sein?

Elektroautos -
die grine Lésung
oder nur ein
neues Problem?

Grun fliegen?

‘ Oderist
Kurzstrecken-
fliegen nur auf

dem Papier
nachhaltiger?

4

Energie & Haushalt

Neu = besser? Oder
tauschst du dein Gerdt zu,
froh aus?

o

/‘ o _
DDDD 100 % Okostrom? Oder ist
dein Strom gar nicht so

f o o o
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grin, wie du denkst?

Siegel & Nachhaltigkeitsaussagen

Plastikfrei = besser?
Oder ist Glas nicht
immer die
nachhaltigere Wahl?
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9/ Du machst alles richtig._...
aber sind es wirklich die

Dinge, die den gréfiten

Unterschied machen?

Der Siegel-
Dschungel -
worauf
kannst du
wirklich
vertrauven?

,LGrun“, ,.6ko“, ,.naturlich*

Irgendetwas
fehlt ... aber
wdas
eigentlich?

was steckt wirklich dahinter?
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Lebensmittel & téaglicher Konsum

Vom Hof auf den Tisch = Bio?
Oder nur ein schoner Schein?

Du kaufst Gemuse bei einem netten Bauernpaar auf “Yom Bauern
dem Wochenmarkt und pfluckst saisonales Obst direkt kauft = b e
auf dem Feld. Was kénnte gesinder und nachhaltiger verkaurt = besser
sein?

: . FNotjf"Che
"|_:Ah6c_1b_me_t_h_o_d§_rﬁ

Woher weif3t du, dass du wirklich die
beste Wahl triffst?

e« Stammt das gesamte Obst und GemUse tatsdchlich von diesem

Betrieb? rVom Bauern verkauft
: T T 2 ] T |
o Wi . , , — 5 5 \
Wie schitzt der Betrieb seine Pflanzen vor Schédlingen” . = selbst Gngebqut?J.lL. Werden Pestizide . l

* Welche Pflanzenschutzmittel werden auf den benachbarten N N N S— — — — S—
Feldern eingesetzt? E l . eingesetzt? 4
o Ist dir bewusst, dass auch beim Selbstpflicken Pestizide oder G " -
andere Mittel eingesetzt worden sein kénnen - zum Beispiel zum

Schutz der Ernte oder zur Beschleunigung der Reifung? (2

Warum wir so denken

Wir neigen dazu, unser Vertrauen von einer positiven Eigenschaft auf alles andere zu
Ubertragen. Vielleicht kennst du den Landwirt persénlich oder der Hof bietet einen schénen
Picknickplatz an. Das bedeutet jedoch nicht automatisch, dass Obst und Gemuse dort
besonders umweltfreundlich produziert werden.

Handle dort, wo es wirklich zahlt

Wenn du ganz sicher gehen méchtest, schlief3e dich einer
Einkaufsgemeinschaft oder Solidarischen Landwirtschaft an, die

ANAY

ichtigste ; . . ® q .
Das Yfl'cmlgiho\tig anzubauen ist regelmafig Obst und Gemise von gepriften Betrieben bezieht.
Gemuse nOChte besonders darauf: Aber auch dort gilt: Frag nach: Wie werden die Betriebe Uberprift? Wird
komp\f‘ix-\lAﬁst keine synthetischen intensive Landwirtschaft betrieben? Welche Anbaumethoden kommen
;ﬂos?i‘z(‘\:de oder Kunstdinger. v zum Einsatz?
e - en,
echsel fOr gesunde.BO (€¢)
Fruchtw . n Einsatz
einen moglichst germgeh omittel S °
. enscnu : Q%
chemischer Pflanz & &0
E Klicke auf das Symbol, Projektpartner Folge uns f"f;’i ﬂ
um die Originalquelle zu ’)
o6ffnen.

www.ecogage.eu

Fachhochschule i i
g decminelsiands Y INLAXiQ H Cofunded by @O0
BY NC SA

70

the European Union
N
S
==
— < Inno
Critical Thinking for = EcoAtivo :
Sustainable Living STEP : Associogtn e Protecs

nstitute

Von der Européischen Union finanziert. Die geduferten
Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch
ausschlie3lich denen der Autorinnen und Autoren und
spiegeln nicht zwingend die der Europé&ischen Union oder
der Europdischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur
(EACEA) wider. Weder die Europ&ische Union noch die
EACEA koénnen dafur verantwortlich gemacht werden.


https://www.instagram.com/ecogage_eu/
https://www.facebook.com/ecogage/
https://www.ecogage.eu/
https://sintaxia.it/
https://ekoinnowacje.eu/
https://www.step-institute.org/
https://ecoativo.pt/
http://www.fh-mittelstand.com/
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/pesticides
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/pesticides
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/pesticides
https://food.ec.europa.eu/food-safety/campaign-2026/traceability_en
https://www.ecogage.eu/

Lebensmittel & tdglicher Konsum

Veganes Menu, 100 % pflanzlich,
Fleischersatz auf Sojabasis

Wousstest du schon?
Die Produktion tierischer Lebensmittel
verursacht rund 57 % der
Treibhausgasemissionen des globalen

Erndhrungssystems - pflanzliche
Lebensmittel dagegen etwa 29 %. (4

Du entscheidest dich fUr ein veganes Restaurant, weil du Pflonzlich essen - Und anZ

nachhaltiger leben méchtest. . . =

Aber ist das automatisch die bessere Wahl? Sind pflanzliche ¢z Nebenbei das Klima schitzen?
Gerichte immer umweltfreundlicher? Und sind tierische Produkte

grundsdatzlich die schlechtere Option?

»Ich bin die  ”Wirklich?”
bessere
Wahl!“

Woher weif3t du, dass du wirklich die beste Wahl triffst?

¢ |st jedes pflanzliche Gericht automatisch nachhaltig?

e |st Soja immer die bessere Wahl?

* Bedeutet ,ohne Gentechnik” automatisch nachhaltiger?

¢ Sind gentechnisch verdnderte Lebensmittel grundsdtzlich schadlich? (4

Darauf solltest du achten
o Herkunft der Zutaten: Soja aus Regionen mit Entwaldung hat eine deutlich andere
Umweltbilanz als regional angebautes Soja. ﬂ
* Transportwege: Importierte Zutaten kénnen den 6kologischen Fuf3abdruck deutlich &

erhohen.

* Verarbeitungsgrad: Stark verarbeitete Fleischalternativen bendtigen oft mehr Energie %
und Ressourcen. ;

* Anbaumethoden: Wasserverbrauch, Fldchennutzung und landwirtschaftliche Praktiken
sind oft wichtiger als Werbeaussagen.

5
LS
W \
Das WSitEs O kann
Ein veganes Menu 4 hhaltigkeit Denk einen s .
er '

k\imofreundhcher sein - Nac

i von weit mehr ab als nur Schritt weit

hangt jedoc che Produkte.

vom verzicht quf tieris
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Lebensmittel & tdglicher Konsum

Plastikhandschuhe im

Supermarkt - sinnvoll oder
UberflUssig?

Das ist hier die Frage!

Du benutzt Plastikhandschuhe oder dinne Plastikbeutel, um Obst,
GemUse oder Backwaren anzufassen. Das wirkt hygienischer und

ricksichtsvoll gegentber anderen. Gleichzeitig fragst du dich: Lohnt sich
dafir der zusatzliche Plastikmll?

Was ist eigentlich schadlicher?

Obst & Gemise:

AWA!

Obst mit blof3en Handen anfassen - oder zusdtzlichen Einwegplastikmll
verursachen?

Die Hande beim Greifen von Kartoffeln oder Karotten schitzen - oder unnétig Plastik
verbrauchen?

Kurz Obst beriUhren - oder die Umwelt dauerhaft mit Einwegplastik belasten?
Und wie sieht es eigentlich bei Backwaren aus?

Krankheitserreger gelangen meist schon beim Anbau, ~ Backwaren:

Transport oder der Lagerung auf Lebensmittel - nicht * Kreuzkontomlnctloq st Fneliehn = eloslnells floi
durch die letzte Person, die sie beruhrt. es Zangen und Papier. .

Mégliche Verunreinigungen durch Hénde lassen sich in der * Handschuhe helfen wemg, wenn trotzdem
Regel durch grindliches Waschen zu Hause entfernen. Al Beekaalen Serili wer.

Plastikhandschuhe oder -beutel verringern das Risiko
kaum - auf3er sie wirden nach jedem Griff gewechselt.
Genau das passiert im Alltag aber so gut wie nie. [

Was solltest du beim Einkauf tun?
7 Obst & Gemuse;

Das wichtigste N dieseloe wj‘f/ Greife mit sauberen Handen zu und wasche Obst und

Studien zeigen immer
Reihenfolge:

y 4 Gemuse zu Hause grindlich.

' Fleischprodukte:

/; Das gréfite Risiko geht von austretenden Fleischséften
5/ aus, die Keime wie Salmonellen enthalten kénnen.

Handschuhe kénnen den direkten Kontakt reduzieren -

— hohe Wirkung . AA«W‘ aber nur, wenn sie danach sofort entsorgt werden.
Zangen od@r Papie gﬁﬂ Backw_aren: . _
— hohe Wirkung Nutze immer Zangen oder Papier. Direkter
p\qstikhdﬂdSChUhe ber hohe Handkontakt sollte vermieden werden. Handschuhe

— geringer Nutzen, ° bieten hier keinen zusatzlichen Vorteil.
Umweltbelastung

Hande waschen oder desinfizieren

— hohe Wirkung
Nicht ins Gesicht fassen
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Lebensmittel & tdglicher Konsum

Gesund!?
Nahrstoffreich!?

Voller Vitamine!?

Du presst dir morgens ein Glas frischen Nl
Orangensaft. Was kénnte gesinder und \‘\_/
nachhaltiger sein?

~1rink Saft - der ist gut fur dich!“

Fakten oder weit verbreitete Annahmen?

e Aus Saft nimmt man mehr Vitamine auf als aus frischem Obst.
e Fruchtsaft ist gesund, da kein Zucker/Konservierungsstoffe zugesetzt werden.
O @ » Smoothies sind gesunder als Fruchtsaft.
» FEin Glas Saft ist der perfekte Start in den Tag.
» 100 % Fruchtsaft bedeutet: kein Zuckerzusatz.
e Fruchtnektar ist dasselbe wie Saft aus Fruchtsaftkonzentrat.

Was wir sicher wissen

+ Beim Entsaften gehen die Ballaststoffe der Frucht weitgehend
verloren. Dadurch steigt der Blutzuckerspiegel deutlich
schneller an als beim Verzehr der ganzen Frucht.

e Du bist unsicher, wie viel Zucker in einem Glas Saft steckt? Fur
ein Glas Orangensaft werden meist mehrere Orangen bendtigt
- deutlich mehr, als die meisten Menschen auf einmal essen
wurden. Deshalb lohnt es sich, den Zuckergehalt einmal genauer
anzuschauen.

Das Wichtigste =
Die beste wahl ist meist die gqnze Frtuc .
l wenn maoaglich, greife zV Blg-e?nbf/.erzehr
bst vor

falls kannst duO Ve . ;
And'e'::jhch waschen oder etmge M'mutennln
g\r/:/JOsser mit Natron oder Essig em\ehgé: .

i saft kaufst, ac

enn du fertigen ufst,

Wmég\ichst auf das EU-Bio-Siegel-
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«gio-Baumwolle”

Kleidung & Lifestyle

““ach\‘\a‘t.‘ge

“Bessere
Materialien”

Ko\\ekt‘\on”
3 smwettfr

Wenn ich nachhaltige
Kleidung kaufe -
darf ich dann mehr davon

eundtich”

kaufen?

Llch habe mich fUr das T-Shirt aus
Bio-Baumwolle entschieden. Das
ist doch die verantwortungsvollere
wahl.”

Was die Labels dir nicht verraten?

K4

(K4

-

KLEIDUNG WIRD
HEUTE SCHNELLER
GEKAUFT ALS JE
ZUVOR.

Seit 2000 hat sich die
Kleidungsproduktion
verdoppelt.
Kleidung wird heute
deutlich kurzer
getragen.

J

w

Fra

E Klicke auf das Symbol,

Das Wichtigste

Kleiderschrank héngt.

as kannst du tun?

g dich vor jedem Kauf:

Brauche ich dieses Kleidungsstick
wirklich?

Werde ich es oft und lange tragen
Ersetze ich etwas - oder kaufe ich
einfach nur mehr?

um die Originalquelle zu
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[BESSERE MATERIALIEN K
o
KEINE
UMWELTAUSWIRKUNGEN

I

Bio-Baumwolle
reduziert zwar den
Einsatz synthetischer
Pestizide - benétigt
aber trotzdem Wasser|

Auch nachhaltige Kleidung belastet die Umwelt.
Die nachhaltigste Kleidung ist oft die, die bereits in deinem
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m Wer Kleidung hdufig

ersetzt, vergrofiert

o =, seinen 6kologischen
s { L FuBBabdruck -
../ unabhangig vom
Material.

- J

Setze den Fokus auf das, was

rklich zahlt:

Weniger kaufen.
Kleidung ldnger tragen.
Secondhand in Betracht ziehen.

Auf langlebige Qualitét statt auf schnelle

Trends setzen.
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Kleidung & Lifestyle
,Natuorlich®, ,weich®,

,Shautfreundlich
- aber was beruhrt eigentlich
deine Haut?

“Pflegeformel” e “100% 8 =
Hautfreundlich % Baumwolle
“Ich kaufe Baumwollkleidung und benutze Weichspuler, weil ‘
“Dermatologisch getestet”

sich die Kleidung dadurch weicher und angenehmer anfohlt.”

Was beeinflusst Hautgefihl und Hautreizungen wirklich?

MATERIAL UND VERARBEITUNG

AUCH RUCKSTANDE SIND ENTSCHEIDEND
SPIELEN EINE ROLLE

BAUMWOLLE 1.4 .4 Sowohl Natur- als auch Kunstfasern kénnen Rickstdnde
e meist atmungsaktiv Py [} Py [ Py enthalten, zum Beispiel durch: [4
o nimmt Feuchtigkeit gut auf (s, A ‘ () . FOEE)
N i
SYNTHETISCHE STOFFE ~. é * + IAE! L J
* kén.nen Wérme stdrker FARB-  VEREDEL-  DUFTSTOFFE WASCHMITTEL-
speichern STOFFE UNGEN RUCKSTANDE
» verhalten sich je nach 2
Gewebe unterschiedlich Hautreizungen entstehen héaufig nicht
» konnen beim Waschen durch das Material selbst, sondern durch
Mikroplastik freisetzen (4 diese Ricksténde.
Aﬁmungsaktlvntat undWarmespeicherang Nicht jede Baumwolle ist unbehandelt oder
hdngen von Faser und Gewebe ab. .
hautfreundlich!

Das Wichtigste
( A“N. Weich, natirlich und atmungsaktiv bedeutet nicht automatisch unbehandelt.

Deine Haut reagiert auf weit mehr als nur auf das Material.

Méglichst milde oder parfimfreie Waschmittel
Was kannst du tun? verwenden.
Wahle Kleidung, die sich fur dich angenehm
anfihlt - jede Haut reagiert anders.

Pflegehinweise beachten - sie geben
oft Hinweise auf Veredelungen.

Weniger Weichspiler verwenden - Rickstdnde
kénnen die Haut reizen.

Neue Kleidung vor dem ersten Tragen
waschen.
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CKleidung & Lifestyle EV-KONFORM

Kleidung, die in der EU “QUALITATSSTANDARD"
verkauft wird, muss doch “SICHER”

sicher sein ... oder?

“Wenn Kleidung in der EU verkauft wird,
gehe ich davon aus, dass sie alle
Sicherheitsstandards erfullt.”

L4
So funktioniert das System wirklich 3 ‘ ’
HERSTELLER MARKT MARKTUBERWACHUNG RUCKRUF
Stellt das Produkt her Das Produkt kommt Behorden fihren Wird ein Risiko festgestellt,
und erklart, dass es in den Verkauf. Stichproben, Tests kann das Produkt vom
den Vorschriften und Kontrollen Markt genommen oder
entspricht. durch. zurUckgerufen werden.
Wichtig zu wissen Stattdessen gilt Safety Gate
Produkte werden in der o Hersteller bestdtigen die veroffentlicht regelmafig
Regel NICHT vor dem Konformitat ihrer Produkte. Warnungen zu unsicheren
Verkauf einzeln geprift e Behorden kontrollieren Produkten - darunter auch
oder zugelassen. stichprobenartig. Kleidung. [4

A\ L Das Wichtigste
;A“ y »In der EU verkauft“ bedeutet nicht, dass jedes Produkt einzeln

geprift wurde. Sicherheitskontrollen greifen haufig erst,
nachdem Produkte auf dem Markt sind.

Bleib kritisch - auch
auf regulierten
Markten

Was kannst du tun?

» Sei bei ungewohnlich gunstigen oder unbekannten
Marken besonders aufmerksam.

e Prife Produktinformationen, wenn sie verfigbar sind.

» Denke daran: Produktrickrufe kommen regelmafig

VOor. |
| |
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Mobilitat
Ist Pendeln wirklich verlorene Zeit?
Oder konnte dein Arbeitsweg die

beste Zeit des Tages sein?

Es fUhlt sich an, als ware diese Zeit verloren

Du verbringst jeden Morgen 40 Minuten im Bus oder Zug. Es fUhlt
sich an wie verlorene Zeit - Zeit, die dir fir Schlaf, Familie oder
Hobbuys fehlt. Und wenn jemand sagt, Bahnfahren sei nachhaltiger,
fragst du dich: Macht das wirklich einen Unterschied? [4

Verlorene —
Zeit

Auto oder Bahn?
Kaum ein Unterschied?

Was wdare, wenn nicht das Pendeln das
Problem ware - sondern die Art, wie
du pendelst?

Auto
(1 Person)

Du sparst

101kg

CO, pro Trip

Treffe die
kligere Wahl

. o

o=

Der Zug ist oft die bessere
Wahl, wenn ...

=

+ du allein oder zu zweit
" unterwegs bist,
« die Strecke Uber 100 km lang ist,
: » dein Ziel gut mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar ist.

ol

Projektpartner

S \
=3 - oSS
er Y Eeomive Ny
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— Auch Zige verursachen
Emissionen

| Dein Arbeitswe
Zeit. Er ist Zeit

»Der Strom fir z;;
.£uge
K och sownesogc;|_,ksorm“t
ohlekraftwerken.“

ist keine verlorene
Ur dich.

Beim Autofahren bist du stdndig auf den
Verkehr konzentriert - diese Zeit ist weg.
Im Bus oder Zug gehéren dir diese 40
Minuten: lesen, lernen, Musik héren oder
einfach entspannen.

Und es geht nicht nur um Zeit.
Es geht um deinen Einfluss.

Die Zahlen erzdhlen eine andere
Geschichte. Zige verursachen bis zu 14x
weniger CO, pro Personenkilometer als
Autos. K4

e Das Auto kann sinnvoll sein, wenn ...

o ihr zu viert unterwegs seid und
euch die Emissionen teilt,

o dein Ziel nicht mit Bus oder Bahn
erreichbar ist.

wichtigste :
l3/<:j\<ehrsmi’tte\ nehmgirr\ dir
keine Zeit - sie schenken S"terr'dich
Du gewinnst doppelt: mghr Zei or e
. d einen kleineren okologisC
= FuBabdruck.
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Mobilitat
Elektroautos -

die grune Losung oder nur ein
neues Problem?

Klingt Uberzeugend ...

Du kaufst ein Elektroauto. Keine Abgase, kaum Motorengerdusche
und keine Tankstopps mehr. Das klingt nach einem klaren Schritt in

Richtung nachhaltiger Mobilitat.

Null Emissionen — sauberere Luft = weniger Abhdngigkeit von Ol

Warum elektrisch - und

warum jetzt?

>90%"

Wirkungsgraq
vs 25-30% bel
Verbrennungsmotoren

20-60X"

geringeres Brandrisiko
als Fahrzeuge mit
Verbrennungsmotor.

Gestalte den
Wandel

Der Umstieg auf
Elektromobilitat

ist eine Investition in ein
neues Energiesystem.
So holst du das Beste
daraus:

Klicke auf das Symbol,
um die Originalquelle zu
offnen.
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macht

kénnen zurickgewo

47%"

erneuerbarer Sﬂ'.om
im EU-Strommix
E-Autos jedes Jahr

Klimafreundlicher.

95%

i talle
er Batterieme
d nnen werden

- fOr einen geschlossenen
Rohstoffkreis|ouf.

Mit Okostrom laden

Wahle zertifizierten Okostrom,
um deinen Beitrag zu maximieren.

Verantwortungsvolles
Recycling unterstiutzen

Kaufe bei Herstellern mit
transparenten Lieferketten
fUr das Batterierecycling.

Projektpartner
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nskitute sarvos » Hatureza

"E-Autos bren
standig.« nen

lavle'se Bedenken sing berechtigt - aber
elches Problem sollten Elektroautos
urspringlich 16sen?

Elektroautos wurden nicht entwickelt,
weil sie gerade im Trend sind.

Sie ist derzeit die einzige verfugbare
Technologie, mit der sich der StraBenverkehr
im grof3en Maf3stab dekarbonisieren Idsst.
Gleichzeitig verbessert sie die Luftqualitét in
Stadten und nutzt Energie deutlich effizienter.

Anders als ein Verbrenner wird ein
Elektroauto mit der Zeit klimafreundlicher.
Je mehr erneuverbare Energien ins

Stromnetz eingespeist werden, desto
klimafreundlicher wird jedes Elektroauto
automatisch.

I Nicht nur auf den Kaufpreis schauen

Elektroautos verursachen geringere
Betriebs- und Wartungskosten.
BerUcksichtige die Gesamtkosten Uber
die Nutzungsdauer (TCO). (2

as Wichtigste :
Die en[t)sche'\dende Frage ist

' ktrisC
icht, ob wir elektr
n:\ien _ sondern wi€ SChrr;\

- das gesamte Syste! -
nachhaltig gestalten kon
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Mobilitdat
Groun fliegen?
Oder ist Kurzstreckenfliegen

nur auf dem Papier
nachhaltiger?

Klingt so, als ware alles geregelt ...

Du musst beruflich von Mailand nach Barcelona fliegen. Mit nachhaltj
0 Flugkraftstoff (grAnF)

Die Fluggesellschaft verspricht einen klimafreundlicheren Flug.
Auf der Buchungsseite findest du viele beruhigende Aussagen:

Bedeutet CO,-Kompensation wirklich, dass Emissionen verschwinden?
Sind nachhaltige Flugkraftstoffe bereits weit verbreitet?

Was die Labels nicht verraten

! Der Klimaeffekt des Fliegens der gesamten ’

geht weit Uber CO, hinaus. EU-Emissionen der Klimawirkung des Fliegens ||
Kondensstreifen, Wasserdampf in grofer und 13.9% der Emissionen entstehen durch Nicht-CO,-Effekte |
Hohe und weitere Nicht-CO,-Effekte kdnnen des Verkehrssektors, (Kondensstreifen, Wasserdampf |
bis zu 2/3 der gesamten Klimawirkung des usw.).
Flugverkehrs ausmachen. +1230g O 6@,
| Und was ist mit den ,grinen” Lésungen? Emissionsanstieg seit 1990 : 0
* . Sie halten mit der Realitdt nicht Schritt. Der Luftverkehr ist die am des Treibstoffs ist SAF
Nachhaltige Flugkraftstoffe (SAF) gelten SCh”e'(ST?” wachsende srt\loot?thUkunﬁ |1
als vielversprechend - machen derzeit aber Emissionsquelle andord. . '"l _
nur einen sehr kI(-_:lnen Teil des tatsdchlich Dl_glt” gochhaltigste_ Flug
verwendeten Treibstoffs aus. er, den du nicht
antrittst!
Wenn mdglich, den Zug nutzen Nur fliegen, wenn es nétig ist
Du musst nicht ganz aufs Er verursacht 5 bis 10x B4 Wenn der Zug oder eine
Fliegen verzichten. weniger Emissionen. Videokonferenz den Flug ersetzen
Aber du kannst bewusster kann, verzichte darauf.

entscheiden: .. .
Economy Class wdhlen SO I

Die Business Class AL = LR LOsaE

: i ht die Emissi icht
verursacht pro Sitzplatz ;// Sie macht die Emissionen nic

deutlich héhere Emissionen. , =Y ungeschehen. Erst vermeiden,
e dann kompensieren.

ichtigste == .
Dosdvevutet nicht emissionsfrei.

”K\lmoneUtrO\“ beoner\ lediglich kompensiert

o \&Zr?(isdch\ichen Auswirkungen ble y
_ bestehen. L —
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Energie & Haushalt

Neu = besser?
Oder ersetzt du dein
Haushaltsgerat zu fruh?

Du entscheidest dich endlich, deine alte Waschmaschine oder deinen
KUhlschrank zu ersetzen.

Das neue Gerdt ist energieeffizienter, verbraucht weniger Strom und
verspricht eine bessere Leistung.

Klingt nach einer nachhaltigen Entscheidung. Aber ist sie das wirklich?

Das ist nur die halbe Wahrheit

* |st ein Austausch immer die nachhaltigere Entscheidung?

e Reduziert ein effizienteres Gerdt deinen 6kologischen
Fuf3abdruck wirklich - auch wenn das alte noch funktioniert?

e Was wir oft nicht bedenken, ist, wann sich ein Austausch
tatsdchlich lohnt.

Rohstoff-
abbau

Produktion

Was du nicht siehst

Energieeffizienz ist nur ein Teil der Geschichte.
Bevor ein neues Gerdt Uberhaupt genutzt wird, hat es bereits einen @
okologischen Fufiabdruck:
* Rohstoffe missen abgebaut werden. Transport
¢ Die Herstellung benétigt Energie. ]
e Produkte werden Uber weite Strecken transportiert.

Das bedeutet:
Ein zu frOher Austausch kann die Energieeinsparungen eines effizienteren
Gerats wieder zunichtemachen.

In vielen Fallen ist die Umweltbelastung durch die Herstellung eines neuen Gerdts in
den ersten Nutzungsjahren hoher als die dadurch erzielten Energieeinsparungen.

Handle dort, wo es wirklich zdahlt

Nutze deine Haushaltsgerdte, solange sie gut funktionieren.
Ersetze sie erst, wenn:
e sie kaputt sind oder bald ausfallen,
 sie deutlich ineffizient sind,
o der Effizienzgewinn die Umweltbelastung der Herstellung klar
Uberwiegt.

pas Wichtigste
igste
Das nachhaltigs
Housho\tsgerdt ist oft das, das
du noch nicht ersetzt.
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Energie & Haushalt \ /

100 % erneverbar? \./ / \

Oder ist dein Strom gar nicht \\
SO grun, wie du denkst?

\a
Saubere Energie '
Klingt Uberzeugend .. ﬁNUEmissio
Du wechselst Zu eingm Okostromtarif. Nen
Der Anbieter verspricht ,100 % erneuerbaren Strom®. Okostrom

Das fuhlt sich wie ein klarer Schritt zu einem nachhaltigeren Lebensstil
an. Aber was bedeutet das eigentlich?

| 1 Was passiert wirklich im Hintergrund?
|

Bedeutet ,100 % erneuerbar®, dass dein Zuhause nur mit grinem
Strom versorgt wird? Nicht ganz.

Strom flie3t nicht direkt von einer Windkraft- oder [/
Solaranlage zu dir. Er gelangt Uber ein gemeinsames Stromnetz,
in dem sich erneuerbare Energien, fossile Brennstoffe und
andere Energiequellen vermischen.

Das bedeutet: Der Strom, den du nutzt, ist
immer Teil dieses gemeinsamen Stromnetzes.

Was das Label wirklich bedeutet

,100 % erneuerbar” bezieht sich héufig auf Herkunftsnachweise (Guarantees of Origin). Diese
Zertifikate bestdtigen, dass irgendwo erneuerbarer Strom erzeugt wurde - nicht jedoch, dass
dieser Strom direkt dein Zuhause versorgt.

In der Praxis: Das System gleicht erneuerbare Energien e {g)&
rechnerisch aus - nicht Uber eine direkte physische Verbindung.

GUARANTEES
OF ORIGIN
(Certificates)

Wo deine Entscheidung wirklich zéhit

Schau Uber das Label hinaus. Wahle Anbieter, die:
* in neue Projekte fir erneuverbare Energien investieren,
« eigene Anlagen fir erneuerbare Energien betreiben,
« transparent erkldren, wie dein Tarif die Energiewende pas Wichtigste

unterstutzt. 100 % erneuerbar” bedeutet mclksw: dass
Diese Anbieter tragen aktiv zum Ausbau erneuerbarer Energien > dein Strom phgsisgh grunh\ échte
bei - nicht nur auf dem Papier. Entsche'ldeﬂd ist, ob deine WO oo
Veranderungen im Energ\esu
unterstutzt
E Klicke auf das Symbol, Projektpartner Folge uns f'f;‘} G
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Energie & Haushalt

Plastikfrei = besser?
Oder ist Glas nicht immer

die nachhaltigere wWahl?

Es scheint eindeutig - aber ist das wirklich die ganze Geschichte?

Du entscheidest dich fir eine Glasflasche statt fur Plastik. Das fUhlt sich wie die offensichtliche
nachhaltige Entscheidung an. Weniger Plastik. NatUrlicher. Besser fur die Umwelt.

Aber ist es wirklich so einfach?

Es hédngt von mehr ab

PLASTIK PAPIER
als nur vom Material S
Ist der Verzicht auf Plastik automatisch w o
Q Q T
dle nochholtlgere WOhl? O Sehr leicht und Leicht, benétigt Leicht und
Nicht Unbedingt. g wasserfest aber viel Flache langlebig
Materialien wie Glas, Kunststoff und < /,A
Metall haben jeweils unterschiedliche o : U-\/d/l, . ‘M
. o . . pa— nenalicl
Auswirkungen - und keines davon ist in 3 Traiet bowneing. [RCHIE recycelbar O ety
jeder Situation die bessere Wahl. [/ s
3 of t:.:7;:* C
Hoher Energie- und Energieintensiv
Chemikalieneinsatz beim Schmelzen
A Was die meisten Ubersehen
COLRSTANRARD Entscheidend ist:
o wie oft ein Produkt wiederverwendet wird
BOWNCEALING * wie weit es transportiert wird
VERMEREN Eine Glasflasche wird erst dann zur besseren Wahl,

- wenn sie viele Male wiederverwendet und nur Ober kurze
Strecken transportiert wird. Ohne Wiederverwendung oder bei
langen Transportwegen kann ihre Umweltbilanz sogar
schlechter sein als die von Plastik.

Triff die bessere Entscheidung

Konzentriere dich auf Wiederverwendung, nicht nur auf das
Material. Wahle:

Das wichtigste . Mehrwegverpockungen statt Einweg
idende Frage » regionale Systeme mit kurzen Transportwegen
Die emS'Chhet\ blastik oder » Produkte, die fir viele Nutzungszyklen ausgelegt sind
i oqQer
Glas - sondern Einweg & Vermeide Einwegverpackungen, wann immer es
Mehrweg. mdglich ist - egal ob aus Plastik, Glas oder Metall.
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Energie & Haushalt

Alles richtig gemacht ...

.. aber ist es auch das, was

lAER e | @
na\ts9 :

Licht ausschalten

Energie sparen, wo
Immer maoglich

Du hast das Gefuhl, deinen Beitrag zu leisten ... g yjingt logisch:

Du schaltest das Licht aus, versuchst Energie zu sparen und spUlst sogar "] Mehr tun
von Hand, um ,das Richtige” zu tun. _] Mehr sparen
Es fUhlt sich an, als wirdest du jeden Tag nachhaltige Entscheidungen
treffen. Aber bewirken diese Maf3lnahmen wirklich einen
entscheidenden Unterschied?

] Umweltbelastung verringern

& Wo deine Ma3nahmen wirklich zdhlen
Nicht alle Mainahmen haben 2

die g|eiche Wirkung Hohe Wirkung: Heizung & Warmwasser /\

%
Der Energieverbrauch im Haushalt ist sehr Rgumtemperatur senken 0
— Kirzer duschen

ungleich verteilt. . : ; .
— Gekippte Fenster im Winter vermeiden
Der grofite Anteil entfallt auf:
* Heizung
e Warmwasser

B @ Mittlere Wirkung: Haushaltsgerdte @

— Eco-Programm bei Geschirrspiler/Waschmaschine nutzen

o grofie Haushaltsgerdte — Wdsche an der Luft statt im Trockner trocknen
— Zweiten KUhlschrank/Gefrierschrank vermeiden
Beleuchtung spielt im Vergleich meist nur — Gefrierschrank regelmdafiig abtauen

eine deutlich kleinere Rolle. ——
Das gilt auch fur den Alltag: Manche @ Geringere Wirkung: Kleine Gewohnheiten @
Mafinahmen fihlen sich nachhaltig an - haben

aber nur geringe Wirkung.

Andere wirken weniger offensichtlich - machen
aber einen echten Unterschied.

— Licht ausschalten
— Gerdte vollstandig ausschalten statt im Stand-by lassen
— Bildschirmhelligkeit reduzieren

Handle dort, wo es wirklich zahlt 7

Beginne mit den Maf3nahmen, die den gréfiten Unterschied machen:
 Raumtemperatur senken (-1 °C)
* Weniger Warmwasser nutzen (kUrzer duschen)
» Haushaltsgerate effizient nutzen (voll beladen + Eco-Programm)
zu tun Kurzer Realitdtscheck:
das zV konzeﬂF hat  Geschirrspuler y/ besser als Handspilen
die grofite wirkung nat- o Licht ausschalten /' gute Gewohnheit, aber geringe Wirkung
e Wasche an der Luft trocknen y/ besser als der Trockner

Das Wichtigste

nicht darum, mehr
_ sondern sich auf
rieren, was

Es geht
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Siegel & Nachhaltigkeitsaussagen

,Gron%, . 0ko*, ,naturlich“ - ragre
Was bedeuten diese Begriffe

ORGANIC

wirklich?

Vertraute Begriffe - unklare Bedeutung ..

Du siehst diese Begriffe Gberall. Doch Ausdricke wie ,umweltfreundlich®,
,arun® oder ,natirlich” sind oft nicht eindeutig definiert. Sie vermitteln
Nachhaltigkeit, ohne zu erkldren, was tatsdchlich besser ist, wie dies
gemessen wird oder womit es verglichen wird.

Keine klare Definition — keine messbaren Kriterien — offen fir Interpretationen

Greenwashing-Aussagen:

Unternehmen machen hdufig Aussagen ohne klare der Erwachsenen nehmen N
Erklérung. Deshalb solltest du die richtigen Fragen stellen Nachhattigkeitsinformationen ur 20,7% geben an,

iy Nachhaltigkej

o : A . regel igkeit

und kritisch hinterfragen, was wirklich dahintersteckt. 9gelmasig wahr. sicher beur?eue:c;ﬂsf;nge"
nen.

,Umweltfreundliche Verpackung*“ — Was macht sie
umweltfreundlich? 73,6% 560/ +
»Grunes Produkt“ — Nach welchen Kriterien? der Menschen halten (o
~Umweltbewusste Wahl“ — Im Vergleich wozu? Nachhaltigkeit fir sehr empfinden Entscheidungen
»Mit Sorgfalt hergestellt“ — Was bedeutet ,Sorgfalt*? \ "elevantin ihrem [epen rund um den Kiimaschut,

,Direkt vom Landwirt“ — Ist das eine Garantie fUr Qualit&t? = cls Uberwaltigend,

\ Wie sieht eine transparente Aussage aus?
; ( \ @ ..Oko“ / ,,Grin“ / ,Natirlich“

S A7 ~Weniger Plastik*
\/F/ @ »30 % weniger Wasserverbrauch als das Modell

von 2020, nachgewiesen durch ..

Was dandert sich:

EVU Directive 2024/825 [/ und deutsche Umsetzung (7 :
Greenwashing durch Gberprifbare Kommunikation beenden

* Verbot allgemeiner Aussagen: Begriffe wie

Flugzeug startet und

Emissionen

verursacht Emissionen Lumweltfreundlich®, ,grin® oder ,natirlich® sind verboten,
i sofern sie nicht eindeutig belegt werden.
Jklimaneutral“ oder ,CO,-kompensiert” werben, wenn sie
‘L ) Flugticket wird als lediglich Ausgleichszahlungen leisten. Erforderlich sind
Kompensation ; « ISV ; feai :
_klimaneutral“ beworben tatsdchliche, nachweisbare Emissionsminderungen.

Das Wichtigste
Unternehmen muissen genau erkldren, was ihre
Aussagen bedeuten - anhand messbarer Kriterien.
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Siegel & Nachhaltigkeitsaussagen

Der Siegel-Dschungel

wWem kannst du
vertraven?

Nachhaltigkeitssiegel sind Uberall - besonders auf Verpackungen. Doch nicht alle
Labels sind geprift oder beruhen auf echten Standards. Manche werden von B
unabhdngigen Stellen zertifiziert. Andere werden von Unternehmen so gestaltet, dass
sie offiziell wirken.

Das Problem? Rund 40 % der Falle betreffen irrefUhrende oder gefdlschte Siegel.

Wwarnsignale und gute Zeichen bei Siegeln
Woran du vertravenswiirdige

Worauf du achten sol(test: s.ege‘ erkennst:
. Kgine Organisation hinter dem « Anerkannte Zertifizierungsstelle.
Siegel. » Transparente Kriterien.

* Keine Kriterien erkldrt. « Uberprifbare Standards.
 Kein Link zur Uberprifung.

o Sieht offiziell aus - ist es aber nicht.

* O (V]
@\Q NATUR
PRODUCT CARE

ECH [£%:

FRIENDLY FRIENDLY

Q

FAIRTRADE

q EST Sk
e s

) N
Leolgbel

RAI
EET

PEFC e =

Eine vertravenswiirdige Quelle fir Umweltsiegel in Evropa:

E Du bist dir nicht sicher, ob ein Nachhaltigkeitslabel echt ist?
Diese offizielle EU-Datenbank [ hilft Verbraucherinnen und
Verbrauchern, Umweltsiegel zu Uberprifen und Produkte zu finden, die
unabhdngige Umweltstandards erfillen.

Nutze die Datenbank, um:
e zu prifen, ob ein Label zu einem anerkannten
Zertifizierungssystem gehort.
» zertifizierte Produkte nach Kategorien zu durchsuchen.
« Umweltaussagen zu Uberpruifen, statt dich nur auf
Verpackung oder Werbung zu verlassen.

... und viele mehr! Das wichtigste
Achte auf echte
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Siegel & Nachhaltigkeitsaussagen

Etwas fehlt ..

.. aber was ist es?

Nachhaltigkeitsaussagen heben oft nur einen positiven Aspekt
hervor und lassen wichtige Informationen weg. Dadurch
entsteht ein vereinfachtes oder sogar irrefihrendes Bild. Viele
Menschen sehen solche Aussagen regelmdfig, finden es aber
schwer, sie richtig einzuordnen.

Was behavptet wird &
PEEE T Vaganes produkt
Kong" Die verborgene Realitdt
\bare VerPac .. q q
,,aec\jce 1von 4 Aussagen lasst wichtige [
Informationen weg
Was verschwiegen wird W
Vor Ort m:;,m das wichtig ist:
ico M nv Nndi
moglicherweise nicht o olistdndige
recycelbar N Mationen fihren
Hoherer o Ohe Omweltbelastung Schl =0 falschen
gnergieverbraoch ussfolgerungen,

Was kannst du tun? Was genau wird Ist der Vorteil messbar?
behauptet?

Nutze diese einfache Checkliste mit

sechs Frqger?, wenn du dir bgi einer Gibt es einen Beruht die Aussage auf echten

NIOC.thHngelJ[SOUSSOge unsicher Undbhﬁngigen Verbesserungen statt auf

bist: Nachweis? Kompensation?
Gilt die Aussage fur Ist das Produkt langlebig und
das gesamte reparierbar?
Produkt?

ichtigste
Das Wichtigs :
. ssen -
Du brauchst kein per.fektes \/\/len
sondern die richtigen Fragen.
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