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Thorax, Abdomen  
ve Pelvis

Lippincott’un Açıklamalı İnsan Anatomi Atlası serisi insan anatomisinin bilinmesi gerekli olan içeriğini ayrıntılı atlas 
tarzı çizimlerle destekleyerek etkin, kullanımı kolay bir formatta sunar.  Bu cilt göğüs, karın, pelvis ve perineum’un 
yapı ve fonksiyonlarını bu önemli bölgelerin klinik bilgileri ile desteklenmiş olarak içerir. Lippincott’un Anatomi Atla-
sı’ndan ve diğer konusunda yetkin kaynaklardan alınan sanat eseri kalitesindeki içerik anatomide yer alan fonksiyon 
ve klinik bağlantıyı anlamak için size hiç bu kadar yakın olmamıştı.

Özellik ve kazanımları…
•   Genel hatlarıyla özlü ve kısa metin ile ayrıntılı resimler arasındaki denge hızlı anlamayı sağlar

•   Yüzlerce tam renkli, atlas resimleri kolay erişimi sağlamak amacıyla özenle ilgili metin ile yan yana kondu

•   Mantıklı bölgesel sıralama anatomik yapı ve bölümleri arasında devamlılığı sağlarken, bölümler gövdenin 
yüzeyelindeki yapılardan derine doğru ilerleyecek şekilde düzenlendi

•   Klinik bilgiler konu sonlarında ilgili klinik içeriğin altını çizmektedir

•   Ayrıntılı tablolar bölümlerin kilit noktalarına uygun şekilde serpiştirilmiştir

•   Bölümlerin başındaki genel hatlar konuların bulunmasını kolaylaştırır

Lippincott’un Açıklamalı İnsan Anatomi Atlası serisi öğrenciler,  
asistanlar ve sonraki aşamalarda olanlar için ideal kaynaktır

Diğer ciltlerin içeriği:
Lippincott’un Açıklamalı İnsan Anatomi Atlası: Gövdenin Arka Tarafı, Üst ve Alt Ekstremite
Lippincott’un Açıklamalı İnsan Anatomi Atlası: Baş ve Boyun
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Ö N S Ö Z

Tıp eğitimi sürekli bir değişim halinde olmaya devam etmektedir. Kendini eğitime adamış eğitmen-
ler bizim bugünkü bilgi durumumuzu tanımlamak, rafine etmek ve güncellemek için nelerin, nasıl ve 
neden öğretildiğine dair öğretim yöntemleri ve müfredat hazırlıkları içinde bulunmaktadırlar. Akade-
mik gelenekler oldukça katıdır; bunları değiştirmek için zorlu bir uğraş gerekir. Öyle ki bazen yapılan 
değişimlerin tıbbi, klinik ve bilimsel uygunluğu ikinci planda kalabilir. Ne kadar değişim yapılmış olursa 
olsun, Tıp sanatı her zaman sağlam bir temel bilim iskeleti üzerine inşa edilmelidir. Hepimizin sahip 
olduğu karmaşık yapıyı ve ince varyasyonları tam olarak anlamak için bu iskeletteki mihenk taşı Ana-
tomi’dir. “Lippincott’un Açıklamalı İnsan Anatomi Atlası” serisi insan genel anatomisini büyük, karmaşık bir 
geleneksel metinden daha çok bir özet şeklinde sunmaktadır. 

Serideki her bir başlık çok resimli, fonksiyonel odaklı ve klinik bilgilendirici metin içererek, “yaşa-
yan” anatomi ile yapı ve fonksiyon arasındaki ilişkinin önemini vurgulamaktadır. Tekrarlara sadece 
belli noktaları vurgulamak için veya bölgeler arasındaki devamlılığı göstermek için gerekli olduğunda 
yer verilmiştir. 

Terminolojide “International Federation of  Associations of  Anatomists” (IFAA) alt kuruluşu olan “Federa-
tive Committee on Anatomical Nomenclature” (FCAT) tarafından onaylanan “Terminologia Anato-
mica” (1998) esas alınmıştır. Bu seride terimlerin İngilizce karşılıkları kullanılmıştır.

Anatomi üç boyutlu düşünmeyi gerektirir ki bu durum öğrenciler ve hızlı bir gözden geçirme yap-
mak isteyen pratisyenler için zor olabilir. Üç boyutlu anatomiyi ve yapıların birbirleriyle ilişkilerini 
anlamak için en uygun yöntem disseksiyon  masasında bir kadavrayı el ile incelemektir. Ancak fiziksel 
olarak kadavra bulunmadığından, bu serideki güzel ve renkli şekiller Dr. Tank ve Dr. Pansky’nin birlikte 
hazırlıkları ve Lippincott Williams & Wilkins tarafından basılan ve çok beğenilen bir kaynak olan Dr. 
Pansky’nin “Review of  Gross Anatomy” isimli eserinin 6. Baskısından alınmıştır.

Çizimler mantıklı bir sırayla sunulan anatomik görüntülerden oluşmaktadır, böylece sıkıştırılmış bir 
anatomi müfredatı içinde kritik ve temel ihtiyaç olan görüntüler daha kolay ve daha hızlı bir şekilde 
gözden geçirilebilir.

Yüzlerce tam renkli resimlerin yanı sıra kısaltılarak vurgulanmış ancak kapsamlı ve ayrıntılı bilgi içe-
ren metinler başka kitaplarda bulunmayan bir şekilde anatomiyi basit ama çok yönlü bir şekilde insan 
vücudunun güzellik ve işlevini vurgulayacak şekilde üç boyutlu olarak sunmaktadır.

Yıllar boyunca ciltlerin içeriğinde (metin ve resimlerde) yazılan materyalin toplam miktarı insan 
vücudunun tamamını gerçeklikle sunmak için o kadar çok hale geldi ki, ciltlerce 1.000’den fazla sayfa-
nın öğrenciler tarafından büyük korkuyla ve zorlukla karşılanacağını hissettik. Bu yüzden, vücudun böl-
gelerini kapsayan 7 bölüm için 3 cilt yayınlamayı uygun bulduk. Bu çerçevede 1. Cilt: Gövdenin Arka 
Tarafı, Üst ve Alt Ekstremite; 2. Cilt: Göğüs, Karın ve Pelvis ve 3. Cilt: Baş ve Boyun bölümlerinden 
oluşmaktadır. Her bir cilt yaklaşık olarak 300 sayfa içermektedir. Böylece, vücudun belirli bir bölgesini 
çalışan kişi sadece o bölgenin anlatıldığı cildi yanında taşıyabilir ve bir seferde tek bir ciltten çalışabilir. 
Dahası, bir öğrenci veya pratisyen sadece vücudun belirli bir bölgesi ile ilgileniyorsa, çalışırken tüm 
kitabı yanında taşımak yerine kendi konusunun gerektirdiği bilgilere yoğunlaşabilir (örneğin; genel pra-
tisyen, psikolog, nörolog, tıp öğrencisi, fizik tedavi uzmanı, meslek sağlığı uzmanı, hemşirelik, ortopedi, 
göz hastalıkları, cerrahi gibi). Ancak konulara çalışan kişi vücut tek bir parça halinde işlev görmediği ve 
her biri bir diğeri ile ilişkili olduğu için diğer ciltleri de bulundurmak isteyebilir.

Kitaptaki konu dizilimi Gvdenin Arka Tarafından Üst ve Alt Ekstremiteye, Göğüs, Karın ve Pelvis-
ten Baş ve Boyuna doğrudur. Böylece kitabı okuyan kişi bölgeler arasındaki bağlantıyı tamamen anla-
yabilir. Bölgesel yaklaşım pek çok insan anatomisi derslerinde ve disseksiyon laboratuvarında olduğu 
gibi cerrahi dallarda da kullanılmaktadır. Ancak, şekiller öğrencilerin bir bölgeden diğerine geçişini 
kolaylaştıracak şekilde birbirleriyle örtüşen yapıları içermektedir. 

Vücuttaki yapılar, osteoloji dışında yüzeyel tabakadan derine doğru gözden geçirilmiştir.  Kemiklerin 
kendisi vücudun ana iskeletini oluşturur ve yumuşak dokulara tutunma yüzeyi sağlar. Bu yüzden oste-
oloji kitabın ilk bölümünde ele alınmıştır ve çoğu müfredat programında ilk işlenen konudur. Yaşayan 
bir organizma içindeki bilgileri ayıklayarak, öğrenci ve pratisyenler normal ve anormal durumları hem 



daha iyi tanımlar hem de daha iyi tarif  eder. Giderek, sofistike araçlar onlara bu sürekliliği anlamala-
rında yardımcı olur.

Öğrenci veya doktorlar tarafından yaşayan organizmalardan elde edilen bilgiler normal ve anormal 
durumları tanımlama açısından önemlidir. İlk başta, tıp sanatı öğrencileri sadece gözlem ve palpasyon 
kullanırdı, daha sonra disseksiyon yapılmaya başlandı ve şimdi kullanılan “araçların” ivme kazanmasıyla 
teknoloji stetoskoplar ve oftalmoskoplardan güçlü X-ışınları ve görüntüleme yöntemlerine ilerlemiştir. 
Bu perspektifte, X-ışınları 19. yüzyılın bitiminde keşfedildi; nükleer tıp ve ultrasonografi 1950’lerde 
tanıtıldı; ve bilgisayarlı tomografi (BT), positron emisyon tomografi (PET), single photon emisyon bil-
gisayarlı tomografi (SPECT), dijital radyografi ve nükleer manyetik rezonans (NMR) 1970’lerde kulla-
nılmaya başlandı.

Böylece, bir anatomi kitabı hastanın mevcut sağlık durumunu klinik açıdan iyi bir şekilde tanımla-
yan radyolojik tartışma ve görüntüleme, BT, NMR, PET, SPECT ve kesitsel anatomi olmadan eksik 
olacaktır. Bir kişinin radyografide ve bilgisayar görüntülemede normal anatomiyi tanımlamayı öğren-
dikten sonra genetik, hastalık veya travmanın meydana getirdiği değişiklikleri anlaması daha kolay olur. 
Anatomi tıp ve ilişkili bir çok alanda “mihenk taşı” olduğu için bu bilgiler kitabımıza da dahil edilmiştir.

Metinlerimizin birçok alanına çok temel ve gerekli klinik bilgiler dahil edilmesine rağmen, klinik 
ile ilişkili her bilginin her anatomik bölge için tamamıyla tartışılması mümkün değildir. Ancak, temel 
anatominin anlaşılması, neyin değişmeden ve klinik olarak belirti ve bulgu vermeden önce “normal” 
olduğunun tam olarak anlaşılması için esastır.  

Göğüs, karın ve pelvisin fonksiyonel anatomisi özlü ve klinik ile ilişkili bir şekilde sunulmaktadır. Böy-
lece,  öğrenci klinik uygulama ile anatominin arasındaki ilişkiyi daha iyi kavrayacaktır. Özel fonksiyonel 
özetler, özellikle otonom innervasyon için olanlar, bu zor konuları kavramak için öğrenciye yardımcı 
olmaktadır.

Anatomi Bilimi eğitmeni olarak bizler, genel anatomi konularının çabucak öğrenildiği ancak sık sık 
tekrar edilmediği takdirde kolaylıkla unutulduğunun farkındayız. Zaman öğrenmede ters etki gösterebi-
lir ve araya giren başka görevler de hatırlamayı zorlaştırabilir. Umuyoruz ki, bu ciltte nispeten basitleş-
tirilmiş, yarı-özet şeklinde özlü, doğrudan ve anlamlı olduğu kadar işlevsel odaklı ve klinik bilgilendirici 
metinler “hiç durmadan tekrarlanan” ve çok fazla gerekli olmayan bilgi içermemektedir. Ümit ediyoruz 
ki, insan vücudu ve pek çok önemli bölümünü kapsayan bu ciltte renkli resimlerle birlikte sunulan kolay 
okunan temel bilgi ve görüşler okuyucunun çok karmaşık ayrıntılar içeren bu bölgeleri kolaylıkla anla-
masına rehberlik edecektir.

Önsözviii
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Ç E V İ R İ  E D İ T Ö R L E R İ N İ N  Ö N S Ö Z Ü

Sürekli gelişen tıp bilimine ayak uydurmak, verilen tıp eğitiminin içeriği ve kalitesiyle mümkün olmak-
tadır. Karmaşık yapısı ve varyasyonların varlığı nedeniyle anlaması zor olan Anatomi, tıp eğitiminin 
temel taşlarından biridir. Anatomi’nin kolay ezberlenen, bir o kadar da kolay unutulan bilgiler içerdiği 
düşünülse de, başarının sırrı sık tekrar etmek, materyallerin iyi kullanımı, üç boyutlu düşünebilme ve 
klinik ile ilişkisini kurabilmekte saklıdır. Bu kitap, hem net ve kolay anlaşılır şekilleriyle, hem de yapı ve 
fonksiyon arasındaki ilişkiyi vurgulayarak verdiği klinik bilgiler ile hedefe ulaşmanızda size yol göstere-
cektir.

Bu eserin Türkçemize kazandırılması ve Türk Tıp Ailesinin kullanımına sunulması, çevirenler kadar 
Güneş Tıp Kitabevleri’nin değerli çalışanlarının da özverili gayretleri ve fedakarlığı sayesinde olmuştur.

Yarın meslektaşlarımız olacak sevgili öğrencilerimiz başta olmak üzere Türk Tıp Ailesine katkısı 
olması dileklerimizle.

A. Elhan
S. T. Karahan

E. Tüccar
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Facies articularis capitis costae

Facies articularis tuberculi costae
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Angulus costae

Corpus costae:
Facies interna
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Corpus costae

Facies articularisCollum costae
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Palpe edilebilen yapılar

Proc. xiphoideus

Linea alba

M. rectus abdominis 

Umbilicus

Crista iliaca

Lig. inguinale

Tuberculum pubicum
Crista pubica

Margo costalis

Linea semilunaris

Spina iliaca anterior superior

Symphysis pubica

A

Planum medianum

Sağ üst
kadran

Umbilicus

Planum
transumbilicale

Sağ alt
kadran

Sol üst
kadran

Sol alt
kadran

B

Linea medioclavicularis

Regio hypochondriaca
dextra

Planum transpyloricum

Planum subcostale

Regio lumbalis dextra

Planum intertuberculare

Regio inguinalis dextra

Regio epigastrica

Regio hypochondriaca
sinistra

Regio lumbalis sinistra
Regio umbilicalis

Regio inguinalis sinistra

Regio hypogastrica

C

;
Z� 2.1A–C. A. :��������������	���	������������9�������������!"�B.�:����������������9�������������!"� 
C.�:��������������	9�������������!"
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Rr. cutanei anteriores,
nn. intercostales 
(T7-11)

Rr. cutanei laterales,
nn. intercostales
 (T7-11)

R. cutaneus lateralis,
n. subcostalis
(T12)

R. cutaneus anterior,
n. subcostalis
(T12)

N. cutaneus femoris
lateralis (L2-3)

R. femoralis,
n. genitofemoralis (L1-2)

R. cutaneus anterior,
n. iliohypogastricus (L1)

R. scrotalis anterior,
n. ilioinguinalis (L1)

V. dorsalis penis
superficialis

V. saphena magna

V. pudenda externa
superficialis

V. circumflexa ilium 
superficialis

V. epigastrica superficialis

V. paraumbilicalis’lere
drene olan v. perforans’lar

V. thoracoepigastrica

V. thoracica lateralis

V. axillaris
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A

Cartilagines
costales

Promontorium

Os sacrum

   Linea arcuata
   Pecten ossis pubis

Os coccygis [coccyx]

Symphysis pubica

For. obturatum

Crista pubica
Tuberculum pubicum

Ramus superior ossis pubis

Eminentia iliopubica 
Spina iliaca anterior inferior

Spina iliaca anterior superior

Proc. transversus, vertebrae lumbales

Proc. xiphoideus

   Crista iliaca

   Ala ossis ilii

Corpus sterni

4

5

6

7

8

9

10

11

12

T11

T12

L1

L2

L3

L4

L5

B
Cutis ve m. dartos (kesilmiş)

Margo costalis
M. obliquus externus 
abdominis ve 
aponevrozu(kesilmiş)

M. obliquus internus 
abdominis ve aponevrozu

Spina iliaca anterior
superior
Lig. inguinale

M. cremaster 

Fascia spermatica externa
(kesilmiş)

Linea alba
M. obliquus externus 
abdominis

Linea semilunaris

Spina iliaca anterior 
superior
Lig. inguinale

Fibrae intercrurales

Anulus inguinalis
superficialis:
    Crus laterale
    Crus mediale

Fascia spermatica 
externa

M. pectoralis major 

M. serratus anterior 

;
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M. rectus abdominis 

M. pectoralis major (kesilmiş)

M. rectus abdominis 
(kesilmiş ve yukarı
yatırılmış)

A. ve v. epigastrica
superior

Vagina musculi recti abdominis’in
lamina anterior ve posterior’u

M. obliquus externus abdominis ve 
aponevrozu (kesilmiş) 

M. obliquus internus abdominis ve 
aponevrozu (kesilmiş)

M. transversus abdominis ve 
aponevrozu (kesilmiş)

Linea arcuata

Fascia transversalis 

A. ve v. epigastrica inferior
(fascia transversalis’ten
geçmektedir)

Anulus inguinalis profundus

M. rectus abdominis (kesilmiş)

Fascia spermatica interna

M. cremaster (kesilmiş)

Fascia spermatica externa (kesilmiş)
Cutis, m. dartos ve fascia (kesilmiş)

Intersectio tendinea

Vagina musculi recti 
abdominis (kesilmiş)

M. obliquus externus 
abdominis (kesilmiş)

M. obliquus internus 
abdominis (kesilmiş)

M. transversus abdominis ve
aponevrozu

Lig. inguinale

Anulus inguinalis profundus

M. pyramidalis 

C

Hiatus oesophageus
(10.T vertebra seviyesinde 
bulunur ve oesophagus ile
truncus vagalis’ler geçer)

Hiatus aorticus (10.T vertebra 
seviyesinde bulunur ve aorta 
ile ductus thoracicus geçer)

Diaphragma

Crus dextrum ve sinistrum
Trigonum lumbocostale*

Costa (XII)
M. obliquus externus
abdominis
M. obliquus internus
abdominis
M. transversus
abdominis 
Crista iliaca
Spina iliaca anterior
superior 
Lig. inguinale

For. venae cavae (8. torakal
omur seviyesinde bulunur ve
v. cava inferior ile sağ 
n. phrenicus geçer)

Tendo centralis

   Lig. arcuatum medianum
   Lig. arcuatum mediale
   Lig. arcuatum laterale

M. quadratus
lumborum 

M. psoas major

M. psoas minor**

M. iliacus 

Lig. longitudinale
anterius

Lig. lacunare

Tendo, m. iliopsoas

Trochanter minor

*

**

Trigonum lumbocostale
(%80 oranında görülür)
M. psoas minor  
(%50 oranında görülür)

D

;
Z����{�X
� C.�:���������(
��������������9����	��
�����"�
��:�����������(
��������������9���$�����

�����"



BÖLÜM

3

 3.1 Pelvis ve Perineum’un Yüzey Anatomisi 200

 3.2 Pelvis Kemikleri 206

 3.3 3������@F���P�
��������3������3�����
 212

 3.4 Mesane ve Urethra 216

 3.5 Ductus Deferens, Vesicula Seminalis ve Prostata 221

 3.6 ����
�����3�������0�(�
�	������������*�
������� 224

 3.7 �����
�)��
?��
����
�����G���
�0��%�����������(��/
�
����� 228

 3.8� G���
�_
���/���
���<��������]�P�
� 233

 3.9 (�$�
�#�
�������P�
����0�(�
�	������������*�
������ 236

 3.10 `�5�
�����7�
������
����0��%�����������(��/
�
����� 238

 3.11 Rectum ve Canalis Analis: Damar ve Sinirleri 242

 3.12� 3������	
��������	��<���P���3�����_�
�(������ 245

 3.13 Perineum 248

 3.14 7�������)�3�
������������ 256

 3.15 Pelvis ve Perineum’un Arter ve Venleri 261

 3.16 Pelvis ve Perineum’un Lenfatikleri 266

 3.17 Pelvis ve Perineum’un Somatik Sinirleri 268

 3.18 3���������3���
�
�_

����
�����*�
������ 274

 3.19 Miksiyon 278

 3.20 Defekasyon 282

 3.21 @
��
$��7�
������
�������
������� 285

 3.22 Pelvis’in Kesitsel Anatomisi 288

Pelvis ve 
Perineum



200
KISIM

3.1 Pelvis ve Perineum’un Yüzey Anatomisi
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 B. Spina iliaca anterior superior
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Crista iliaca

Spina iliaca 
anterior superior

    Crista pubica
    Tuberculum pubicum
    Symphysis pubica

Lig. inguinale

Palpe edilebilen yapılar.

A

Crista iliaca

Spina iliaca
anterior superior

    Crista pubica
    Tuberculum pubicum
    Symphysis pubica

Lig. inguinale

B
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Palpe edilebilen yapılar.

Crista iliaca

Spina iliaca
anterior superior

Os sacrum

Os coccygis
[coccyx]

Tuber ischiadicum

Incisura ischiadica
major

Spina ischiadica
Incisura ischiadica
minor

C

Crista iliaca

Spina iliaca
anterior superior

Os sacrum

Os coccygis
[coccyx]

Tuber ischiadicum

Incisura ischiadica
major

Spina ischiadica

Incisura ischiadica
minor

D
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;����{�<
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���������!"�E. :����"�F.�K����"

Mons pubis

Commissura labiorum anterior

Labium majus pudendi

Labium minus pudendi

Vestibulum vaginae

Frenulum labiorum pudendi

Commissura labiorum posterior

Preputium clitoridis
Glans clitoridis

Frenulum clitoridis

Ostium urethrae externum

Ostium vaginae

Gl. vestibularis major’un
kanalının açıldığı delik.

Anus

E

Ostium urethrae externum

Corona glandis

Corpus penis

Glans penis

Frenulum preputii

Preputium penis

Scrotum

Raphe scroti

Anus

F
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Spina iliaca anterior superior

Spina iliaca anterior inferior

Eminentia iliopubica

Ramus superior ossis pubis

Facies symphysialis

    Ramus inferior ossis pubis
                
                 Ramus ossis ischii

Crista iliaca

Fossa iliaca

Tuberositas iliaca

Spina iliaca posterior superior

Spina iliaca posterior inferior

Facies auricularis

Incisura ischiadica major

Linea arcuata

Spina ischiadica

Incisura ischiadica minor

Sulcus obturatorius

For. obturatum

Tuber ischiadicum

A

Crista iliaca

Tuberculum iliacum

Labium externum,
crista iliaca

Spina iliaca anterior superior

Spina iliaca anterior inferior

Acetabulum

Incisura acetabuli

Pecten ossis pubis

Tuberculum pubicum

For. obturatum

    Ramus inferior ossis pubis
                
    Ramus ossis ischii

    Linea glutea inferior
    Linea glutea anterior
    Linea glutea posterior

Spina iliaca posterior superior

Spina iliaca posterior inferior

Incisura ischiadica major

Spina ischiadica

Incisura ischiadica minor

Tuber ischiadicum

B
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