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Onso6z

Amag
Tan Testleri Cep Kitabr altinct baskimin tip, hemsirelik, diger saglik
mesleklerinin 6grencileri, ev gorevlileri, pratisyen hekimler ve hemsi-
reler icin cep bitytikligiinde bir referans el kitabi olarak hizmet etme-
si amaclanmugtir. Kitap, sik kullanilan tan: testlerinin se¢imi ve yoru-
mu i¢in hizli bir referans rehberdir; klinikte yapilan laboratuvar islem-
lerini, laboratuvar testlerini (biyokimya, hematoloji, immiinoloji,
mikrobiyoloji, farmakogenetik, molekiiler ve genetik testler), diagnos-
tik goriintiileme testlerini (direkt radyografi, BT, MR ve ultrasonogra-
fi), elektrokardiyografi, ekokardiyografi ve ayirici tanida testlerin kul-
lanilisini, yararl algoritmalar, nomogramlar ve referans materyalleri
kapsar.

Bu kitap okuyucularin sik kullanilan tan: testlerini ve sik goriilen
hastaliklara tanisal yaklagimlar: anlamasini gii¢lendirir.

Kitabin Onemli Ozellikleri

+ Déortyiiz elliden fazla test kesin, bagmtili ve kolay okunur bir for-
matta sunuldu.

+ Iki diizineden fazla yeni laboratuvar testi kapsamli olarak verildi.

+ Molekiiler ve genetik testler ile farmakogenetik testlerin eklen-
mesiyle kapsam genisletildi.

+ Temel ekokardiyografi konusunda yeni bir boliim eklendi.

+ Mikrobiyoloji kapsami gelismekte olan veya yeniden gelisen pato-
jenler ve enfeksiy6z ajanlarin eklenmesiyle giincellendi.

+ Kapsanan alanlar: I¢ hastaliklari, pediatri, cerrahi, noroloji, kadin
hastaliklar1 ve dogum.

¢ Degisik islemlerin ve testlerin maliyeti ve riskleri verildi.

+ Tiim literatiir atiflar1 PubMed referans numaralar1 (PMID) ile bir-
likte verildi.

+ Hizh bagvuru igin arka kapakta bir indeks verildi.

Organizasyon

Bu cep referans el kitabinin tiim tanisal testleri ve hastalik durumlarini
kapsamas: amaclanmadi. Yazarlarca en sik kargilagilan ve genel tip
uygulamalariyla ilgili test ve hastaliklar segildi.



X

Onsbz

Kitap 10 bolime ayrilmistir:

1.

Tani Testleri ve Tibbi Karar Olusumu

2. Hasta Bagi Testler ve Provider-Performed Mikroskobi
3.
4. Terapétik Ila¢ Takibi ve Farmakogenetik Testler:

Yaygin Kullanilan Laboratuvar Testleri: Secim ve Yorum

Prensipler ve Test Yorumlama
Mikrobiyoloji: Test Secimi

. Tanisal Gortintiileme: Tetkik Secimi ve Yorumlama

Temel Elektrokardiyografi ve Ekokardiyografi
Farkli Tanilarda Tanisal Testler

. Tanusal Algoritmalar
. Nomogramlar ve Referans Materyal

Bu Baskidaki Yenilikler

1.

Iki diizineden fazla yeni veya esaslica revize edilen klinik laboratu-
var testleri; bunlar: Idrar albiimini, beta-hCG, CCP antikoru, ¢6l-
yak hastalig1 serolojisi, serum C-telopeptit ve idrar N-telopeptit,
dehidroepiandrosteron, 6stradiol, glukagon, hepatit E, intrinsik
faktor bloke eden antikor, idrarda iyot, adacik hiicre antikoru, kap-
pa ve lambda hafif zincir, osteokalsin, pankreatik elastaz, Quantife-
ron TB, somatostatin ve tiroid stimtile eden immiinglobulin.

. Gelismekte olan (yeni) veya yeniden gelisen patojenler ve enfek-

siyoz ajanlar icin mikrobiyolojik testler.

. Diagnostik yaklagimlarla ilgili iki diizineden fazla yeni veya esash

degisiklik yapilan tablo ve algoritmalar; bunlar: Amenore veya
oligomenore; ¢esitli hastaliklarda assit ve assidik siv1 profilleri;
otoantikorlar; degisik genetik hastaliklarda molekiiler tani testle-
ri; hepatit B viriisti enfeksiyonunda sik goriilen serolojik test sab-
lonlari; hemokromatozis; hiperaldosteronizm; kadin infertilitesi;
losemi ve lenfomalarin siniflandirilmasi ve immiinofenotiplendi-
rilmesi; akut pankreatit indeksi; pulmoner emboli [pulmoner
emboli olasiiginin degerlendirmek igin revize Genova Skoru,
prognostik model (PESI Skoru) ve risk degerlendirme dahil]; te-
davi edilmemis sifilisli hastalarin klinik ve laboratuvar tanisi; ta-
lasemi sendromlarinin genetik ve laboratuvar ozellikleri; trans-
fiizyonda kan komponentleriyle tedavi; valvuler kalp hastalikla-
rinda tanisal degerlendirmedir.

Hedef Kitle

T1p 6grencileri klinik rotasyonlari sirasinda bu cep kitabinda tanisal la-
boratuvar, mikrobiyoloji ve goriintiileme ¢aligmalari, elektrokardiyo-
grafi ve ekokardiyografi alaninda kisa bir 6zet bulacaklardur.



Onsoz Xi

Yogun tempoda ¢aligan ev gorevlileri, hekim asistanlari, uygulama-
da yer alan hemsireler ve hekimler uygun hasta yonetimi i¢in yararl net
organizasyon ve giincel literatiir bilgilerini bulacaklardir.

Hemsireler ve diger saglik calisanlar hasta yonetiminde laboratuvar
testlerinin kullanimi bakimindan Kitab: format ve kapsam olarak de-
gerli bulacaklardir.

Tesekkiir
Editorler, bu kitabin ilk ti¢ baskisinda William M. Detmer, MD ve Tony
M. Chou’ya paha bigilmez editoryal destekleri i¢in tegekkiir eder.
Ayrica, merhum G. Thomas Evans, Jr., MD, ikinci ve tiglincii bas-
kilarda Bolim 7’nin elektrokardiyografi ve ekokardiyografi kismina
katkida bulunmustur. Dérdiinci, besinci ve bu altinc1 baskida s6z ko-
nusu boliim Fred M. Kusumoto, MD, tarafindan revize edilmistir.
Besinci baskida mikrobiyoloji bélimiiniin revizyonu igin Jane
Jang’a, BS, MT (ASCP) SM, tesekkiir ederiz. Altinci baskida bu béliim
Barbara Haller, MD, PhD, tarafindan 6nemli 6l¢tide degistirilmistir.
Bu kitaba katkilarindan dolay1 diger yazarlara ve verdikleri yararli
Oneriler igin pek ¢ok klinisyen, asistan ve 6grenciye tesekkiir ederiz.
Daha sonraki baskilar i¢in okuyucularimizin yorum ve o6nerilerini
bekleriz.

Diana Nicoll, MD, PhD, MPA
Chuanyi Mark Lu, MD
Michael Pignone, MD, MPH
Stephen J. McPhee, MD






Ceviri Editérii Onsézii

Degerli Meslektaslarim,

Guniimizde tip alaninda bilimsel ve teknik yenilikler bas dondu-
riicti bir hizla gelismektedir. Ozellikle hemen tiim disiplinlere hitap
edebilen Klinik Laboratuvar ve Tanisal Gortintiileme alanlarindaki ge-
lismeleri, giincel tibbi bilgiyi izlemek gittikce zorlagmaktadir. Tani
Testleri Cep Kitabi bagligiyla Turkeelestirdigimiz bu kitap, bu gtg¢la-
gi bir ol¢iide azaltmaya yoneliktir.

Tan1 Testleri Cep Kitab1 genel olarak klinik laboratuvar agirlikh
olmakla birlikte, tilkemizde saglik alaninda ¢ok genis bir kitleye hitap
eden bir cep rehberidir: Klinisyenler, hemsireler, saglik teknisyenleri
ve teknikerleri, acil tip hizmeti veren saglik caliganlari, radyoloji ve kli-
nik laboratuvar uzmanlar: ve teknisyenleri, tiim bu meslek dallarinin
egiticileri ve ogrencileri gibi. Kitapta klinik laboratuvar alaninda klasik
uygulamaya yonelik bilginin yani sira, molekiiler tani ve farmakogene-
tik gibi yeni klinik laboratuvar alanlarina da yer verilmistir. Ayrica kli-
nik uygulamalara yonelik Tanisal Goriintiileme ile Elektrokardiyogra-
fi ve Ekokardiyografi boliimleri de kitapta 6nemli bir yer tutmakta
olup hedef kitleyi genisletmektedir. Ek olarak, kitabin baslangi¢ bélii-
miinde tani testlerinin nasil kullanilmas: gerektigine yonelik bilgiler
bizce dnemlidir. Kitabin en biyiik tistiinligt, ¢ogu tani testi icin giin-
cel literatiire dayali klinik performans verilerinin de sunulmasidir.

Kitabin her bolimi, o alana yonelik uzmanlig olan yetkin kisiler-
ce cevrildi. Kitabin cevirisinde giincel, saglik alaninda kullanilmakta
olan Tiirkge sozler ve deyimlere yer verilmeye calisildi. Gozden gegir-
me ve redaksiyon islemleri titizlikle yapildi. Ceviride emegi gecen tim
meslektaglarima, kitabin hazirlanmasinda gosterdikleri yakin ilgi ve
becerileri nedeniyle Giines Kitabevi yonetimine ve ¢alisanlarina ¢ok te-
sekkiir ederim.

Saygilarimla,

Dr. Dogan Yiicel
Ceviri Editorii

xiii






Yayinevi Onsézii

Giines T1p Yayinevi olarak kurulusumuzun 44. senesinde Tiirk tibbi-
nin gelisimi i¢in biytik gayret ve azimle calismaya devam etmekteyiz.
Tiirkiye’de Tiirkge olarak yayimlanan her 4 tibbi yayindan 3 tanesi ya-
yinevimiz tarafindan hazirlanmakta ve siz degerli okuyucularimiza su-
nulmaktadir. Su an elinizde tuttugunuz bu eser yaymevimizin sadece
2013 senesi i¢inde yayimladigi 100. eser olma 6zelligine sahiptir. Ttirki-
ye’de yayimlanan tibbi eserlerin sayis1 disinda icerik, kalite ve giincelligi
de son derece 6nemlidir. Amerika’da 2012 senesi sonlarinda McGraw-
Hill tarafindan yayimlanan bu eserin 4 ay gibi kisa bir siirede Tiirkge
diline kazandirilarak tilkemizde yayimlanmasi da 6nemli bir bagaridir.
Ozellikle yabanci eserlerin giincelliklerini kaybetmeden kisa siirede di-
limize kazandirilmasi okuyucuya daha fazla katk: saglayacaktir.

Ttum diinyada en fazla okunan Lange serisine ait bu énemli eserin
olusmasinda ¢ok degerli katkilar1 olan ve bu 6nemli esere ¢eviri editorlii-
gii yapma gorevini iistlenen hocamiz Dog. Dr. Dogan YUCEL basta ol-
mak tizere tiim emegi gecen yazarlarimiza ve bu kitabin olusumu agama-
sinda bizim hocamizla tanismamiza vesile olan Dr. Nurgiill OZCAN’a
tesekkiirii bir borg biliriz. Umit ediyoruz ki bu ve bunun gibi eserler iil-
kemizde tibbin gelismesine katki saglayacak ve saglik calisanlarimiza
yaptiklar: kutsal hizmette kilavuzluk edecektir.

Saygilarimizla,

Murat Yilmaz
Giines T1p Yaymevi
Nisan 2013 - Ankara

XV
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Hastalik
_Var _ Yok
Pozitif DP YP | DP = (Duyarlilik)(Test éncesi olasilidi)

YP = (1 — Duyarlilik)(1 — Test éncesi olasilig)
" YN = (1 = Duyarhlik)(Test dncesi olasihgi)
DN = (Ozgilliik)(1 — Test dncesi olasilign)

Test

Negatif = YN DN

Test sonucu pozitif
hasta sayisi bP
Duyarlilik = ) =
Hasta sayisi DP + YN
Hasta olmayip test sonucu
B s negatif olaniarin sayis DP
Ozgiilik = i b -
Hasta olmayanlarin sayisi DN + YP
Pozitif test DP

durumunda test = Test pozitif ise hastalik olasiligi =

sonrasi olasilig DP +YP

(Duyarhlik)(Test 6ncesi olasihgr)

- (Duyarlilik)(Test dncesi olasiligi) +
(1 = Ozgullik)(1 — Test éncesi olasiligi)

Sekil 1-4. Pozitif test sonrasinda duyarlilik, 6zgiilliik ve hastalik olasihginin (test son-
rasi olasilik) hesaplanmasi. DP, dogru pozitif; YP, yanhs pozitif; YN, yanhs negatif; DN,
dogru negatif.

(ROCQC)” egrileriyle kargilastirilabilir. Her bir test icin farkli kesim deger-
lerinde (1-6zgiilliikk) ve buna karst duyarhiligin isaretlenmesiyle elde
edilen egriler, genellikle hangi testin daha iyi oldugunu gosterir; daha
tistlin testin ROC egrisi diger teste gore daha yukarida ve daha solda ka-
lir ve genellikle iyi test i¢in egri altindan kalan alan daha biiyiiktiir. Soz
gelimi, Sekil 1-5 prostat kanseri tanisinda PSA ve prostatik asit fosfata-
zin ROC egrilerini gostermektedir. Buna gore PSA daha ustiindiir, ¢iin-
kii tim kesim degerlerinde daha yiiksek duyarlilik ve 6zgiilltige sahip-
tir.

Herhangi bir test icin ROC egrisi en az yanlis pozitif ve yanlis nega-
tifi verecek kesim degerinin saptanmasina da imkan saglar. Bu nokta
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—O— PSA mcg/L

—{+— PAP U/L

0.8
1.2
01 T T T

0 01 02 0.
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Sekil 1-5. Prostat kanseri tanisinda prostat spesifik antijen (PSA) ve prostatik asit
fosfataz (PAP) icin "receiver operating characteristic (ROC)" egrileri. Tim kesim
degerlerinde PSA'nin duyarhligi ve 6zglligii daha yiiksektir; bu yiizden, performans
6zelliklerine gore daha iyi testtir (Kaynak: Nicoll CD, et al. Routine acid phosphatase

testing for screening and monitoring prostate cancer no longer justified. Clin Chem
1993;39:2540).

egri tizerinde sol tist kogeye en yakin noktadir. Bununla birlikte opti-
mum klinik kesim degeri, saptanan duruma ve yanlis pozitif ve yanlis
negatif sonuglarin nispi énemine baglhdur.

TANI VE HASTA YONETIMINDE TESTLER

Bir klinik durumda testin yarar: sadece testin 6zelliklerine degil (du-
yarlilik, ozgiilliik gibi), test sonucundan 6nce hasta kiside hastalik var-
ligina da baglidir (test 6ncesi olasiligy, pretest probability). Yararli bir
test hastada hastalik olasiligini belirgin sekilde artirir (test sonrasi ola-
silig1, posttest probability). Sekil 1-4, Bayes teoremine gore, testin bi-
linen duyarlihik ve ozgillugii ile hastaligin test oncesi olasiligindan
(hastalik prevalansi) test sonrast olasiliginin nasil hesaplandigini gos-
termektedir.
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TABLO 2-1. VCUT SIVISI TESTLERI, HAZIRLANMASI VE YORUMLANMASI.

Ornek Tiipii ve Yorumlama

Viicut Sivisi Yaygin istenen Testler | Hazirlanmasi Rehberi

Arteriyel kan pH, PO,, PCO,, HCO3® Plastik siringa. Hava | Bkz. asit-baz

kabarcigr alinir; igne | Nomogram,
cikarihr; plastik Sekil 9-1.
kapag kapatilir;

buzun Ustiine

yerlestirilir; hizlica

transfer edilir.

Asit sivisi Hiicre sayimi, ayinmi Mor kapak Bkz. Asit sivisi
Protein, amilaz Kirmizi kapak profilleri,
Gram boyama, kiiltir Steril tiip Tablo 8-5.
Sitoloji (eder neoplazm Mor kapak

stiphesi varsa)

Beyin omurilik | Hiicre sayimi, ayirmi Tiip #1 veya #3 eger | Bkz. Serebrospinal
sivis (steril ve 1 kanli ise sivi profilleri,
numarali plas- | Gram boyama, kiiltiir Tiip #2 Tablo 8-8.
tik tiiplere Protein, glikoz, LDH Tiip #3
toplanir) VDRL veya diger Tiip #3 veya tiip #4

calismalar (oligoklonal
bantlar, 1gG indeksi)

Sitoloji (eger neoplazm | Herhangi biri (#1- #4)
stiphesi varsa)

Plevral sivi Hiicre sayimi, ayinmi Mor kapak Bkz. Plevral sivi
Protein, glikoz, amilaz Kirmizi kapak profilleri
Gram boyama, kiiltiir Steril tiip Tablo 8-18.
Sitoloji (eger neoplazm Mor kapak

siiphesi varsa)

Sinoviyal sivi Hiicre sayimi, ayirnmi Mor kapak Sinoviyal sivi
Gram boyama, kiiltiir Steril tiip profilleri,
Mikroskopik inceleme ile | Yesil veya mor Tablo 8-4 ve

kristal aranmasi kapak Sekil 2-4.
Sitoloji (eger neoplazm | Mor veya yesil kapak

[villonodiiler sinovit,

metastatik hastalik]

stiphesi varsa)

idrar (temiz idrar analizi Bkz. Tablo 8-28.
ve/veya steril Dipstik Temiz tiip veya Bkz. Tablo 2-3.
plastik tip toplama kabi
veya toplama Mikroskobik inceleme | Santrifij tipl Bkz. Sekil 2-1.
kabina Gram boyama, kiiltiir | Steril tiip veya
toplanir) toplama kabi

Sitoloji (eger neoplazm | Temiz tiip veya
stiphesi varsa) toplama kabi
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TABLO 2-2. GENEL OLARAK KULLANILAN HASTA BASI TESTLER (HBT)

HBT Sistemleri

Test Meniisii

Yorumlar

Abbott i-STAT
sistemi

Biyokimya/elektrolitler
Sodyum (Na)
Potasyum (K)
Klortir (CI)
TOM'COz(TCOQ

Anyon acigr (hesaplanan)

iyonize kalsiyum (iCa)
Glikoz (Glu)
Kan tire azotu (BUN)
Kreatinin (Cre)
Laktat

Hematoloji
Hematokrit (Hct)
Hemoglobin (Hgb)

Kan gazlar
pH
PCO,
PO,
HCO{

Koagiilasyon
Aktive pihtilasma
zamani (APZ)
Protrombin zamani
(PTZ/INR)
Kardiyak belirtegler
Kardiyak troponin |
(cTnl)
CK-MB
BNP (B-tipi natritiretik
peptit)

i-STAT sisteminde, elde taginabilir bir
cihaz ve tek kullanimlik gesitli test
kartuslari kullanilir. Her test kartusu
silikon bir ¢ip lzerinde spesifik test-
leri galigmak (izere yapilandinimig
kimyasal olarak duyarli biyosensorler
icerir. Bir testi ya da test panelini
(0rn. elektrolitler) caligmak icin, 2-3
damla tam kan kartusa uygulanir.
Kartus daha sonra cihaza yerlestirilir.

Sistem, elektronik laboratuvar bilgi sis-
temine (LBS) entegre edilebilir.
Kablosuz (wireless) kullanilabilen
cihazlar da mevcuttur.

Roche
CoaguChek
Sistemleri (XS,
XS Plus ve XS
Pro)

Protrombin zamani
(PTZ/INR)

Kumadinle (Warfarin) yapilan
antikoagiilan tedavinin takibinde kul-
lanilir.

XS sisteminde, elde taginabilir bir
6lgtim cihazi ve PTZ test stripi
kullanilir. Qlgiim taze kapiller kan
(parmak ucu) veya antikoagdilan icer-
meyen vendz tam kanla yapilabilir.
Test stripi once cihaza yerlestirilir ve
isitilir. Sonra bir damla kan stripe
uygulanir, sonug yaklasik bir dakika
icinde cihaz ekraninda gériindr.

XS Plus sistemi, kalite kontrol ve veri
yonetimi 6zelligine sahiptir. XS Pro
sistemi, XS Plus sistemine dayalidir
ancak ilave olarak bir barkot tarayici-
sina sahiptir.
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D. Sinovyal Sivida Kristallerin Incelenmesi
Yayma Hazirlama Teknigi

a. Kiiciik bir miktar sinoviyal siv1 lam tizerine yayilir. Bo-
yama gerekmez.

b. Incelenecek alan lamel ile kapatilir.

Mikroskobik Inceleme

a. Polarize 151k mikroskobu ile biiyiik biiytitmeli mercek al-
tinda kirmizi kompansator ve orta derecede parlak 151k
kaynag kullanilarak incelenir.

b. Gut hastaliginda igne seklinde negatif ¢ift kirmim goste-
ren tirat kristalleri (kompansatoriin eksenine paralel
olan kristaller sar1 renkte izlenir), psodogutta ise paralel
kenar seklinde pozitif ¢ift kirnim gosteren kalsiyum pi-
rofosfat kristalleri (kompansatoriin eksenine paralel
olan kristaller mavi renkte izlenir).

Yorumlar
Sekil 2-4’te pozitif sinoviyal sivi incelemesinde goriilen bu iki
kristal tipi izlenmektedir.

E. Amniyotik Sivida Fern Testi

Fern testi, pH kagitlarinin (Nitrazin testi) kullanildigi pH ol¢timii
ile birlikte, gebelik stiresince fetiisii cevreleyen membrandan amni-
yotik siv1 sizintisini tespit etmek icin yapilir.

Q

s@,.\ ¢

@ |

. © e
' @ .6

®

3
@

é

\ , .

.

%

é

ut Psddogut

Sekil 2-4. Sinovyal sivinin polarize mikroskopta kristaller agisindan incelenmesi. Gut
hastaliginda kristaller igne seklinde olup negatif cift kinmim gdsterirler ve monosod-
yum (rattan olugurlar. Ps6dogutta kristaller paralel kenarli olup pozitif gift kirnim gds-
terirler ve kalsiyum fosfat dihidrattan olusurlar. Her iki hastalikta da kristaller polimor-
fontikleer hiicreler i¢inde veya serbest halde bulunurlar.
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Asagida yaygin kullanilan numune alma tiipleri ve igerikleri listelenmistir:

Tiip Kapak Rengi Tiip icerigi Genel Olarak Kullanimi
Mor veya Pembe K-EDTA Tam kan sayimi; kan bankaciligi
(plazma); molekiiler testler
(hticre-temelli)
Serum ayirici Pihtilagma aktivatori Serum kimyas! testleri
tiipler (SST) ve serum ayirici jel)

Kirmizi Yok Kan bankaciligi (serum)

Mavi Sodyum sitrat Koaglasyon caligmalari

Yesil Sodyum heparin veya | Plazma kimyasi testleri; kromozom
lityum heparin analizleri (sodyum heparin)

Sari Asit sitrat dekstroz ACD: HLA tiplendirme; kan bankaciligi
(ACD); sodyum (plazma); akis sitometrisi
polianetol siilfonat SPS: Kan kltird (mikrobiyoloji)
(SPS)

Asker yesili Eser metal-yok Eser elementler (6r, kursun, civa,

arsenik)

Gri Glikoliz inhibitorii Laktik asit; glikoz
(sodyum florir)

Plazma hazirlama K,EDTA ve serum Molekiiler testler (plazma-temelli ve

tiipd (PPT) ayirici jel plazma kimyasi testleri)
Fizyolojik Ozellikler

Bu bolim test edilen madde ile ilgili fizyolojik bilgileri icerir. Siniflan-
dirma ve biyolojik 6nem bilgilerinin yaninda diger biyolojik maddeler-

le etkilesimleri de burada yer alir.

Yorum

Bu boliim test edilen maddeyi etkileyen klinik durumlari icerir. Genel
olarak, birinci sirada yiiksek siklikla goriilen durumlar yer alir. Ozel bir
hastalik i¢in testin duyarlilig1 bilindigi zaman bu bilgi hastalik adini ta-
kiben parantez icinde yer alir, 6rnegin, “romatoid artrit (%83).” Test

edilen maddeyi in vivo etkileyebilen bazi ilaglar da bu béliimde yer alir.

Aciklama

Dordiincii boliim testin uygun kullanimi ve degerlendirilmesi ve test
prosediirii ile 6nemli in vitro interferanslar hakkinda genel bilgileri
icermektedir. Uygun genel referanslar da bu boliimde listelenmektedir.

Test Adi

Test adi, hemen goriilmesi icin ama listenin bagina yerlestirilmistir.
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Hepatit B kor antikoru
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Hepatitis C RNA

[9v2¥6502 AIINd] "9021:62:0102
|01edaH |0J81U804ISEY [ *9 SiHeday 21uoIyod
10} AdeJay} [eJIAIIUR JO UONBSI[BNPIAIPU| "B 18 JN Y0aL
(67260061 :QllNd] "€:015:6002
|01g [O]\ SPOUI8\ “SABSSE 8]|qB|IBAR A||BIDIBWILLIOD
10 MBIABI [UIW YNY AJH Bwse|d 10 WnJas o uoljed
1jiuenb pue uonaLIaQ ‘(e 19 H 8HBWI||INY-NO||INY 87
(09620261 :AlNd] '6:(11ddnS)62:6002
1U] JaA "9 siieday 21u0Jy9 Jo Juswabeuewewido
10} $|00] [@2160]0JIA 8SN 01 MOH "[B 18 S Z8I[eASY )
"1119)506
1ufipewulje deasd akinepal 1saw|niob ewjeze
119 n8np uep, (13 001 ep ef) Boj g spinA e
BJUOS UBPIARPA} I Yi[BleY g “Jiuellodel yele|o
Jw/n1 8pljauab Jajisal ueuelfes nuoAsezipiepuels
9|l lleAuateW SUBIBLE) QHM “JIBIR|O USpaU
eULIRIANUOS 158} JI1eBaU IjelRY 8pJsjaunwinu ueAew|o
unbAn ‘ng upzisyiueAep o) 181y eAew|nzoq yNY

0 HiedeH :pnzod

“Jesdey| 1ULIB[YIUYa]

(YINL) uoneaidwe parelpaw-uonduosues]

‘(¥N@-0) YNQ payouelg A (49d-14) H9d
9se1d119SURI}-8S19A8I JB[1018W URjiUR|NY UIBARA

“Jijiue)ny

uid1 Yewe|niBop nUOAISYBUS JIIE 8A YawWs|z]
JuISIARpa] UoJapaiul Isewueldes Uil YNY AJH

“Jipiew)ideA

apuidl jees

¢ Zlleuy "uninpuop

8p.9, 02- 8puldl

1eBS g 9A ULlIAe
1fewze|d ep eA wniag

$$$$
“Jow ep eA ‘1SS ‘1dd

(nbzo akauap

qw/nl gk s
eweydes) Jnebay

(A jenn A9H)
mepquey “(vng
A9H) YNY 9 simjeday

ewepjidy

wnio

1apq1azg Nfojokziy

ewejdoy/ifijeiy/1say




Tani Testleri Cep Kitabi

176

HIV antikoru
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Repolarizasyon Bozukluklarinin Yelpazesi

Genellikle I, aVL, V5 veya V, derivasyonlarinda goriilen fakat daha 6z-
giil olarak R dalgalarinin dominant R dalgalarinin oldugu derivasyon-
larda goruldigi asagidaki dalga formlart LVH nin ilerlemesinin varsa-
yilan asamalarini gosterir.

Normal LVH voltaji Hafif T dalgasi Hafif T dalgasi
diizlesmesi | negatifligi
| ile birlikte | ile birlikte
| | | LVH voltaji ‘ LVH voltaji
ol |18 5 o | 8 g J b | | | S8
KLASIK: Tipik |Tipik repolarizasyon  inkomplet Komplet
repolarizasyon bozuklugu ve LBBB LBBB
bozuklugu ile | QRS genislemesi  (Ive Vg da
birlikte LVH ile birlikte septal Q
voltaji ("strain”) LVH voltaji dalgas! yoktur)
' i r
M
'I | I I
|| [\ || {
P | e el | T | -
B b W = W ~J oy

2. SAG VENTRIKUL HIPERTROFISi (RVH)

EKG, RVH tanist i¢in duyarli degildir. Eslik eden LV hastaliginin etkile-
rinden dolay1 ekokardiyografik olarak tanimlanmis 100 RVH olgusunun
sadece %33’tinde RAD vardir. RVH i¢in yayimlanmis elektrokardiyog-
rafik kriterler agagida listelenmigtir ve hepsi 2%97 6zgiilliige sahiptir.
Nadir durumlar diginda sag atriyal genisleme RVH ile es anlamlidir.

Tanisal Kriterler

RVH’nin elektrokardiyografik tanisi icin onerilen kriterler asagidaki gi-

bidir:

1. Sag aks sapmasi (>90 derece) veya

2. 'V, derivasyonunda R/S =1 (posterior miyokart enfarktiisiiniin
[MI] veya RBBB’nun yoklugunda) olmasi veya

3. Vyde R dalgas: yiiksekliginin (RBBB’deki R’ dalgasinin degil)
>7 mm olmasi veya

4. QRS stresi <0,12 sn (kismi RBBB) ile birlikte V,’de rSR” komp-
leksi (R’ =10 mm) veya

5. V5 veya V5 derivasyonlarinda S dalgast derinliginin >7 mm ol-
mast (QRS kompleksinin +30 dereceden daha negatif olmasinin
yoklugunda) veya

6. RAD (aks QRS’in ilk 60 msn kullanilarak elde edilen) ile birlik-

te RBBB olmasi (I derivasyonunda R/S <0,5 ise RBBB’'nda RVH
oldugu dustnilmelidir).
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En Erken Bulgular

A. “Hiperakut” Degisiklikler: Siklikla uzun, sivri T dalgalariyla
birlikte normal ST segment konkavitesinin kayboldugu ST ele-

vasyonu
I'S 1 Y,
kompleksi / Ili €
4‘, , .

B. Akut Hasar: Siklikla sanki bagparmak ST segmentini alttan it-
mis gibi bir gortiniimi olan ST elevasyonu.

rS
kompleksi Vs

Siirec icindeki Degisiklikler

Acil servise gogiis agrisi ve patolojik Q dalgalarinin oldugu derivasyon-
larda T negatifligi ile bagvuran bir hasta, biiytik bir olasilikla enfarktiis
stireci i¢inde veya enfarktiisiin tamamlanmus fazi icerisindedir. Bagarili
revaskiilarizasyon genellikle hasar veya enfarktiisin akut bulgularinin
aninda ortadan kalkmasina yol acar ve tamamen gelismis enfarktiisiin
elektrokardiyografik bulgularinin olugmasiyla sonuglanir. Asagidaki
kayitlar, V, derivasyonundaki QS komplekslerini gostermektedir.

A. Patolojik Q Dalgalarinin Olusmasi (Enfarkt): Patolojik Q dal-
galari, hastalarin en az %30 unda semptomlarin baglangici son-
rast ilk bir saat icinde olusur.

V, ‘deki QS
kompleksleri gdsteriliyor

- llf .
|
Birinci gin
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TABLO 7.4. MIYOKART ENFARKTUSU TANISI.

R/S <1

Enfarkt EKG Duyar- | Ozgiil- | Olabilirlik | Olabilirlik
Bilgesi Derivasyonu | Kriter lihk liik Orani (+) | Orami (-)
inferior Il Q=30ms 45 98 22.5 0.6
aVF Q=30ms 70 94 1.7 0.3
Q=40 ms 40 98 20.0 0.6
RQ =<1 50 98 25.0 0.5
Anterior | V4 Q 50 97 16.7 0.5
Vs QveyaR < 80 94 13.3 0.2
0.1mVveR=<
10 ms veya
RV2 <RV 1
V3 QveyaR < 70 93 10.0 0.3
0.2 mV veya
R <20 ms
V, Q=20ms 40 92 5.0 0.9
R/Q<05veya |40 97 13.3 0.6
R/S <05
Anterolateral (lateral)
| Q=30ms 10 98 5.0 0.9
R/Q < 1 veya 10 97 3.3 0.9
R<2mm
aVL Q=30ms 7 97 0.7 1.0
RQ <1 2
Apikal Vs Q=30 5 99 5.0 1.0
RQ<2veyaR |60 91 6.7 0.4
<7 mm veya
R/S <2 veya
centikli R
R/Q < 1 veya 25 98 12.5 0.8
R/S <1
Vs Q=30 3 98 1.5 1.0
R/Q < 3 veya 40 92 25.0 0.7
R < 6 mm veya
R/S < 3 veya
centikli R
R/Q < 1 veya 10 99 10.0 0.9
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TABLO 7.7. ST DEPRESYONU VE T NEGATIFLIGININ ANA NEDENLERI.

ST segmenti veya T dal- RSBB de Sa? p(;ekordlyﬁl_lkl Degismis
as! beklenen repolari- erivasyon‘arda genetiiie depolarizasyon
¢ sadece V,'de) zorunlu BBB

zasyon bozuklugunun zit
yoénunde ise iskemi, eski
MI, ilag veya elektrolit
etkisi distnulmelidir.

negatif T dalgasiyla birlikte
R’ veya esiti (QR kompleks,
septal MlI'da). Pozitif T
dalgasi eski posterior MI'yi
disundurar.

LBBB LVH Subaraknoid RVH
(repolarizasyon kanama
bozukluguyla
birlikte

RVH

)
IE
Vs Ve
N N J Vi3

inferior Posterior Anterior subendokardiyal
subendokardiyal ~ subendokardiyal hasar veya non-Q Ml
hasar hasar

P Vs Vs v,

A~ T
N

Hipokalemi Dijital Antiaritmikler Katekolaminler
ikincil J noktasi
depresyonu

V, Vy ﬂ V:} Il |

K+ < 2,8 oldugunda, PR intervali ve ST

%80’ninde EKG segmenti ayni

degisiklikleri bulunur egriyi paylasir
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Sag akciger

Sekil 7-8. Dort bosluk gorintistiniin sematik gizimi gosterilmistir. Transdiser apikal
pozisyonda horizontal olup (yukarida sagda), gériintli plani kalbin dért boglugunu da
icerir (yukarida solda) ve ekokardiyografik gériinti olarak da gésterilir (Altta) LA = Sol
atriyum, LV = Sol ventrikiil, RA = Sag atriyum, RV = Sag ventrikiil (Kusumoto FM.
Cardiovascular Pathophysiology. Hayes Barton Press, 2004 izni ile gogaltilmigtir).

uzun eksen gorintimi denir ¢tinkd mitral kapak ve sol ventrikiil apek-
sizi olugturan ekseni izler) veya kalbi ekmek dilimi gibi “kesecek” sekil-
de dik yonlendirilir (kisa eksen goriiniimii). Kisa eksen goriintimiinde
sol ventrikiil halka seklindedir.

Kalpte Doppler akis1 konusunda ayrint1 burada yapilan ekokardi-
yografi girisinin kapsami digindadir, ancak Sekil 7-10’da bir 6rnek ve-
rilmektedir. Bu 6rnekte, mitral kapaktaki akis degerlendirilmekte ve za-
mana gore gosterilmektedir. Mitral kapak sadece sistol sirasinda agilir,
dolaysiyla sistol sirasinda hi¢bir sinyal kaydedilmez. Diyastol sirasinda
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-
Systole Diastole

\
i m“

Sekil 7-10 Normal mitral akimin Doppler gériintiisi. Sistol sirasinda, mitral kapak
(MV) kapalidir bu sirada sol atriyum pulmoner vendz akim yoluyla dolmaya devam
ederken, sol ventrikiile kan akimi olmaz. Diyastol sirasinda mitral kapak agilir, sol ven-
trikiile ani kan akisi olur ve bu E dalgasini olusturur. Sol ventrikiilin dolusu, sol atri-
yum kasilip ikinci kan akisini saglayana kadar yavaslar, ikinci akis A dalgasini olustu-
rur (Mayo Foundation for Medical Education and Research izni ile gogaltilmigtir).

varlar daha kalindir. Sistol ve diyastoliin kargilastirilmasi genel sol ven-
trikil fonksiyonlarinin gozlemsel degerlendirilmesini olanakl kilar ve
ayrica koroner arter hastaligi nedeniyle olabilen bolgesel duvar hareket
bozukluklarinin taninmasini saglar. Genel kardiyak fonksiyon siklikla
ejeksiyon fraksiyonu- her atimda sol ventrikiilden pompalanan kan
orani- ile ifade edilir. Ejeksiyon fraksiyonunu rakamsal olarak sl¢mek
i¢in bir¢ok yontem gelistirilmis olmasina ragmen, laboratuvarlarin bii-
yiik bir kismi sol ventrikiilii farkli kesitlerden degerlendirerek ejeksiyon
fraksiyonunu gozlemsel olarak hesaplar.
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HIPONATREMI
~_ Serum ozmolalitesi
- v S L
N | Yiksek
or'irma Dusik Llise
lzotonik hiponatremi Hipertonik hiponatremi
| ¥
Y "
3 i Serum glikoz
Serum glikoz, lipitler ve 9
total protein oy
I Hiperglisemi
¥ i e
ohiponatremi H:pvrerfomk mnl.azyon
Hiperliidemni . - Glikoz, mannitol
paripamt. Ekstraselliler kontrast ajanlar
hiperproteinemi sivi haeminin
Izotonik infizyon Klinik
Glikoz, mannitol _Sdlegerlendirmes
Mesane .‘rrigasyonu/ |
¥
Diistik” Normal * Yoksek
v 2 v
Hip lemik lzo ik Hipervalemik
hipotonik hipotonik hipotonik
hiponatremi hiponatremi hiponatremi
¥ \
I|
> idrar sodyumu \ idrar sodyumu
P N \ ' N
Duslk Yiksek Diigiik Yilksek
(Unay <10) (Unai>20) | (Una,<10)  (Una, >20)
¥ ¥ | ¥ v
Ekstrarenal kayip Renal kayip |\ Ekstrarenal Bdbrek
Ekstrarenal kayip Ditretikler, osmotik '-, Siroz, Akut bobrek
Gl kayp (ishal, ditiretikler ((re, \ KKY, nefrozis yetmezligi,
kusma, NG bosaltma, mannitol, glikoz), | Kronik bibrek
pankreatit), cilt driner obstriksiyon, | yetmezligi
kayiplari (yarnik, tuz kaybettiren \
terleme), akciger nefritis, ketoniri, 1
kayiplari, Gglnci bikarbonatdri (RTA,  Su intoksikasyonu
bosgluk, travmatize metabolik alkaloz), (psikojenik, iyatrojenik)
kas.:mrehk tedavi adrenal yetmezlik SIADH (neoplazm,
sanrast pulmoner hastalik, SSS hastaligi)
Reset osmostat
Agni, heyecan, cerrahi sonrasi
itaclar
Hipotiroidizm

Potasyum kaybi
Glukokortikoid eksikligi

SIADH tanisi koymak igin, dncelikle hipotiroidizm ve glukokortikoid yetmezligi dislan-
malidir.

Sekil 9-16. HIPONATREMI: Hiponatreminin degerlendiriimesi. KKY = konjestif kalp
yetmezIigi, S88 = Santral sinir sistemi, Gl = Gastrointestinal, NG = Nazogastrik, RIA =
Renal tiibiiler asidoz, SIADH = Uygunsuz antidiiretik hormon sendromu, Uy,* = ldrar
sodyum (mg/dL) (Narins RG et al. Diagnostic strategies of fluid, electrolyte, and acid-
base homeostasis. Am J Med 1982,72:496. [PMID: 7036739] izini ile degistirilmigtir).
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Arteriyel kan [H*] (nmol/L)
100 90 80 70 60 50 40 35 30 25 20
| | | | | | |

e 120 100 90 80 70 60 50 40
56 __l
52
A /X Meta- | 35
48 L/ bolik
o /| alkaloz
S 44
8 Kronik 30
E 40 respiratuvar / /
— \__ asidoz
& 30 Akut / 25
O 32 | respiratuvar
I asidoz
T o8 LT N\ Akut 120
E 4 VZ respiratuvar
S 24 Normal alkaloz —
2 T e T,
z 1p | Metabolik A /A 10
 asidoz_~~ 7 - Kronik
8 = ~_{—respiratuvar X
. —— | [ T | — akaloz Pco, (mmHg)
— — t
: T 1T]

700 710 720 730 740 750 760 7.70 7.80
Arteriyel kan pH

Sekil 10-2. ASIT-BAZ NOMOGRAMI: Primer asit-baz bozukluklari igin normal respira-
tuvar ve metabolik kompansasyon mekenizmalarinin %95 giiven sinirlari gosteriimek-
tedir (Brenner BM, Rector FC [editors]'in izni ile diizenlenmistir. Brenner & Rector’s
the Kidney, 8th ed. Saunders/Elsevier, 2008).
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Periferik sinir Sinir koki

Oftalmik dal

Trigeminal
Maksiller dal
Mandibtiler dal

Boyun anterior kutanéz siniri

Supraklavikuler sinirler

Aksiller sinir

Kolun medial kutanéz siniri

© —_
o8
Kolun lateral kutandz siniri i‘;,; ~
©
=l ®
8 3
Tls
. 812
On kolun medial kutanéz siniri s 2
.. T <
On kolun lateral kutandz siniri iR ‘;(
N

Radial

Median

Ulnar
Lateral femoral kutanéz
Obturator
Medial femoral kutanéz

Anterior femoral kutanéz

Baldir lateral kutanéz siniri

Safendz

X = iliohipogastrik

t = ilioinguinal

* = Genitofemoral

[} Penis dorsal
sinir

. Perineal

Yizeyel peroneal

Sural

Lateral ve medial plantar
Derin peroneal

Sekil 10-4. DERMATOM GRAFiGi: Kiitanoz innervasyon. Segmental veya radikiiler kok
dagimi viicudun sag tarafinda ve periferik sinir dagiimi ise sol tarafinda gdsterilmis-
tir. Ustte: dnden goriinis; sonraki sayfa: arkadan gériintis (Simon R et al [editors]’un
izni ile yeniden diizenlenmistir. Clinical Neurology, 7th ed., McGraw-Hill,2009).
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Tani Testleri ve

glzgiuﬁar S1k kullanilan 450°yi askin tanisal
testin hi1zli secimi ve yorumu icin
bir referans rehher

Hasta Basi Testler ve
Provider-Performed
Mikroskobi

KAPSAM:

v o g hastaliklari, cocuk hastaliklari, cerrahi,
aygin Kullanilan " ._ =

Laboratuvar Testleri: noroloji, kadin hastaliklari ve dogum alaninda
g e Yorum kullanilan testler

Terapotik ilag Takibi ve IGERIK.
Farmakogenetik Testler:

Prensipler ve Test e Tani testlerinin maliyet ve riskleri
Yorumlama

e Kanita dayali bilgi

Mikrobiyoloji: e Anormal test sonucu gériilen hastaliklar ve
et ccm bu testlerin klinik duyarhliklari

Kullanilan kaynaklar icin atiflar ve PubMed
- numaralari (PMID)

Tamgal Go.runtuleme:

e ecimi ve - Yirmidérdii askin YENI klinik laboratuvar test girisi,

6 YENI ayirici tani tablosu, 5 YENI tanisal algoritma

e Hasta basi testler, kliniklerde yapilan testler,
EfeTﬁlok?rdiyoqraﬁ . farmakogenetik testler ve tanisal ekokardiyografi
Ekokardiyografi alanlarinda YENI bolimler.
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