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KISIM I

Orbita



Boyutlar
Orbitalar globlar›, göz d›fl› kaslar›, sinirleri, kan damarlar›n› ve ya¤ içeren kemik boflluk-
lard›r. Her bir kemik orbita, apekse ve optik kanala do¤ru daralan armut fleklindedir. Me-
dial orbita duvarlar› hemen hemen birbirlerine paraleldir ve ortalama bir eriflkinde arala-
r›nda 25 mm vard›r. Orbitan›n en genifl k›sm› orbita kenar›n›n 1 cm arkas›d›r. Eriflkinde
orbita boyutlar› Tablo 1-1’de gösterilmifltir. Optik sinirin orbita k›sm› hafif k›vr›ml›d›r ve
gözle birlikte hareket eder. Bu k›vr›m optik sinirin hasar görmeden proptoziste globun
öne do¤ru yer de¤ifltirmesine izin verir. 

Topografik ‹liflkiler
Orbita septumlar›, önde orbita kenar›ndan köken al›r. Paranazal sinüsler do¤umda rüdü-
menter veya çok küçüktür ve ergenlikte boyutlar› artar. Sinüsler orbita taban›, medial du-
var› ve tavan› ön k›sm›na komfludur. Orbita duvarlar› 7 kemikten oluflur: etmoid, frontal,
lakrimal, maksiller, palatin, sfenoid ve zigomatik. Dört duvar›n her birinin içeri¤i ve kom-
flu ekstraorbital yap›larlarla olan iliflkisi fiekil 1-1, 1-2 ve 1-3’te gösterilmifltir ve takip eden
bölümlerde özetlenmifltir.

Orbita Tavan›
• frontal kemik ve sfenoidin küçük kanad›ndan oluflur
• önemli referans noktalar›: lakrimal bezin orbital parças›n› içeren lakrimal bez fossas›,

üst nazal orbita kenar›n›n 5 mm gerisinde yer alan üst oblik tendon troklea fossas›,

1
Orbita Anatomisi
Çeviri: Dr. Züleyha Yaln›z Akkaya

BÖLÜM

Tablo 1-1 Eriflkinde Orbita Boyutlar›

Volüm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 cm3

Girifl yüksekli¤i  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35 mm
Girifl geniflli¤i  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 mm
Medial duvar uzunlu¤u . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45 mm
Globun arkas› ile optik foramen aras›ndaki uzakl›k  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18 mm
Optik sinirin orbital parças›n›n uzunlu¤u  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25-30 mm
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supraorbital damarlar›n ve frontal sinirin içinden geçti¤i supraorbital çentik veya fo-
ramen

• ön kraniyal fossa ve frontal sinüs komflulu¤unda yer al›r

Orbita Lateral Duvar›
• zigomatik kemik ve sfenoidin büyük kanad›ndan oluflur, orbita tavan›n› oluflturan

küçük kanattan üst orbita fissürü arac›l›¤› ile ayr›l›r
• önemli referans noktalar›: lateral kantal tendon, levator aponörozun lateral hornu,

d›fl rektusun çek ligaman›, Lockwood ligaman› (globun as›c› ligaman›), Whitnall li-
gaman› gibi çok say›da ba¤lant›s› bulunan Whitnall’›n lateral orbita tüberkülü, tüber-
külün 1 cm yukar›s›ndaki frontozigomatik sütür

6 • Orbita, Göz Kapaklar› ve Lakrimal Sistem

fiekil 1-1-A, Orbita kemikleri, önden görünüfl. B, Orbita kemikleri, apeks (Dutton JJ. Atlas of Clinical and
Surgical Orbital Anatomy. Philadelphia: Saunders; 1994:8’in izniyle).

Frontal kemik Supraorbital foramen

Frontozigomatik sütür

Zigomatik kemik

Maksiller kemik

Üst orbita fissürü

Foramen rotundum

Alt orbita fissürü

Frontal kemik

Sfenoid kemik, 
küçük kemik

Sfenoid kemik, 
büyük kanat

Zigomatikotemporal
foramen

Whitnall’›n lateral
orbita tüberkülü

Zigomatikofasiyal
foramen

Lakrimal bez fossas›Etmoid kemik

Lakrimal kemik

Nazal kemik

Optik kanal

Etmoid kemik

Optik dikme

Maksiller kemik

Arka etmoid
foramen

Ön etmoid
foramen

‹nfraorbital
foramen



• orta kraniyal fossa ve temporal fossa komflulu¤unda yer al›r
• genelde öne do¤ru gözün ekvatoruna kadar uzan›r ve genifl periferal görüfl imka-

n› sa¤lamaya devam ederken gözün arka yar›s›n›n korunmas›n› sa¤lar
• orbita duvarlar› ars›nda en kal›n ve sert olan›d›r

Medial Orbita Duvar›
• etmoid, lakrimal, maksiler ve sfenoid kemikten oluflur
• önemli referans noktalar›: kribriform tabakay›, etmoidlerin tavan›n›, ön kraniyal

fossan›n taban›n›, ön ve arka etmoid arterlerin orbitaya girifl noktalar›n› gösteren
frontoetmoidal sütür

BÖLÜM 1: Orbita Anatomisi • 7

fiekil 1-2 A, Orbita kemikleri, lateral duvar, içten görünüfl. A, Orbita kemikleri, medial duvar, içten
görünüfl (Dutton JJ. Atlas of Clinical and Surgical Orbital Anatomy. Philadelphia: Saunders; 1994:9’in izniyle).

Sfenoid kemik, 
büyük kanat

Üst orbita 
fissürü

Ön klinoid 
ç›k›nt›

Pterigopalatin
fossa

Optik kanal

Frontal kemik
Frontal sinüs

Zigomatik kemik

Maksiller kemik

Maksiller sinüs

Ön etmoid delik

Arka etmoid delik

Optik kanal

Pitüiter fossa

Sfenoid kemik

Palatin kemik

Pterigopalatin
fossa

Whitnall’›n lateral
orbital tüberkülü

Alt orbital 
fissür

Sfenoid sinüs

Frontal kemik

Etmoid kemik

Lakrimal kemik

Maksiller kemik

Maksiller sinüs

Ön kraniyal 
fossa



Bir orbita hastal›¤›n›n de¤erlendirilmesi için periorbital ve intraoküler hastal›klardan ay›-
r›m› yap›lmal›d›r. Bu ay›r›m ay›r›c› tan›n›n yap›lmas›nda bir iskelet sa¤lar. De¤erlendir-
me ayr›nt›l› bir hikaye alma ile bafllar.

• belirtilerin (a¤r›, diplopi, görme flikayeti) ve bulgular›n (k›zar›kl›k, ele gelen kitle,
globun yer de¤ifltirmesi) bafllang›c›, seyri, süresi

• önceki hastal›¤› (ör; tiroid göz hastal›¤› veya sinüs hastal›klar›) ve tedavisi
• travma (özellikle bafl ve yüz travmalar›)
• sistemik hastal›k (özellikle kanser)
• aile hikayesi

Eski foto¤raflar, globun yer de¤ifltirmesinin de¤erlendirilmesinde ve hastal›¤›n›n süresi-
nin belirlenmesinde s›kl›kla yard›mc›d›r.

Hikaye

A¤r›
A¤r›, enflamatuar ve enfeksiyöz lezyonlar›n, orbita kanamalar›n›n, kötü huylu lakrimal
bez tümörlerinin, komflu nazofarenks karsinomlar›n›n invazyonlar›n›n ve tümör metas-
tazlar›n›n bir belirtisi olabilir.

‹lerleme
‹lerlemenin h›z› yararl› bir tan›sal gösterge olabilir. Bafllang›c› günler ve haftalar süren
hastal›klar genellikle spesifik olmayan orbita enflamasyonu (NSOI), selülit, kanama,
tromboflebit, rabdomiyosarkom, nöroblastom, metastatik tümörler veya granülositik sar-
komlard›r. Bafllang›c› aylar ve y›llar süren durumlar ise; genellikle dermoid kist, iyi huy-
lu miks tümör, nörojenik tümör, kavernöz hemanjiom, lenfoma, fibröz histiyositom, fib-
röz displazi veya osteomad›r.

Periorbital De¤ifliklikler
Periorbital de¤ifliklikler altta yatan hastal›k hakk›nda ipuçlar› verebilir. Tablo 2-1’de çeflit-
li bulgular ve bunlar›n yayg›n sebepleri listelenmifltir.

2
Orbita Hastal›klar›n›n
De¤erlendirilmesi
Çeviri: Dr. Nadire Erdo¤an Dib
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Fizik Muayene
Göz hareketleri, glob pozisyonu, pupilla fonksiyonlar› ve oftalmoskopi muayenesi özen-
le yap›lmal›d›r.

Enspeksiyon
Globun yer de¤ifltirmesi, orbita bozukluklar›n›n en s›k görülen klinik bulgusudur. Genellik-
le, tümör, vasküler bozukluklar, enflamatuar durumlar veya travmatik olaylar sonucu ge-
liflir.

Gözün ve orbitan›n pozisyonunu belirlemede bir çok terim kullan›lmaktad›r. Proptoz,
bir vücut parças›n›n kabarmas› veya ileri do¤ru yer de¤ifltirmesini ifade eder ve s›kl›kla
göz için kullan›l›r. Ekzoftalmus, özellikle gözün proptozi anlam›na gelir ve bazen tiroid
hastal›¤›yla iliflkili olarak gözün büyümesini tan›mlamak için kullan›l›r. Ekzorbitizm, ge-
nellikle s›¤ orbita derinli¤ine ba¤l› olarak d›fl orbita duvarlar› aras›ndaki aç›n›n 90°’den
büyük oldu¤u durumlarda kullan›l›r. Bu durum, iç orbita duvarlar› aras›n›n normalden
genifl oldu¤u hipertolerizm veya telorbitizmin tam tersidir. Genellikle, ekzorbitizm ve hiper-
tolerizm konjenital bozukluklarda kullan›l›r. Telekantus, genifl interkantal mesafeyi tarif
etmek için kullan›l›r. Gözler, bir orbita kitlesine ba¤l› olarak dikey (hiperglobus veya hipog-
lobus) veya yatay olarak yer de¤ifltirebilir. Enoftalmus, orbita varisi veya sklerozan orbita
tümörlerine (ör; metastatik meme karsinomu) ba¤l› olarak orbita hacminin genifllemesi
sonucu oluflabilen gözün orbita içine do¤ru geriye yer de¤ifltirmesidir.
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Tablo 2-1 Orbita Hastal›klar›yla ‹liflkili Periorbital De¤ifliklikler

Bulgular Etyoloji

Konjonktiva kesesinde (Cul-de-sac) 
Somon renkli kitle 
Sa¤ göz kapa¤› retraksiyonu ve lid-lag rektus

kaslar›n›n insersiyosunda vasküler konjesyon
(özellikle d›fl rektusta)

Tirbuflon fleklinde konjonktival damarlar
Kapak cildinin vasküler bozukluklar›
S fleklindeki kapak

Kapaklar›n egzamatöz lezyonlar›
Kapak cildindeki ekimozlar
Belirgin flakaklar

Alt kapak ödemi
Disk üzerinde optosiliyer flantlar
Donuk glob
Nazofarenks üzerinde siyah kurutlar
Fasiyal asimetri

Lenfoma (Bkz. fiekil 5-14)
Tiroid göz hastal›¤›
Tiroid göz hastal›¤› (Bkz. fiekil 4-5A)

Arteiovenöz fistül (Bkz. fiekil 4-5B)   
Lenfanjioma, varis veya kapiller hemanjiom
Pleksiform nörofibroma veya lakrimal bez kitlesi

(Bkz. fiekil 5-7)
Mikozis fungoides (T-hücreli lenfoma)
Nöroblastom, lösemi veya amiloidozis metastaz›
Sfenoid kanad›n menenjiomu, nöroblastom

metastaz› (Bkz. fiekil 5-9A)
Menenjioma, enflamatuar tümörler, metastazlar
Memenjiom
Metastaz veya zigomikozis
Fikomikozis
Fibröz displazi veya nörofibromatozis (Bkz. fiekil

5-12A)



Gözün ve orbitan›n konjenital anomalilerin büyük ço¤unlu¤u do¤umdan önce ultrason
ile tespit edilebilir. Orbitan›n geliflimsel defektleri konsepsiyondan hayat›n geç dönemle-
rine kadar herhangi bir zamanda ortaya ç›kabilir. E¤er anomali geliflimsel süreçteki nor-
mal safhan›n yavafllamas› ya da kesintiye u¤ramas› neticesinde oluflursa, ortaya ç›kan de-
formite saf duraksama olarak adland›r›labilir. Mikroftalmi bu duruma bir örnektir. Fakat
anormal büyümeler genellikle orijinal duraksamay› takip eder ve ortaya ç›kan deformite
daha evvelki normal geliflim aflamalar›n› simgelemez. ‹kinci duruma örnek fetal fissürün
tam kapanamamas›n› takiben ortaya ç›kan orbital kisttir. Kural olarak anomali ne kadar
büyük ise, geliflimsel süreçte o kadar erken dönemde ortaya ç›km›flt›r.

Oküler veya kraniofasiyal malformasyonlu bir çocu¤un muayenesinde defektin flidde-
tini saptamaya ve bu duruma yol açacak di¤er de¤ifliklikleri d›fllamaya özen gösterilmeli-
dir. Baz› sendromlarda spesifik ve sendromla ba¤lant›l› oküler de¤ifliklikler veya orbita
malpozisyonuna ba¤l› aç›kta kalma keratopatisi ya da strabismus gibi ikincil oküler
komplikasyonar görülebilir. Resimleri de içeren daha detayl› tart›flma için TKBK Cilt 2 Of-
talmolojinin Esas ve ‹lkeleri’nde, Bölüm II Embriyoloji ve TKBK Cilt 6, Pediatrik Oftalmoloji
ve Strabismus‘a bak›n›z.

Anoftalmi
Saf anoftalmi Duke-Elder taraf›ndan göz dokusunun tamamen yoklu¤u olarak tan›mlan-
maktad›r. Anoftalminin 3 tipi tan›mlanm›flt›r. Primer anoftalmi nadirdir ve genellikle iki ta-
rafl›d›r. Bu durum embriyonik geliflimde 2 mm’lik safhada iken primer optik vezikülün se-
rebral vezikülden geliflememesi neticesinde oluflur. Sekonder anoftalmi nadirdir ve öldürücü-
dür. Sekonder anoftalmi ön nöral tüpteki büyük bir anomali neticesinde ortaya ç›kar. Kon-
sekütif anoftalmi muhtemelen optik veziküldeki ikincil bir dejenerasyon neticesinde oluflur.

Orbitan›n geliflimi globun boyutlar›na ve geliflimine ba¤l› oldu¤undan dolay›, anoftal-
mik orbitalar küçüktür, bunlarda göz kapaklar› ve orbital adneksiyel yap›lar hipoplastiktir.

Mikroftalmi
Mikroftalmi anoftalmiden çok daha yayg›nd›r ve küçük göz olarak tan›mlan›r. Defektin
fliddetine ba¤l› olarak gözlerin boyutlar› de¤iflkendir. Tek tarafl› küçük bir orbitas› ve sap-
tanabilen bir gözü olmayan ço¤u bebekler genellikle mikroftalmik globa sahiptir. 

3
Orbitan›n Konjenital
Anomalileri
Çeviri: Dr. Nilüfer Zorlutuna Kaymak
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Mikroftalmili tüm çocuklar hipoplastik orbitaya sahiptir. Mikroftalmik gözlerin ço¤unda
görme potansiyeli yoktur. Bunlarda tedavi kozmetik olarak kabul edilebilir ve simetrik bir
görünüm yaratmaya yöneliktir. Tedavi do¤umdan k›sa süre sonra bafllar. Tedavide hasta
yaklafl›k 3-4 ayl›k olup protez tak›labilecek duruma gelene kadar giderek daha büyük kon-
formür kullanarak soket geniflletilmesi uygulan›r. fiiddetli kemik asimetrisi oldu¤unda, hi-
poplastik orbitay› geniflletmek için orbita içi doku geniflleticileri kademeli olarak fliflirilebilir.

Oküler protezin veya konformürün tak›lmas› için genellikle enükleasyon gerekme-
mektedir. Ayr›ca enükleasyondan kemik hipoplazisini kötülefltirebilece¤i için genellikle
kaç›n›l›r. Buna ra¤men baz› vakalarda, ayn› orbital implantlar gibi erken enükleasyon ve
dermis ya¤ greftleri baflar›l› bir flekilde kullan›lmaktad›r. Bu greftler hasta ile birlikte bü-
yüyor gibi görünmektedir, bu durum da tedrici bir soket genifllemesine yol açmaktad›r.
Daha büyük mikroftalmik çocuklar için orbitan›n repozisyonu ve flekillendirilmesinde
kraniyofasiyal teknikler kullan›lmaktad›r. Bu düzeltmeler, kraniofasiyal yar›klanma ko-
nusunda sözedildi¤i gibi tart›flmal›d›r.

Orbital kist ile birlikte olan mikroftalmi, embriyoda kapanmas› gereken koroidal fissürün
kapanamamas› neticesinde ortaya ç›kar. Bu durum genellikle tek tarafl›d›r fakat çift taraf-
l› da olabilir. Orbital kistin mevcudiyeti etkilenmifl orbita kemi¤i ve göz kapaklar›n›n nor-
mal büyümesinin uyar›lmas›nda faydal› olabilir. Baz› vakalarda, oküler protezi yerlefltire-
bilmek için orbital kistin al›nmas› gerekebilir. 

Kraniofasiyal Yar›klanma
Kraniyofasiyal yar›klar, geliflimsel duraksaman›n bir sonucu olarak ortaya ç›kar. Etyolo-
jik teoriler nöral yar›k hücre migrasyonunda bozulmay› ve fasiyal proseslerin füzyonun-
da bozulmay› içermektedir. ‹skelet yap›s›ndaki fasiyal yar›klar orbita ve maksillan›n çev-
resinde da¤›lm›fllard›r. Yumuflak dokulardaki yar›klar en çok göz kapaklar› ve dudakla-
r›n çevresinde görülür. Mandibülofasiyal dizostoz (Treacher Collins- Franceschetti sen-
dromu; fiekil 3-1), oküloauriküler displazi (Goldenhar sendromu) ve hipertelorizmle bir-
likte olan orta hat yar›klar›n›n baz› formlar› orbita ve göz kapaklar›n› etkileyen yar›klan-
ma sendromlar›na örnektir.

Kafatas›n›n veya orbitan›n kemikleri, aras›ndan kafa içi yap›lar›n f›t›klaflabilece¤i kon-
jenital yar›klar içerebilir. F›t›klaflan yap›lar meninks (meningosel), beyin dokusu (ensefa-
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fiekil 3-1 Treacher Collins-Franceschetti sendromu
(mandibülofasiyal dizostozis) (James Garrity, MD’nin
izniyle).



Orbitan›n enflamatuar hastal›klar› spesifik ve nonspesifik enflamasyonlar, baflka bir de-
yiflle, teflhis edilebilir sebebi olanlar ve olmayanlar olarak s›n›fland›r›labilecek genifl bir
grup hastal›¤› kapsamaktad›rlar. Örne¤in, bir enfeksiyon veya otoimmün hastal›k orbita
enflamasyonunun spesifik bir nedeni olarak kabul edilebilir. Buna karfl›l›k, nonspesifik or-
bita enflamasyonu (NSO‹), orbitan›n bilinen bölgesel veya sistemik bir nedeni olmayan be-
nign enflamatuar süreç olarak tan›mlanmaktad›r. Bu nedenle tan›s›, di¤er tüm spesifik
enflamasyon nedenlerinin d›fllanmas›na dayan›r. Tablo 4-1’de s›n›rland›r›lm›fl olarak or-
bita enflamatuar hastal›klar›n›n ay›r›c› tan›s› verilmifltir. Bu bölümde, bu hastal›klar›n en
s›k görülenleri ile ilgili çal›flma bilgisi sa¤lanmas› hedeflenerek, ana spesifik ve nonspesi-
fik orbita enflamasyonu nedenleri gözden geçirilmifltir. 

Gordon LK. Orbital inflammatory disease: a diagnostic and therapeutic challenge. Eye (Lond).
2006;20(10):1196-1206. 

4
Orbitan›n Enflamatuar ve
Enfeksiyöz Hastal›klar›
Çeviri: Dr. Ifl›l Kutlutürk, Dr. Güliz Fatma Yavafl, Dr. Tuncay Küsbeci
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Tablo 4-1 Esas Orbita Enflamasyonlar›n›n Ay›r›c› Tan›s›

Enfeksiyöz (Anatomik yerleflimi preseptal veya orbital selülit olarak belirlenir)
Bakteriyel (kaynak belirlenir)

Direkt inokülasyon (travma, cerrahi)
Komflu dokudan yay›l›m (sinüzit, dakriyosistit)
Uzak bir odaktan yay›l›m (bakteriyemi, pnömoni)
F›rsatç› (nekrotizan fasiit, tüberküloz)

Fungal
Zigomikoz
Aspergilloz 

Parazitik 
Ekinokokoz
Sistiserkoz 

Otoimmün
Tiroide ba¤l› göz hastal›¤› (TGH)

Vaskülitik
Dev hücreli arterit
Wegener granülomatozu
Poliarteritis nodoza

Granülomatöz
Sarkoidoz

Nonspesifik orbita enflamasyonu (NSO‹) (di¤er tan›lar d›fllanarak)



Enfeksiyöz Enflamasyon 

Selülit
Selülitin en s›k nedeni bakteriyel enfeksiyondur. Ancak, her klinik uygulamada hekim ilk
olarak selülitin etiyolojisini saptamal›d›r, böyle yap›lmad›¤› takdirde hem enfeksiyöz ol-
mayan (otoimmün, malign, yabanc› cisim) etiyolojilerin tan›nmas›, hem de bunlar›n etkin
tedavisi gecikebilir.

Orbita veya periorbital yumuflak dokular›n bakteriyel enfeksiyonlar› 3 ana kaynaktan
köken al›rlar:

• komflu sinüzit veya dakriyosistitten do¤rudan yay›l›m
• travma veya cilt enfeksiyonunu takiben do¤rudan inokülasyon
• uzak bir odaktan bakteriyemik yay›l›m (otitis media, pnömoni)

Her ne kadar periorbital enfeksiyonlar tipik olarak preseptal (tüm bulgular orbital sep-
tumun önünde) veya orbital selülit (tutulum septumun gerisinde) olarak s›n›fland›r›lsa
da, bunlar benzer tedavi rejimleri gerektiren ortak altta yatan nedenlerle s›kl›kla bir bütün
fleklindedirler. Belirtilmelidir ki enfeksiyöz selülit–ister preseptal veya orbital–belirgin
inokülasyon kayna¤› bulunamazsa s›kl›kla altta yatan sinüzite ba¤l›d›r. 

Preseptal selülit

Preseptal selülit septumun önünde olmaktad›r. Göz kapaklar›nda ödem, eritem ve enflamas-
yon ciddi olabilir, ancak glob etkilenmemifltir. Bu nedenle pupilla reaksiyonu, görme
keskinli¤i ve oküler hareketler bozulmam›flt›r; göz hareketlerinde a¤r› ve kemozis yok-
tur. 

Her ne kadar yetiflkinlerde preseptal selülit s›kl›kla penetran cilt travmas› veya dak-
riyosistite ba¤l› olsa da, çocuklarda en s›k nedeni altta yatan sinüzittir. Tarihsel aç›dan
bak›ld›¤›nda infantlarda ve 5 yafl›ndan küçük çocuklarda preseptal selülit s›kl›kla Hae-
mophilus influenzae’ya ba¤l› oluflan bakteriyemi, septisemi ve menenjit ile iliflkili idi.
Ancak, H influenza B (Hib) afl›s›n›n kullan›ma sokulmas› ile bu etiyoloji neredeyse eli-
mine edilmifltir. Günümüzde ço¤u pediatrik olgu gram-pozitif kokkal enfeksiyon so-
nucu olmaktad›r. Baz› çocuklar uygun imünizasyon almad›klar›ndan hekim, tüm afl›-
lar›n güncel olup olmad›¤›n› belirlemek için aile ile çocu¤un afl›lanma hikayesini ko-
nuflmal›d›r. 

Tedavi De¤erlendirme, özellikle çocuklarda h›zl› yap›lmal›d›r ve göz kapaklar›ndaki belir-
gin ödem sebebi ile glob muayenesi yap›lam›yorsa ve orbital selülit ay›rt edilemiyorsa or-
bita ve sinüslere ait bilgisayarl› tomografi (BT)’yi içermelidir. 

Hasta birinci basamak doktoru ile beraber tedavi edilmelidir. Çocuklarda, sinüzitle be-
raber olan durumlarda oral antibiyotikler (sefaleksin veya ampisilin gibi) ve nazal dekon-
jestanlar (oksimetazolin burun spreyi gibi) tipik etkili tedaviyi oluflturur; bu yaklafl›m ço-
cuk uyumlu ise ve takip yap›labilecekse tercih edilir. Ayaktan tedavide selülit ilerlerse
preseptal selülit orbital selülite dönebilece¤i için hastaneye yat›r›larak intravenöz (IV) an-
tibiyotik endikedir. 
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Vasküler Tümörler, Malformasyonlar ve Fistüller

Kapiller Hemanjiomlar
Kapiller hemanjiomlar, çocukluklarda s›k görülen orbitan›n primer, iyi huylu tümörleri-
dir (fiekil 5-1). Bu lezyonlar, do¤umda var olabilir ya da do¤umdan sonra ilk birkaç hafta
içinde ortaya ç›karak, hayat›n ilk 6-12 ay›nda belirgin flekilde genifller ve ilk bir y›ldan son-
ra gerilemeye bafllar; hayat›n ilk 4-5 y›l›nda lezyonlar›n %75’i kaybolur. Prematür bebek-
lerde ve annelerinden koryonik villus örneklemesi yap›lm›fl yenido¤anlarda kapiller he-
manjiom geliflimi riski yüksektir.

Konjenital kapiller hemanjiomlar, parlak k›rm›z› renkte ve çukurlu yap›da yumuflak
bir kitle görünümünde cildi içerecek flekilde yüzeyel olabilir, ya da mavimsi renkte ve
subkütan olabilir. Orbitada derin yerleflimli hemanjiomlar, üstteki ciltte herhangi bir de-
¤iflikli¤e yol açmadan ilerleyici flekilde geniflleyen bir kitle olarak görülebilir. Ancak, of-
talmologlar, h›zl› büyüyen bir kitle varl›¤›nda özellikle rabdomiyosarkom gibi malign tü-
mörler konusunda uyan›k olmal›d›r. Manyetik rezonans görüntüleme (MRG), lezyon için-
deki ince karakteristik vasküler kanallar ve yüksek kan ak›m›n› göstererek, kapiller he-
manjiomlar›n di¤er vasküler tümörlerden ay›rt edilmesinde yard›mc› olabilir.

Perioküler bölgede, kapiller hemanjiomlar›n orbitan›n üst nazal kadran›nda ve üst göz
kapa¤›n›n medialinde görülme e¤ilimi vard›r. Bunlar ço¤unlukla, vücudun di¤er k›s›mla-
r›ndaki hemanjiomlarla iliflkilidir; boyunda görülen lezyonlar hava yolunda bas›ya yol
açarak, solunum yetmezli¤ine yol açabilirken, çok say›da genifl viseral lezyonlar trombo-
sitopeniye sebep olabilir (Kasabach-Meritt sendromu).

5
Orbital Neoplazmalar ve
Malformasyonlar
Çeviri: Dr. Bengü Ekinci Köktekir, Dr. fiaban Gönül, Dr. fiansal Gedik
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fiekil 5-1 A, Üst göz kapa¤›nda kapiller hemanjiom, B, Propranolol tedavisinden 6 hafta sonra kapiller
hemanjiomda belirgin gerileme (William R. Katowitz, MD’nin izniyle).



Tedavi
Kapiller hemanjiomlar›n bafll›ca komplikasyonlar›, ambliyopi, flafl›l›k ve anizometropidir.
Ciddi flekil bozuklu¤u tedavi gerektirebilir, ancak lezyonun do¤al seyrinde beklenen so-
nuca ulafl›lamayaca¤› kesin olana kadar tedavi ertelenmelidir. 

Ço¤u lezyon kendili¤inden geriler; bu nedenle tedavinin esaslar› gözlem, refraktif
düzeltme ve ambliyopi tedavisidir. Tedavi endikasyonu kondu¤unda, tedavi; topikal
uygulama, bölgesel enjeksiyon ya da a¤›zdan uygulama fleklinde verilen steroidleri
kapsar (Bölüm 10’da Kapiller Hemanjiom k›sm›na bak›n›z). Steroid enjeksiyonunun yan
etkileri aras›nda ciltte nekroz, subkütan ya¤ dokusunda atrofi, sistemik geliflme gerili¤i
ve orbita içine enjeksiyonda orbital hemoraji riski ve retinal emboliye ba¤l› görme kay-
b› yer al›r.

Yak›n zamanda, bu lezyonlar›n sistemik beta-blokerler ile baflar›l› tedavileri tan›mlan-
m›flt›r. Steroidler ve beta-blokerlerle sistemik tedavinin birçok yan etkisi olabilece¤inden,
çocuklarda bu tedavilerde pediatristle yak›n iflbirli¤i yap›lmal›d›r. Cerrahi eksizyon, daha
küçük, subkütan ve steroide yan›ts›z lezyonlarda düflünülebilir. Böyle bir cerrahi s›ras›n-
da özenli hemostaz sa¤lanmal›d›r. Sistemik Interferon-α kullan›m› bildirilmifltir, ancak
ço¤u olgu tolere edememifltir ve sistemik yan etkileri ciddidir. Radyasyon terapisi de kul-
lan›lm›flt›r, ancak bunun katarakt oluflturma, kemik hipoplazisi ve ilerde malignansi ge-
lifltirme potansiyeli mevcuttur. Pulse-dye laser tedavisinin herhangi bir etkinli¤i gösteri-
lememifltir. Yüksek etkinlikli topikal kortikosteroidin (clobetasol), yüzeyel lezyonlar› te-
davi etmekte faydal› oldu¤u gösterilmifltir. Sklerozan solüsyonlar, ciddi skar oluflumu ne-
deniyle önerilmemektedir.

Cruz OA, Zarnegar SR, Myers SE. Treatment of periocular capillary hemangioma with topical
clobetasol propionate. Ophthalmology. 1995;102(12):2012-2015

Haik BG, Karcioglu ZA, Gordon RA, Pechous BP. Capillary hemangioma (infantil periocular
hemangioma). Surv Ophthalmol. 1994(5):38:399-426

Walkers RS, Custer PL, Nerad JA. Surgical excision of periorbital hemangiomas. Ophthalmo-
logy. 1994(8);108:1333-1340.

Kavernöz Hemanjiom
Kavernöz hemanjiom, eriflkinlerde orbitan›n en s›k görülen iyi huylu neoplazm›d›r (fiekil
5-2). Kad›nlar erkeklerden daha s›k etkilenmektedir. Ana bulgu yavafl büyüyen proptoz-
dur, ancak büyüme gebelik s›ras›nda h›zlanabilir. Di¤er bulgular aras›nda retinal strialar,
optik sinir bas›s›, artm›fl göz içi bas›nc› ve flafl›l›k yer al›r. Orbital görüntülemede, homo-
jen kontrastlanan, iyi-kapsüllü bir kitle görülür; MRG’de lezyon içinde yavafl kan ak›m›
olan küçük vasküler kanallar gözlenebilir. Kronik lezyonlar radyodens filoflebit içerebilir.
Lezyonun sistemik dolafl›mla iliflkisi oldukça s›n›rl› oldu¤undan, arteriografi ve venogra-
fi tan›da genelde yard›mc› de¤ildir.

Histolojik olarak, lezyonlar kapsüllüdür ve k›rm›z› kan hücreleri içeren genifl kaver-
nöz boflluklardan oluflur. Boflluklar›n duvarlar› düz kas içerir.

Tedavi
Tedavi, lezyon oküler fonksiyonda bozulmalara yol açarsa cerrahi eksizyonu kapsar. Cer-
rahi yaklafl›m, lezyonun yerleflimine göre belirlenir. Koronal görüntüleme, kavernöz he-
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Göz travmalar› sonucu yüzdeki kemikler ve bitiflik yumuflak dokular da zarar görebil-
mektedir. Kemik k›r›klar› sonucu; orbita içeri¤i, beyin içi yap›lar ve paranazal sinüs ha-
sarlar› meydana gelmifl olabilir. Orbital kanama ve kan›n içine bulunan bir yabanc› cisim
olabilir ve bu durum, orbitada sekonder etkilere yol açabilir. Görme keskinli¤inde azal-
ma, göz içi zedelenmeler, flafl›l›k, göz kapa¤› flekil de¤ifliklikleri ve ptoz görülebilir. 

Orbita travmas› olan hastalarda, göz içi hasar yüksek oranda efllik etti¤inden dolay›,
göz muayenesi muhakkak yap›lmal›d›r. Orbita travmas› sonras›nda hifema, aç› resesyonu,
korneoskleral laserasyon, retinal y›rt›k, retinal ayr›lma ve vitreus hemorajisi görülebilir. 

Midfasiyal (Le Fort) K›r›klar
Le Fort k›r›klar› maksillay› tutar ve s›kl›kla kompleks ve asimetriktir (fiekil 6-1, 6-2). Ta-
n›m olarak, Le Fort k›r›klar› pterigoid hat boyunca arkaya do¤ru uzanmal›d›r. Tedavi
köprü yap›larla dental stabilizasyon yap›lmas› ve mini-mikroplak sistemler kullan›larak
rijit fiksasyon ile k›r›klar›n aç›k redüksiyonudur. Bu k›r›klar 3 kategoriye ayr›lmaktad›r
(klinik olarak olarak bu gruplara tam uymamakla birlikte)

• Le Fort I difllerin üstündeki transvers maksiller k›r›kt›r, orbital etkilenim yoktur.
• Le Fort II k›r›klar› genel olarak piramidal bir yap›dad›r ve nazal, lakrimal ve mak-

siller kemikleri etkiler, efllik eden medial orbital duvar hasar› olabilir.
• Le Fort III k›r›klar›nda kranyum ile yüzün ayr›lmas› vard›r. Yüzün tüm iskelet ya-

p›s› kafatas› yap›s›ndan tamamen ayr›lm›flt›r ve sadece yumuflak dokular ile kafa-
tas›na tutunmaktad›r. Orbita taban›, medial ve lateral duvarlar etkilenmifltir. 

Orbital K›r›klar

Zigomatik K›r›klar
Zigomatikomaksiller kompleks (ZMK) k›r›klar› tripod k›r›klar› olarak adland›r›l›rlar (fiekil
6-3). Bu yanl›fl bir adland›rmad›r çünkü, zigoma k›r›ld›¤›nda ba¤lant›l› oldu¤u 4 yerden
veya kemikten k›r›l›r. Bu kemikler orbitan›n lateral s›n›r›, orbtan›n inferior s›n›r›, zigoma-
tik ark ve maksiller sinüsün lateral duvar›d›r. ZMK k›r›klar› de¤iflik derecelerde orbita ta-

6
Orbital Travma
Çeviri: Dr. Adem Gül
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fiekil 6-1 Le Fort k›r›klar› (yan görünüm). Tüm k›r›klar›n pterigoid yap›dan arkaya do¤ru uzand›¤›na
dikkat ediniz (ok) (‹zni ile: Converse JM, ed. Reconstructive Plastic Surgery: Principles and
Procedures in Correction, Reconstruction, and Transplantation. 2nd ed. Philadelphia: Saunders;
1977:2).

fiekil 6-2 Le Fort’un midfasiyal k›r›k s›n›flamas›. Le Fort I, maksillan›n yatay k›r›¤›, Guerin k›r›¤› ola-
rak da bilinir. Le Fort II, maksillan›n piramidal k›r›¤›. Le Fort III, kranyofasiyal ayr›lma (‹zni ile:
Converse JM, ed. Reconstructive Plastic Surgery: Principles and Procedures in Correction, Recons-
truction, and Transplantation. 2nd ed. Philadelphia: Saunders; 1977:2. Çizimler Cyndie C.H. Wooley
taraf›ndan yap›lm›flt›r).

Pterigoid yap›

Le Fort



Orbita cerrahisi, bir beyin cerrah›n›n inceli¤ini, bir ortopedistin dayan›kl›l›¤›n›, bir genel
cerrah›n 3 boyutlu düflünme yetene¤ini gerektirir. Vücudun di¤er baz› yerlerinde oldu¤u
gibi, bu kadar küçük bir alanda, birçok cerrahi boflluk ve birçok hayati yap›lar bulunmak-
tad›r. Cerrahi konfor ve baflar›; cerrah›n orbital yap›lar aras›ndaki iliflkiyi bilmesine ve pa-
tolojiye en iyi yoldan ulaflmak için orbitaya de¤iflik yönlerden ve de¤iflik aç›lardan ulafla-
bilme yetene¤ine ba¤l›d›r.

Cerrahi Boflluklar
Orbita içine 5 ayr› cerrahi boflluk bulunmaktad›r (fiekil 7-1):

• subperiorbital (subperiostal) cerrahi alan, kemik ve periorbita aras›ndaki potansi-
yel boflluktur.

• ekstrakonal cerrahi alan (periferik cerrahi boflluk), fasyas›yla birlikte kas konisi ve
periorbita aras›nda bulunur.

7
Orbita Cerrahisi
Çeviri: Dr. Serkan Erdenöz
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fiekil 7-1 Orbitadaki cerrahi boflluklar. A, Aksial kesit. B, Koronal kesit. (Nerad JA. Oküloplastik cerrahi:
Oftalmolojinin malzemelerinden modifiye edilmifltir. Philadelphia: Mosby; 2001:350. ‹zin al›narak kul-
lan›lm›flt›r. Cyndie C. H. Wooley'in çizimi).

Subperiostal
boflluk

Subtenon
boflluk

Subaraknoid
boflluk

‹ntrakonal
boflluk

Ekstraoküler
kas

Ekstrakonal
boflluk



• episkleral (sub-tenon) cerrahi alan, tenon kapsülü ve göz küresi aras›nda bulunur.
• intrakonal cerrahi alan (santral cerrahi boflluk), kas konisi içinde bulunur.
• subaraknoid cerrahi alan, optik sinir ve k›l›f› aras›ndaki boflluktur.

Orbital lezyonlar bir boflluktan daha fazlas›n› kapsayabilir ve orbitadaki patolojik bir
süreç, bir dizi giriflim kombinasyonunu gerektirebilir. Cerrahi boflluklara ulaflmak için ya-
p›lan ön ve yan orbitotomi insizyonlar› fiekil 7-2’de gösterilmifltir.

Orbitotomi

Süperior Yaklafl›m
Orbital lezyonlar, di¤er lokalizasyonlardan daha fazla süperoanterior bölgede görülür. Bu
alandaki lezyonlara genellikle transkütanöz insizyonla ulafl›l›r. Cerrah, levator ve üst ob-
lik kasa, trokleaya, lakrimal beze ve üst orbital rimden orbitaya giren veya ç›kan duyusal
sinirlere ve damarlara hasar vermemek için dikkatli olmal›d›r.

Transkütanöz kesiler

Üst subperiorbital boflluk için prosedür, üst orbital rime ve periosta kolay ulaflma imkan›
sa¤layan ve skar› gizlemeye yarayan üst cilt katlant›s› insizyonudur. ‹lave yumuflak doku
disseksiyonu gerektirmesine ra¤men, cilt katlant›s› insizyonu, do¤rudan supraorbital rim
üzerinden yap›lacak insizyona göre daha iyi kozmetik sonuç sa¤lamaktad›r. Üst göz ka-
pa¤› cilt katlant›s›ndan kesiyi yapt›ktan sonra cerrah üst orbital rime, orbital septumun
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fiekil 7-2 Orbitaya cerrahi girifl yerleri. A, Klasik Stallard- Wright lateral orbitotomi. B, Göz kapa¤› kat-
lant›s› lateral orbitotomi. C, Lateral kantotomi orbitotomi. D, Transkarünküler mediyal orbitotomi. E,
Frontoetmoidal (Lynch) mediyal orbitotomi. F, Üst göz kapa¤› katlant›s› anterior orbitotomi. G,
Vertikal göz kapa¤› ay›r›c› süperomediyal orbitotomi. H, Mediyal bulber konjonktival orbitotomi. I,
Subsiliyer inferior orbitotomi. J, Transkonjonktival inferior orbitotomi. K, Lateral bulber konjonktival
orbitotomi (Jeneffer Clemens'in bir çiziminden Christine Gralapp'›n bir örneklemesi).



Hastan›n yaflam kalitesini artt›rmak, kozmetik görünümünü düzeltmek, di¤er gözün gör-
mesini korumak veya hastan›n yaflam›n› kurtarmak amaçlar›yla bazen gözün veya orbita
içeri¤inin ç›kart›lmas› gerekebilir. Gözünü kaybetmesi ile birlikte hastada depresyon ve-
ya kendine güveninde azalma olabilir. Hekim anoftalmik cerrahi öncesinde ve sonras›n-
da, hastaya psikolojik destek sa¤layarak ve güven vererek yard›mc› olabilir. Ameliyat
yönteminin belirlenmesi, rehabilitasyon sürecinde yaflanabilecek sorunlar ve beklenen
fonksiyonel de¤ifliklikler konular›nda hastayla karfl›l›kl› tart›fl›larak karar verilmesi de ya-
rarl› olabilir. Baz› küçük istisnalar d›fl›nda ameliyat sonras› monoküler durumda kalan
hasta ev, mesleki ve sportif aktivitelerine eskisi gibi devam etmekte zorluk yaflamaz.

Aktivitelerine devam edebilseler de, bu hastalar›n, ameliyat sonras›nda meydana ge-
len bir miktar derinlik duygusu ve görme alan› kayb›na al›flmalar› için ilk zamanlarda dik-
katli olmalar› gerekebilece¤i anlat›lmal›d›r. Bu konu baz› meslekler için s›n›rlama getiril-
mesini de gerektirebilir. Hekim hastan›n kalan gözünü korumak amac›yla düzenli takip-
lerini yapmal›d›r. Polikarbonat materyelden üretilmifl güvenlik gözlüklerini daimi gözlük
olarak reçetelemek de ek koruma sa¤layabilir. 

Anoftalmik cerrahi endikasyonlar› çok çeflitli olup bunlara ba¤l› olarak seçilmesi gere-
ken yöntemler bak›m›ndan da farkl› seçenekler mevcuttur. Enükleasyon göz küresinin ta-
mam›n›n di¤er orbital dokular›n korunarak ç›kart›lmas›d›r. Eviserasyon sklera ve göz d›fl›
kaslar›n intakt b›rak›larak, göz içeri¤inin (lens, uvea, retina, vitreus ve bazen de kornea)
ç›kart›lmas›d›r. Ekzanterasyon orbita dokular›n›n bir k›sm›n›n veya tümünün göz küresi ile
birlikte ç›kart›lmas›d›r. Anoftalmik cerrahide kozmetik hedef, anoftalmiye dikkat çekebi-
lecek durumlar›n tümünü en aza indirmektir. Protez için iyi pozisyonun ve hareketin sa¤-
lanmas›na ek olarak; kozmetik olarak tatminkar bir sonuç için, orbita ve göz kapa¤› simet-
risinin sa¤lanmas› da önemlidir.

Brady FB. A Singular View: The Art of Seeing With One Eye. 6th ed. Vienna, VA: Michael O.
Hughes; 2004.

Coday MP, Warmer MA, Jahrling KV, Rupin PA. Acquired monocular vision: functional con-
sequences from the patient’s perspective. Ophthal Plast Reconstr Surg. 2002;18(1):56-63.

Enükleasyon
Enükleasyon, gözün ve optik sinirin tamam›n›n histolojik incelemesine olanak sa¤lar.
Ameliyat sonras›nda, di¤er gözde sempatik oftalmi oluflma riskinin daha az oldu¤una
inan›l›r. Göz içi patolojinin bilinmedi¤i veya oküler tümörden flüphelenildi¤i durumlarda
enükleasyon tercih edilmedir.

8
Anoftalmik Soket
Çeviri: Dr. Bar›fl Kömür
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Eksternal ›fl›n radyoterapisine veya episkleral plak brakiterapiye cevap vermeyen pri-
mer göz içi malignitelerinde, enükleasyon endikasyonu vard›r. Retinoblastom ve koroidal
melanom, enükleasyon gerektiren en s›k oküler tumörlerdir. Göz içi tümörü için enükle-
asyon yap›l›rken; tümör hücrelerinin yay›lmamas› için, ameliyat s›ras›nda cerrah›n göz
küresine nazikçe müdahele edilmesi ve göz küresini perfore etmemeye özen gösterilmesi
gerekir. Retinoblastomdan flüphelenilen olgularda enükle spesimenle birlikte uzun optik
sinir segmenti ç›kar›lmas› tümörün tam rezeksiyonun sa¤lanmas› aç›s›ndan gerekli olabi-
lir. Enükleasyon cerrahisinde superomedial yaklafl›m veya lateral kantotomi ile istenilen
cerrahi saha aç›kl›¤› sa¤lanabilir.

Opak ortaml› görmeyen gözlerde, durumu aç›klayabilecek bir oküler hastal›k öyküsü
bulunam›yorsa okkült bir neoplasm olarak de¤erlendirilmelidir. Görmeyen veya fitizik
gözlerde malignansi aç›s›ndan artm›fl bir risk bulunmuyor ise de, bazen bir tümör de göz
küresinde dejenerasyona neden olabilir. Bu hastalar›n de¤erlendirilmesi ve sonras›nda
uygun yaklafl›m›n belirlenmesinde ultrasonografi yararl›d›r.

A¤›r bir travmaya u¤ram›fl gözler için; e¤er sempatik oftalmi ile kalan göze olabilecek
hasar›n, travmatize olan gözde tedavi sonras› elde edilebilece¤i düflünülen sonuç görme
düzeyinden daha fazla oldu¤una karar verilir ise erken enükleasyon planlanabilir. Sem-
patik oftalminin üveal antijenlere karfl› gecikmifl hipersensitivite reaksiyonu oldu¤u san›l-
maktad›r. Enükleasyonda üveal pigment tam olarak ç›kar›l›r, bu durum sonradan gelifle-
bilecek bir immun cevab›n önlemesi aç›s›ndan faydal› olabilir. Sempatik oftalmi insidan-
s›n›n senede 100,000’de 0,03 düzeyinde oldu¤u tahmin edilmektedir. Korneoskleral per-
forasyon sonras› 9 gün ile 50 sene süre aral›¤›nda sempatik oftalmi geliflen olgular bildi-
rilmifltir. Sempatik oftalminin çok nadir görülmesi, üveit tedavisinde geliflmeler ile birlik-
te de¤erlendirildi¤inde profilaksi amac›yla erken enükleasyon uygulamas› tart›flmal› hale
gelmifltir. (Ek bilgi için TKBK Cilt 9, Göziçi enflamasyonu ve Üveit, Bölüm 6’ya bak›n›z.)

A¤r›s› olan ve faydal› görme düzeyi olmayan hastalara enükleasyon veya eviserasyon
önerilebilir. Son dönem neovasküler glokomlu, kronik üveitli veya travmaya u¤ram›fl gör-
mesi olmayan hastalarda kozmetik görünüm ve rahats›zl›k her iki yöntemle de büyük öl-
çüde düzeltilebilir. Ameliyat ve sonraki dönemde rehabilitasyon için genel durumu uy-
gun olmayan hastalarda, retrobulber etanol enjeksiyonu a¤r›n›n azalt›lmas›nda yararl›
olabilir. Klorpromazin’in retrobulber enjeksiyonunun da a¤r›y› azalt›¤› bildirilmifltir. Eta-
nol ve klorpromazin’in retrobulber enjeksiyonlar›n›n ciddi komplikasyonlar› aras›nda,
kronik orbital enflamasyon, fibrozis ve a¤r› bulunur. A¤r›s› olmayan kötü görünümlü
gözler için genel olarak ilk tedavide skleral kalkan denenmesi önerilir. Tolere edilebildi¤i
durumlarda, skleral kalkanlar mükemmel kozmetik görünüm ve hareket sa¤layabilirler.

Galor A, Davis JL, Flyn HW Jr, et al. Sympathetic ophthalmia: incidence of ocular complicati-
on and vision loss in the sympathizin eye. Am j Ophthalmol. 2009;148(5):704-710.e2.

Enükleasyon için K›lavuzlar
Bir anoftalmik soket, fonksiyonel ve estetik aç›dan kabul edilebilir olmas› için afla¤›daki
bileflenlere sahip olmal›d›r:

• Orbital implant›n, orbita içinde santralize yerleflimli ve yeterli hacim oluflturmas›
• Soketin, konjonktiva veya müköz membranla örtülü ve protezi tutmak için yeterli

derinlikte fornikslere sahip olmas›
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KISIM I

Göz Çevresi Yumuflak
Dokular›



Yüz
Yüz cerrahisine bafllayan bir cerrah yüz anatomisini iyi kavramal›d›r. Yüzün yap›sal düz-
lemleri deri; subkütanöz doku; yüzeysel müsküloaponevrotik sistem (YMAS) ve mimik kasla-
r›; derin yüz fasiyas›n› içerir ve bu düzlem fasiyal sinir, parotid kanal ve bukkal ya¤ yas-
t›¤›n› da kapsamaktad›r.

Boyundaki yüzeysel servikal fasiyan›n uzant›s› olan yüzeysel yüz fasiyas›, yüz mimik
kaslar›n› (platisma, zigomatik major, zigomatik minör, orbikülaris oküli) kuflatarak YMAS’›
oluflturur (fiekil 9-1). YMAS yüz kas›n›n kas›lmalar›n› düzenleyerek yüz ifadesinin oluflu-
munu kolaylaflt›r›r. Bu kas›n hareketleri YMAS ve dermis aras›nda yerleflen ligamantöz ba¤-
lant›larla deriye iletilir. YMAS ayn› zamanda fibröz septa ve ligament a¤lar›yla alttaki kemi-
¤e ba¤lan›r. Böylece yüzün deste¤i, yüzün derin sabit yap›lar›ndan üzerini örten dermise
iletilir. Bu sistemin iki büyük komponenti osteokütanöz ligamentlerdir (orbitomalar, zigo-
matik ve mandibülar) ve bu ligamentler yüzeysel ve derin yüz fasiyalar›n›n (paratidoküta-
nöz ve masseretik) kal›nlaflmas›yla oluflurlar. Bu ligamentler yüz derisinin elastik yap›lar›-
n›n dejenerasyonu ve yüzün yafllanmas›yla birlikte zay›flayarak görünür hale gelirler. Yü-
zün kozmetik cerrahisi için YMAS’›n diseksiyonu ve pozisyonunun de¤ifltirilmesi önemli
anlamlara sahiptir. 

YMAS yukar› do¤ru zigomatik ark›n üzerine do¤ru devam ederek kesintisiz olarak
temporopariyetal fasiyaya dönüflür (yüzeysel temporal fasiya olarak da adland›r›l›r) ve yine ke-
sintisiz olarak devam ederek daha yukarda galea aponevrotikaya dönüflür. ‹çte gevflek
areolar doku ve temporopariyetal fasiya, temporal kas›n derin temporal fasiyas›, tempo-
ral ya¤ yast›¤›n› bölerek ve sararak derin temporal fasiyan›n derin ve yüzeysel tabakala-
r›n› oluflturur (bkz. fiekil 9-1B). 

Mimik kaslar› (fiekil 9-2) yüzün üst ve alt üst k›sm›nda olmalar›na göre grupland›r›-
labilirler. Yüzün üst k›sm›nda frontalis, korrügator ve proserus kaslar› al›na ve glabella-
ya canl›l›k kazand›r›r. Orbikülaris oküli kafllar› afla¤› çeker ve göz kapaklar›n› yaklaflt›-
r›r. Frontalis kafllar› yukar› kald›r›r ve kas›n kas›lmas› yatay al›n çizgilenmelerine neden
olur. 

Yüzün alt k›sm›nda, mimik kaslar› yüzeysel ve derin olmak üzere iki alt kategoriye da-
ha ayr›labilir. Nörovasküler beslenmesini arka yüzeyden alan yüzeysel mimik kaslar› platis-
ma, zigomatik major, zigomatik minör ve rizoryus’u içerir. Derin mimik kaslar› nörovaskü-
ler beslenmesini önden al›r ve bukkinatör, mentalis ve levator anguli orisi içerir. Di¤er fa-

9
Yüz ve Göz Kapa¤› Anatomisi
Çeviri: Dr. Ça¤atay Ça¤lar
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fiekil 9-1 A, Yüzeysel müsküloaponevrotik sistem (YMAS). Zigomatik yay alt›ndaki fasyal sinirin dal-
lar›n›n YMAS’›n derininde oldu¤una dikkat ediniz. B, Yüzün koronal kesiti. Fasyal sinirin temporal
dal› temporoparyatal fasyan›n yüzeysel bölümünün içinde bulunur (YMAS’›n genifllemisiyle)
(Christine Gralapp taraf›ndan çizilmifltir).

Fasyal sinirin
temporal dal› 

Frontal kas

Supraorbital kas

Supratroklear sinir

Fasyal sinirin 
zigomatik dal›

Fasyal sinirin
bukkal dal›

YMAS

Deri ve subkutanöz doku

Temporoparyatal fasya

Gevflek areoler doku

Derin temporal fasya

Temporal kas

Temporal ya¤ yast›¤›

Yanak ya¤ yast›¤›

Fasyal sinirin tamporal dal›

Masseter kas›

YMAS

Parotis bezi

Parotidomasseterik fasya

Platisma kas›

Temporal kas

Parotis bezi

Masseter kas› 

Fasyal sinirin marjinal
mandibular dal›



Orbitada oldu¤u gibi göz kapaklar› çeflitli konjenital, edinilmifl, enfeksiyöz, enflamatuar,
neoplastik ve tavmatik durumlardan etkilenebilmektedir. Bu bozukluklar ve tedavileri bu
bölümde tart›fl›lm›flt›r. Ayr›ca, göz kapaklar› birçok pozisyonel anormallikler ve involüs-
yonel de¤iflikliklere maruz kal›r; bu bozukluklar bölüm 11’de tart›fl›lm›flt›r.

Konjenital Anomaliler
Göz kapa¤›n›n konjenital anomalileri tek bafl›na veya baflka göz kapa¤› anomalileri, yüze
ait veya sistemik anomalilerle birlikte görülebilir. Tedaviye bafllamadan önce kal›tsal sen-
dromlar durumunda hastalar›n dikkatli de¤erlendirilmeleri yararl›d›r. Göz kapa¤› konje-
nital anomalilerinin ço¤u gestasyonun ikinci ay›nda geliflmenin durmas› veya füzyonun
kusurlu olmas› sonucu oluflmaktad›r. Bu bölümde tarif edilen bozukluklar›n ço¤u nadir-
dir (Ayr›ca bkz TKBK 6. Cilt, Pediatrik Oftalmoloji ve fiafl›l›k)

Blefarofimozis Sendromu
Bu göz kapa¤› sendromu genellikle telekantus, epikantus inversus (alt kapaktan üst kapa-
¤a uzanan deri katlant›s›) ve a¤›r ptozis ile birlikte görülen otozomal dominant kal›t›ml›
blefarofimozistir. ‹lave olarak dikey kapak zay›fl›¤›na ikincil lateral alt göz kapa¤› ektro-
piyonu, az geliflmifl burun köprüsü, üst orbital kenar hipoplazisi, sark›k kulaklar ve hiper-
telorizm vard›r (fiekil 10-1).

Cerrahi düzeltme için birçok cerrahiye gerek duyulmaktad›r. Düzeltmenin zamanla-
mas› öncelikle göz kapa¤› fonksiyonuna daha sonra göz kapa¤›n›n görünümüne ba¤l›d›r.
Görmeyi engelleyen ptozis derhal ele al›nmal›d›r. Ptozis düzeltmesi ile ayn› anda veya ay-
r› yap›lan mediyal kantal repozisyonu üst göz kapa¤›na traksiyon yerlefltirecektir ve pto-
zisi fliddetlendirecektir. Ptozisin düzeltilmesi için genellikle frontal süspansiyon gerekir.
Çoklu Z-plastiler veya Y-V-plastiler, bazen uzun kantal tendonlar›n transnazal kablolan-
mas› ile birlefltirilmesi telekantus ve epikantusu modifiye etmede kullan›lmaktad›r. Ektro-
piyon veya orbital kenarlar›n hipoplazisi gibi iliflkili durumlar› düzeltmek için ilave ifl-
lemlere ihtiyaç duyulabilir.

Allen CE, Rubin PA. Blepharophimosis-ptosis-epicanthus inversus syndrome (BPES): clinical
manifestation and treatment. Int Ophthalmol Clin. 2008;48(2):15–23.
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Anderson RL, Nowinski TS. The five-flap technique for blepharophimosis. Arch Ophthalmol.
1989;107(3):448–452.

Üst Göz Kapa¤›n›n Konjenital Ptozisi
Üst göz kapa¤›n›n konjenital ptozisi Bölüm 11’de tart›fl›lm›flt›r.

Konjenital Ektropiyon
Konjenital ektropiyon nadiren izole bir patoloji olarak görülür. Daha s›kl›kla blefarofimo-
zis sendromu, Down sendromu veya ihtiyozis ile birliktedir. Konjenital ektropiyon, göz
kapa¤›n›n ön lamelinin dikey yetmezli¤i sonucu oluflur ve kronik epifora ve aç›kta kalma
keratitine neden olur. Hafif konjenital ektropiyon genellikle tedavi gerektirmez. A¤›r ve
semptomatik oldu¤unda, konjenital ektropiyon sikatrisyel ektropiyon gibi tedavi edilir.
Lateral kantal tendonun yatay s›k›laflt›r›lmas› ve tam kat deri grefti yard›m›yla ön lame-
lin dikey uzat›lmas› uygulan›r.

Üst göz kapaklar›n›n tam eversiyonu ara s›ra yenido¤anlarda görülür (fiekil 10-2). Ola-
s› sebepler inklüzyon konjonktiviti, ön lamella enflamasyonu veya eksikli¤i veya Down
sendromudur. Topikal lubrikasyon veya her iki gözün k›sa süreli kapanmas› tedavi edici-
dir. Gerekti¤inde geçici tarsorafi veya tam kat sütürler kullan›l›r.

Öriblefaron
Öriblefaron bazen blefarofimozis sendromu ile birlikte görülen palpebral fissürün tek ve-
ya çift tarafl› yatay genifllemesidir. Öriblefaron genellikle alt göz kapaklar›n›n lateral bö-
lümünü kapsar ve etkilenen kapaklar›n dikey k›salmas› ve yatay uzamas› ile iliflkilidir
(fiekil 10-3,10-4). Palpebral fissürün, lateral kantal tendonun afla¤› yerleflmesinden dola-
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fiekil 10-1 Blefarofimozis sendromu (Dr Jill Foster’›n
izniyle).



Hikaye ve Muayene
Genç ya da yafll›, t›bbi (fonksiyonel) ya da kozmetik yak›nmalarla baflvuran göz kapa¤›
pozisyonu bozuklu¤u bulunan bütün hastalar dikkatli bir de¤erlendirme gerektirir. Genel
t›bbi hikayenin yan› s›ra mevcut yak›nmalar›n öyküsü önemlidir. Mevcut yap› normal
olanla karfl›laflt›r›lmal› ve farkl›l›klar not edilmelidir. Görme keskinli¤i, göz hareketleri,
kornean›n de¤erlendirmesi (yar›kl› lamba muayenesi) ile gözyafl› ve koruyucu mekaniz-
malara yönelik testleri içeren temel bir göz muayenesi yap›lmal›d›r. Görme fonksiyonu,
görme alan› ve uygun olan di¤er bulgulara özgü testler ile birlikte cerrahi öncesi durumu
belgelemek için genellikle foto¤raflama genellikle gerekir. 

Cerrahi Öncesi De¤erlendirmeler
Cerrahi öncesinde, hastan›n hikayesi ve genel t›bbi problemlerine dikkatli biçimde alaka
göstermek, bu tip durumlar planlanan cerrahi ile ilgili olsun ya da olmas›n, beklenmeyen
komplikasyonlar› azaltmada yard›mc› olur. Gebe hastalar elektif cerrahi geçirmeden önce
do¤um sonras›na kadar beklemelidir. Tüm hastalar; cerrahi s›ras›nda veya sonras›nda cid-
di kanamaya ve istenmeyen kozmetik ve fonksiyonel sekele neden olabilecek herhangi bir
kanama diyatezi öyküsü veya antikoagülan (varfarin sodyum gibi), ya da aspirin, klopi-
dogrel gibi antiplatelet ajanlar veya nonsteroid antienflamatuar ilaçlar›n kullan›m› aç›s›n-
dan sorgulanmal›d›r. Bu nedenle, hastan›n birinci basamak doktoru taraf›ndan onaylan›r
ise, varfarin gibi antikoagülanlar genellikle elektif cerrahiden 2-5 gün önce kesilir. Geri dö-
nüflümsüz trombosit inhibisyonu fonksiyonu nedeniyle aspirin genellikle elektif cerrahi-
den en az 5 gün önce kesilir. Geri dönüflümlü trombosit inhibitörleri olan nonsteroid anti-
enflamatuar ilaçlar elektif cerrahiden en az 72 saat önce kesilmelidir. Koagülasyon durumu
dikkat etmeyi gerektiriyorsa protrombin zaman› ve parsiyel tromboplastin zaman› koagü-
lasyon durumu ile ilgili kullan›fll› testlerdir. P›ht›laflma bozuklu¤una iliflkin daha kompli-
ke öyküsü olan hastalar cerrahi öncesi hematoloji konsültasyonu almal›d›r. Tedavilerin ke-
silmesinin riskleri ve yararlar› hasta ve birinci basamak doktoru ile dikkatle tart›fl›lmal›d›r. 

Hastalar reçetesiz ilaç (örne¤in ginkgo biloba, vitamin E) kullan›m› aç›s›ndan da sor-
gulanmal›d›r. Alternatif t›bb›n popülaritesi artt›kça bitkisel kökenli ve tamamlay›c› ürün

11
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De¤ifliklikler
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kullanan hasta say›s› da artm›flt›r. Halk genellikle bu gibi ürünlerin “do¤al” ve bu neden-
le zarars›z ve hatta faydal› oldu¤unu düflünmektedir. Bununla beraber, Amerikan Anes-
tezi Uzmanlar› Birli¤i k›lavuzlar›, hakk›nda ciddi bir çal›flma yap›lmam›fl tüm bitkisel ilaç-
lar›n cerrahiden 2-3 hafta önce kesilmesini önermektedir. 

Ektropion
Ektropion (fiekil 11-1) göz kapa¤› kenar›n›n d›fla do¤ru dönmesi olup flu flekilde s›n›flan-
d›r›labilir

• konjenital 
• involüsyonel
• paralitik
• skatrisyel
• mekanik

Genel oftalmoloji prati¤inde görülen olgular›n ço¤unlu¤u horizontal göz kapa¤› gevflek-
li¤inin birincil neden oldu¤u involüsyonel tiptedir. Göz kapa¤›n›n konjenital ektropionu
nadirdir ve Bölüm 10’da Konjenital Anomaliler’de tart›fl›lm›flt›r. 

‹nvolüsyonel Ektropion
‹nvolüsyonel ektropion mediyal veya lateral kantal tendonlar›n her ikisinde horizontal
göz kapa¤› gevflekli¤i nedeniyle geliflir. Tedavi edilmezse, bu durum göz kapa¤›n›n d›fla
dönmesiyle beraber göz kapa¤›n›n göz küresine yak›nl›¤›n›n kayb›na neden olur. Hiper-
trofi ve keratinizasyonla birlikte görülen kronik konjonktival enflamasyon, mekanik irri-
tasyon ve konjonktival yüzeyin kurumas›ndan kaynaklan›r. 

‹nvolüsyonel ektropion yerçekiminin horizontal olarak gev flekil alt göz kapa¤›na et-
kileri nedeniyle genellikle alt göz kapa¤›nda geliflir. Özellikle lateralde kantal tendonlar›n
alt bacaklar›n›n yerinden ayr›lmas› veya uzamas›n›n neden oldu¤u horizontal göz kapa-
¤› gevflekli¤i involüsyonel ektropionun s›k görülen bir özelli¤idir. 

Punktumda pozisyon bozuklu¤u olan hafif mediyal ektropion olgular›nda seçilmifl ol-
gularda, punktum ve göz kapa¤› kenar›n›n içe do¤ru dönmesini sa¤lamak üzere konjonk-
tivan›n termal koterizasyonu halen uygulanmaktad›r. Ancak ektropionun tekrarlamas›
s›kt›r. Alternatif bir cerrahi prosedür olan konjonktiva ve göz kapa¤› retraktörlerinin
punktumun 4 mm alt›ndan horizontal mekik fleklinde eksizyonu ve içe çevirici sütürlerle
kapat›lmas› (mediyal mekik prosedürü, fiekil 11-2A) genellikle punktumun pozisyon bo-
zuklu¤unu düzeltir. Horizontal göz kapa¤› gevflekli¤i ile iliflkili olgularda, bu operasyon-
la beraber d›fl kantal s›k›laflt›rma prosedürü kullan›labilir. 

‹nvolüsyonel ektropion daha ciddiyse ve punktumdan daha fazla bölgeyi içine al›yor-
sa genellikle afla¤›daki tipteki cerrahi prosedürlerin biri veya her ikisi kullan›l›r: (1) hori-
zontal göz kapa¤› k›saltmas›, lateral göz kapa¤›n›n rezeksiyonu, kantal tendonlar›n kat-
lanmas› veya lateral kantoplasti (lateral tarsal flerit prosedürü, fiekil 11-2B) veya (2) alt göz
kapa¤› retraktörlerinin tekrar tutturulmas›. ‹nvolüsyonel ektropionu düzeltmek için s›k-
l›kla prosedürler kombine edilir. 
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Lakrimal Sistem 



Geliflim

Salg›lay›c› Sistem
Gözyafl› bezleri supero-lateral orbitan›n ön k›sm›nda yer alan multiple solid ektodermden
geliflirler. Bu tomurcuklar kanal ve alveoller fleklinde dallan›r ve kanalize olurlar. Gözya-
fl› bezleri yaklafl›k olarak do¤umdan sonraki 6 hafta kadar küçük ve tam olarak fonksiyo-
nel de¤ildirler. Bu, yenido¤an›n a¤lad›¤› zaman neden gözyafl› üretemedi¤ini aç›klar. 

Boflalt›c› Sistem
Beflinci gebelik haftas›n›n sonunda, nazolakrimal oluk, nasal ve maksillar ç›k›nt›lar aras›n-
da bir k›r›fl›kl›k gibi flekillenir. Bu olu¤un taban›nda, nazolakrimal kanal (NLK) ektodermin
çizgisel bir kal›nlaflmas›ndan geliflir. Bir kat› kord bitiflik ektodermden ayr›l›r ve mezenflime
do¤ru gömülür. Kord, kafatas› sonunda NLK ve lakrimal kese fleklinde kanalize olur. Kana-
liküllerinde, distal kord ile sürekli invajine ektodermden benzer flekilde olufltu¤u düflünü-
lür. Uç tarafta, kanallar burun içine do¤ru yay›l›r, inferior (alt) meatus ile sonlan›r. Kanallar
sistemi, genellikle do¤um zaman›nda tamamlan›r. Uç k›s›mda kanalizasyonun tam olarak
sonlanmas›ndaki baflar›s›zl›k konjenital NLK t›kan›kl›¤› ile sonuçlan›r. Do¤umda, distal uç-
taki t›kan›kl›k (Hasner kapakç›¤›) yenido¤an›n yaklafl›k %50’sinde mevcuttur. Aç›kl›k, ya-
flam›n ilk birkaç ay›nda kendili¤inden gerçekleflir. Daha öncede aç›kland›¤› gibi, lakrimas-
yon (gözyafl› salg›lama) yaflam›n ilk 6 haftas›nda normal olarak ifllev görmez, bu nedenle bir
t›kan›kl›k oldu¤unda afl›r› göz yaflarmas› flikayeti hemen belirgin olmayabilir.

Normal Anatomi

Salg›lay›c› Sistem
Ana lakrimal bez bir ekzokrin bezdir ve orbitan›n üst d›fl kadran›nda yer alan lakrimal bez
çukurunda yer al›r. Levator aponörozunun d›fl boynuzunun embriyolojik geliflimi lakri-

12
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mal bez içerisine girinti yapar ve ön taraftan orbital ve palpebral loblara ay›r›r (bkz Bölüm
1, fiekil 1-7). Superior transvers ligaman (Whitnall ligaman›) d›fl orbital ç›k›nt› üstüne uza-
nan baz› lifleriyle, 2 lobun bölümlerine girinti yapar.

Baz› 8-12 büyük lakrimal kanal, Müller kas› ve konjonktiva aras›ndan, lateral tarsal s›-
n›r›n yaklafl›k 5 mm yukar›s›ndan aponevroz arkas›na do¤ru geçtikten sonra üst kese (cul-
de-sac) içerisine boflal›r. Orbital k›s›mdaki kanallar palpebral lob kanallar›na do¤ru uza-
n›p, onlarla birleflirler. Bu yüzden, bezin palbebral parças›n›n al›nmas› ya da zarar görme-
si durumunda tüm bezden salg›lama ciddi oranda azalabilir. Bu, lakrimal bez biyopsileri-
nin genellikle orbital lobtan yap›lmas›n›n nedenidir.

Oküler yüzey iritasyonu, lakrimal bezden gözyafl› üretimini aktive eder. Trigeminal
sinirin oftalmik dal› bu refleks ark›n duyusal (afferent) yola¤›n› sa¤lar. Efferent yolak ise
daha kar›fl›kt›r. Parasempatik lifler, ponsun superior salivator nukleusundan köken al›r,
fasial kranial sinir (VII. KS) ile beyin sap›ndan ç›karlar. Lakrimal lifler VII. KS’den büyük
yüzeyel petrozal sinir olarak ayr›l›r ve sfenopalatine gangliona geçer. Oradan, onlar (pa-
rasempatik lifler) zigomatikotemporal sinir ve lakrimal sinir aras›nda anastomoz yoluy-
la, zigomatik sinirin üst dal› ile lakrimal beze girdi¤i düflünülmektedir. Zigomatikotem-
poral sinir ile lakrimal sinir aras›ndaki anastomozun eflit olup olmad›¤› tart›flmal›d›r.
Sempatik sinir sisteminin sulanmada e¤er varsa ne rolü oldu¤u tam olarak anlafl›lama-
m›flt›r.

Krause ve Wolfring’in aksesuar ekzokrin bezleri s›ras›yla üst forniksin derinlerinde ve
tars›n üst s›n›r› aras›nda yer al›rlar. Aköz lakrimal sekresyon geleneksel olarak bazal dü-
flük seviyeli sal›n›m ve refleks sal›n›m olmak üzere ikiye ayr›l›r. Daha önce, aksesuar bez-
lerin bazal sekresyondan, lakrimal gland›n ise refleks sal›n›mdan sorumlu oldu¤u tart›fl›l-
d›. Her ne kadar yak›n kan›tlar, tüm gözyafl› üretiminin refleks olabilece¤ini önermekte-
dir.

Gözyafl› film tabakas›n›n içeri¤i afla¤›daki gibidir: 

• Goblet hücreleri konjonktiva aras›ndad›r gözyafl› film tabakas›n›n en iç tabas› olan
müsini üretir, bu ise gözyafl› filminin oküler yüzeye da¤›lmas›na neden olur.

• Ana ve aksesuar lakrimal bezlerden ortada yer alan aköz film tabakas› sal›n›r.
• Ana lakrimal bez ve yard›mc› lakrimal bezlerin sekresyonlar› gözyafl› filminin orta

aköz tabakas›n› oluflturur.
• Meibomian bezler, aköz tabakan›n buharlaflmas›n› azaltan gözyafl› filminin ya¤l›

d›fl tabakas›n› üretir.

Gözyafl› filminin daha ayr›nt›l› tart›flmas› için TKBK Cilt 2, Oftalmolojinin Esas ve ‹lkeleri’ne
bak›n›z.

Boflalt›c› Yap›lar

Lakrimal boflalt›m sisteminin girifli üst ve alt kapak kenar›n›n iç k›sm›nda bulunan punk-
tumlar arac›l›¤›ylad›r (fiekil 12-1). Alt punktum üst punktuma göre biraz d›flta yerleflmifl-
tir. Normalde punktumlar hafif içe dönüktür ve göz küresinin karfl›s›nda gözyafl› biriki-
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Gözyafl› sistemi t›kan›kl›klar›n›n tedavisi t›kan›kl›¤›n nedenine ve t›kan›kl›¤›n punktum,
kanalikül, gözyafl› kesesi veya nazolakrimal kanal (NLK) seviyeleri ile iliflkisine göre de-
¤ifliklik gösterir. Do¤umsal ve edinsel anomaliler, farkl› patofizyolojileri ve tedavileri ne-
deniyle ayr› ayr› ele al›nm›flt›r. 

Do¤umsal Lakrimal Drenaj T›kan›kl›¤›

De¤erlendirme
Do¤umsal göz sulanmas›n›n de¤erlendirilmesi birçok vakada kolayd›r: hastan›n öykü-
sünde do¤umdan hemen sonra sulanma veya mukopürülan ak›nt› (veya ikisi birarada)
mevcuttur. Nadir vakalarda do¤umsal dakriyosistoseli düflündüren kese fliflli¤i vard›r.
Bunun d›fl›nda afla¤›daki durumlardan ayr›m yap›lmal›d›r:

• punktal veya kanaliküler disgenezi gibi üst kanaliküler sistemde t›kan›kl›k sonu-
cunda geliflen minimal mukopürülans ile birlikte sürekli sulanma

• NLK’›n tam t›kan›kl›¤› sonucunda geliflen s›k mukopürülans ile birlikte sürekli su-
lanma ve kirpiklerin birbirine dolaflmas›

• üst solunum yolu enfeksiyonlar› ile iliflkili olarak alt nazal konkan›n fliflmesi ve
NLK’a bas› yaparak ara ara NLK’› t›kamas› sonucu geliflen mukopürülans ile bir-
likte aral›kl› sulanmalar

Muayene s›ras›nda göz kapa¤› kenarlar›nda punktum aç›kl›¤› incelenmeli ve oküler
yüzey iritasyonu ile refleks hipersekresyona neden olabilecek durumlar de¤erlendirilme-
lidir. Enfeksiyöz konjonktivit, epiblefaron, trikiazis ve do¤umsal glokom hipersekresyona
yol açabilir. ‹ç kantal bölgenin incelenmesi, fliflmifl gözyafl› kesesi (tendonun alt›nda), inf-
lamasyon, veya ensefalosel (tendonun üstünde) gibi do¤umsal defektlerin tespiti aç›s›n-
dan önemlidir. Fakat en önemli tan›sal manevra gözyafl› kesesi üzerine bas› yapmakt›r.
Kesenin kubbe fleklindeki fliflkinli¤i do¤umsal t›kan›kl›¤› düflündürür. Mukoid reflü mev-
cutsa, tan› NLK seviyesinde tam t›kan›kl›k lehinedir. 
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Punktal ve Kanaliküler Agenezi ve Disgenezi
Göz kapa¤›n›n iç kenar› lakrimal papillalar›n varl›¤› aç›s›ndan dikkatle incelenmelidir.
Yak›ndan incelendi¤inde, tam punktal agenezisi oldu¤u düflünülen hastalar›n punk-
tumlar›n›n bir zar ile t›kal› oldu¤u görülebilir. Bu zarlar sivri bir sonda veya orta kalib-
re enjektör ile kolayl›kla aç›labilirler. Geçici entübasyon (bu bölümde daha sonra anla-
t›lacakt›r) veya silikon t›kaç yerlefltirilmesi tekrarlamay› önlemeye yard›mc› olur. Punk-
tum gerçekten yoksa, cerrah göz kapa¤› kenar›nda d›fl kanalikülün olmas› gereken yere
kesi yapabilir veya aç›k bir lakrimal keseden ortak kanaliküler aç›kl›¤› (ortak internal
punktum) direk görerek geriye do¤ru sondalama yapabilir. Fakat, punktal agenezi ge-
nellikle kanaliküler dokunun da yoklu¤uyla birliktedir. Bazen bu manevralar nazolak-
rimal kese ve kanal›n oldu¤u bir kanaliküler sistemin varl›¤›n› gösterebilir. Bu vakalar-
da entübasyon yap›labilir. Tek punktumu olan semptomatik hastalarda s›kl›kla kanali-
küler de¤il nazolakrimal t›kan›kl›¤› rahatlatmak için ameliyata gerek duyulur. Punktum
ve kanaliküler sistemin tamamen olmad›¤› durumlarda hasta Jones tüpünün bak›m› ve
manipülasyonuna izin verebilecek kadar büyüdü¤ünde konjonktivodakriyosisto-rinos-
tomi (KDSR) ameliyat› yap›l›r. (KDSR bu bölümde Kanaliküler T›kan›kl›k bafll›¤› alt›n-
da anlat›lacakt›r).

Lyons GJ, Rosser PM, Welham RA. The management of punktal agenesis. Ophthalmology. 1993;
100(12):1851-1855.

Do¤umsal Nazolakrimal Kanal T›kan›kl›¤›
Genellikle NLK’›n sonunda bulunan Hasner valvinin bir zar ile t›kanmas› sonucu oluflan
lakrimal sistemin do¤umsal t›kan›kl›¤›, kabaca yenido¤anlar›n %50’sinde mevcuttur. Ço-
¤u t›kan›kl›k do¤umdan 4-6 hafta sonra kendili¤inden aç›l›r. Bu t›kan›kl›klar 3-4 haftal›k
term bebeklerin sadece %2-%6’s›nda klinik belirti gösterir. Bunlar›n da üçte biri iki taraf-
l› etkilenir. Tüm semptomatik do¤umsal NLK t›kan›klar›n›n %90’› bir yafl›na kadar iyile-
flir. 

Birçok tedavi seçene¤i mevcuttur ve bunlar konservatif (cerrahi olmayan) ve cerrahi
olarak ikiye ayr›labilir. Konservatif seçenekler izlem, gözyafl› kesesi masaj› ve topikal an-
tibiyotikleri içerir. Kronik mukoid sekresyon ve kirpiklerin birbirine kar›flmas›n› bask›la-
mak için uzun dönem topikal antibiyotik kullan›m› gerekebilir. 

T›kan›kl›k konservatif tedavilerle aç›lmad›¤›nda daha invaziv müdahaleler gerekebi-
lir. S›kl›kla buruna ç›k›fl›nda NLK’› t›kad›¤› varsay›lan zar› delmek için NLK sondalama-
s› uygulan›r (daha sonra bu bölümde detayl› olarak anlat›lacakt›r). Havayolu t›kan›kl›¤›
veya dakriyosistiti olan vakalarda erken tedavi gerekebilir. Fakat, komplike olmayan va-
kalarda, sondalama öncesi konservatif tedaviye ne kadar devam etmek gerekti¤i konu-
sunda de¤iflik fikirler vard›r. 

Do¤umsal NLK t›kan›kl›¤› vakalar›n›n birço¤u -6 ayl›kken klinik belirti gösteren
bebekler dahil- yaflam›n ilk y›l› içerisinde iyileflirler. Baz› çal›flmalar sondalaman›n 13
ay sonras›na ertelenmesinin baflar› oran›n› düflürdü¤ünü iddia etmektedir. 1 yafl›ndan
sonraki sondalamada gözlenen baflar› oran› düflüklü¤ü büyük olas›l›kla hasta seçimine
ba¤l›d›r. Sondalama için 1 yafl›na kadar beklenirse hastalar›n bir k›sm› kendili¤inden

250 • Orbita, Göz Kapaklar› ve Lakrimal Sistem
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