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Ceviri Editorii Onsozii

Degerli Meslekdaslarim,

Su anda elinizde tuttugunuz kitap Amerikan G6z Akademisi'nin (American Academy
of Ophthalmology) 13 Ciltlik Temel ve Klinik Bilimler Kursu dizisinin yedincisidir. Konu-
larinin uzmanlarinca son derece titiz bir ¢alismayla hazirlanmis olan bu dizi oftalmoloji
alaninda “olmazsa olmaz” temel bilgileri icermektedir. Hem daima giincelleniyor olmasi
hem de i¢inde basvuru kaynaklar: icermesi agisindan essiz bir kaynak ve giivenilir bir
dosttur.

Orbita, goz kapaklar1 ve lakrimal sistem hastaliklari, en sik karsilasilan ve her goz dok-
torunun yeterli bilgi ve deneyimle kolayca halledebilecegi hastalik ve sorunlardir. Bu aci-
dan bu cildi 6nemle okumanizi 6neririm.

Yirmi dokuz meslektasimiz bu cildi sizler igin {i¢ ay gibi son derece kisa bir stirede te-
miz bir Tiirkge ile cevirdiler. Ug ay bilgilerin eskimemesi agisindan kisa bir siire ama bir
geng kisinin yasamu icin bir¢ok degisiklik olabilecek kadar uzun bir siire. Bu siire i¢inde
evlenen, ¢ocugu olan, asistanken uzman olan, zorunlu hizmetini bitirenler de oldu. Ya-
samlarinda bir¢ok degisiklik olurken cevirileri zamaninda ve en giizel sekliyle yapmalari
i¢in kendilerine emekleri i¢in, yakinlarina da sabirlari igin sizler adina ¢ok tesekkiir edi-
yorum.

Amerikan Goz Akademisi'nin 6nceki yoneticisi Prof. Dr. H. Dunbar Hoskins, Jr. ile
onceki genel miidiirii David J. Noonan’a; simdiki yoneticisi Prof. Dr. David W. Parke Il ve
donem baskani Dr. Ruth D. Williams ile ¢eviri bolimii sorumlusu Warren Drabek’e
destek ve giivenleri i¢in tesekkiir ediyorum.

Giines Tip Kitabevleri Sahipleri Murat Yilmaz ve Polat Yilmaz’a, Yayin Koordinatorii
Nuran Karacan’a ve dizgi ve diizenlemesini yapan Mehmet Akif Atasever’e beraber ¢ik-
tigimiz bu uzun yoldaki giiven, emek ve titiz ¢alismalari i¢in yine igtenlikle tesekkiir edi-
yorum.

Bu ciltle bir adim daha attik, sonuna yaklasiyoruz. Her zaman yaninizda olabilmek di-
legi ve sevgilerimle.

Prof. Dr. Pinar Aydin O’'Dwyer
Ceviri Editorii
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Orbita



BOLUM 1

Orbita Anatomisi

Ceviri: Dr. Ziileyha Yalniz Akkaya

Boyutlar

Orbitalar globlari, gbz dis1 kaslari, sinirleri, kan damarlarimni ve yag iceren kemik bosluk-
lardir. Her bir kemik orbita, apekse ve optik kanala dogru daralan armut seklindedir. Me-
dial orbita duvarlar1 hemen hemen birbirlerine paraleldir ve ortalama bir eriskinde arala-
rinda 25 mm vardir. Orbitanin en genis kismi1 orbita kenarinin 1 cm arkasidir. Erigkinde
orbita boyutlar: Tablo 1-1’de gosterilmistir. Optik sinirin orbita kism1 hafif kivrimlidir ve
gozle birlikte hareket eder. Bu kivrim optik sinirin hasar gormeden proptoziste globun
one dogru yer degistirmesine izin verir.

Topografik iliskiler

Orbita septumlari, dnde orbita kenarindan koken alir. Paranazal sintisler dogumda riidii-
menter veya ¢ok kiigliktiir ve ergenlikte boyutlar: artar. Sintisler orbita tabani, medial du-
vari ve tavani 6n kismina komsudur. Orbita duvarlar1 7 kemikten olusur: etmoid, frontal,
lakrimal, maksiller, palatin, sfenoid ve zigomatik. Dort duvarin her birinin igerigi ve kom-
su ekstraorbital yapilarlarla olan iligkisi Sekil 1-1, 1-2 ve 1-3’te gosterilmistir ve takip eden
boliimlerde 6zetlenmistir.

Orbita Tavam

e frontal kemik ve sfenoidin kii¢iik kanadindan olusur
e Onemli referans noktalar:: lakrimal bezin orbital pargasini iceren lakrimal bez fossasi,
tist nazal orbita kenarinin 5 mm gerisinde yer alan iist oblik tendon troklea fossast,

Tablo 1-1 Erigskinde Orbita Boyutlar

VOl . 30 cm3
Girig YUKSEKIIGI . . . oo 35 mm
Girlg Genisligi . . ..o 40 mm
Medial duvar uzunlugu . . . .. ..o 45 mm
Globun arkasi ile optik foramen arasindaki uzaklk .. ....... .. ... ... ... .. ... 18 mm
Optik sinirin orbital parcasinin uzunlugu .. ... 25-30 mm




6 * Orbita, Goz Kapaklari ve Lakrimal Sistem

Frontal kemik Supraorbital foramen

Lakrimal bez fossasi

Etmoid kemik

Lakrimal kemik . S
Frontozigomatik sttdr
Zigomatikotemporal
foramen

Nazal kemik Zigomatik kemik

Whitnall'in lateral
orbita tiberkili

Zigomatikofasiyal
foramen
infraorbital
foramen Maksiller kemik
A
Optik kanal
Arka etmoid Frontal kemik
foramen Sfenoid kemik,
On etmoid kiiglik kemik
foramen
Etmoid kemik
Sfenoid kemik,
Optik dikme bilyik kanat
Ust orbita fisstirii
Maksiller kemik Foramen rotundum
B Alt orbita fisstri

Sekil 1-1-A, Orbita kemikleri, nden gériinls. B, Orbita kemikleri, apeks (Dutton JJ. Atlas of Clinical and
Surgical Orbital Anatomy. Philadelphia: Saunders; 1994.:81in izniyle).

supraorbital damarlarin ve frontal sinirin icinden gegtigi supraorbital ¢centik veya fo-
ramen
* 0n kraniyal fossa ve frontal siniis komsulugunda yer alir

Orhita Lateral Duvari

¢ zigomatik kemik ve sfenoidin biiyiik kanadindan olusur, orbita tavanini olusturan
kiigtik kanattan tist orbita fissiirii aracilig1 ile ayrilir
e Onemli referans noktalari: lateral kantal tendon, levator aponoérozun lateral hornu,
dis rektusun gek ligamani, Lockwood ligamani (globun asic1 ligamani), Whitnall li-
gamanu gibi ¢cok sayida baglantis1 bulunan Whitnall'in lateral orbita tiiberkiilii, tiber-
kiiltin 1 ecm yukarisindaki frontozigomatik siitiir
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Sfenoid kemik,
blyuk kanat

Ust orbita
fisstrt

On klinoid
¢ikinti
Optik kanal

-.— Frontal kemik
¢ Frontal sinlis

Whitnall'in lateral
orbital tiberk{ll

Zigomatik kemik

Sfenoid sinis Alt orbital

fisstr

Pterigopalatin Maksiller kemik

fossa . o
A Maksiller sinlis
On kraniyal 3 o
fossa On etmoid delik
Frontal kemik
romarem Arka etmoid delik
Etmoid kemik
Optik kanal
Lakrimal kemik
Pitliter fossa
]
45— Sfenoid kemik
Vo
Palatin kemik
Maksiller kemik: orer .
Maksiller siniis f;:SrEOpa atin
B

Sekil 1-2 A, Orbita kemikleri, lateral duvar, icten gériinis. A, Orbita kemikleri, medial duvar, icten
g6rinds (Dutton JJ. Atlas of Clinical and Surgical Orbital Anatomy. Philadelphia: Saunders; 1994:91in izniyle).

e orta kraniyal fossa ve temporal fossa komsulugunda yer alir

¢ genelde 6ne dogru goziin ekvatoruna kadar uzanir ve genis periferal goriis imka-
n1 saglamaya devam ederken goziin arka yarisinin korunmasini saglar

e orbita duvarlari arsinda en kalin ve sert olanidir

Medial Orbita Duvan

e etmoid, lakrimal, maksiler ve sfenoid kemikten olusur

e Onemli referans noktalar:: kribriform tabakayi, etmoidlerin tavanini, 6n kraniyal
fossanin tabanini, 6n ve arka etmoid arterlerin orbitaya giris noktalarmni gosteren
frontoetmoidal siitiir



BOLUM

Orbita Hastaliklarinin
Degerlendirilmesi

Ceviri: Dr. Nadire Erdogan Dib

Bir orbita hastaliginin degerlendirilmesi i¢in periorbital ve intraokiiler hastaliklardan ay1-
rimi1 yapilmalidir. Bu ayirim ayirici taninin yapilmasinda bir iskelet saglar. Degerlendir-
me ayrintili bir hikaye alma ile baslar.

e Dbelirtilerin (agr1, diplopi, gérme sikayeti) ve bulgularin (kizariklik, ele gelen kitle,
globun yer degistirmesi) baglangici, seyri, siiresi

o oOnceki hastalig1 (01; tiroid goz hastalig1 veya siniis hastaliklar1) ve tedavisi

e travma (0zellikle bas ve yiiz travmalar1)

e sistemik hastalik (6zellikle kanser)

* aile hikayesi

Eski fotograflar, globun yer degistirmesinin degerlendirilmesinde ve hastaliginin siiresi-
nin belirlenmesinde siklikla yardimcidir.

Hikaye

Agn

Agri, enflamatuar ve enfeksiy6z lezyonlarin, orbita kanamalarinin, kétii huylu lakrimal
bez tiimorlerinin, komsu nazofarenks karsinomlarmin invazyonlarinin ve timor metas-
tazlarinin bir belirtisi olabilir.

ilerleme

[lerlemenin hizi yararli bir tanisal gdsterge olabilir. Baglangic1 giinler ve haftalar siiren
hastaliklar genellikle spesifik olmayan orbita enflamasyonu (NSOI), seliilit, kanama,
tromboflebit, rabdomiyosarkom, néroblastom, metastatik tiimorler veya graniilositik sar-
komlardir. Baglangici aylar ve yillar siiren durumlar ise; genellikle dermoid kist, iyi huy-
lu miks tiimdr, norojenik tiimor, kaverndz hemanjiom, lenfoma, fibréz histiyositom, fib-
roz displazi veya osteomadir.

Periorbital Degisiklikler

Periorbital degisiklikler altta yatan hastalik hakkinda ipuglari verebilir. Tablo 2-1'de gesit-
li bulgular ve bunlarin yaygin sebepleri listelenmistir.
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Tablo 2-1 Orbita Hastaliklariyla iliskili Periorbital Degisiklikler

Bulgular Etyoloji

Konjonktiva kesesinde (Cul-de-sac) Lenfoma (Bkz. Sekil 5-14)

Somon renkli kitle Tiroid g6z hastaligi

Sag g6z kapagi retraksiyonu ve lid-lag rektus Tiroid g6z hastaligi (Bkz. Sekil 4-5A)

kaslarinin insersiyosunda vaskuler konjesyon
(6zellikle dis rektusta)

Tirbuson seklinde konjonktival damarlar Arteiovenoz fistul (Bkz. Sekil 4-5B)

Kapak cildinin vaskiler bozukluklari Lenfanjioma, varis veya kapiller hemanjiom

S seklindeki kapak Pleksiform nérofibroma veya lakrimal bez kitlesi
(Bkz. Sekil 5-7)

Kapaklarin egzamatéz lezyonlari Mikozis fungoides (T-hucreli lenfoma)

Kapak cildindeki ekimozlar Néroblastom, 16semi veya amiloidozis metastazi

Belirgin sakaklar Sfenoid kanadin menenjiomu, néroblastom
metastazi (Bkz. Sekil 5-9A)

Alt kapak 6demi Menenjioma, enflamatuar timérler, metastazlar

Disk uzerinde optosiliyer santlar Memenjiom

Donuk glob Metastaz veya zigomikozis

Nazofarenks (izerinde siyah kurutlar Fikomikozis

Fasiyal asimetri Fibroéz displazi veya nérofibromatozis (Bkz. Sekil
5-12A)

Fizik Muayene

Goz hareketleri, glob pozisyonu, pupilla fonksiyonlar: ve oftalmoskopi muayenesi 6zen-
le yapilmalidir.

Enspeksiyon

Globun yer degistirmesi, orbita bozukluklarmin en sik goriilen klinik bulgusudur. Genellik-
le, timor, vaskiiler bozukluklar, enflamatuar durumlar veya travmatik olaylar sonucu ge-
lisir.

Goziin ve orbitanin pozisyonunu belirlemede bir ¢ok terim kullanilmaktadir. Proptoz,
bir viicut parcasinin kabarmasi veya ileri dogru yer degistirmesini ifade eder ve siklikla
goz i¢in kullanilir. Ekzoftalmus, 6zellikle goziin proptozi anlamina gelir ve bazen tiroid
hastaligiyla iliskili olarak goziin biiyiimesini tanumlamak i¢in kullanilir. Ekzorbitizm, ge-
nellikle s1g orbita derinligine bagh olarak dis orbita duvarlar1 arasindaki aginin 90°’den
biiyiik oldugu durumlarda kullanilir. Bu durum, i¢ orbita duvarlari arasinin normalden
genis oldugu hipertolerizm veya telorbitizmin tam tersidir. Genellikle, ekzorbitizm ve hiper-
tolerizm konjenital bozukluklarda kullanilir. Telekantus, genis interkantal mesafeyi tarif
etmek icin kullanilir. Gozler, bir orbita kitlesine baglh olarak dikey (hiperglobus veya hipog-
lobus) veya yatay olarak yer degistirebilir. Enoftalmus, orbita varisi veya sklerozan orbita
tiimdrlerine (6r; metastatik meme karsinomu) bagl olarak orbita hacminin genislemesi
sonucu olusabilen goéziin orbita i¢ine dogru geriye yer degistirmesidir.



BOLUM

Orbitanin Konjenital
Anomalileri

Ceviri: Dr. Niliifer Zorlutuna Kaymak

Goziin ve orbitanin konjenital anomalilerin biiyiik ¢ogunlugu dogumdan &nce ultrason
ile tespit edilebilir. Orbitanin gelisimsel defektleri konsepsiyondan hayatin ge¢ donemle-
rine kadar herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilir. Eger anomali gelisimsel stirecteki nor-
mal safhanin yavaslamasi ya da kesintiye ugramasi neticesinde olusursa, ortaya gikan de-
formite saf duraksama olarak adlandirilabilir. Mikroftalmi bu duruma bir 6rnektir. Fakat
anormal biiyiimeler genellikle orijinal duraksamay:1 takip eder ve ortaya ¢ikan deformite
daha evvelki normal gelisim asamalarini simgelemez. Tkinci duruma &rnek fetal fissiiriin
tam kapanamamasini takiben ortaya c¢ikan orbital kisttir. Kural olarak anomali ne kadar
biiyiik ise, gelisimsel siirecte o kadar erken donemde ortaya gikmuastir.

Okiiler veya kraniofasiyal malformasyonlu bir cocugun muayenesinde defektin sidde-
tini saptamaya ve bu duruma yol agacak diger degisiklikleri dislamaya 6zen gosterilmeli-
dir. Baz1 sendromlarda spesifik ve sendromla baglantili okiiler degisiklikler veya orbita
malpozisyonuna baglh agikta kalma keratopatisi ya da strabismus gibi ikincil okiiler
komplikasyonar goriilebilir. Resimleri de i¢ceren daha detayl: tartisma i¢in TKBK Cilt 2 Of-
talmolojinin Esas ve Ilkeleri'nde, Boliim II Embriyoloji ve TKBK Cilt 6, Pediatrik Oftalmoloji
ve Strabismus‘a bakiniz.

Anoftalmi

Saf anoftalmi Duke-Elder tarafindan g6z dokusunun tamamen yoklugu olarak tanimlan-
maktadir. Anoftalminin 3 tipi tanimlanmustir. Primer anoftalmi nadirdir ve genellikle iki ta-
raflidir. Bu durum embriyonik gelisimde 2 mm’lik safhada iken primer optik vezikiiliin se-
rebral vezikiilden gelisememesi neticesinde olusur. Sekonder anoftalmi nadirdir ve 6ldiiriicii-
diir. Sekonder anoftalmi 6n néral tiipteki biiyiik bir anomali neticesinde ortaya gikar. Kon-
sekiitif anoftalmi muhtemelen optik vezikiildeki ikincil bir dejenerasyon neticesinde olusur.
Orbitanin gelisimi globun boyutlarina ve gelisimine bagli oldugundan dolay1, anoftal-
mik orbitalar kiiciiktiir, bunlarda g6z kapaklar1 ve orbital adneksiyel yapilar hipoplastiktir.

Mikroftalmi

Mikroftalmi anoftalmiden ¢ok daha yaygindir ve kii¢iik goz olarak tanimlanir. Defektin
siddetine bagli olarak gozlerin boyutlar1 degiskendir. Tek tarafli kiigtik bir orbitas1 ve sap-
tanabilen bir gozii olmayan ¢ogu bebekler genellikle mikroftalmik globa sahiptir.
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Mikroftalmili tiim ¢ocuklar hipoplastik orbitaya sahiptir. Mikroftalmik gozlerin cogunda
gorme potansiyeli yoktur. Bunlarda tedavi kozmetik olarak kabul edilebilir ve simetrik bir
gOriiniim yaratmaya yoneliktir. Tedavi dogumdan kisa siire sonra baglar. Tedavide hasta
yaklasik 3-4 aylik olup protez takilabilecek duruma gelene kadar giderek daha biiytiik kon-
formiir kullanarak soket genisletilmesi uygulanir. Siddetli kemik asimetrisi oldugunda, hi-
poplastik orbitay1 genisletmek icin orbita i¢i doku genisleticileri kademeli olarak sisirilebilir.

Okiiler protezin veya konformiiriin takilmas: i¢in genellikle eniikleasyon gerekme-
mektedir. Ayrica eniikleasyondan kemik hipoplazisini kotiilestirebilecegi icin genellikle
kagmilir. Buna ragmen bazi vakalarda, ayn1 orbital implantlar gibi erken entiikleasyon ve
dermis yag greftleri basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Bu greftler hasta ile birlikte bii-
yliyor gibi goriinmektedir, bu durum da tedrici bir soket genislemesine yol agmaktadir.
Daha biiyiik mikroftalmik ¢ocuklar igin orbitanin repozisyonu ve sekillendirilmesinde
kraniyofasiyal teknikler kullanilmaktadir. Bu diizeltmeler, kraniofasiyal yariklanma ko-
nusunda sozedildigi gibi tartismalidir.

Orbital kist ile birlikte olan mikroftalmi, embriyoda kapanmasi gereken koroidal fisstiriin
kapanamamasi neticesinde ortaya ¢ikar. Bu durum genellikle tek taraflidir fakat cift taraf-
I1 da olabilir. Orbital kistin mevcudiyeti etkilenmis orbita kemigi ve g6z kapaklarinin nor-
mal bliytimesinin uyarilmasinda faydali olabilir. Baz1 vakalarda, okiiler protezi yerlestire-
bilmek icin orbital kistin alinmasi gerekebilir.

Kraniofasiyal Yariklanma

Kraniyofasiyal yariklar, gelisimsel duraksamanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Etyolo-
jik teoriler noral yarik hiicre migrasyonunda bozulmay: ve fasiyal proseslerin fiizyonun-
da bozulmay: igermektedir. Iskelet yapisindaki fasiyal yariklar orbita ve maksillanin gev-
resinde dagilmislardir. Yumusak dokulardaki yariklar en ¢ok goz kapaklar1 ve dudakla-
rin gevresinde goriiliir. Mandibiilofasiyal dizostoz (Treacher Collins- Franceschetti sen-
dromu; Sekil 3-1), okiiloaurikiiler displazi (Goldenhar sendromu) ve hipertelorizmle bir-
likte olan orta hat yariklarinin bazi formlar: orbita ve goz kapaklarini etkileyen yariklan-
ma sendromlarma drnektir.

Kafatasinin veya orbitanin kemikleri, arasindan kafa igi yapilarin fitiklasabilecegi kon-
jenital yariklar igerebilir. Fitiklasan yapilar meninks (meningosel), beyin dokusu (ensefa-

Sekil 3-1 Treacher Collins-Franceschetti sendromu
(mandiblofasiyal dizostozis) (James Garrity, MD'nin
izniyle).




BOLUM

Orbitanin Enflamatuar ve
Enfeksiyoz Hastaliklar

Ceviri: Dr. Isil Kutlutiirk, Dr. Giiliz Fatma Yavas, Dr. Tuncay Kiisbeci

Orbitanin enflamatuar hastaliklar: spesifik ve nonspesifik enflamasyonlar, baska bir de-
yisle, teshis edilebilir sebebi olanlar ve olmayanlar olarak siniflandirilabilecek genis bir
grup hastalig1 kapsamaktadirlar. Ornegin, bir enfeksiyon veya otoimmiin hastalik orbita
enflamasyonunun spesifik bir nedeni olarak kabul edilebilir. Buna karsilik, nonspesifik or-
bita enflamasyonu (NSOI), orbitanin bilinen bolgesel veya sistemik bir nedeni olmayan be-
nign enflamatuar siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle tanisi, diger tiim spesifik
enflamasyon nedenlerinin dislanmasina dayanir. Tablo 4-1'de sinirlandirilmis olarak or-
bita enflamatuar hastaliklarinin ayirict tanus: verilmistir. Bu boliimde, bu hastaliklarin en
sik goriilenleri ile ilgili galisma bilgisi saglanmasi hedeflenerek, ana spesifik ve nonspesi-
fik orbita enflamasyonu nedenleri gézden gegirilmistir.

Gordon LK. Orbital inflammatory disease: a diagnostic and therapeutic challenge. Eye (Lond).
2006;20(10):1196-1206.

Tablo 4-1 Esas Orbita Enflamasyonlarinin Ayirici Tanisi

Enfeksiy6z (Anatomik yerlesimi preseptal veya orbital sellilit olarak belirlenir)
Bakteriyel (kaynak belirlenir)
Direkt inokulasyon (travma, cerrahi)
Komsu dokudan yayilim (sinlizit, dakriyosistit)
Uzak bir odaktan yayihm (bakteriyemi, pnémoni)
Firsatci (nekrotizan fasiit, tiberkiloz)
Fungal
Zigomikoz
Aspergilloz
Parazitik
Ekinokokoz
Sistiserkoz
Otoimmiin
Tiroide bagli géz hastaligi (TGH)
Vaskaiilitik
Dev hucreli arterit
Wegener granllomatozu
Poliarteritis nodoza
Granililomatéz
Sarkoidoz
Nonspesifik orbita enflamasyonu (NSOI) (diger tanilar dislanarak)
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Enfeksiyoz Enflamasyon

Seliilit

Seliilitin en sik nedeni bakteriyel enfeksiyondur. Ancak, her klinik uygulamada hekim ilk
olarak seliilitin etiyolojisini saptamalidir, béyle yapilmadig: takdirde hem enfeksiy6z ol-
mayan (otoimmiin, malign, yabanci cisim) etiyolojilerin taninmasi, hem de bunlarin etkin
tedavisi gecikebilir.

Orbita veya periorbital yumusak dokularin bakteriyel enfeksiyonlar1 3 ana kaynaktan
koken alirlar:

e komsu siniizit veya dakriyosistitten dogrudan yayilim
e travma veya cilt enfeksiyonunu takiben dogrudan inokiilasyon
e uzak bir odaktan bakteriyemik yayilim (otitis media, pnémoni)

Her ne kadar periorbital enfeksiyonlar tipik olarak preseptal (tiim bulgular orbital sep-
tumun oniinde) veya orbital seliilit (tutulum septumun gerisinde) olarak siiflandirilsa
da, bunlar benzer tedavi rejimleri gerektiren ortak altta yatan nedenlerle siklikla bir biitiin
seklindedirler. Belirtilmelidir ki enfeksiyoz seliilit-ister preseptal veya orbital-belirgin
inokiilasyon kaynagi bulunamazsa siklikla altta yatan siniizite baglidair.

Preseptal seliilit

Preseptal seliilit septumun oniinde olmaktadir. Goz kapaklarinda 6dem, eritem ve enflamas-
yon ciddi olabilir, ancak glob etkilenmemistir. Bu nedenle pupilla reaksiyonu, gérme
keskinligi ve okiiler hareketler bozulmamustir; goz hareketlerinde agr1 ve kemozis yok-
tur.

Her ne kadar yetiskinlerde preseptal seliilit siklikla penetran cilt travmasi veya dak-
riyosistite bagli olsa da, cocuklarda en sik nedeni altta yatan sintizittir. Tarihsel agidan
bakildiginda infantlarda ve 5 yasindan kiigiik ¢ocuklarda preseptal seliilit siklikla Hae-
mophilus influenzae’ya bagli olusan bakteriyemi, septisemi ve menenjit ile iligkili idi.
Ancak, H influenza B (Hib) asisinin kullanima sokulmasi ile bu etiyoloji neredeyse eli-
mine edilmistir. Gliniimiizde gogu pediatrik olgu gram-pozitif kokkal enfeksiyon so-
nucu olmaktadir. Baz1 ¢cocuklar uygun imiinizasyon almadiklarindan hekim, tiim asi-
larin giincel olup olmadigini belirlemek i¢in aile ile cocugun asilanma hikayesini ko-
nusmalidir.

Tedavi Degerlendirme, 6zellikle cocuklarda hizli yapilmalidir ve g6z kapaklarindaki belir-
gin 6dem sebebi ile glob muayenesi yapilamiyorsa ve orbital seliilit ayirt edilemiyorsa or-
bita ve sintislere ait bilgisayarli tomografi (BT)yi icermelidir.

Hasta birinci basamak doktoru ile beraber tedavi edilmelidir. Cocuklarda, sintizitle be-
raber olan durumlarda oral antibiyotikler (sefaleksin veya ampisilin gibi) ve nazal dekon-
jestanlar (oksimetazolin burun spreyi gibi) tipik etkili tedaviyi olusturur; bu yaklasim ¢o-
cuk uyumlu ise ve takip yapilabilecekse tercih edilir. Ayaktan tedavide seliilit ilerlerse
preseptal seliilit orbital seliilite donebilecegi icin hastaneye yatirilarak intravenéz (IV) an-
tibiyotik endikedir.



BOLUM 5

Orbital Neoplazmalar ve
Malformasyonlar

Ceviri: Dr. Bengii Ekinci Koktekir, Dr. Saban Goniil, Dr. Sansal Gedik

Vaskiiler Tiimorler, Malformasyonlar ve Fistiiller

Kapiller Hemanjiomlar

Kapiller hemanjiomlar, ¢ocukluklarda sik goriilen orbitanin primer, iyi huylu tiimérleri-
dir (Sekil 5-1). Bu lezyonlar, dogumda var olabilir ya da dogumdan sonra ilk birkag hafta
i¢cinde ortaya ¢ikarak, hayatin ilk 6-12 ayinda belirgin sekilde genisler ve ilk bir yi1ldan son-
ra gerilemeye basglar; hayatin ilk 4-5 yilinda lezyonlarin %75’i kaybolur. Prematiir bebek-
lerde ve annelerinden koryonik villus 6rneklemesi yapilmis yenidoganlarda kapiller he-
manjiom gelisimi riski ytiiksektir.

Konjenital kapiller hemanjiomlar, parlak kirmizi renkte ve ¢ukurlu yapida yumusak
bir kitle goriintimiinde cildi icerecek sekilde ytizeyel olabilir, ya da mavimsi renkte ve
subkiitan olabilir. Orbitada derin yerlesimli hemanjiomlar, {istteki ciltte herhangi bir de-
gisiklige yol agmadan ilerleyici sekilde genisleyen bir kitle olarak goriilebilir. Ancak, of-
talmologlar, hizli biiytiyen bir kitle varliginda 6zellikle rabdomiyosarkom gibi malign tii-
morler konusunda uyanik olmalidir. Manyetik rezonans goriintiilleme (MRG), lezyon igin-
deki ince karakteristik vaskiiler kanallar ve yiiksek kan akimini gostererek, kapiller he-
manjiomlarin diger vaskiiler tiimorlerden ayirt edilmesinde yardimar olabilir.

Periokiiler bolgede, kapiller hemanjiomlarin orbitanin iist nazal kadraninda ve iist goz
kapaginin medialinde goriilme egilimi vardir. Bunlar ¢ogunlukla, viicudun diger kisimla-
rindaki hemanjiomlarla iligkilidir; boyunda goériilen lezyonlar hava yolunda basiya yol
acarak, solunum yetmezligine yol agabilirken, ¢ok sayida genis viseral lezyonlar trombo-
sitopeniye sebep olabilir (Kasabach-Meritt sendromu).

A B

Sekil 5-1 A, Ust g6z kapaginda kapiller hemanjiom, B, Propranolol tedavisinden 6 hafta sonra kapiller
hemanjiomda belirgin gerileme (William R. Katowitz, MD'nin izniyle).
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Tedavi

Kapiller hemanjiomlarin baslica komplikasyonlari, ambliyopi, sasilik ve anizometropidir.
Ciddi sekil bozuklugu tedavi gerektirebilir, ancak lezyonun dogal seyrinde beklenen so-
nuca ulasilamayacag kesin olana kadar tedavi ertelenmelidir.

Cogu lezyon kendiliginden geriler; bu nedenle tedavinin esaslar1 gozlem, refraktif
diizeltme ve ambliyopi tedavisidir. Tedavi endikasyonu kondugunda, tedavi; topikal
uygulama, bolgesel enjeksiyon ya da agizdan uygulama seklinde verilen steroidleri
kapsar (Bolim 10’da Kapiller Hemanjiom kismina bakiniz). Steroid enjeksiyonunun yan
etkileri arasinda ciltte nekroz, subkiitan yag dokusunda atrofi, sistemik gelisme geriligi
ve orbita i¢ine enjeksiyonda orbital hemoraji riski ve retinal emboliye bagh gérme kay-
b1 yer alir.

Yakin zamanda, bu lezyonlarin sistemik beta-blokerler ile basarili tedavileri tanimlan-
mustir. Steroidler ve beta-blokerlerle sistemik tedavinin bir¢ok yan etkisi olabileceginden,
¢ocuklarda bu tedavilerde pediatristle yakin isbirligi yapilmalidir. Cerrahi eksizyon, daha
kiictik, subkiitan ve steroide yanitsiz lezyonlarda diisiiniilebilir. Boyle bir cerrahi sirasin-
da 6zenli hemostaz saglanmalidir. Sistemik Interferon-o kullanimi bildirilmistir, ancak
¢ogu olgu tolere edememistir ve sistemik yan etkileri ciddidir. Radyasyon terapisi de kul-
lanilmistir, ancak bunun katarakt olusturma, kemik hipoplazisi ve ilerde malignansi ge-
listirme potansiyeli mevcuttur. Pulse-dye laser tedavisinin herhangi bir etkinligi gosteri-
lememistir. Yiiksek etkinlikli topikal kortikosteroidin (clobetasol), yiizeyel lezyonlari te-
davi etmekte faydali oldugu gosterilmistir. Sklerozan soliisyonlar, ciddi skar olusumu ne-
deniyle 6nerilmemektedir.

Cruz OA, Zarnegar SR, Myers SE. Treatment of periocular capillary hemangioma with topical
clobetasol propionate. Ophthalmology. 1995;102(12):2012-2015

Haik BG, Karcioglu ZA, Gordon RA, Pechous BP. Capillary hemangioma (infantil periocular
hemangioma). Surv Ophthalmol. 1994(5):38:399-426

Walkers RS, Custer PL, Nerad JA. Surgical excision of periorbital hemangiomas. Ophthalmo-
logy. 1994(8);108:1333-1340.

Kavernoz Hemanjiom

Kavernoz hemanjiom, eriskinlerde orbitanin en sik goriilen iyi huylu neoplazmidir (Sekil
5-2). Kadinlar erkeklerden daha sik etkilenmektedir. Ana bulgu yavas biiyiiyen proptoz-
dur, ancak biiylime gebelik sirasinda hizlanabilir. Diger bulgular arasinda retinal strialar,
optik sinir basisi, artmis goz i¢i basinci ve sasilik yer alir. Orbital goriintiilemede, homo-
jen kontrastlanan, iyi-kapstillii bir kitle goriiliir; MRG’de lezyon i¢inde yavas kan akimi
olan kiigiik vaskiiler kanallar gozlenebilir. Kronik lezyonlar radyodens filoflebit igerebilir.
Lezyonun sistemik dolasimla iliskisi oldukga sinirli oldugundan, arteriografi ve venogra-
fi tanuda genelde yardimci degildir.

Histolojik olarak, lezyonlar kapsiilliidiir ve kirmizi kan hiicreleri igeren genis kaver-
noz bosluklardan olusur. Bosluklarin duvarlar: diiz kas igerir.

Tedavi

Tedavi, lezyon okiiler fonksiyonda bozulmalara yol agarsa cerrahi eksizyonu kapsar. Cer-
rahi yaklasim, lezyonun yerlesimine gore belirlenir. Koronal goriintiileme, kavernoz he-
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Orbital Travma

Ceviri: Dr. Adem Giil

Goz travmalar1 sonucu yiizdeki kemikler ve bitisik yumusak dokular da zarar gorebil-
mektedir. Kemik kiriklar1 sonucu; orbita igerigi, beyin i¢i yapilar ve paranazal siniis ha-
sarlart meydana gelmis olabilir. Orbital kanama ve kanin igine bulunan bir yabanc1 cisim
olabilir ve bu durum, orbitada sekonder etkilere yol acabilir. Gérme keskinliginde azal-
ma, goz ici zedelenmeler, sasilik, goz kapag: sekil degisiklikleri ve ptoz goriilebilir.
Orbita travmasi olan hastalarda, goz ici hasar yiiksek oranda eslik ettiginden dolay1,
g6z muayenesi muhakkak yapilmalidir. Orbita travmasi sonrasinda hifema, ag1 resesyonu,
korneoskleral laserasyon, retinal yirtik, retinal ayrilma ve vitreus hemorajisi goriilebilir.

Midfasiyal (Le Fort) Kiriklar

Le Fort kiriklar1 maksillay: tutar ve siklikla kompleks ve asimetriktir (Sekil 6-1, 6-2). Ta-
nim olarak, Le Fort kiriklar1 pterigoid hat boyunca arkaya dogru uzanmalidir. Tedavi
koprii yapilarla dental stabilizasyon yapilmasi ve mini-mikroplak sistemler kullanilarak
rijit fiksasyon ile kiriklarin acik rediiksiyonudur. Bu kiriklar 3 kategoriye ayrilmaktadir
(klinik olarak olarak bu gruplara tam uymamakla birlikte)

o Le Fort I dislerin iistiindeki transvers maksiller kiriktir, orbital etkilenim yoktur.

e [Le Fort II kiriklar1 genel olarak piramidal bir yapidadir ve nazal, lakrimal ve mak-
siller kemikleri etkiler, eslik eden medial orbital duvar hasari olabilir.

* Le Fort Il kiriklarinda kranyum ile yiiziin ayrilmasi vardir. Yiizlin tiim iskelet ya-
pist kafatas: yapisindan tamamen ayrilmistir ve sadece yumusak dokular ile kafa-
tasina tutunmaktadir. Orbita tabani, medial ve lateral duvarlar etkilenmistir.

Orhital Kinklar

Zigomatik Kiriklar

Zigomatikomaksiller kompleks (ZMK) kiriklar: tripod kiriklari olarak adlandirilirlar (Sekil
6-3). Bu yanlis bir adlandirmadir ¢iinkii, zigoma kirildiginda baglantili oldugu 4 yerden
veya kemikten kirilir. Bu kemikler orbitanin lateral sinuri, orbtanin inferior siniri, zigoma-
tik ark ve maksiller siniisiin lateral duvaridir. ZMK kiriklar1 degisik derecelerde orbita ta-
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Le Fort

Pterigoid yapi

Sekil 6-1 Le Fort kiriklari (yan gérantim). Tum kiriklarin pterigoid yapidan arkaya dogru uzandigina
dikkat ediniz (ok) (/zni ile: Converse JM, ed. Reconstructive Plastic Surgery: Principles and
Procedures in Correction, Reconstruction, and Transplantation. 2nd ed. Philadelphia: Saunders;
1977:2).

\ ‘«,.x

Le Fort | Le Fort Il Le Fort NI

Sekil 6-2 Le Fort'un midfasiyal kirik siniflamasi. Le Fort I, maksillanin yatay kingi, Guerin kirigi ola-
rak da bilinir. Le Fort I, maksillanin piramidal kingi. Le Fort Ill, kranyofasiyal ayriima (/zni ile:
Converse JM, ed. Reconstructive Plastic Surgery: Principles and Procedures in Correction, Recons-
truction, and Transplantation. 2nd ed. Philadelphia: Saunders; 1977:2. Cizimler Cyndie C.H. Wooley
tarafindan yapilmigtir).
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Orbita Cerrahisi

Ceviri: Dr. Serkan Erdeniz

Orbita cerrahisi, bir beyin cerrahinin inceligini, bir ortopedistin dayanikliligini, bir genel
cerrahin 3 boyutlu diisiinme yetenegini gerektirir. Viicudun diger bazi yerlerinde oldugu
gibi, bu kadar kiigtik bir alanda, bir¢ok cerrahi bosluk ve bir¢ok hayati yapilar bulunmak-
tadir. Cerrahi konfor ve basari; cerrahin orbital yapilar arasindaki iliskiyi bilmesine ve pa-
tolojiye en iyi yoldan ulasmak igin orbitaya degisik yonlerden ve degisik acilardan ulasa-
bilme yetenegine baglhdir.

Cerrahi Bosluklar
Orbita i¢ine 5 ayr1 cerrahi bosluk bulunmaktadir (Sekil 7-1):

® subperiorbital (subperiostal) cerrahi alan, kemik ve periorbita arasindaki potansi-
yel bosluktur.

e ekstrakonal cerrahi alan (periferik cerrahi bosluk), fasyasiyla birlikte kas konisi ve
periorbita arasinda bulunur.

Subperiostal
bosluk
Ekstrakonal
bosluk

Subtenon
bosluk

Ekstraokiler

kas

Subaraknoid
bosluk

intrakonal
bosluk

A ’ B
Sekil 7-1 Orbitadaki cerrahi bosluklar. A, Aksial kesit. B, Koronal kesit. (Nerad JA. Okuloplastik cerrahi:

Oftalmolojinin malzemelerinden modifiye edilmistir. Philadelphia: Mosby; 2001:350. izin alinarak kul-
lanilmistir. Cyndie C. H. Wooley'in ¢izimi).
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 episkleral (sub-tenon) cerrahi alan, tenon kapsiilii ve goz kiiresi arasinda bulunur.
o intrakonal cerrahi alan (santral cerrahi bosluk), kas konisi iginde bulunur.
e subaraknoid cerrahi alan, optik sinir ve kilifi arasindaki bosluktur.

Orbital lezyonlar bir bosluktan daha fazlasini kapsayabilir ve orbitadaki patolojik bir
siireg, bir dizi girisim kombinasyonunu gerektirebilir. Cerrahi bosluklara ulasmak i¢in ya-
pilan 6n ve yan orbitotomi insizyonlar1 Sekil 7-2’de gosterilmistir.

Orhitotomi

Siiperior Yaklagim

Orbital lezyonlar, diger lokalizasyonlardan daha fazla siiperoanterior bolgede goriiliir. Bu
alandaki lezyonlara genellikle transkiitanoz insizyonla ulasilir. Cerrah, levator ve {ist ob-
lik kasa, trokleaya, lakrimal beze ve {ist orbital rimden orbitaya giren veya ¢ikan duyusal
sinirlere ve damarlara hasar vermemek i¢in dikkatli olmalidir.

Transkiitanoz kesiler

Ust subperiorbital bosluk igin prosediir, iist orbital rime ve periosta kolay ulasma imkani
saglayan ve skari gizlemeye yarayan iist cilt katlantisi insizyonudur. Ilave yumusak doku
disseksiyonu gerektirmesine ragmen, cilt katlantis1 insizyonu, dogrudan supraorbital rim
tizerinden yapilacak insizyona gore daha iyi kozmetik sonug saglamaktadir. Ust goz ka-
pag cilt katlantisindan kesiyi yaptiktan sonra cerrah st orbital rime, orbital septumun

Sekil 7-2 Orbitaya cerrahi giris yerleri. A, Klasik Stallard- Wright lateral orbitotomi. B, Géz kapag! kat-
lantisi lateral orbitotomi. C, Lateral kantotomi orbitotomi. D, Transkarinkiler mediyal orbitotomi. E,
Frontoetmoidal (Lynch) mediyal orbitotomi. F, Ust géz kapag katlantisi anterior orbitotomi. G,
Vertikal g6z kapagi ayirici siperomediyal orbitotomi. H, Mediyal bulber konjonktival orbitotomi. /,
Subsiliyer inferior orbitotomi. J, Transkonjonktival inferior orbitotomi. K, Lateral bulber konjonktival
orbitotomi (Jeneffer Clemens'in bir ¢iziminden Christine Gralapp'in bir drneklemesi).
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Anoftalmik Soket

Ceviri: Dr. Baris Komiir

Hastanin yasam kalitesini arttirmak, kozmetik goriintimiinii diizeltmek, diger goziin gor-
mesini korumak veya hastanin yasamini kurtarmak amaglariyla bazen goziin veya orbita
igeriginin ¢ikartilmasi gerekebilir. Goziinii kaybetmesi ile birlikte hastada depresyon ve-
ya kendine giiveninde azalma olabilir. Hekim anoftalmik cerrahi éncesinde ve sonrasin-
da, hastaya psikolojik destek saglayarak ve giiven vererek yardimci olabilir. Ameliyat
yonteminin belirlenmesi, rehabilitasyon siirecinde yasanabilecek sorunlar ve beklenen
fonksiyonel degisiklikler konularinda hastayla karsilikl: tartisilarak karar verilmesi de ya-
rarh olabilir. Baz1 kiiciik istisnalar disinda ameliyat sonras1 monokiiler durumda kalan
hasta ev, mesleki ve sportif aktivitelerine eskisi gibi devam etmekte zorluk yasamaz.

Aktivitelerine devam edebilseler de, bu hastalarin, ameliyat sonrasinda meydana ge-
len bir miktar derinlik duygusu ve gérme alani kaybina alismalari i¢in ilk zamanlarda dik-
katli olmalar1 gerekebilecegi anlatilmalidir. Bu konu bazi meslekler i¢in sinirlama getiril-
mesini de gerektirebilir. Hekim hastanin kalan goziinii korumak amaciyla diizenli takip-
lerini yapmalidir. Polikarbonat materyelden iiretilmis giivenlik gozliiklerini daimi gozlitk
olarak recetelemek de ek koruma saglayabilir.

Anoftalmik cerrahi endikasyonlar1 ¢ok ¢esitli olup bunlara bagl olarak segilmesi gere-
ken yontemler bakimindan da farkli secenekler mevcuttur. Eniikleasyon goz kiiresinin ta-
maminin diger orbital dokularin korunarak ¢ikartilmasidir. Eviserasyon sklera ve goz dist
kaslarin intakt birakilarak, goz igeriginin (lens, uvea, retina, vitreus ve bazen de kornea)
cikartilmasidir. Ekzanterasyon orbita dokularinin bir kisminin veya tiimiiniin goz kiiresi ile
birlikte ¢ikartilmasidir. Anoftalmik cerrahide kozmetik hedef, anoftalmiye dikkat ¢ekebi-
lecek durumlarin tiimiinii en aza indirmektir. Protez igin iyi pozisyonun ve hareketin sag-
lanmasina ek olarak; kozmetik olarak tatminkar bir sonug icin, orbita ve goéz kapag1 simet-
risinin saglanmasi da énemlidir.

Brady FB. A Singular View: The Art of Seeing With One Eye. 6th ed. Vienna, VA: Michael O.
Hughes; 2004.

Coday MP, Warmer MA, Jahrling KV, Rupin PA. Acquired monocular vision: functional con-
sequences from the patient’s perspective. Ophthal Plast Reconstr Surg. 2002;18(1):56-63.

Eniikleasyon

Entikleasyon, goziin ve optik sinirin tamaminin histolojik incelemesine olanak saglar.
Ameliyat sonrasinda, diger gozde sempatik oftalmi olusma riskinin daha az olduguna
inanilir. G6z ici patolojinin bilinmedigi veya okiiler tiimorden siiphelenildigi durumlarda
eniikleasyon tercih edilmedir.
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Eksternal 151n radyoterapisine veya episkleral plak brakiterapiye cevap vermeyen pri-
mer goz i¢i malignitelerinde, eniikleasyon endikasyonu vardir. Retinoblastom ve koroidal
melanom, eniikleasyon gerektiren en sik okiiler tumdrlerdir. Goz igi tiimorii igin entikle-
asyon yapilirken; tiimor hiicrelerinin yayilmamas: i¢in, ameliyat sirasinda cerrahin goz
kiiresine nazik¢e miidahele edilmesi ve goz kiiresini perfore etmemeye 6zen gosterilmesi
gerekir. Retinoblastomdan siiphelenilen olgularda entikle spesimenle birlikte uzun optik
sinir segmenti ¢ikarilmasi tiimoriin tam rezeksiyonun saglanmasi agisindan gerekli olabi-
lir. Eniikleasyon cerrahisinde superomedial yaklagim veya lateral kantotomi ile istenilen
cerrahi saha aciklig1 saglanabilir.

Opak ortaml1 gérmeyen gozlerde, durumu agiklayabilecek bir okiiler hastalik dykiisii
bulunamiyorsa okkiilt bir neoplasm olarak degerlendirilmelidir. Gormeyen veya fitizik
gozlerde malignansi acisindan artmis bir risk bulunmuyor ise de, bazen bir timor de goz
kiiresinde dejenerasyona neden olabilir. Bu hastalarin degerlendirilmesi ve sonrasinda
uygun yaklasimin belirlenmesinde ultrasonografi yararhdir.

Agr bir travmaya ugramis gozler icin; eger sempatik oftalmi ile kalan goze olabilecek
hasarin, travmatize olan gozde tedavi sonras: elde edilebilecegi diisiiniilen sonug goérme
diizeyinden daha fazla olduguna karar verilir ise erken eniikleasyon planlanabilir. Sem-
patik oftalminin {iveal antijenlere kars1 gecikmis hipersensitivite reaksiyonu oldugu sanil-
maktadir. Eniikleasyonda tiveal pigment tam olarak ¢ikarilir, bu durum sonradan gelise-
bilecek bir immun cevabin 6nlemesi agisindan faydali olabilir. Sempatik oftalmi insidan-
smin senede 100,000’de 0,03 diizeyinde oldugu tahmin edilmektedir. Korneoskleral per-
forasyon sonrasi 9 giin ile 50 sene siire araliginda sempatik oftalmi gelisen olgular bildi-
rilmistir. Sempatik oftalminin ¢ok nadir gériilmesi, {iveit tedavisinde gelismeler ile birlik-
te degerlendirildiginde profilaksi amaciyla erken eniikleasyon uygulamas: tartismali hale
gelmistir. (Ek bilgi icin TKBK Cilt 9, Gozigi enflamasyonu ve Uveit, Boliim 6’ya bakiniz.)

Agrisi olan ve faydali gérme diizeyi olmayan hastalara eniikleasyon veya eviserasyon
onerilebilir. Son dénem neovaskiiler glokomlu, kronik tiveitli veya travmaya ugramis gor-
mesi olmayan hastalarda kozmetik gériiniim ve rahatsizlik her iki yontemle de biiytik 61-
¢lide diizeltilebilir. Ameliyat ve sonraki dénemde rehabilitasyon igin genel durumu uy-
gun olmayan hastalarda, retrobulber etanol enjeksiyonu agrinin azaltilmasinda yararh
olabilir. Klorpromazin’in retrobulber enjeksiyonunun da agriy1 azaltig1 bildirilmistir. Eta-
nol ve klorpromazin’in retrobulber enjeksiyonlarmin ciddi komplikasyonlar: arasinda,
kronik orbital enflamasyon, fibrozis ve agri bulunur. Agris1 olmayan koétii gortintimlii
gozler i¢in genel olarak ilk tedavide skleral kalkan denenmesi 6nerilir. Tolere edilebildigi
durumlarda, skleral kalkanlar miikemmel kozmetik goriiniim ve hareket saglayabilirler.

Galor A, Davis JL, Flyn HW Jr, et al. Sympathetic ophthalmia: incidence of ocular complicati-
on and vision loss in the sympathizin eye. Am j Ophthalmol. 2009;148(5):704-710.e2.

Eniikleasyon icin Kilavuzlar

Bir anoftalmik soket, fonksiyonel ve estetik agidan kabul edilebilir olmas: i¢in agsagidaki
bilesenlere sahip olmalidir:

e Orbital implantin, orbita iginde santralize yerlesimli ve yeterli hacim olusturmasi
* Soketin, konjonktiva veya miikdoz membranla ortiilii ve protezi tutmak igin yeterli
derinlikte fornikslere sahip olmasi
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Yiiz ve Goz Kapagi Anatomisi

Ceviri: Dr. Cagatay Caglar

Yiiz

Yiiz cerrahisine baslayan bir cerrah ytiz anatomisini iyi kavramalidir. Yiiziin yapisal diiz-
lemleri deri; subkiitandz doku; yiizeysel miiskiiloaponevrotik sistem (YMAS) ve mimik kasla-
r1; derin yiiz fasiyasini igerir ve bu diizlem fasiyal sinir, parotid kanal ve bukkal yag yas-
tigin1 da kapsamaktadir.

Boyundaki yiizeysel servikal fasiyanin uzantisi olan yiizeysel yiiz fasiyasi, yiiz mimik
kaslarini (platisma, zigomatik major, zigomatik mindr, orbikiilaris okiili) kusatarak YMAS"1
olusturur (Sekil 9-1). YMAS ytiz kasiun kasilmalarim diizenleyerek yiiz ifadesinin olusu-
munu kolaylastirir. Bu kasin hareketleri YMAS ve dermis arasinda yerlesen ligamant6z bag-
lantilarla deriye iletilir. YMAS ayni1 zamanda fibréz septa ve ligament aglariyla alttaki kemi-
ge baglanir. Boylece yiiziin destegi, yiiziin derin sabit yapilarindan iizerini 6rten dermise
iletilir. Bu sistemin iki biiylik komponenti osteokiitantz ligamentlerdir (orbitomalar, zigo-
matik ve mandibiilar) ve bu ligamentler yiizeysel ve derin yiiz fasiyalarinin (paratidokiita-
noz ve masseretik) kalinlasmasiyla olusurlar. Bu ligamentler yiiz derisinin elastik yapilari-
nin dejenerasyonu ve yiiziin yaglanmasiyla birlikte zayiflayarak goriintir hale gelirler. Yii-
ziin kozmetik cerrahisi igin YMAS1n diseksiyonu ve pozisyonunun degistirilmesi énemli
anlamlara sahiptir.

YMAS yukar1 dogru zigomatik arkin iizerine dogru devam ederek kesintisiz olarak
temporopariyetal fasiyaya dontistr (yiizeysel temporal fasiya olarak da adlandirilir) ve yine ke-
sintisiz olarak devam ederek daha yukarda galea aponevrotikaya doniisiir. igte gevsek
areolar doku ve temporopariyetal fasiya, temporal kasin derin temporal fasiyasi, tempo-
ral yag yastigin1 bolerek ve sararak derin temporal fasiyanin derin ve ytiizeysel tabakala-
rint olusturur (bkz. Sekil 9-1B).

Mimik kaslar1 (Sekil 9-2) yiiziin iist ve alt iist kisminda olmalarmna gore gruplandiri-
labilirler. Yiiziin {ist kisminda frontalis, korriigator ve proserus kaslar: alina ve glabella-
ya canlilik kazandirir. Orbikiilaris okiili kaslar1 asag1 ¢eker ve goz kapaklarinm yaklasti-
rir. Frontalis kaslar1 yukar1 kaldirir ve kasin kasilmasi yatay alin ¢izgilenmelerine neden
olur.

Yiiziin alt kisminda, mimik kaslar1 yiizeysel ve derin olmak {izere iki alt kategoriye da-
ha ayrilabilir. Nérovaskiiler beslenmesini arka yiizeyden alan yiizeysel mimik kaslar: platis-
ma, zigomatik major, zigomatik mindr ve rizoryus’u igerir. Derin mimik kaslari nérovaskii-
ler beslenmesini énden alir ve bukkinator, mentalis ve levator anguli orisi igerir. Diger fa-
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Frontal kas

Fasyal sinirin

temporal dali Supraorbital kas

Supratroklear sinir

Temporal kas

Fasyal sinirin
zigomatik dali

Parotis bezi

Fasyal sinirin

Masseter kasi bukkal dal

YMAS

Fasyal sinirin marjinal
mandibular dali

A

Deri ve subkutan6z doku

Temporoparyatal fasya

Gevsek areoler doku

Derin temporal fasya

Temporal kas
Temporal yag yastigi
Yanak yag yastigi

Fasyal sinirin tamporal dali

Masseter kasi

YMAS

Parotis bezi

Parotidomasseterik fasya

Platisma kasi
B

Sekil 9-1 A, Yizeysel miskiloaponevrotik sistem (YMAS). Zigomatik yay altindaki fasyal sinirin dal-
larinin YMAS’In derininde olduguna dikkat ediniz. B, Ylzin koronal kesiti. Fasyal sinirin temporal
dali temporoparyatal fasyanin ylzeysel béliminin iginde bulunur (YMAS’In genislemisiyle)
(Christine Gralapp tarafindan ¢izilmistir).
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Goz Kapag1 Bozukluklarinin
Siniflandirilmas: ve Tedavisi

Ceviri: Dr. Ayge Ogal, Dr. Yagar Dag, Dr. Meltem Giizin Atik, Dr. Muammer Ozgimen,
Dr. Fariz Sadigov.

Orbitada oldugu gibi goz kapaklar cesitli konjenital, edinilmis, enfeksiy6z, enflamatuar,
neoplastik ve tavmatik durumlardan etkilenebilmektedir. Bu bozukluklar ve tedavileri bu
boliimde tartisilmistir. Ayrica, goz kapaklari birgok pozisyonel anormallikler ve involiis-
yonel degisikliklere maruz kalir; bu bozukluklar boliim 11’de tartisilmistir.

Konjenital Anomaliler

Goz kapaginin konjenital anomalileri tek bagina veya baska goz kapag1 anomalileri, yiize
ait veya sistemik anomalilerle birlikte goriilebilir. Tedaviye baglamadan énce kalitsal sen-
dromlar durumunda hastalarin dikkatli degerlendirilmeleri yararhdir. Gz kapag: konje-
nital anomalilerinin ¢ogu gestasyonun ikinci ayimnda gelismenin durmasi veya fiizyonun
kusurlu olmasi sonucu olugmaktadir. Bu boliimde tarif edilen bozukluklarin ¢ogu nadir-
dir (Ayrica bkz TKBK 6. Cilt, Pediatrik Oftalmoloji ve Sasilik)

Blefarofimozis Sendromu

Bu g6z kapag1 sendromu genellikle telekantus, epikantus inversus (alt kapaktan tist kapa-
ga uzanan deri katlantis1) ve agir ptozis ile birlikte goriilen otozomal dominant kalitimli
blefarofimozistir. Ilave olarak dikey kapak zayifligina ikincil lateral alt goz kapag: ektro-
piyonu, az gelismis burun kopriisii, list orbital kenar hipoplazisi, sarkik kulaklar ve hiper-
telorizm vardir (Sekil 10-1).

Cerrahi diizeltme igin bir¢ok cerrahiye gerek duyulmaktadir. Diizeltmenin zamanla-
masi 6ncelikle g6z kapagi fonksiyonuna daha sonra goz kapaginin goriiniimiine baghdir.
Gormeyi engelleyen ptozis derhal ele alinmalidir. Ptozis diizeltmesi ile ayni anda veya ay-
r1 yapilan mediyal kantal repozisyonu iist goz kapagina traksiyon yerlestirecektir ve pto-
zisi siddetlendirecektir. Ptozisin diizeltilmesi igin genellikle frontal siispansiyon gerekir.
Coklu Z-plastiler veya Y-V-plastiler, bazen uzun kantal tendonlarin transnazal kablolan-
masi ile birlestirilmesi telekantus ve epikantusu modifiye etmede kullanilmaktadir. Ektro-
piyon veya orbital kenarlarin hipoplazisi gibi iligkili durumlar1 diizeltmek igin ilave is-
lemlere ihtiya¢ duyulabilir.

Allen CE, Rubin PA. Blepharophimosis-ptosis-epicanthus inversus syndrome (BPES): clinical
manifestation and treatment. Int Ophthalmol Clin. 2008;48(2):15-23.
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Sekil 10-1 Blefarofimozis sendromu (Dr Jill Foster'in
izniyle).

Anderson RL, Nowinski TS. The five-flap technique for blepharophimosis. Arch Ophthalmol.
1989;107(3):448-452.

Ust Gz Kapaiinin Konjenital Ptozisi

Ust goz kapagmin konjenital ptozisi Boliim 11’de tartisilmistir.

Konjenital Ektropiyon

Konjenital ektropiyon nadiren izole bir patoloji olarak goriiliir. Daha siklikla blefarofimo-
zis sendromu, Down sendromu veya ihtiyozis ile birliktedir. Konjenital ektropiyon, goz
kapaginin 6n lamelinin dikey yetmezligi sonucu olusur ve kronik epifora ve acikta kalma
keratitine neden olur. Hafif konjenital ektropiyon genellikle tedavi gerektirmez. Agir ve
semptomatik oldugunda, konjenital ektropiyon sikatrisyel ektropiyon gibi tedavi edilir.
Lateral kantal tendonun yatay sikilastirilmasi ve tam kat deri grefti yardimiyla 6n lame-
lin dikey uzatilmasi uygulanir.

Ust goz kapaklarinin tam eversiyonu ara sira yenidoganlarda goriiliir (Sekil 10-2). Ola-
s1 sebepler inkliizyon konjonktiviti, 6n lamella enflamasyonu veya eksikligi veya Down
sendromudur. Topikal lubrikasyon veya her iki goziin kisa stireli kapanmas: tedavi edici-
dir. Gerektiginde gecici tarsorafi veya tam kat siitiirler kullanilir.

Oriblefaron

Oriblefaron bazen blefarofimozis sendromu ile birlikte goriilen palpebral fissiiriin tek ve-
ya cift tarafli yatay genislemesidir. Oriblefaron genellikle alt g6z kapaklarinin lateral bo-
liimiinti kapsar ve etkilenen kapaklarin dikey kisalmas: ve yatay uzamasi ile iligkilidir
(Sekil 10-3,10-4). Palpebral fisstiriin, lateral kantal tendonun asag1 yerlesmesinden dola-
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Goz Cevresindeki Pozisyon
Bozukluklar1 ve Involiisyonel
Degisiklikler

Ceviri: Dr. Damla Aydin, Dr. Melike Yaylaci, Dr. Orhan Ayar, Dr. Ugur Acar

Hikaye ve Muayene

Geng ya da yash, tibbi (fonksiyonel) ya da kozmetik yakinmalarla bagvuran goz kapag:
pozisyonu bozuklugu bulunan biitiin hastalar dikkatli bir degerlendirme gerektirir. Genel
tibbi hikayenin yani sira mevcut yakinmalarin 6ykiisii 6nemlidir. Mevcut yapr normal
olanla karsilastirilmali ve farkliliklar not edilmelidir. Gérme keskinligi, goz hareketleri,
korneanin degerlendirmesi (yarikli lamba muayenesi) ile gbzyas1 ve koruyucu mekaniz-
malara yonelik testleri iceren temel bir g6z muayenesi yapilmalidir. Gérme fonksiyonu,
gorme alani ve uygun olan diger bulgulara 6zgii testler ile birlikte cerrahi éncesi durumu
belgelemek icin genellikle fotograflama genellikle gerekir.

Cerrahi Oncesi Degerlendirmeler

Cerrahi 6ncesinde, hastanin hikayesi ve genel tibbi problemlerine dikkatli bi¢cimde alaka
gostermek, bu tip durumlar planlanan cerrahi ile ilgili olsun ya da olmasin, beklenmeyen
komplikasyonlar1 azaltmada yardimci olur. Gebe hastalar elektif cerrahi gecirmeden 6nce
dogum sonrasina kadar beklemelidir. Tiim hastalar; cerrahi sirasinda veya sonrasinda cid-
di kanamaya ve istenmeyen kozmetik ve fonksiyonel sekele neden olabilecek herhangi bir
kanama diyatezi 6ykiisii veya antikoagiilan (varfarin sodyum gibi), ya da aspirin, klopi-
dogrel gibi antiplatelet ajanlar veya nonsteroid antienflamatuar ilaglarin kullanimi agisin-
dan sorgulanmalidir. Bu nedenle, hastanin birinci basamak doktoru tarafindan onaylanir
ise, varfarin gibi antikoagiilanlar genellikle elektif cerrahiden 2-5 giin 6nce kesilir. Geri do-
niislimsiiz trombosit inhibisyonu fonksiyonu nedeniyle aspirin genellikle elektif cerrahi-
den en az 5 giin 6nce kesilir. Geri déniisiimlii trombosit inhibitorleri olan nonsteroid anti-
enflamatuar ilaglar elektif cerrahiden en az 72 saat 6nce kesilmelidir. Koagiilasyon durumu
dikkat etmeyi gerektiriyorsa protrombin zamani ve parsiyel tromboplastin zamani koagii-
lasyon durumu ile ilgili kullangh testlerdir. Pihtilasma bozukluguna iliskin daha kompli-
ke 6ykiisii olan hastalar cerrahi éncesi hematoloji konsiiltasyonu almalidir. Tedavilerin ke-
silmesinin riskleri ve yararlar1 hasta ve birinci basamak doktoru ile dikkatle tartisilmalidir.

Hastalar regetesiz ilag (6rnegin ginkgo biloba, vitamin E) kullanimi1 agisindan da sor-
gulanmalidir. Alternatif tibbin popiilaritesi arttikca bitkisel kokenli ve tamamlayici {irtin
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kullanan hasta sayis1 da artmistir. Halk genellikle bu gibi tiriinlerin “dogal” ve bu neden-
le zararsiz ve hatta faydali oldugunu diisiinmektedir. Bununla beraber, Amerikan Anes-
tezi Uzmanlar Birligi kilavuzlari, hakkinda ciddi bir ¢alisma yapilmamais tiim bitkisel ilag-
larin cerrahiden 2-3 hafta 6nce kesilmesini énermektedir.

Ektropion

Ektropion (Sekil 11-1) g6z kapag: kenarinin disa dogru dénmesi olup su sekilde siniflan-
dirilabilir

¢ konjenital

¢ involiisyonel
* paralitik

¢ skatrisyel

e mekanik

Genel oftalmoloji pratiginde goriilen olgularin cogunlugu horizontal goz kapag: gevsek-
liginin birincil neden oldugu involiisyonel tiptedir. G6z kapaginin konjenital ektropionu
nadirdir ve Boliim 10’da Konjenital Anomaliler’de tartisilmistir.

involiisyonel Ektropion

Involiisyonel ektropion mediyal veya lateral kantal tendonlarin her ikisinde horizontal
g0z kapag1 gevsekligi nedeniyle gelisir. Tedavi edilmezse, bu durum goz kapaginin disa
dénmesiyle beraber goz kapaginin goz kiiresine yakinliginin kaybina neden olur. Hiper-
trofi ve keratinizasyonla birlikte goriilen kronik konjonktival enflamasyon, mekanik irri-
tasyon ve konjonktival yiizeyin kurumasindan kaynaklanir.

Involiisyonel ektropion yercekiminin horizontal olarak gev sekil alt gbz kapagina et-
kileri nedeniyle genellikle alt g6z kapaginda gelisir. Ozellikle lateralde kantal tendonlarin
alt bacaklarmin yerinden ayrilmasi veya uzamasinin neden oldugu horizontal goz kapa-
g1 gevsekligi involiisyonel ektropionun sik goriilen bir 6zelligidir.

Punktumda pozisyon bozuklugu olan hafif mediyal ektropion olgularinda secilmis ol-
gularda, punktum ve gtz kapagi kenarmin ice dogru déonmesini saglamak tizere konjonk-
tivanin termal koterizasyonu halen uygulanmaktadir. Ancak ektropionun tekrarlamasi
siktir. Alternatif bir cerrahi prosediir olan konjonktiva ve goz kapag: retraktorlerinin
punktumun 4 mm altindan horizontal mekik seklinde eksizyonu ve ige gevirici siitiirlerle
kapatilmas: (mediyal mekik prosediirii, Sekil 11-2A) genellikle punktumun pozisyon bo-
zuklugunu diizeltir. Horizontal goz kapag: gevsekligi ile iliskili olgularda, bu operasyon-
la beraber dis kantal sikilastirma prosediirii kullanilabilir.

Involiisyonel ektropion daha ciddiyse ve punktumdan daha fazla bélgeyi igine aliyor-
sa genellikle asagidaki tipteki cerrahi prosediirlerin biri veya her ikisi kullanilir: (1) hori-
zontal goz kapag: kisaltmasi, lateral goz kapaginin rezeksiyonu, kantal tendonlarin kat-
lanmasi veya lateral kantoplasti (lateral tarsal serit prosediirii, Sekil 11-2B) veya (2) alt goz
kapag retraktorlerinin tekrar tutturulmasi. Involiisyonel ektropionu diizeltmek igin sik-
likla prosediirler kombine edilir.
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Gozyas1 Salgilama ve Bosaltim
Sistemlerinin Gelisimi,
Anatomisi ve Fizyolojisi

Ceviri: Dr. Duygu Topaktas, Dr. Engin Kurtbogan

Gelisim

Salgilayici Sistem

Gozyasi bezleri supero-lateral orbitanin 6n kisminda yer alan multiple solid ektodermden
gelisirler. Bu tomurcuklar kanal ve alveoller seklinde dallanir ve kanalize olurlar. G6zya-
s1 bezleri yaklasik olarak dogumdan sonraki 6 hafta kadar kiigiik ve tam olarak fonksiyo-
nel degildirler. Bu, yenidoganin agladigi zaman neden gozyas: iiretemedigini agiklar.

Bosaltici Sistem

Besinci gebelik haftasinin sonunda, nazolakrimal oluk, nasal ve maksillar ¢ikintilar arasin-
da bir kirisiklik gibi sekillenir. Bu olugun tabaninda, nazolakrimal kanal (NLK) ektodermin
cizgisel bir kalinlasmasindan gelisir. Bir kat1 kord bitisik ektodermden ayrilir ve mezensime
dogru gomiiliir. Kord, kafatas1 sonunda NLK ve lakrimal kese seklinde kanalize olur. Kana-
likiillerinde, distal kord ile stirekli invajine ektodermden benzer sekilde olustugu diistinii-
liir. Ug tarafta, kanallar burun i¢ine dogru yayilir, inferior (alt) meatus ile sonlanir. Kanallar
sistemi, genellikle dogum zamaninda tamamlanir. U¢ kisimda kanalizasyonun tam olarak
sonlanmasindaki basarisizlik konjenital NLK tikaniklig: ile sonuglanir. Dogumda, distal ug-
taki tikanuklik (Hasner kapak¢ig1) yenidoganin yaklasik %50'sinde mevcuttur. Aciklik, ya-
samun ilk birka¢ ayinda kendiliginden gerceklesir. Daha 6éncede agiklandig1 gibi, lakrimas-
yon (gbzyasi salgilama) yasamin ilk 6 haftasinda normal olarak islev gérmez, bu nedenle bir
tikaniklik oldugunda asir1 géz yasarmasi sikayeti hemen belirgin olmayabilir.

Normal Anatomi

Salgilayici Sistem

Ana lakrimal bez bir ekzokrin bezdir ve orbitanin iist dis kadraninda yer alan lakrimal bez
¢ukurunda yer alir. Levator apondrozunun dig boynuzunun embriyolojik gelisimi lakri-
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mal bez icerisine girinti yapar ve on taraftan orbital ve palpebral loblara ayirir (bkz Béliim
1, Sekil 1-7). Superior transvers ligaman (Whitnall ligamani) dis orbital ¢ikint1 tistiine uza-
nan baz lifleriyle, 2 lobun béliimlerine girinti yapar.

Baz1 8-12 biiyiik lakrimal kanal, Miiller kas1 ve konjonktiva arasindan, lateral tarsal si-
nirin yaklasik 5 mm yukarisindan aponevroz arkasma dogru gectikten sonra tist kese (cul-
de-sac) igerisine bosalir. Orbital kissimdaki kanallar palpebral lob kanallarina dogru uza-
nip, onlarla birlesirler. Bu yiizden, bezin palbebral parcasinin alinmasi ya da zarar gérme-
si durumunda tiim bezden salgilama ciddi oranda azalabilir. Bu, lakrimal bez biyopsileri-
nin genellikle orbital lobtan yapilmasinin nedenidir.

Okiiler yiizey iritasyonu, lakrimal bezden gozyas: iiretimini aktive eder. Trigeminal
sinirin oftalmik dali bu refleks arkin duyusal (afferent) yolagini saglar. Efferent yolak ise
daha karisiktir. Parasempatik lifler, ponsun superior salivator nukleusundan koken alir,
fasial kranial sinir (VII. KS) ile beyin sapindan ¢ikarlar. Lakrimal lifler VII. KS’den biiyiik
ylizeyel petrozal sinir olarak ayrilir ve sfenopalatine gangliona geger. Oradan, onlar (pa-
rasempatik lifler) zigomatikotemporal sinir ve lakrimal sinir arasinda anastomoz yoluy-
la, zigomatik sinirin tist dali ile lakrimal beze girdigi diisiiniilmektedir. Zigomatikotem-
poral sinir ile lakrimal sinir arasindaki anastomozun esit olup olmadig: tartismalidir.
Sempatik sinir sisteminin sulanmada eger varsa ne rolii oldugu tam olarak anlasilama-
migtir.

Krause ve Wolfring’in aksesuar ekzokrin bezleri sirasiyla iist forniksin derinlerinde ve
tarsin {ist smir1 arasinda yer alirlar. Akoz lakrimal sekresyon geleneksel olarak bazal dii-
siik seviyeli salinim ve refleks salinim olmak iizere ikiye ayrilir. Daha 6nce, aksesuar bez-
lerin bazal sekresyondan, lakrimal glandin ise refleks salinimdan sorumlu oldugu tartisil-
d1. Her ne kadar yakin kanitlar, tim gozyas: tiretiminin refleks olabilecegini 6nermekte-
dir.

Gozyasi film tabakasinin icerigi asagidaki gibidir:

* Goblet hiicreleri konjonktiva arasindadir gozyas: film tabakasinin en i¢ tabasi olan
miisini tiretir, bu ise gdzyas1 filminin okiiler yiizeye dagilmasina neden olur.

* Ana ve aksesuar lakrimal bezlerden ortada yer alan akoz film tabakas: salinir.

* Ana lakrimal bez ve yardimci lakrimal bezlerin sekresyonlar1 gozyasi filminin orta
akoz tabakasini olusturur.

* Meibomian bezler, akdz tabakanin buharlasmasini azaltan gozyasi filminin yagh
dis tabakasini tiretir.

Gozyast filminin daha ayrintili tartismasi icin TKBK Cilt 2, Oftalmolojinin Esas ve Ilkeleri'ne
bakimniz.

Bosaltic1 Yapilar

Lakrimal bosaltim sisteminin girisi iist ve alt kapak kenarimin i¢ kisminda bulunan punk-
tumlar araciligiyladir (Sekil 12-1). Alt punktum iist punktuma gore biraz dista yerlesmis-
tir. Normalde punktumlar hafif ice doniiktiir ve gz kiiresinin karsisinda gozyas: biriki-
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Salgilayici ve Bosaltici Lakrimal
Sistemlerdeki Anormallikler

Ceviri: Dr. Efe Koyun, Dr. Aylin Ardagil Akcakaya, Dr. Nihal Demir Ulus, Dr. Sabit Kimyon,
Dr. Can Pamukg¢u

Gozyas sistemi tikanikliklarimin tedavisi tikanikligin nedenine ve tikanikhigin punktum,
kanalikiil, gozyas: kesesi veya nazolakrimal kanal (NLK) seviyeleri ile iliskisine gore de-
gisiklik gosterir. Dogumsal ve edinsel anomaliler, farkl1 patofizyolojileri ve tedavileri ne-
deniyle ayr1 ayr1 ele alinmustir.

Dogumsal Lakrimal Drenaj Tikanikhg

Degerlendirme

Dogumsal goz sulanmasinin degerlendirilmesi bir¢ok vakada kolaydir: hastanin 6ykii-
siinde dogumdan hemen sonra sulanma veya mukopiiriilan akint1 (veya ikisi birarada)
mevcuttur. Nadir vakalarda dogumsal dakriyosistoseli diistindiiren kese sisligi vardir.
Bunun disinda agsagidaki durumlardan ayrim yapilmalidir:

¢ punktal veya kanalikiiler disgenezi gibi tist kanalikiiler sistemde tikaniklik sonu-
cunda gelisen minimal mukopiiriilans ile birlikte siirekli sulanma

e NLK'mn tam tikaniklig1 sonucunda gelisen sik mukopiiriilans ile birlikte stirekli su-
lanma ve kirpiklerin birbirine dolagsmasi

e {ist solunum yolu enfeksiyonlar ile iligkili olarak alt nazal konkanin sismesi ve
NLK’a bas1 yaparak ara ara NLK"1 titkamas: sonucu gelisen mukopiiriilans ile bir-
likte aralikli sulanmalar

Muayene sirasinda goz kapagi kenarlarinda punktum agiklig1 incelenmeli ve okiiler
ylizey iritasyonu ile refleks hipersekresyona neden olabilecek durumlar degerlendirilme-
lidir. Enfeksiy6z konjonktivit, epiblefaron, trikiazis ve dogumsal glokom hipersekresyona
yol agabilir. i¢ kantal bolgenin incelenmesi, sismis gdzyast kesesi (tendonun altinda), inf-
lamasyon, veya ensefalosel (tendonun tistiinde) gibi dogumsal defektlerin tespiti acisin-
dan 6nemlidir. Fakat en énemli tanisal manevra gozyasi kesesi tizerine bas1 yapmaktir.
Kesenin kubbe seklindeki siskinligi dogumsal tikaniklig1 diistindiiriir. Mukoid reflii mev-
cutsa, tan1 NLK seviyesinde tam tikaniklik lehinedir.
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Punktal ve Kanalikiiler Agenezi ve Disgenezi

Goz kapaginin i¢ kenar1 lakrimal papillalarin varligi agisindan dikkatle incelenmelidir.
Yakindan incelendiginde, tam punktal agenezisi oldugu diisiiniilen hastalarin punk-
tumlarinin bir zar ile tikali oldugu goriilebilir. Bu zarlar sivri bir sonda veya orta kalib-
re enjektor ile kolaylikla agilabilirler. Gegici entiibasyon (bu béliimde daha sonra anla-
tilacaktir) veya silikon tikag yerlestirilmesi tekrarlamay1 6nlemeye yardimci olur. Punk-
tum gercekten yoksa, cerrah géz kapag1 kenarinda dis kanalikiiliin olmasi1 gereken yere
kesi yapabilir veya acik bir lakrimal keseden ortak kanalikiiler agiklig1 (ortak internal
punktum) direk gorerek geriye dogru sondalama yapabilir. Fakat, punktal agenezi ge-
nellikle kanalikiiler dokunun da yokluguyla birliktedir. Bazen bu manevralar nazolak-
rimal kese ve kanalin oldugu bir kanalikiiler sistemin varligini gosterebilir. Bu vakalar-
da entiibasyon yapailabilir. Tek punktumu olan semptomatik hastalarda siklikla kanali-
kiiler degil nazolakrimal tikaniklig1 rahatlatmak igin ameliyata gerek duyulur. Punktum
ve kanalikiiler sistemin tamamen olmadig1 durumlarda hasta Jones tliptintin bakimi ve
manipiilasyonuna izin verebilecek kadar biiyiidiigiinde konjonktivodakriyosisto-rinos-
tomi (KDSR) ameliyat: yapilir. (KDSR bu boliimde Kanalikiiler Tikaniklik baglig: altin-
da anlatilacaktir).

Lyons GJ, Rosser PM, Welham RA. The management of punktal agenesis. Ophthalmology. 1993;
100(12):1851-1855.

Dogumsal Nazolakrimal Kanal Tikanikhgi

Genellikle NLK'1in sonunda bulunan Hasner valvinin bir zar ile tikanmas1 sonucu olugan
lakrimal sistemin dogumsal tikaniklig1, kabaca yenidoganlarin %50’sinde mevcuttur. Co-
gu tikaniklik dogumdan 4-6 hafta sonra kendiliginden agilir. Bu tikanikliklar 3-4 haftalik
term bebeklerin sadece %2-%6’sinda klinik belirti gosterir. Bunlarin da {igte biri iki taraf-
I1 etkilenir. Tiim semptomatik dogumsal NLK tikaniklarinin %901 bir yasina kadar iyile-
sir.

Bircok tedavi secenegi mevcuttur ve bunlar konservatif (cerrahi olmayan) ve cerrahi
olarak ikiye ayrilabilir. Konservatif secenekler izlem, gozyas: kesesi masaji1 ve topikal an-
tibiyotikleri icerir. Kronik mukoid sekresyon ve kirpiklerin birbirine karismasini baskila-
mak icin uzun dénem topikal antibiyotik kullanimi gerekebilir.

Tikaniklik konservatif tedavilerle agilmadiginda daha invaziv miidahaleler gerekebi-
lir. Siklikla buruna gikisinda NLK"1 tikadig varsayilan zar1 delmek igin NLK sondalama-
s1 uygulanir (daha sonra bu bdliimde detayli olarak anlatilacaktir). Havayolu tikaniklig:
veya dakriyosistiti olan vakalarda erken tedavi gerekebilir. Fakat, komplike olmayan va-
kalarda, sondalama oncesi konservatif tedaviye ne kadar devam etmek gerektigi konu-
sunda degisik fikirler vardir.

Dogumsal NLK tikaniklig1 vakalarinin birgogu -6 aylikken klinik belirti gosteren
bebekler dahil- yasamin ilk yil1 igerisinde iyilesirler. Bazi ¢alismalar sondalamanin 13
ay sonrasina ertelenmesinin basar1 oranin diisiirdiigiinii iddia etmektedir. 1 yasindan
sonraki sondalamada gozlenen basar: oran1 diisiikliigii biiyiik olasilikla hasta se¢imine
baghdir. Sondalama icin 1 yasina kadar beklenirse hastalarin bir kismi kendiliginden
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