ZSERA QUE
SIEMPRE A SER AS/
DE ESTRESANTE?

Sustos y Estres Respuestas

Hemos creado un set Gnico de herramientas que empoderan a
los pacientes, familias y profesionales ya que convierten la

informacion en accion y previenen sufrimiento inncecesario.

Preguntas Respuestas
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KIT DE
HERRAMIENTAS

Y
" PARA CEFALEAS

é Meg Foundation

Ofrecemos kits de herramientas y orientacion guidada para algunos
de los problemas mas comunes tales como dolores de cabeza, molestias
estomacales, y dolor durante procedimientos.

Dragon con
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A diiferencia de los materiales tradicionales, nuestra marca es
divertida y logrra presentar conceptos dificiles de entender de manera
accesible a los pacientes y sus familias.

Carga
Pesada

EMPODERANDO FAMILIAS PARA PREVENIR Y ALIVIAR EL DOLOR

QJO' Meg Foundation

“VERSUS™

Un comic para proFesionales de la salud que muestra como

:Meg Foundation te puede AYUDAR!

iNO TIENE
QUE SERLO!

oo Improvisar

Nos enfocamos en un flujos de trabajo, preparacién y estrategias
basadas en evidencia confiable para cerrar la brecha entre las
mejores practicas y lo que realmente sucede en el contexto clinico.

L Ay
Buscamos mejorar las actitudes, percepciones y relacion de
los pacientes con la atencion médica. ;Queremos que los Iprofesionales
de salud sean vistos como los héroes que son!

Desbordado Preparado

Nuestro materiales GRATUITOS y digitales ﬁeneran facil Elibre acceso
a los pacientes y sus familias donde y cuando lo necesiten. Eso significa
que se sienten preparados y asi las consultas y/o intervenciones son exitosas.

Intervencion Acertada

Creemos en la importancia de prevenir un problema antes de que comience. Nuestras herramientas
brindan la oportunidad de prevenir el trauma médico y romper el ciclo de la ansiedad médica en las familias.




La evidencia es clara:

HOR MIPORNA

Experiencias Ansiedad Evasion de la
traumaticas tempranas meédica

Experiencias G f

P s enerar confianza .
atencion meédica tempranas positivas Estrategms de
afrontamiento

ani Dificultades de

Dolor cronico L
salud mental Disposicion para
buscar ayuda
como adulto

Autocuidado

Herencia para
Riesgo de adiccion Peores indicadores futuras generaciones

de salud a largo plazo

Mejores indicadores
de salud

Desde vacunas y examenes de sangre hasta dolor agudo y cronico, la forma en que manejamos las
experiencias de dolor tempranas tienen un impacto enorme en el la experiencia presente y en el futuro.
No solo se trata de aliviar el sufrimiento inmediato, la meta es lograr mejores indicadores de salud para toda
la vida. Meg Foundation esta aqui para apoyar a los profesionales de salud y brindarles herramientas para
prevenir y aliviar el dolor y el sufrimiento. El uso de nuestras herramientas y recursos GRATUITOS
garantizan que tu trabajo esté alineado con las mejores practicas basadas en evidencia confiable.

iNuestra meta es hacerte la vida mas facil y empoderarte para brindar la mejor atencion!

c ‘Soluciones Creativas para el dolor pediatrico!

2= CRERTE &
= COMFORT

FOR KIDS DURING MEDICAL PROCEDURES!

TOOLKIT

PAIN MANAGEMENT STRATEGIES
FOR HEALTHCARE PRACTICES

POKE 1. B4

While getting a poke
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