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KOMMER 2027

Kom og drikk
Om Åndens nye liv, kjærlighet og kraft

Jesus inviterer oss: «Den som tørster, skal komme til meg og 
drikke» (Joh 7,37). Denne boken gir en levende og lett tilgjengelig 
undervisning om Den hellige ånd – hvem han er, hva han gjør, og 
hvordan vi kan erfare Åndens liv, kjærlighet og kraft i hverdagen.
Med bibelsk grunnlag, personlige erfaringer og praktiske 
eksempler, viser Søvik hvordan Ånden skaper nytt liv, gir vekst 
og utruster med nådegaver. Boken inspirerer til å leve nærmere 
Jesus og utruste menigheten til å være lys og salt i vår tid.
En håndbok til fornyelse, fellesskap og frimodighet – for alle som 
lengter etter mer av det levende vannet Jesus har lovet.

Kr. 349,-  Storpocket

Følg meg!
Om å være Jesu disippel i dag
Hvorfor skrive en bok om disippelskap? Jo, 
fordi det synes å ha blitt en oppfatning blant 
oss at det å være en kristen, og det å leve 
som en kristen, er to forskjellige ting. Vi har 
satt et skille mellom det å tro på Jesus, og 
det å følge Jesus, mellom det å ha Jesus som 
Frelser og det å ha ham som Herre. 

Kr. 279,-   Storpocket

Gud helbreder også i dag
Skjer helbredelser i dag – eller hører 
mirakler fortiden til? 
Noen mener leger har tatt Guds plass, 
andre hevder at ingen kristen behøver å 
være syk. Oddvar Søvik gir en balansert 
og bibelsk veiledning om helbredelse og 
forbønn for syke – midt mellom fornek-
telse og urealistiske forventninger.

Kr. 299,-   Storpocket

Derfor tror jeg
Gode grunner til  
frimodig tro
«Som kristne er det viktig å vite hva 
vi tror og hvem vi tror på. Men det 
er også nødvendig å vite hvorfor vi 
tror. Derfor tror jeg vil overbevise deg 
om at vi ikke har noen grunn til å 
skamme oss over evangeliet!»

Kr. 299,-   Storpocket

Oddvar er utdannet teolog fra Menighetsfakultet. Han har vært 
skoleungdomsprest, landsungdomssekretær, bibelskolelærer, 

evangeliseringsleder i Indremisjonsselskapet og  
pastor i Kristiansand og Bryne menigheter i  

Den evangeliske lutherske frikirke.

Oddvar Søvik

«Denne boka er en gullgruve for alle som 
ønsker å få større klarhet i hva Bibelen 
sier om Den hellige ånd, og som ikke minst 
ønsker å erfare ham i eget liv og tjeneste. 
Det finnes knapt noen som er bedre til å 
formidle dette enn Oddvar Søvik. Boka 
anbefales på det varmeste!»
Jens-Petter Jørgensen
Oasegründer, høyskolelektor og forfatter
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Jens-Petter Jørgensen

Tro staves relasjon
Lengselen etter nærhet til Gud,  
meg selv og de andre

Tro staves relasjon er en varm og utfordrende bok for deg 
som lengter etter mindre fasade og mer ærlighet, mindre 
prestasjon og mer nåde, mindre avstand og større nærhet. 
For tro handler ikke først og fremst om prestasjon, kunnskap 
eller kristne aktiviteter. Det handler om relasjon. Jens-Petter 
Jørgensen mestrer den kunsten det er å skrive enkelt sam-
tidig som han lodder dypt. I denne boken utfordrer han med 
varme, ærlighet og ut fra egen livserfaring både den enkelte 
kristne og kirken til å finne tilbake til en tro som ikke bare 
bekjennes, men leves.

Jens-Petter har vært predikant siden han var 17 år og siden reist i hele bredden av norsk kirkeliv 
med en hjertesak: å hjelpe mennesker til et rikere og dypere liv med Gud og med hverandre. 
Han var en av grunnleggerne av Oase, og bevegelsens leder de første 20 årene. Jørgensen har 
undervist ved Bibelskolen i Staffeldtsgate og Ansgar teologiske høyskole, og har lang erfaring 

som pastor, forkynner, veileder og forfatter. Gjennom hele livet har han vært opptatt av det 
samme som denne boka handler om: at tro først og fremst leves i relasjon.

Kr. 279,-  Storpocket

Boka er godkjent av  
Kristelig Studieforbund.

«Med varme, visdom og ikke minst ærlighet 

viser Jens-Petter Jørgensen hvordan relasjonen 

til Gud, til oss selv og til hverandre er kjernen 

i det kristne livet. Han minner oss på at det 

kristne livet ikke først og fremst handler om å 

gjøre mer, men om å leve nærmere. Nærmere 

Gud, nærmere oss selv og nærmere hverandre.»

Mette Boye,
daglig leder, Oase

«Jens-Petter Jørgensen formidler varmt, 
utfordrende og presist om temaer som berører oss 

alle; viktigheten av relasjon til Gud, seg selv og til 

andre. Dette er en bok som har modnet lenge – den 

har ventet på å bli skrevet. Boken vil sette spor i 

leseren gjennom økte relasjonelle ferdigheter og en 

dypere forståelse av relasjonenes betydning.»

Øystein Gjerme,
hovedpastor Salt Norge, 
Nasjonal Leder for Pinsebevegelsen i Norge 

«Denne lille boka er nærmest som et testamente fra Jens-Petter Jørgensen. Det er som om han har hatt hast med å formidle det aller viktigste for ham akkurat nå. Det er blitt til en bok som tidvis har profetisk snert i beskrivelsen av blodfattig nåtidskristendom, men også mye klok sjelesørgerisk raushet fra en som selv har erfart både oppturer og nedturer i troslivet. Jørgensen bruker forbilledlig få ord, uten å miste de nødvendige nyansene. Boka formidler en sann, sunn og slitesterk tro på Gud midt i våre sårbare liv og fellesskap. Det er noe vår tid trenger!»
Vidar Mæland Bakke, 
sokneprest i Gand, Sandnes

«Gjennom mer enn 50 år har Jens-Petter Jørgensen vært en inspirerende stemme i norsk kristenliv. Som forkynner og pioner i OASE-bevegelsen og andre sammenhenger, har han bidratt til å fornye, utruste og bygge broer. Denne boken er skrevet med klokskap, ydmykhet og et varmt engasjement for mennesker. Håper mange vil lese den!»
Andreas Nordli,
leder for Ungdom i Oppdrag
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Loren Cunningham

Er det virkelig deg, Gud? 
Å høre Guds stemme

Et eventyr i å høre og adlyde Guds stemme. I en tid før 
ungdom ble ønsket velkommen i korttidsmisjon, grunnla 
Loren Cunningham Youth With A Mission (Ungdom i 
Oppdrag) og åpnet verden for millioner. 
Denne spennende historien om Youth With A Mission 
(Ungdom i Oppdrag) viser at det å høre Guds stemme er noe 
for alle troende.  I denne spesialutgaven kan du lese et nytt 
kapittel; Videre inn i evigheten, om «den største visjonen jeg 
kan forestille meg», der Loren avdekker sitt siste kall: å samle 
denne generasjonen til å oversette Bibelen muntlig til hvert 
morsmål på jorden.

Kr. 329,- Pocket

All in!
Et liv med Gud  
utenfor boksen

Kr. 279,–
Pocket

Våre verdier 
Historier om trosopp-
fatningene og verdiene 
som formet Ungdom i 
Oppdrag

Kr. 379,–
STORPocket

Tonje Haugeto Stang

Ringer i vann
Historien om  
Ungdom i Oppdrag 
gjennom 50 år
Denne boken står for en 
frisk historieskriving 
som svarer til Ungdom i 
Oppdrags vesen og visjon. 
Den tegner ikke et glans-
bilde – slik jubileumsskrift 
ofte gjør – men gir et ekte 
og sannferdig bilde av 
historien, der både opp-
turer og nedturer, seire og 
nederlag, suksess og skuf-
felser har sin plass. 
Kr. 369,-  Innbundet

Ingjerd Omdal

Bølger
Ungdom i Oppdrag  
50 år – 50 historier
Det er enkeltpersoners 
historie som til sammen 
utgjør Ungdom i Oppdrags 
historie. I denne boken 
møter du 50 slike histori-
er. De forteller om tro og 
offervilje. De forteller om 
Guds godhet og trofasthet. 
Dette er historiene om 
vanlige mennesker som 
har våget å gjøre uvanlige 
ting.
Kr. 349,-  Storpocket
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Olof Edsinger
Olof er teolog og forfatter av rundt tjue bøker om Bibelen og  det 

kristne livet. Flere av dem er utgitt på norsk. Til daglig arbeider han  
som generalsekretær for Svenska Evangeliska Alliansen.

Når minoriteten tar  
majoriteten som gissel
Om identitet og seksualitet i en skeiv tid

Det pågår for tiden et gigantisk, sosialt eksperiment i nordiske barnehager 
og skoler. Det kalles ofte «normkritisk pedagogikk» og blir frontet av 

organisasjoner som kjemper for kjønns- og seksualitetsmangfold, med støtte 
fra offentlige myndigheter. Sverige er kommet lengst i denne utviklingen, 

men Norge er hakk i hæl.
Med informative eksempler viser forfatteren hvilke konsekvenser 

normoppløsningen får – for samfunnet som helhet, for vår selvforståelse, 
for våre relasjoner og for barn og unge som prøver å orientere seg i det nye 
landskapet. Sist, men ikke minst, belyses tematikken ut fra Bibelen og den 

kristne idétradisjonen. 

Kr. 228,- Pocket

Leder i Guds rike
Bibelske prinsipper for den kristne tjenesten

Hva er unikt med kristent lederskap, sammenlignet med ledelse 
generelt? Hvordan kan vi som ledere bli kanaler for Guds kraft, heller 
enn vår egen? Hvilke prinsipper for den kristne tjenesten trer frem i 
Guds ord – og hvordan kan vi anvende disse prinsippene i dag?

Leder i Guds rike er en bok for deg som vil gjøre en forskjell i Guds rike 
i denne verden. Deg som ønsker at ditt lederskap og ditt disippelskap 
skal gå hånd i hånd, og som vil oppdage rikdommen i mangfoldet av 
gaver og tjenester som er gitt til den kristne menigheten.

Men boken tar også opp lederskapets utfordringer: kampen mot et 
overdrevent behov for bekreftelse, ansvaret for ikke å manipulere og 
nærkontakten med de åndelige maktene. På den måten handler Leder 
i Guds rike om et lederskap som beveger seg naturlig både i den synlige 
og i den usynlige verden.
Kr. 299,-  Storpocket

«Leder i Guds rike snur opp ned på moderne ledelsestenkning – ikke først 
og fremst prestasjon og evner, men karakter, etterfølgelse og vilje til å tjene. 
En etterlengtet bok som lærer oss at dybde slår metode, og minner oss om at 
godt lederskap begynner på kne.»
Hans Kristian Skaar,
Daglig leder Acta – barn og unge i Normisjon
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Inspirasjon og oppbyggelse

Jeg vil velsigne dem
Uttalt velsignelse skaper forvandling

Velsignelse forvandler – et eldgammelt løfte, en enkel praksis,  
et mektig svar.
Hvordan finner vi styrke, legedom og fred? Ved å velsigne. 
I Jeg vil velsigne dem viser Roy Godwin hvordan Gud gir oss autoritet til å vel-
signe – og slik bringe hans nærvær inn i hjerter, hjem og lokalsamfunn.
Boken bygger videre på Velsignelsens vei med nytt innhold:
•	 Videoer og studiespørsmål
•	 Bibelsk grunnlag for å tale velsignelse
•	 Praktiske verktøy og sanne historier
Å velsigne er en invitasjon til å se Guds rike bryte gjennom – og gir fornyet 
glede, fred og åndelig trygghet.

Kr. 329,-  Storpocket

Andre bøker av  
ROY GODWIN

Don Stephens

Drømmen om Mercy Ships
Et skip lastet med håp.  
En drøm som nektet å slippe taket.

Som 19-åring fikk Don Stephens en idé som virket umulig: Hva 
om et skip kunne seile dit nøden var størst – fylt med leger, 
sykepleiere, tannleger, sjøfolk, lærere og frivillige – og tilby gratis 
helsehjelp til mennesker som ellers ikke hadde noe sted å gå?
Drømmen om Mercy Ships er fortellingen om hvordan denne 
visjonen ble til virkelighet. Fra de første famlende stegene, via 
økonomiske kriser, juridiske kamper, jordskjelv, uventede mirakler 
og møtet med mennesker som Mor Teresa, vokser historien fram 
om et arbeid som har brakt håp og helse til noen av verdens mest 
sårbare mennesker.
En inspirerende beretning om tro, utholdenhet og barmhjertighet 
– og om hva som kan skje når vanlige mennesker våger å handle på 
en stor drøm.

Kr. 329,- STORPocket

Boka er godkjent av  
Kristelig Studieforbund.
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Sprukne brønner
Darwinisme og postmodernisme  

i et bibelsk perspektiv

De to tankesystemene som hersker i den vestlige verden i dag  
– darwinismen og postmodernismen – er slike sprukne brønner, 
hevder forfatteren. Begge fører til et pessimistisk og nedslående 

syn på mennesket og menneskeverdet, noe som ikke minst får 
konsekvenser for etikk og moral. Boka tar for seg vitenskapelige 
og filosofiske svakheter ved de to systemene, og ser dem i lys av 

Bibelens lære, som holder vann både vitenskapelig og filosofisk.

Kr. 429,-
Innbundet

Skapelse og syndefall
Hvor kommer vi fra, hva er vi, og hvor går vi?

«Skapelsesberetningen viser hvordan den allmektige og treenige 
Gud skapte verden som et godt sted å bo for oss mennesker. Vi 
er krumtappen i skaperverket, formet med Guds kjærlighet og 
omhu til å leve i harmoni med hverandre og i intimt fellesskap 
med Skaperen. Syndefallet viser hvor det meste gikk galt, og 
hvorfor ondskap og lidelse preger verden. Men fortellingen peker 
også mot Redningsmannen, den siste Adam, som en dag skal 
bringe et nytt paradis.»

Kr. 299,-
STORPocket

Bjarte Sanne
Bjarte er psykiater og barnepsykiater og har en doktorgrad i medisin. Etter å ha blitt kristen i studietida, 
har han vært engasjert i Navigatørene, Ungdom i Oppdrag og menighetsliv. Han har vært ute i misjon og 
har dessuten reist internasjonalt for å undervise og drive ledertrening. Han er opptatt av årsakene til de 
store endringene i verdensanskuelser, livsstil og etikk som han har sett i de årene han har vært kristen.
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Sunnivas reise-serien

Arven fra kelterne 
I Arven fra kelterne – Sunnivas reise 
møter vi Sunniva, en vanlig 15-åring 
som bor med sin travle mor. Etter 
morfarens død oppdager Sunniva 
at huset hans skjuler en verden av 
hemmeligheter. Morfaren har vært 
på søken etter noe i Norges historie, 
noe som begynner å kalle på henne. 
Merkelige ting begynner å skje med 
Sunniva. Hun får drømmer om natten, 
og i morfarens hus begynner klokke-
ne å slå … og snart er hun en del av 
historien. På en reise som skal snu opp 
ned på alt hun trodde hun visste.

Kr. 299,- Pocket

Kristen Heitzmann 

Aldri glemt
Lance Michelli har avslørt 
gamle hemmeligheter om 
bestemor Antonias fortid. 
Han vender tilbake til New 
York sammen med Rese 
Barrett, men opplever at 
bestemoren nekter å høre 
på det han har å fortelle. 
Har hun virkelig misforstått 
det som skjedde den mørke 
natten for mange, mange år 
siden?

Kr. 229,-  
Pocket

Kristen Heitzmann 

Hemmelig­
hetene
Med evner som kokk, musiker 
og sjarmør blir Lance Michelli 
en del av planene til Rese 
Barrett før hun har lagt dem 
selv. Han får henne til å avsløre 
hemmeligheter hun aldri har 
fortalt til noen. Lance snakker 
om tro som om det er noe han 
kan ta og føle på, men hva er det 
han ikke sier?

Kr. 229,-
Pocket

Torunn Nørsett Havaas

Mørke sår
Mørke sår er historien om Adam A. Gjord, en karismatisk ung 
mann med et liv preget av skjulte sår og dyp skam. Fanget 
mellom en destruktiv livsstil og en fortid som nekter å slippe 
taket, legger Adam ut på en krevende reise mot helbredelse og 
forsoning. Vil han våge å møte sannheten om seg selv og ta imot 
den tilgivelsen han så desperat trenger?

En gripende og sterk roman om fall og oppreisning, skyld og 
tilgivelse, mørke og lys.

Kr. 299,-
Pocket

ROMANER

Kr. 248,- Pocket 
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Torunn er bosatt i Lyngdal med mann og tre 
barn. Hun debuterte med Mørke sår i 2025 og 

Troløs er hennes andre roman.

RO
MA

N

TROLØS er en frittstående oppfølger til romanen 
Mørke sår, og byr på en nær og tankevekkende 
fortelling om å finne fotfeste etter livets 
brutale rystelser. Løvetannbarn kan vokse i 
den karrigste jord, og kanskje er de flere enn 
man skulle tro.

MYRTLE sover i en hule under kjøkkenbordet. 
Det føles tryggest slik. Alene igjen etter det verst 
tenkelige, har hun lukket døren for både tro og 
mennesker. Så dukker den morløse MARCUS 
opp med dype hemmeligheter og en skjult tato-
vering. Gradvis tvinger sannheter seg frem – og 
åpner døren til en fortid forsøkt visket ut.

Kr. 299,-
Pocket

TROLØS
Torunn Nørsett Havaas

Boken leste meg like mye som jeg leste den. 
Det var rett og slett en helbredende reise! 

David Silgjerd Husefest

En forunderlig og fargesterk fortelling fra  
sorgens mangfoldige landskap. Originale  

og overraskende vendinger gir nerve til siste side.
Vidar Mæland Bakke, sokneprest i Gand

Torunn setter ord på det usynlige i oss på en 
måte som gjør det både smertefullt og dypt 

befriende å lese. Det kaotiske og håpløse formes til 
et vakkert kunstverk – med en rød tråd av nåde. 

Rita Aglen, Samuelpodden og Frydesang

Torunn Nørsett Havaas
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Tonje Haugeto Stang 

Tett på
Noen dager blir ikke helt som vi hadde tenkt. Tiden strekker ikke 
til, planene ryker, og ønsket om å være tett på Jesus kan drukne i alt 
som skjer. I 52 korte og ærlige refleksjoner deler Tonje Haugeto Stang 
tanker om tro, hverdag og lengselen etter å vokse med Gud – også midt 
i det uperfekte. En varm og gjenkjennelig bok for jenter og kvinner i 
alle aldre, særlig for deg som har mye å gjøre.

Kr. 279,- Innbundet

Andaktsbøker

Jan Torland

Fra disippel til disippel
Du trenger slett ikke være noen lesehest for å ha glede av Fra disippel til 
disippel.
De fleste andaktene tar det noen få minutter å lese, og det er en andakt 
for hver dag i året. Skuddårsdagen inkludert. Du finner en anvendelse 
og en bønn til hver andakt. Det er forfatterens ønske at du ikke bare skal 
være en Ordets hører, men også en Ordets gjører. I denne boka finner du 
vitnesbyrd, oppmuntringer og små undervisningsbolker fra en som har 
vandret lenge på Jesus-veien.

Kr. 349,-  STORPocket

En inspirerende andaktsbok med én andakt for 
hver uke og daglige bibelvers, skrevet for å opp-
muntre, styrke og utfordre deg til å leve ut Guds 

ord i hverdagen.

Kr. 279,- Innbundet

Donna K. Maltese

Mindre bekymring 
– mer bønn
Hva er du mest  
bekymret for?

Kr. 249,- Innbundet

Klar for dagen
Øyvind Hofstad

Disippel 365
Terje Tonås Konradsen
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Første boken i Sunnivas reise-serien

Arven fra kelterne
I Arven fra kelterne – Sunnivas reise møter vi Sunniva, 
en vanlig 15-åring som bor med sin travle mor. Etter 
morfarens død oppdager Sunniva at huset hans skjuler 
en verden av hemmeligheter. Morfaren har vært på søken 
etter noe i Norges historie, noe som begynner å kalle på 
henne. Merkelige ting begynner å skje med Sunniva. Hun 
får drømmer om natten, og i morfarens hus begynner 
klokkene å slå … og snart er hun en del av historien. På en 
reise som skal snu opp ned på alt hun trodde hun visste.

Kr. 299,- Pocket

«Utgivelsen representerer noe markant nytt og fyller et tomrom 
på det kristne bokmarkedet … at unge her får servert norsk 
spenningslitteratur som både fenger og samtidig formidler noe dypt ... 
«Sunnivas reise» hjelper til med å forstå mer av hvor vi kommer fra - 
og dermed av hvem vi er. Dette føles som noe som trengs - akkurat for 
i en tid som vår.»
� Sofie Braut i Dagen

Bok nummer 2 kommer i 2027

Sara er gift med Ole, har tre barn og bor i Blomsterdalen utenfor Bergen. Hun 
jobber som undervisningsleder på Bibelskolen Substans og familiepastor i Sion 
Blomsterdalen. Sara er medforfatter av Drømmen om Norge. Sunnivas reise er 

Saras første verk som hovedforfatter.

Sara Lepsøe

Håvard Sand, Sara Lepsøe

Drømmen om Norge
Hva om Norges historie begynte med en drøm som forutsa at Gud 
skulle komme til vår nasjon? Og at Norge ikke ble kristnet med sverd, 
men at det heller var lysets ankomst som brøt mørket og brakte 
forandring?
Drømmen om Norge forteller vårt lands historie på en helt ny måte. I 
spenningsfeltet mellom fakta, fiksjon og det profetiske tas vi med på 
en fartsfylt og eventyrlig reise til vår nasjons røtter. Vi følger lysets 
komme til vårt land og får se hvordan det har formet Norge gjennom 
generasjonene helt fram til vår egen tid.

Kr. 379,- Storpocket

2026 Proklamedia Katalog.indd   11 29-Sep-26   02:53:08



Følg også Proklamedia på Facebook og Instagram!12 proklamedia.no

Norske kristne helter

Lars Olsen 
Skrefsrud
Dette er historien om en 
fattig husmannsgutt som i 
ungdomsårene ble tyv, dranker 
og straffange, men som 
senere ble en verdensberømt 
pionermisjonær i India. 
Språkgeniet og reformatoren 
Skrefsrud var med og grunnla 
Santalmisjonen, som fra 2001 
ble en del av Normisjon.

Kr. 249,-  Pocket

Norske kristne helter

Annie Skau 
Berntsen
Annie Skau Berntsen 
jobbet som misjonær og 
sykepleier i Kina fra 1938. 
Senere måtte hun flykte på 
grunn av kommunistenes 
inntog. Fra 1952 drev hun et 
hjelpearbeid blant kinesiske 
flyktninger i Hongkong, 
der hun var med å stifte 
regionens mest anerkjente 
tuberkulosesanatorie Håpets 
Havn. 

Kr. 228,-  Pocket

Johannes Hartl

En brann  
i hjertet
Hva er bønn? Hvordan virker 
bønn? Og hjelper bønn egent-
lig? Hvordan skal vi begynne 
å be, og hvor fører bønnen 
oss? Dette er spørsmål som 
Johannes Hartl har brukt hele 
livet på å utforske.

Kr. 279,-  
Pocket

Francis Chan

Enhet
Mange kristne ønsker enhet. 
Samtidig er ikke alle like opp-
tatt av bibelsk sannhet eller 
hellighet. Men for Gud er alle 
tre tingene viktige.
Det må finnes en måte å få slutt 
på splittelsen mellom kristne 
som bedrøver Den hellige ånd, 
uten å gå på kompromiss med 
sannheten eller åpne for synd.

Kr. 249,- 
PoCket

Inspirasjon og oppbyggelse

Alv Magnus

Hans Nielsen Hauge
Mannen som forandret Norge

Historikeren Karsten Alnæs har sagt at det er to personer som har 
forandret Norge: Olav den hellige og Hans Nielsen Hauge.
Alv Magnus viser i denne boka hvorfor han har rett når det gjelder 
Hauge. Evangeliet er en kraft til sosial endring. Norge ble et bedre land 
å bo i for alle etter at Hans Nielsen Hauge hadde fullført sin tjeneste.
Hans eventyrlige liv og virke er fylt av dramatikk. At én mann, med 
hele statsmakten og samfunnseliten imot seg, kunne skape så store 
endringer til det bedre, er et moderne mirakel. Han er en rollemodell 
til inspirasjon for en ny generasjon 
som vil sette spor etter seg.
Kr. 399,- Innbundet

«Få personer har formet det moderne Norge mer enn Hans Nielsen Hauge. I denne boken gir Alv Magnus en bred og engasjerende presentasjon av Hauge som forkynner, forfatter, industribygger, gründer og mye annet. Hauges livsverk inspirerer fortsatt!»
Espen Ottosen

Informasjonsleder i NLM
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Livet med Gud som Far
Fylden Gud har tenkt for sine barn 

For å forstå hvem vi virkelig er, trenger vi å kjenne Gud som vår 
himmelske Far. Boka viser hvordan Fars kjærlighet, hellighet 
og aksept former oss som hans sønner og døtre, og hvordan 
livet med ham fører til vekst og modenhet. Oppdag hvordan vår 
rettferdighet i Kristus gir både trygghet, motivasjon og hjelp til å 
leve godt med Gud og andre.

Kr. 329,-  Storpocket

Syv kvinner 
Kr. 298,-

Syv menn
Kr. 298,-

Kampen foregår 
i tankene

Kr. 228,-

Inn i Guds 
nærhet
Kr. 248,-

Askepott 
og søstrene 

hennes
Kr. 229,-

Inspirasjon og oppbyggelse

Ole Petter Erlandsen

Anno 1024
Året som forvandlet Norge

Vi vet at våre forfedre dro i viking, men hva var det som fikk dem 
til å holde opp? Denne boka forteller historien om hvordan Norge 

gikk fra et samfunn preget av vold, ættehevn og blot til en retts-
nasjon med nye tanker om menneskeverd, ansvar og omsorg for 
de svake. Forfatteren følger sporene tilbake til kristendommens 

begynnelse og viser hvordan troen og de første kristne lovene fikk 
avgjørende betydning for norsk kultur, lov og samfunn.

Kr. 429,- Innbundet
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Inspirasjon og oppbyggelse

Lysa TerKeurst

Uønsket  
– likevel elsket
I Uønsket – likevel elsket 
forteller Lysa om egne 
avvisningsopplevelser, fra 
små ting – sammenligningen 
med kvinnen med perfekt 
kropp på treningsstudioet, 
til store ting – hennes 
grusomme barndomsminne 
da faren forlot henne.

Kr. 248,-
Pocket

Havilah Cunnington

Sterkere enn  
stormen
«I denne boken oppmuntres 
vi til å tro. Tro på at den 
seieren Jesus har vunnet på 
Golgata gjelder for tid og 
evighet.»
Elin Linde Fagerbakke, 
leder av Kvinner i  
Nettverk

Kr. 248,- 
Pocket

Tonje og Dag William 
Haugeto Stang

Tid for to
Send samlivet på sørvis!
Tid for to er en viktig 
og praktisk bok for alle 
par som ønsker å ta 
forholdet på alvor, og 
en nydelig gave – ikke 
minst til nygifte.

Kr. 399,-
Storpocket

Tonje og Dag William 
Haugeto Stang

Senk skuldrene 
– og tjen Gud
Hvordan finner du plas-
sen Gud har for akku-
rat deg? Med ærlige og 
gjenkjennbare eksempler 
gir boka hjelp til å forstå 
både personlighet, utrust-
ning og nådegaver. En 
praktisk og inspirerende 
bok for deg som ønsker 
å tjene Gud med større 
frihet, trygghet og glede.

Kr. 329,-  Storpocket

Rune Zahl-Olsen

Hva er et  
ekteskap … 
egentlig?
«Rune Zahl-Olsen 
skriver ikke bare om det 
åpenbare, men også om 
den mer dypereliggende 
hensikten med at Gud 
innstiftet ekteskapet. 
Han viser på en svært 
tydelig måte hvorfor det 

er en kamp om ditt og mitt ekteskap, og om ekteskapet som 
institusjon i samfunnet.» Trond Sæthren, Leder Familiefokus, 
Ungdom i Oppdrags familiearbeid

Les mer på marriagedesign.xyz

Kr. 149,-  Innbundet 

Rune Zahl-Olsen

Tøffe valg
I gode og onde dager
Vi møter sju par som har 
slitt i ekteskapet, men som 
har funnet ny gnist. Etter 
hvert intervju får vi råd og 
tips fra samlivsterapeut 
Rune Zahl-Olsen. Boken er 
svært relevant og aktuell 
for alle som lever i et 
forhold og som har planer 
om at samlivet skal vare. 
Den vil også gi gode råd til 
alle som står i en veileder-
tjeneste.�

Kr. 229,-
Illustrert storpocket 
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Kjell Aanensen

Boldo i  
Mongolia
ER DET VIRKELIG  
MULIG…
at en traumatisert og 
kriminell gategutt kan 
bli en elsket familie-
mann og høyt verdsatt 
pastor? Må boka gjøre 
like sterkt inntrykk 
på deg som det gjorde 
på meg å lytte for å 
skrive den!
– Kjell Aanensen

Kr. 249,-  Pocket

Kjell Aanensen

Forandring  
er mulig
Alle trenger vi Jesu nåde 
og Den Hellige ånds kraft i 
våre liv. Jeg og mange andre 
erfarte Guds tilgivelse, 
åndelig fornyelse og utrust-
ning, og indre helbredelse 
gjennom Oase og Teleios på 
70- og 80-tallet. Den samme 
åndsfylde og utrustning er 
også i dag tilgjengelig for 
alle som ønsker den, for 
menigheter og mennesker.

Kr. 279,-  STORPocket

Dag Jax

Hva får 
du ut av 
dette, 
Gud?
Kr. 299,-  
Innbundet

John Wesley Adams

Åndens ild og 
vekkelse
Boken forteller om den 
samfunnsgjennomgripende 
vekkelsen på Hebridene og 
hvordan vi kan lære av den. 
Den gir en sterk beskrivelse 
av hva som kan skje når Gud 
kommer ned med sin Ånd og 
kraft. 

Kr. 249,-  
Pocket

Inspirasjon og oppbyggelse

Andreas Nordli

Offerlammets  
belønning
Gjennom historien har unge mennesker 
forlatt det trygge og kjente for å 
bringe evangeliet videre. Her møter 
vi sterke historier om tro, lydighet og 
mennesker som våget å si ja til Guds 
kall. En inspirerende og utfordrende 
bok om misjon, overgivelse og vår plass i 
historien Gud fortsatt skriver.

Kr. 299,–   STORPocket

Andreas Nordli

Når Gud er taus
Kr. 248,-
Innbundet
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Jeg kjenner Gud
Kr. 199,-   Tøybok

Takk for i dag, Gud
Kr. 259,-  Stivperm

Barn og ungdom

Bibelbiter for barn
Bli kjent med Bibelen, én bit om gangen

Ønsker du at barnet ditt skal bli glad i Bibelen? Da er Bibelbiter 
for barn det du leter etter!

I denne søte og fargerike boka finner du de fineste bibelhis-
toriene, i passe store porsjoner. Hver fortelling stiller og sva-

rer på enkle spørsmål som hjelper små lesere å tenke og lære. 
Aldersgruppe: 4-10 år.

Kr. 379,-    Stivperm

Markus og familien hans
Hverdagshistorier for familier  
som vil leve for og med Jesus.

Markus er en nysgjerrig niåring som bor rett utenfor byen med lillebroren 
sin, Erik, og foreldrene sine. Gjennom hverdagslige opplevelser lærer han 
viktige verdier, med bibelske sitater som veiledning.
En bok fylt med hverdagens magiske øyeblikk, perfekt for barn som 
elsker å lære gjennom lek – og foreldre som ønsker å dele tidløse verdier 
på en måte som engasjerer.
Passer for alle fra 7 år og oppover.

Kr. 299,-    Stivperm

Mine nøkkelvers 
i Bibelen

Kr. 239,-   Stivperm

Lær dem å takke
Kr. 199,-   Stivperm
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Barn og ungdom

Andre bøker av Chris Duwe

Chris Duwe 

Noah og juledragen
En adventshistorie i 24 deler
Noah har 24 dager på seg til å løse årets største 
julegavemysterium. Hvem er den rare gavetyven?
Hver dag i advent kan dere følge Noah på jakten 
etter den mystiske tyven. Historien bygger 
seg opp dag for dag og leder fram mot en 
overraskende avsløring på julaften. Etter hvert 
kapittel kan hele familien samles om to spørsmål 
og en kort bønn. Bare åpne boka, les dagens 
kapittel og la adventsreisen begynne.

For familier med barn fra 3 til 10 år.

Kr. 299,-  Innbundet

Chris Duwe 

Anna på juletur
En adventshistorie i 24 deler
Hver adventsdag kan du bla om for å lese en ny, spennende 
del av fortellingen. Anna er på tur i skogen med ponnien 
sin da hun hører en lyd. Det viser seg å være en liten hund, 
som har et skilt rundt halsen, der det står: Hjelp meg. 
Anna begir seg ut på en spennende reise der hun hjelper 
forskjellige mennesker, men finner ikke frem til den som 
hundens skilt gjelder – helt til hun møter familien sin som 
kan oppklare det hele med en stor overraskelse.
For familier med barn fra 3 til 10 år.

Kr. 299,-  Innbundet
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Bibeldagbok
40 ulike andakter for å vokse i tro

Les, tenk, tegn og løs oppgaver så du forstår Bibelen bedre
En fargerik og interaktiv andaktsbok med 40 korte andakter, 
aktiviteter og refleksjoner som hjelper barn og unge å forstå 
Bibelen, vokse i troen og se sin verdi gjennom Guds øyne.
Aldersgruppe: 7-14 år

Kr. 239,-     Stivperm

Barn og ungdom

Malin Frestad Nygaard 

Sammen for noen andre
3 MINUTTER • 50 GANGER

Denne boka vil hjelpe dere til å samles i 
bønn for et annet land.
Tid sammen i familien er en gave som 
knytter oss tettere. Finnes det da noe bedre 
enn å bruke tid med hverandre, samtidig 
som vi leser Guds ord, takker Ham, og 
løfter blikkene våre opp og ut?
Bli med!

Kr. 299,-
HEFTET «Vår erfaring er at om vi skal få til noe sammen som familie, må det 

være enkelt og lett gjennomførbart. Akkurat det har Malin Frestad 
Nygaard gjort i sitt arbeid med Sammen for noen andre. Bruk den 
anledningen som denne boka kan gi!»
Nina og Geir Edvin Frøen,
Ledere i Familiefokus

Barnas skrapebibel
Inneholder mange morsomme 
skrapeaktiviteter for barn. 

Gjør Bibelens fortellinger levende på en helt 
ny måte! I Barnas skrapebibel bruker barna 
den medfølgende skrapepennen til å avdekke 
skjulte bilder og overraskelser på hver side. Hver 
skraping avslører fargerike illustrasjoner som gjør 
historien spennende og engasjerende.

For barn fra 4 år og oppover – perfekt hjemme, på 
tur eller som en meningsfull gave.

Kr. 179,-  Innbundet
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BabyBibel
Kos deg med barnet ditt, og gled dere over å 
lære Guds ord sammen.
Kr. 249,-   Stivperm med håndtak

Kan du finne meg i Bibelen?
Finn personen som IKKE hører  
med i fortellingen.

Kr. 249,-  Stivperm

Lær med Bibelen
 – der fantasi møter tro og glede!
To bøker. 100 aktiviteter.  
Uendelig med moro og læring!

Aldersgruppe: 5-10 år

Kr. 299,-     HEFTET

Barn og ungdom

Kari Skårland Susort 

Kongebarna på villspor
Prinsen og Prinsessa vil så gjerne gjøre et viktig oppdrag 
helt selv, men kommer i stedet på villspor!
Dette er en spennende og innholdsrik fortelling som kan 
vekke leselyst og fantasi!

Kr. 299,-    Stivperm Passer for barn i 
alderen 5–9 år,  
og til høytlesing i 
barnehage og skole.
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  ordre@proklamedia.no

  62 57 43 43

Grimerudvegen 77, 2312 Ottestad

Ordrekontor:Du finner mange flere 
produkter og gode 
rabatter på

proklamedia.no

Gratis
frakt
ved kjøp 

over 499,-

Proklapodden
en podkast fra Ungdom i Oppdrag

proklamedia.no/proklapodden

Bøker i Kristne helter-serien:
Amy Carmichael  •  Broder Andreas  •  C.S. Lewis

Corrie ten Boom  •  Elisabeth Elliot  •  Eric Liddell  •  Hudson Taylor
Jim Elliot  •  Lillian Trasher  •  Loren Cunningham

Mary Slessor  •  William Booth
Annie Skau Berntsen  •  Hans Nielsen Hauge  •  Lars Olsen Skrefsrud

Advarsel

Kan  gi  

misjonskall

Skann QR-koden og følg nyhetene fra Proklamedia
på  Facebook, Instagram, YouTube og på proklamedia.no
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